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Tórax óseo
El tórax o caja torácica es  la parte del cuerpo humano que  se encuentra en la parte superior del tronco, entre la base del cuello y el diafragma, este es la parte más ancha del cuerpo en donde se integran una serie de huesos que protegen al corazón, los pulmones y grandes vasos sanguíneos.

· Esqueleto de la caja torácica

La caja torácica osteocartilaginosa está formada por:

· La clavícula 

· El esternón.

· Las costillas
· la columna vertebral dorsal o torácica
La Clavícula:
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Es  un hueso clavicular ya que tiene sus dos epífisis situado en la parte antero superior del tórax. Junto con la escápula forman la cintura escapular. Se puede palpar por toda su longitud y se extiende del esternón al acromion de la escápula, siguiendo una dirección oblicua lateral y posterior. Se considera el único medio de unión entre el miembro superior y el tórax.

A pesar de su aspecto, similar al de un hueso largo, posee una estructura semejante a la de un hueso plano, por tener dos caras, aun así es clasificada como largo. Carece de un canal medular propiamente dicho.

Posee forma de S en cursiva y presenta: 
· 2 caras (superior e inferior)

· 2 bordes (anterior y posterior)

· 2 extremidades (acromial y esternal) 
El Esternón:
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        Es  un hueso plano, impar, delgado que se asemeja a un sable corto o daga. se encuentra localizado en el centro de la pared anterior del tórax, mide alrededor de 15 cm y sirve de asiento a las parte anterior de la cintura escapular (clavícula). El interior del esternón está relleno de abundante médula ósea roja, por lo que es la localización preferida para realizar punciones para el diagnóstico de muchas enfermedades sanguíneas.  

               El esternón consta de tres elementos: manubrio, cuerpo y apófisis xifoides
· Manubrio: porción superior del esternón se sitúa por delante de las vértebras T3 y T4. se trata de la porción más ancha y gruesa del esternón. Con forma casi triangular.
· Cuerpo: porción medial y más larga. se sitúa por delante de las vértebras T5 a T9.
· Apéndices o apófisis xifoides: porción inferior y mas chica del esternón. 

Al esternón se une a las costillas a través de los cartílagos costales que contribuyen a la elasticidad de la caja torácica y evitan la fractura del esternón y costillas en caso de traumatismo torácico.
· Articulaciones esternales:
              Los elementos que componen el esternón se unen entre si. Existen dos articulaciones: la sincondrosis manubrioesternal y la sincondrosis xifoesternal
· La sincondrosis manubrioesternal: El ángulo esternal indica el lugar de la sincondrosis manubrio esternal. Se encuentra reforzada por ligamentos fibrosos anteriores y posteriores que se extienden a través de la art. desde el manubrio hasta el cuerpo.
·  art. xifoesternal: Esta ocurren entre el apéndice xifoides y el cuerpo del esternón. Y es de tipo cartilaginoso primario. Los huesos están unido por cartílago hialino. 
Las costillas:
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              Son  huesos planos con forma de arco que otorgan un soporte estructural a ambos lados de la cavidad torácica. Son 12 en total van incrementando su longitud desde la primera hasta la séptima y luego son cada vez más cortas hasta llegar a la duodécima. 

· Costillas verdaderas:   Los primera siete (7) pares de costillas se insertan en el esternón a través de los cartílagos costales y se le denominan costillas esternales o verdaderas.
· Costillas falsas: Las ultimas cinco (5) costillas se les llaman falsas, donde los cartílagos de la 8º, 9º y 10º costilla se unen entre sí antes de hacerlo al esternón,
· Costillas flotantes: y la 11º y 12º a las que se les denomina costillas flotantes ya que quedan libres en los músculos abdominales y solo articulan en su región posterior con las vertebras torácica
· Cartílagos costales: Estos segmentos de cartílago hialino, que son más redondos que las costillas, se extienden a partir del extremo anterior de estas. Los siete primeros pares de cartílagos costales  se insertan en el esternón. Los cartílagos costales 8° a 10° se articulan con el borde inferior del cartílago de la costilla superior y los cartílagos costales de la 11ª y 12ª se acaban en punta en la musculatura de la pared abdominal anterior.
· Articulaciones costovertebrales:
Las costillas típicas se articulan con la columna vertebral en dos lugares:
· las art. de las cabezas de las costillas: En general la cabeza de cada una de las costillas típicas se articula con las semifusitas de las dos vértebras adyacentes y el disco invertebral situado entre ambas. La cresta de la cabeza se inserta en el disco intervertebral por medio de un ligamento intra articular que se localiza dentro de la articulación.
· las art. Costotransversarias: Las articulaciones costovertebrales son articulaciones de tipo sinovial plana, lo que permite los movimientos de deslizamiento. El tubérculo de la costilla típica se articula con la fosita situada en el extremo de la apófisis transversa de la vértebra correspondiente. El ligamento costotransversario lateral, que discurre desde el tubérculo de la costilla hasta el extremo de la apófisis transversa refuerza la articulación de cada lado. 
· Articulaciones externocostales:
· La 1ª a 7ª costilla se articulan, por medio de cartílagos costales, con los bordes laterales del esternón. 
· El 2° al 7° par de cartílagos costales se articulan al esternón formando articulaciones sinoviales.
· Articulaciones costocondrales:
Cada costilla tiene una fosita, con forma de copa en su extremidad anterior que se une al cartílago costal. La costilla y su cartílago se encuentran íntimamente unidos debido a la continuidad del periostio costal con el pericondrio del cartílago costal.

· Articulaciones intercondrales:
Las articulaciones entre los bordes adyacentes del 6°,7°,8° y 9° cartílago costal son articulaciones de tipo sinoviales planas. Se hallan rodeadas por una cápsula art. revestida de membrana sinovial y reforzada por ligamentos intercondrales. La articulación entre el 9° y el 10° cartílago costal es de tipo fibroso.
Las Vertebras torácicas:
   Debajo de la última vértebra cervical se encuentran las 12 vértebras Torácica. Estas vértebras se abrevian desde  T1 a T12 (de arriba hacia abajo). T1 es la más pequeña y es atípica en comparación con las otras vertebras, de la T9 a T12 son igualmente atípicas siendo también la vertebra T12 la mayor.

   Las costillas que conforman la caja torácica están unidas a estas vertebras a diferencia   de  la T11 y T12  que no están adheridas ya que  estamos hablando de las costillas flotantes.
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Capítulo II
Músculos de expresión facial
Los músculos de la expresión facial (mímica), los cuales nos permiten expresar una gran variedad de emociones, están ubicados entre las capas de la fascina superficial. Generalmente se originan en la fascina o huesos del cráneo y se insertan en la piel. Debido a estas inserciones, los músculos de la expresión facial mueven la piel, en lugar de una articulación, cuando se contraen.
Entre los principales músculos de este grupo se encuentran aquellos que rodean algún orificio(abertura)de la cabeza como los ojos, la nariz y la boca. Estos músculos funcionan como esfínteres, los cuales cierran los orificios y dilatadores, los cuales dilatan o abren los orificios. 

· Músculos del cuero cabelludo:
[image: image1.png]Tusculo facial Origen(s)

Tnsercién(s)

‘Accién(s)

- Frontal aponeurosis
Epicraneal
o Occipital  hueso occipital

y apofisis mastoides
del hueso temporal

piel superior al
borde supraorbitario
(Piel de la ceja)

aponeurosis
epicraneal

Tira el cuello cabelludo
hacia adelante. eleva las
cejas. frunce las cejas

tira el cuero cabelludo
hacia atrés





· Músculos de la órbita y las cejas:
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· Músculos  de la nariz:
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· Músculos de la boca:
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Anexos
· Músculos de la cabeza:
         Músculo occipital y frontal. 
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·                       Músculos de los párpados:

                                    Mùsculo orbicular.
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· Músculos de la nariz:
Transverso de la nariz
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Mirtiforme
Dilatador de la nariz
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· Músculos de la boca y los labios:
Mùsculo canino
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Elevador propio del labio superior                    
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Cigomático mayor
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Cigomático menor
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  Risorio
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Cuadrado del mentón                                  
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Borla del mentón
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Triangular de los labios
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Masetero
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