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Resumen

La presente investigación  se desarrolla  en la comunidad  “Los Flores” del municipio Juan Germán Roscio, con el objetivo de  aplicar un proyecto recreativo con enfoque ambiental, dirigido a las niñas y los niños de 9 a 11 años de edad,  a partir de las características biopsicosociales de la muestra objeto de estudio.

 En el trabajo se exponen los sustentos teóricos acerca de la recreación y la educación ambiental, lo que permitió a la autora concebir el Proyecto “Para Recrearte….feliz” con el fin de satisfacer las necesidades de la población infantil en este sentido, además de potenciar el conocimiento medioambiental  y alcanzar  una conducta diferente en el cuidado y conservación del entorno natural. 

El diagnóstico realizado permitió caracterizar la comunidad y la población  investigada.  Se determinó el comportamiento, las necesidades, gustos y preferencias recreativas y la cultura medioambiental,  lo que  constituye un punto de partida para la programación de actividades, teniendo en cuenta las expectativas  de las niñas y los niños  y sus limitaciones en relación con la educación ambiental. Para  ello se aplicaron métodos teóricos, empíricos y estadísticos (entrevistas, encuestas, observaciones  a  las  actividades realizadas).

La aplicación del PROYECTO “Para recrearte….feliz”  favoreció la  cultura ambientalista y la satisfacción de las necesidades recreativas, pues  se evidencia  el alcance del objetivo planteado. El impacto medioambiental y social así lo corroboran.

Introducción
Desde que los procesos productivos se organizan en horarios dedicados a la jornada laboral y sobre todo, en el sistema capitalista con el nacimiento de las industrias y un tiempo de trabajo extenuante: largo y fatigoso, se reafirma la necesidad humana del descanso y el receso.

En Venezuela, aún cuando la voluntad política expresada en los esfuerzos gubernamentales tratan de  propiciar, a través de diversas vías el alcance de una sociedad más plena al hacer realidad principios de desarrollo económico y social para todo el pueblo, existen insuficiencias generadas por políticas contrarias a este fin, que han lacerado el crecimiento del país en importantes esferas de la vida.

Entre estas insuficiencias, la concepción y la práctica de acciones recreativas sobresalen por no haber encontrado dentro del servicio educativo, el espacio y la significación necesaria para lograr en la población un mejor comportamiento.

Al decir del Dr. Aldo Pérez, recrearse implica una actitud o estado de ánimo que marca notables diferencias en la percepción del hecho recreativo; pues cambia de persona a persona de acuerdo con sus intereses y motivaciones, así la recreación individual posee valor educativo y socio-psicológico; sin embargo, como proceso que abarca a poblaciones de diferentes grupos de edades y tiene alcances tan diversos, las políticas del país han perfilado, concebidos y ejecutados proyectos recreativos que involucran a comunidades,  con la finalidad de que las ofertas recreativas más allá del marco de la motivación individual integren los más amplios grupos humanos en ese fin y se propicie el desarrollo del hombre en su interacción con el colectivo, así como la obtención de mayor calidad de vida y bienestar.

El desarrollo de la Cultura Física y la Recreación es también en Venezuela una  disciplina de  alcance social abarcador, y no debe obviar que la dimensión ambiental ha de  contemplarse como plataforma indispensable  para el logro del bienestar humano  que constituye fin supremo de la actividad física. De esta forma se atiende, además, a las disposiciones de la Estrategia  Ambiental del  MPPD. 

Los estudios más actualizados aseveran cómo las enormes urgencias contemporáneas, presuponen que no puede concebirse la actividad del hombre sin estimar la exigencia de un mundo aquejado por graves señales de un deterioro medioambiental cada vez más alarmante y en el cual impera la necesidad de buscar alternativas de soluciones a esas problemáticas; al mismo tiempo a esta realidad apremiante se unen las exigencias y múltiples convocatorias de La Organización de Naciones Unidas (ONU) y La Organización para el Desarrollo de la Cultura y la Educación en las Naciones Unidas (UNESCO) y de muchos estados, para que pueda instaurarse un nuevo orden en este sentido, como garantía de supervivencia para la especie humana y no es menos urgente el reclamo del proyecto chavista para cambiar el panorama que ha caracterizado esta nación con deficiencias palmarias en torno a la cultura medioambiental de su población.

En consonancia con las insuficientes ofertas recreativas destinadas a la población infantil y la urgencia de incidir en el cuidado del entorno, a través de una adecuada cultura ambientalista se define el siguiente problema científico:

¿Cómo favorecer la recreación con enfoque ambiental en las niñas y los niños de 9 a 11 años de la comunidad Los Flores?

Para ofrecer una solución pertinente al problema planteado se toma como objeto de estudio: El proceso recreativo en la comunidad y como objetivo se declara: Elaborar un proyecto con enfoque ambiental para favorecer  la recreación, dirigida a las niñas y  los niños de 9 a 11 años de la  comunidad  “Los Flores” del municipio Juan German Roscio, en el estado Guárico, Venezuela.

Campo de acción: La recreación infantil comunitaria con enfoque ambiental.                 

Definiciones de trabajo

Recreación

Indicadores para medir la recreación:

       -   Gustos y preferencias.

· Participación en las actividades:

· Asistencia.

· Puntualidad.

· Permanencia.

· Nivel de satisfacción con las ofertas recreativas.

Educación ambiental

Indicadores:

· Identificación de problemas ambientales locales (comunitarios).

· Conocimiento y comportamiento ambiental. Expresión de ideas y comportamientos en armonía con el entorno socio natural.

· Solución de problemas locales.

Preguntas científicas.

1. ¿Qué elementos teóricos sustentan la concepción del proyecto recreativo con enfoque ambiental?

2. ¿Cuál es el estado actual de la oferta recreativa y el conocimiento ambiental en las niñas y  los niños de 9 a 11 años de la comunidad  “Los Flores”?

3. ¿Cómo elaborar el proyecto recreativo  para contribuir a la educación ambiental?

4. ¿Cuál es el impacto de la aplicación del PROYECTO “Para recrearte….feliz” con enfoque ambiental?  

Tareas científicas
1.  Determinación de los fundamentos teóricos que sustentan la concepción del proyecto recreativo con enfoque ambiental. 
2.  Determinación del estado actual de la oferta recreativa y del  conocimiento  ambiental en las niñas y  los niños de 9 a 11 años de la comunidad “Los Flores”.

3.  Elaboración  del   Proyecto “Para recrearte…..feliz”.

4.  Evaluación del impacto de la primera etapa del proyecto en aplicación.

En la presente tesis se define como Aporte  práctico un proyecto recreativo puntual con enfoque ambiental destinado a la población infantil como herramienta teórico-metodológica para la implementación de las proyecciones ambientalistas del Ministerio del Poder Popular para el Deporte, desde la comunidad.

Novedad científica.

Por vez primera se elabora un proyecto recreativo con enfoque ambiental para las niñas y  los niños de 9 a 11 años en esta comunidad, a través del cual se articulan actividades  de carácter artístico- literario con las físico- recreativas. Se trata de un aporte de significativa importancia, pues con esta investigación los promotores de la Cultura Física en general y  los profesores de Educación Física así como los directivos de esta esfera, podrán contar con un proyecto recreativo que explique los fundamentos de la educación ambiental desde la actividad física. Esta investigación garantizará a su vez establecer la vinculación con las proyecciones ambientalistas de MPP para el Deporte, las instituciones que lideran esta esfera en la región (IRDEG) y la  política recreativa del Estado.

  Impacto social.

Se logra incidencia de carácter social, pues se alcanzan resultados en el nivel de satisfacción de las necesidades recreativas de las niñas y los niños de la Comunidad Los Flores”, elemento que repercute  en la calidad de vida de estos pobladores,  en las relaciones interpersonales  y en el nivel de socialización grupal, la consolidación de intereses comunes. Todo ello incide en el proceso identitario de la comunidad.

Impacto ambiental.

Esta investigación garantiza, a su vez, establecer la vinculación  con las proyecciones ambientalistas de MPP para el Deporte, las instituciones deportivas de la región y la  política recreativa del Estado, pues a través de ella se  abren pautas para el alcance de una nueva ética, para un cambio de mentalidad y actitud ante los problemas que le atañen en su entorno comunitario. Además, se favorece el desarrollo de la educación ambiental; se les da solución a los problemas ambientales de la comunidad a través de la higienización local, el cuidado y conservación del bosque, lo que se revierte en bienestar, salud y mejor calidad de vida para la población.

Actualidad de la investigación.

      En Venezuela la política ambiental  no alcanza las comunidades en todas sus dimensiones, desde el espacio más abarcador hasta el barrio. La presente investigación propone un aporte particularizado teniendo en cuenta que las actividades de carácter físico- recreativo pueden estar encaminadas a la educación ambiental de las nuevas generaciones en una demarcación territorial específica, con este proyecto se pretende potenciar acciones recreativas ambientalistas en las cuales la actividad física constituye soporte medular de acuerdo con la edad a quien va dirigida el proyecto y con  las posibilidades de articular la recreación física con la EA desde los espacios no formales. 

Capítulo III. 
Análisis e interpretación de los resultados

El proceso físico- recreativo de la comunidad Los Flores,  se ha concebido desde septiembre del 2009 hasta la actualidad con un carácter integrador, planificado y participativo; sin embargo, el tiempo destinado para el espacio recreativo aún resulta insuficiente. Es necesario dirigir este proyecto a niñas y niños  de 9 a 11 años de edad, pues son los que han presentado mayores dificultades en relación con la conducta de protección del medio ambiente. 

En el presente capítulo se exponen los resultados derivados de los Instrumentos aplicados antes y después de la propuesta y la propuesta en sí misma, y finalmente se ofrecen los resultados del impacto del proyecto en la muestra objeto de estudio.

  ETAPA INICIAL DEL PROYECTO: DIAGNÓSTICO.

· CARACTERIZACIÓN DE LA COMUNIDAD. 

 En esta etapa se  empleó el paradigma de la investigación - acción, el cual permitió recopilar información y datos  valiosos durante  la interacción con los comunitarios a través de entrevistas individuales a líderes formales e informales de la comunidad, y la observación participante. Se ha consultado, además, el trabajo  de la promotora de la salud en la comunidad, Rafaela Brizuela y el de los  gestores  ambientales Reyes Julio Rojas y Orlando Silva. 

· CARACTERÍSTICAS DEL MEDIO FÍSICO – GEOGRÁFICO
El consejo comunal Los Flores, del municipio Juan Germán Roscio de la parroquia San Juan de los Morros, del estado Guárico, tiene una extensión de 1600 Km2, el  cual limita  al Este con la carretera Nacional, al Oeste con las Colina de los Bagres, al Norte con el Barrio el Portal y al Sur con Canta Gallo y entre sus coordenadas están: E: 672.000 – 677.000 y N: 1.086.000 – 1.090.000. En el área estudiada concurren varios sectores pertenecientes al Caserío “Los Flores”, zona rural del Municipio Juan Germán Roscio del Estado Guárico, desglosados a continuación:

    -Los Flores
          -Candilito                     - El Toruno          - Los Samanes

    -Las Malvinas               -Monte Oscuro             - El Moriche

    -Vuelta del Caracol       -Hoyo de Tierra            - La Estrella

    - Carmen Elina             - Invasión Guasimal      - Cielo Azul

De estos sectores  que conforman la comunidad, la autora realiza su investigación en Los Flores: Las Malvinas - El Toruno, ubicados  hacia la parte alta, donde destacan las quebradas Los Chorros, Quebradón y Toruno. Las mismas ocupan una superficie aproximada de 310 ha, definidas a partir de los 520 msnm hasta Los Topos Altos, El Toruno, La Hacienda y la Loma Plan de Santo. Pudo comprobarse que en estos hay un total de  de 1453 habitantes de diversos grupos etáreos, de ellos 831 son mujeres; 622, hombres; 442, niños;  67 de ellos tienen de 9  a  11  años de edad; a estos últimos  se dirige la presente investigación.

La comunidad, nombrada tradicionalmente “Los Flores”, tiene  una extensión  territorial de 1600 Km2; con un relieve montañoso, la topografía presenta   pendientes,  ello  posibilita el rápido  escurrimiento de las  aguas pluviales; de acuerdo con algunos datos climáticos obtenidos, sobre el área, y la clasificación climática de Holdridge, presentada por Ewel, (1976) a la zona se le puede calificar dentro de tipo de Zona de Vida de Bosque Seco Tropical, estos son bosques que crecen en áreas que no reciben lluvia durante muchos meses del año. Los suelos de estos bosques secos son muy pobres y ocurren en terrenos arenosos, de buen drenaje, pero otros ocurren en áreas pantanosas. 

Entre los  recursos  naturales  se dispone de  tres quebradas, en la zona del Topo Alto, El Toruno  y  numerosos terrenos baldíos, todo ello posibilita la realización de actividades recreativas en contacto con la naturaleza.

Entre las características propias de la zona se conoce que los primeros pobladores conformaban un grupo pequeño de campesinos  que se dedicaban al  ganado. Estos convivieron allí desde  el año 1770.  La población estudiada es heterogénea, en la que se encuentran diversas razas y grupos religiosos de diferentes órdenes. En ocasiones, la trascendencia de esta información, desde el punto de vista de la salud, parece irrelevante, pero su conocimiento aporta elementos de interés para establecer la mínima y necesaria comunicación con la población y una estrategia para el abordaje de los principales problemas de salud. Las enfermedades más frecuentes  en la población adulta son: hipertensión  arterial, diabetes mellitus, asma bronquial, enfermedades cardiovasculares (ECV), cardiopatías isquémicas, epilepsia, hipercolesterolemia, anemia ferropénica y hábitos tóxicos como el alcoholismo y el tabaquismo, además de  la drogadicción, enfermedades y padecimientos que atañen también a los niños por herencia o por transmisión de costumbres.

Las construcciones del área estudiada son de vieja data, en un índice considerable, sumado a la poca frecuencia de reparaciones realizadas en las últimas décadas, lo que ha conducido  a un deterioro progresivo de la estructura de las viviendas. Detectándose zonas de riesgo, las cuales continúan siendo habitadas, viviendas con elementos mal delimitados, con escasa ventilación e iluminación con hacinamiento  en muchos casos de personas que constituyen familias extendidas.

Dentro de la tipología habitacional existen en su mayoría, casas de tres habitaciones,  además de un alto porcentaje de viviendas improvisadas e inseguras. La mayoría de los hogares tienen radio, televisor, refrigerador y ventilador; un gran número poseen equipos de música y video, y en un gran por ciento posee aire acondicionado.                                                                                      

El servicio de agua potable es de mala calidad, de manera discontinua, por lo que su almacenamiento es en tanques y pipotes. Solo un por ciento  de la población  trata o filtra el vital líquido. En su gran mayoría los tanques se mantienen con tapa, pero los pipotes no, lo que significa un riesgo.

El mayor  por ciento de la población cuenta con servicios sanitarios dentro de la vivienda y no se han reportado casos de fecalismo al aire libre. Existe dificultad con el sistema de alcantarillado, pues la comunidad no cuenta con este servicio. No se han detectado desbordamiento de aguas negras en las viviendas ni calles pertenecientes al área estudiada.

Los desechos son recogidos dos veces a la semana por el aseo urbano, a pesar de eso existen muchas viviendas con microvertederos en los patios, lo que constituye una fuente importante de contaminación y transmisión de enfermedades.

La distribución ocupacional denota predominio de obreros calificados y técnicos medios aunque no se decantan profesionales, personas sin vinculo laboral y bajo nivel cultural, amas de casa, agricultores y dueños de pequeños negocios entre los que se cuentan, de gran significación para la investigación, los padres de los niños comprendidos en la muestra por su incidencia en la educación de los mismos. La fuerza laboral activa trabaja en su mayoría en los centros de enseñanza de la comunidad, los restantes lo hacen fuera; pues en ella no existe una amplia fuente de empleo.

De manera general los pobladores experimentan sentido identitario en relación con la comunidad, los patrones constructivos similares, la red vial pavimentada, la distribución ocupacional favorece la tendencia a la homogeneidad social y al predominio de un sentimiento de pertenencia. Esta a pesar de estar ubicada en una región periférica de San Juan de los Morros,  no resulta rechazada por los habitantes del municipio; es valorada como un lugar “aceptable” para vivir o visitar. El comportamiento social favorece un clima de respeto y cooperación entre sí. Estos sentimientos se manifiestan en las relaciones humanas; pero distan de alcanzar sistematicidad en relación con el entorno natural.

Existen anhelos en relación con la oferta de servicios educacionales y de salud (policlínicas)  consideran pobres las posibilidades de difusión y promoción cultural. 

· INFRAESTRUCTURA RECREATIVA
Entre las instalaciones de la comunidad se encuentran tres centros recreativos para adultos donde se expenden bebidas alcohólicas, existen  5 bodegas que no constituyen oferta recreativa,  sino gastronómica,  también expenden bebidas alcohólicas y cigarros, además de dos establecimientos de Mercal. Cuenta con un centro de enseñanza preescolar, una escuela primaria y un Liceo. Como instalaciones deportivas se cuenta con la cancha de la comunidad y la de la escuela además de un terreno donde se practica sofbol. Consideran muy rica  la práctica deportiva aunque refieren pobre la  oferta recreativa, pues  aún resulta  insuficiente.

· Caracterización de los niños de 9  a 11 años de edad.

Distribución  de la población  infantil y  la  muestra   a   que  va dirigida la investigación de la Comunidad “Los Flores”, del municipio Juan Germán Roscio.
Tabla Nº 1
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Para realizar la caracterización  de la muestra investigada, se utilizó la entrevista individual a profesores de Educación Física y maestros de la escuela Msr Enrique Rodríguez Álvarez; (Anexo Nº 1) fueron  entrevistados, además, los líderes  formales de la comunidad (Anexo Nº 2). Se utilizó la observación  para definir  los  rasgos físicos y psicológicos, dirigida a actividades recreativas en las cuales los sujetos investigados (Anexo Nº 3,4). Estos instrumentos  permitieron definir las siguientes características biopsicosociales:

En relación con los rasgos biológicos de las niñas y  los niños, se define que solo  uno no presenta un desarrollo físico acorde con su edad: su peso y talla es inferior a su edad cronológica. De manera general tienen fortaleza física  y energía, coordinación en  los movimientos corporales. Son capaces de correr, saltar obstáculos, trepar, lanzar y capturar la pelota con rapidez. Existen dos con problemas de salud: alergia crónica e infección de vías respiratorias .Es frecuente la presencia de alergia, el microclima de la comunidad incide en la manifestación de estas enfermedades, pues a pesar de encontrarse en una zona rural, rodeada de cerros, genera consecuencias en el período de verano (temporada de sequía en la zona), quema constante, ocasionando gran contaminación del medio ambiente, trayendo consigo dichas enfermedades. 

Desde el punto de vista psicológico la generalidad de  los  niños muestran seguridad, independencia, estabilidad emocional, buen nivel de concentración, estado anímico favorable, evaluación satisfactoria en la esfera afectiva, caracteres emprendedores, comunicativos, desarrollo de un pensamiento creativo. Los maestros caracterizan tres niños como hiperactivos y dos niñas reflejan pasividad  y timidez ante las exigencias; uno presenta  dislalia como  trastorno del lenguaje.

 En su proyección psicosocial se evidencia cumplimiento de los deberes escolares y buena participación en las actividades extradocentes. Presentan hábitos higiénicos favorables, buenas relaciones interpersonales, respeto a los adultos, amplias posibilidades comunicativas. Predomina la integración  social a través de  la cooperación, las relaciones mutuas.

Algunos de los niños (7) demuestran  una actitud cuidadosa en relación con el entorno natural, sin embargo, esto no resulta ser un proceso consciente o producto de una educación intencionada; otros muestran indiferencia, o no se manifiestan en este sentido. Se valoran  dos  niñas  con apatía inusual a las actividades que desarrolla la comunidad. 

De manera general la caracterización biopsicosocial de las niñas y  los niños  de 9  a  11 años  de edad  de la Comunidad “Los Flores”,  a los cuales se dirige el presente estudio, coincide con las regularidades de su edad, según Maria Elisa Sánchez Acosta y Matilde González García. Un 79,4% de los sujetos investigados (27) manifiestan esa coincidencia. Resulta poco significativo el número de los niños que difieren de la generalidad en cuanto a los rasgos biopsicosociales. Por tanto, las actividades  recreativas propician el desarrollo integral de la personalidad en estas edades; por el desarrollo físico – motor alcanzado, por la tendencia al movimiento corporal y su poder de recuperación requieren del empleo de su energía  y fortaleza física. 

Esta caracterización permitió  concebir el proyecto recreativo  con actividades pertinentes y significativas, pues el mismo está en  correspondencia con los intereses y necesidades de las niñas y  los niños de este contexto. 

 Necesidades, gustos y preferencias recreativas de los sujetos. (Anexo No. 5)

Se pudo comprobar que en su totalidad, o sea, los (34) encuestados que representa el 100% de la muestra afirmaron que sí estaban satisfechos  con las actividades recreativas de su comunidad; aunque se debe especificar que solo 12 respondieron  el ¿porqué? coincidiendo en sus opiniones que con esas actividades se divierten mucho, por otra parte, los 22 restantes no expresan las causas (Anexo Nº 5).

Respecto a la pregunta No.2, relacionada con las veces que desean realizar las actividades, la mayoría de los  niños (28)  no están contentos con la frecuencia que se realizan las mismas; fundamentalmente expresan, porque quieren recrearse más, no tienen parque de recreación en la comunidad  y los padres no los llevan a pasear.

Lo anteriormente expresado, evidencia un buen nivel de satisfacción recreativa en los sujetos muestreados; sin embargo, desean recrearse con mayor frecuencia, por lo que la investigadora debe tenerlo  presente en la concepción del proyecto, específicamente,  en el cronograma de actividades.

 En la pregunta número 3 se analizaron los gustos y preferencias recreativas (Anexo No 8) y el gráfico que aparece a continuación evidencia los resultados más significativos en relación con las opciones ofrecidas para seleccionar: juegos con pelotas, juegos activos y juegos de mesa.
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Los resultados sobre las preferencias recreativas de las niñas y  los niños de 9  a 11 años, en orden de prioridad, se tuvieron en cuenta por la investigadora ( Anexo No.8),  pues le permitió realizar una adecuada planificación de la oferta al tener presente los variados gustos, según los por cientos reflejados, a través de los cuales se aprecia un equilibrio en la preferencia de los distintos tipos de juegos; que a su vez propician el movimiento, la liberación motriz y de energía, propio de estas edades. Los niños poseen sensibilidad a los ritmos musicales, así  coincide en la muestra,  reflejada en un 64%  (22 niños)   esta preferencia, por lo que debe tenerse  siempre presente, tanto en las ofertas musicales grabadas como en las manifestaciones artísticas  que presentan las niñas y  los niños en las  actividades  culturales que  puedan desarrollarse en la escuela o en la comunidad. 

· Comportamiento inicial de la educación  ambiental.

Para  encauzar  la   educación  ambiental dirigida a la población infantil de la comunidad fue  aplicada una  encuesta  (ver anexo Nº 6) a través  de la cual  se obtuvieron los siguientes resultados:

En las respuestas al cuestionario aplicado, se aprecia que solo 2 de los encuestados realizan una selección desacertada al identificar medio ambiente  con naturaleza (Anexo Nº 9, Tabla 3). La  mayoría  (30) que representa el  88%  han  seleccionado  la idea de que es todo lo que rodea al hombre, respuesta   válida de acuerdo con la edad del niño. Sin  embargo, 2 fueron  capaces de determinar que medio ambiente es la relación del hombre con la naturaleza, estos aprecian  la incidencia del hombre en el mundo en que vive. De todos estos elementos se puede inferir la necesidad de educar  a los  sujetos investigados para que valoren la influencia de sus actos sobre el medio ambiente y la posibilidad de lograr una relación  armónica con su entorno, que se sientan protagonistas  de acciones  de carácter  ambiental. La mayoría de los niños (35 el 64%) identifican problemas medioambientales de su comunidad y específicamente relacionados con el bosque (Anexo 9, tablas 4 y 5) (Anexo 10). De los niños encuestados, solo 6  muestran indiferencia en relación con su actuación  medioambiental (Anexo 10). La mayoría (28) que representa el (82%) manifiestan que siempre cuidan el medio ambiente y se preocupan por  el mismo. Sin embargo, las respuestas a preguntas anteriores (pregunta Nº 2.b) contradicen este resultado, pues por ejemplo un 47% reconoce su  agresión  a animales que habitan en el bosque. Entre las acciones que plantean para el cuidado del medio ambiente (Anexo 11) hay  seis  que están  encaminadas a evitar la contaminación  ambiental, el enfoque de las mismas  es la no agresión al medio ambiente. Sin embargo, solo cinco de las propuestas están encaminadas a la solución  de problemas existentes de la comunidad. Por tanto resulta evidente que en las actividades educativas deben  reforzarse las acciones de saneamiento que propicien la labor terapéutica, de restauración frente a los males existentes.

 Al  identificar los medios que  propician la información  sobre medio ambiente  señalan en orden de prioridad: TV, escuela, radio, (escuchar música), la iglesia, revistas y libros. De esta respuesta se aprecia que en la comunidad  la implementación  de acciones educativas  acerca del medio ambiente es pobre, solo  quince niños refieren  al consejo comunal como organización que incide en el tratamiento de  esta temática; por lo tanto constituye una necesidad  incrementar las acciones educativas en este sentido. (Ver anexo Nº 9, Tablas 10 y 11).

· MAGNITUD, ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL TIEMPO LIBRE.                                                      

La investigadora realizó una adecuación a la encuesta tradicional para obtener la información (Anexo N0.13). Los resultados demuestran que el tiempo libre promedio que poseen estos infantes  es de 395 minutos o lo que es igual a 6 horas con 58 minutos. Este resulta lo suficientemente amplio como para sentir la necesidad de emplearlo en algo provechoso de acuerdo con sus características. En relación con el contenido del tiempo libre (Anexo No. 14) el fin de semana se pudo constatar que la mayoría de los usuarios  durante el fin de semana recesan las tareas escolares, pocos cooperan con la familia en las labores hogareñas y aunque algunos juegan, la mayoría dedica su tiempo a ver la TV y a juegos electrónicos. Se infiere la necesidad de incluir en las reflexiones educativas la temática de Educación formal relacionada con la convivencia familiar y los hábitos de cooperación en el seno de la misma, así como de potenciar actividades que den prioridad a la actividad física.
MATRIZ DAFO

Debilidades:
· Falta de  recursos materiales: implementos deportivos y libros infantiles.

· Carencia  de instalaciones recreativas para la población infantil.

       Amenazas:

· Insuficiente cultura recreativa y  medioambiental en la población de “Los Flores”.

· Adicción de la población infantil  hacia los  programas televisivos y juegos electrónicos.

        Fortalezas:
· Características biopsicosociales adecuadas a la edad del grupo etáreo que se estudia. 

· Disposición de los comunitarios para participar en actividades físico – recreativas.

· Existencia de áreas deportivas  y espacios  naturales para  la recreación.

· Presencia de un grupo gestor  y comunitario.

· Grupo poblacional significativo vinculado a la actividad físico -deportivo - recreativa.

· Tradiciones culturales que permanecen en los adultos y pueden trasmitirse a las niñas y  los niños.

                 Oportunidades:

· La política  de la gobernación incluye proyectos para el rescate del medio ambiente.

· Existencia  de recursos en el territorio que favorecen la puesta en práctica del proyecto.

La aplicación de los diferentes instrumentos permitió la concepción de un proyecto recreativo  con enfoque ambientalista. 

Fundamentos del Proyecto “Para Recrearte…Feliz”

 Para la concepción del proyecto se han  tomado como premisas las empleadas por otros autores que constituyen referentes obligados por operar con los mismos paradigmas, enfoques e intenciones, sin embargo, la diferencia y lo que constituye una novedad de esta propuesta es su aplicación a un contexto diferente con características culturales, socioeconómicas y políticas que difieren de los aportados anteriormente:

a) Elementos del aprendizaje significativo de David Ausubel. En relación con ello se consideran los conocimientos precedentes tanto de la esfera escolar como familiar (programa, libro de texto únicos o guías integrales y tradiciones familiares) desde Segundo hasta Quinto grados con el fin de poder establecer intercambio de saberes, mensajes educativos que tengan significación para los sujetos. (Anexo No. 22,23)

b) Los principios de la EA seleccionados por la autora para la edad infantil. Se establece como prioridad :

· La imbricación de componentes cognitivos, afectivos y conductuales.

· El favorecimiento de  la creatividad a través de las tradiciones culturales  como vía de conocimiento; sobre todo a través de la literatura oral y escrita y el empleo de narraciones que contengan breves historias como medio educativo y a su vez presupongan el desarrollo de actividades físico deportivo.

· Adecuación permanente a las condiciones histórico concretas.

· Recompensa de actitudes que expresen orientaciones valorativas en armonía con el entorno socio-natural.

 c) Desde el punto de vista psicológico se ha tomado como basamento la relación de las formaciones psicológicas de la personalidad: valores, actitudes y conductas en su carácter interactivo, esbozado por especialistas reconocidos de esta ciencia, además, la propuesta se sustenta en principios de total vigencia, enunciados por Vigotski: la determinación histórico-social de la psiquis y la unidad de lo cognoscitivo y lo afectivo.

 Los componentes básicos de las actitudes son estimados a través de la programación recreativa, tanto en el componente afectivo, cognoscitivo como el conductual.

· El componente afectivo, como aspecto central de la actitud, se atiende al propiciar sentimientos favorables en relación con el entorno vital, sobre todo la flora, la fauna y los seres humanos diferentes. Los sentimientos que se pretenden hacer experimentar fundamentalmente son: satisfacción por el cuidado del entorno, amistad hacia los demás, aceptación de los diferentes, tolerancia, bondad, rechazo, desprecio a los que atentan contra la vida de animales inofensivos y plantas, afectan la conservación de los recursos naturales y el cuidado del entorno.

· El componente cognoscitivo se promueve de acuerdo con las edades de la población para la que investiga, con sus conocimientos precedentes acerca del medio ambiente y de educación formal. Al considerar que no es este el componente básico de la actitud, se abordan conocimientos medioambientales elementales y se refuerzan fundamentos de educación formal en las relaciones interpersonales, de respeto y solidaridad hacia todas las expresiones de la vida.  Se propiciarán reflexiones al juzgar conductas irresponsables, agresivas en relación con el entorno natural. Este proceso sienta bases para el  desarrollo de habilidades al  identificar y comparar elementos de la naturaleza así como la enunciación de peligros  de contaminación ambiental, de medidas para la conservación y protección del entorno natural.

· El componente conductual se favorece durante el desarrollo de las actividades  al atender normas sobre vestuario correcto,  presencia personal y  cuidado del espacio físico en el cual se realizan las mismas, la limpieza de los implementos deportivos; además, cuando se propician actuaciones  para proteger, fomentar, higienizar y conservar el entorno comunitario, la flora y la fauna, tanto a través del comportamiento externo como de las manifestaciones verbales al discernir acerca de las conductas que deben rechazarse o mantenerse en pro de una vida armónica con el medio ambiente. 

· El vínculo de lo cognoscitivo, conductual, afectivo visto con un enfoque integral y trascendental desde los sentidos y significados individuales para lograr las soluciones a las problemáticas planteadas desde adentro, lo que presupone la búsqueda del desarrollo endógeno, a partir de la toma de conciencia y la aceptación personal de responsabilidades que tienen su origen en las motivaciones y los intereses.

d) Las pretensiones del Proyecto desde el punto de vista educativo están dirigidos no solo al desarrollo actitudinal  de las niñas y los niños bajo la conducción de los adultos; sino a la “Zona de Desarrollo Próximo”; es decir que si bien  existe la pretensión  de conducirlos, guiarlos hacia conductas responsables,  el fin mayor es que interioricen  elementos de las esferas cognoscitiva y afectiva para que alcancen independencia y espontaneidad evidente en un comportamiento ambiental valioso cada vez más incorporado a las propias actitudes del infante en el presente y en el futuro.

e) La concepción de actividades grupales como sentido fundamental de las mismas, atiende a la Teoría de los grupos humanos la cual denota la importancia del grupo como mediador entre el individuo y la sociedad en el proceso de socialización.

f) El principio pedagógico de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador en el proceso de educación de la personalidad.

Por ello considerando el carácter desarrollador de la recreación, se tiene en cuenta como lineamiento medular, la articulación diversión y educación. Esto implica la integración de ambos componentes en la oferta de actividades sin que el elemento cognitivo sea sobreestimado, de manera que logre permear el sentido y alcance de las actividades en consonancia con el disfrute de los participantes, que constituye el fin supremo de cada encuentro recreativo. EL contenido educativo se concibe con un carácter implícito sin desvirtuar el objetivo fundamental de la recreación.

Marco Temporal del Proyecto: 

Fecha de Inicio: 2 de septiembre de 2009.

Fecha de Culminación: 2 de julio de 2011

Nota: Esta fecha coincide con la estadía de la autora en la comunidad, sin embargo, el propósito es que el mismo pueda extenderse mientras los intereses y las necesidades de la población así lo requieran.

 Misión.

Brindar una oferta recreativa con enfoque ambiental  para los infantes de 9 a 11 años que satisfaga los gustos y preferencias en la ocupación del tiempo libre de los mismos.

Visión.

La Comunidad “Los Flores”, del Municipio Juan Germán Roscio,  es una comunidad que atenderá las necesidades recreativas de las niñas y  los niños además de  favorecer  la educación ambiental.

Objetivo del Proyecto:

· Satisfacer  las necesidades recreativas de las niñas y los niños de 9 a 11 años a partir de la programación de actividades con enfoque medioambiental.

Objetivos específicos.

1- Valorar los antecedentes que existen sobre planificación, oferta y demanda recreativa de la población infantil en la comunidad “Los Flores”, del municipio Juan Germán Roscio.

2-Determinar cuáles son las preferencias, intereses y necesidades recreativas de la muestra seleccionada. 

3-Promover la participación  activa de la población infantil en las actividades recreativas para favorecer  la educación ambiental.

4- Evaluar  el nivel de satisfacción alcanzado con la puesta en práctica del proyecto.

Metas.

· Satisfacción de  las necesidades  e intereses recreativos de las niñas y  los niños.

· Incremento de  la participación de la población infantil en las actividades planificadas.

· Cambios conductuales en relación con el entorno natural. 

· Fortalecimiento de la intersectorialidad comunitaria.
Criterios de Medida.

1- Se logra la prestación de servicio en el 51% de la población infantil de 9 a 11 años de la Comunidad “Los Flores”, mediante la implementación de un proyecto recreativo puntual  a través de  diversas actividades  en función de la recreación física, útil y culta, con un enfoque medioambiental.

2- Se logra la participación de la población infantil durante las actividades recreativas en un 80%.

3- Se favorece los cambios conductuales en relación con el entorno socio-natural en un 85% de los participantes.

  Criterios de desempeño.

CM 1... Condicionante

Bien: Del 90 al 100% de la muestra son atendidos con actividades recreativas. 

Regular: entre el 60% y el 89% son atendidos.

Mal: Menos del  60% son atendidos.

CM 2

Bien: se logra el 60 al 80% de participación en las actividades.

Regular: se logra entre el 50% al 59% de participación.

Mal: los índices de participación  son inferiores  al 50%.

CM 3

Bien: se logra que entre el 70 y el 80% del proyecto evidencien cambios conductuales.  

Regular: Se favorecen conductas responsables entre el 50 al 69%.

Mal: menos del 50% no manifiestan conductas responsables.
PLAN DE ACCIONES

	No
	Tareas y Acciones
	Fechas 
	Responsable
	Salidas

	1
	Levantamiento y diagnóstico.
	Nov – dic 2009
	Jefa del proyecto
	Acta de Levantamiento

	2
	Coordinación con el grupo comunitario.
	Dic 2009
	 Jefa del proyecto
	Actas del convenio y contrato

	3
	Reunión de elaboración del Proyecto.
	Dic 2009
	Jefa del proyecto
	Proyecto recreativo puntual.

	4
	Aprobación del Proyecto “Para Recrearte… Feliz”
	Feb -2010
	Jefa del proyecto.
	Acta de aprobación del Proyecto.

	5
	Reuniones del grupo gestor y comunitario.
	Marzo 2010
	Jefa del proyecto.
	Actas

	6


	Selección de la Fuerza técnica.
	14-03-10
	Jefa del proyecto.
	Actas

	7
	Selección de las áreas recreativas.
	24-03-10
	Jefa del proyecto
	Acta

	8
	Capacitación del personal.
	Marzo/10 -Dic/10

Feb/11
	Jefa del proyecto
	Plan de temas y actas

	9
	Divulgación  de las actividades programadas.
	permanente
	Jefa del proyecto
	Propaganda gráfica  y verbal: carteles.

	10
	Rendición de cuentas  por etapas.
	Junio/10

Dic/10 

Feb/11
	Jefa del proyecto
	Actas e informes


El 2 de febrero de 2010 se produce la aprobación del proyecto por parte del Consejo Comunal. Se analizó el diagnóstico comunitario,  la matriz DAFO y las actividades fundamentales que debe contener el mismo, teniendo en cuenta los gustos, preferencias de la población infantil con el fin de dar respuestas a las necesidades recreativas y ambientales existentes, además, se analizaron los recursos humanos y áreas recreativas disponibles. (Ver Anexo No.15  )

Actividades  recreativas con enfoque ambiental. 

En el cronograma del proyecto aparece la planificación de actividades a desarrollar en las cuales se estiman gustos y preferencias recreativas, las características de la población, objetivos y metas del proyecto; se puntualizan aspectos fundamentales de la localización espacial y temporal de las actividades y las temáticas ambientales que prevalecen en cada una de ellas; articula contenidos culturales, físicos y deportivos, sostiene el carácter opcional y variado de la oferta.

 De acuerdo con las metas del proyecto inicialmente se realiza un espacio cultural  en el cual  participan todas las niñas y  los niños, luego se favorece la opcionalidad en la oferta de diferentes tipos de juegos: pasivos, activos, tradicionales, predeportivos. Se exime de esta pretensión  las actividades masivas en contacto con la naturaleza que se ofertan para toda la población.

Las actividades culturales siempre son diferentes y cuando hay actividades o juegos que se repiten en alguna sesión recreativa, se propiciará que su propuesta sea alterna y atender al dinamismo de la oferta con la actualización frecuente de normas y reglas de juego, con variantes en las locaciones y en las formas organizativas. (Anexos No. 18,19 y 20) 

Variantes de actividades artístico –literarias.

En cada encuentro recreativo se realiza una actividad inicial que debe propiciar el acercamiento cognitivo-afectivo-conductual, este momento no obvia las  características de la edad, urgida de movimiento; pero constituye un medio educativo directo para el tratamiento de temas que favorecen la educación ambiental. Se toma en cuenta que la reflexión, el análisis, la compresión de textos hasta el nivel de extrapolación, conduce al participante desde el alcance del conocimiento cuando determina qué dice un texto y la valoración acerca del tema en un nivel de interpretación, hasta la aplicación de lo aprendido a una nueva realidad en el nivel de extrapolación. Esta es la finalidad de las actividades iniciales que promuevan valores desde la confrontación teoría y práctica.

Orientaciones a tener en cuenta.

La literatura infantil (cuentos y poemas), constituye medio fundamental para estas actividades; se sugiere además, el empleo de  dramatizados  y  canciones.  (Anexo 19)

El  animador puede emplear la lectura; pero preferiblemente la narración.

Para la selección de las obras ha de considerarse la brevedad y vocabulario acorde con la edad así como el tema de las mismas, este debe ser factible de relacionar con el comportamiento de los seres humanos entre sí y con respecto al entorno natural.

La brevedad de los textos responde a la duración que deben tener estas actividades, no deben exceder los 20 minutos. Debe propiciarse la actividad física, el movimiento siempre que sea posible a través de la expresión corporal. Se ha tenido en cuenta la prioridad de las actividades físicas en tal medida que al favorecer el desarrollo de la  educación ambiental, a través del recurso artístico-literario, nunca se obvian las potencialidades del movimiento; así las reflexiones de carácter medioambiental se acompañan siempre que sea posible, de ejercicios de la mente y el cuerpo.

Las técnicas participativas constituyen el procedimiento fundamental para su desarrollo y efectividad de acuerdo con este grupo etáreo. (Anexo 18)

Actividades físico- deportivo-recreativas. Una vez concluido el primer momento para todos los participantes, se procede a ofertar opciones físico-recreativas en correspondencia con sus preferencias y sus características individuales. En esta oportunidad se conserva el componente educativo, sobre todo, a través de los juegos de mesa (SOS Comunidad, confusión Ambiental); en las variantes de los juegos tradicionales (el Adivinador, juego del pañuelo);  en los juegos activos con un carácter didáctico (El rey sol y sus relaciones, En busca de…., La contaminación en clave) y en las actividades en contacto con la naturaleza (Marcha de orientación por pistas y señales, excursión  por  la naturaleza). (Anexo 20,21)

En los juegos predeportivos, y otras ofertas preferidas (carrera de sacos, juegos de futbolito, juego del limón, cambio de objetos, juego de sofbol…), se atiende el componente educativo a través del nombre ecologista  de los equipos, así como algunas preguntas que deben responder para definir los ganadores en caso de empate. De esta forma se evita la llamada “redundancia negativa” que afecta la recepción del mensaje educativo. La metodología empleada en estos casos es de manera general, la tradicionalmente establecida.

En el cronograma que a continuación se presenta aparecen las actividades concebidas con una secuencia lógica; se pretende la articulación de las mismas a partir de la prioridad del componente físico-recreativo y su  interacción con la dimensión ambiental.

	CRONOGRAMA DE  ACTIVIDADES  RECREATIVAS

	Actividades
	Período de Cumplimiento
	Fecha
	Hora
	Lugar
	Respons.
	Particip.
	Temáticas

Ambientales que prevalecen.

	Presentación del Proyecto a la comunidad
	Febrero 2010
	13
	2.00pm
	Reunión comunitaria
	Investigadora
	Miembros de la comunidad
	Hubo buena participación y aceptación del programa

	-Espacio artístico – literario:

 Taller para leer e imitar “escoge tú”

-Ofertas de juegos:  Trompo tradicional

Ajedrez

Voleibol recreativo.

Carrera de saco.
	Marzo 2010
	6
	10.00 a.m.
	Áreas de la comunidad
	Investigadora
	Niños y niñas


	Cuidado del entorno comunitario

	Taller Conversando  con el personaje :  “Lo que más admiro de mi amigo”

Ofertas de juegos:

Fútbol Recreativo.

Carrera de relevo.

Tracción del mecate.

Encuentro de conocimiento ”Aprender de  la naturaleza”

Juegos de mesa. (Confusión ambiental)
	Marzo 2010
	20
	10.00

a.m.
	Áreas de la comunidad
	Investigadora
	Niños y niñas
	Relaciones interpersonales


	Vídeo- Debate.

-Actividad comunitaria “Bienestar y limpieza”

Festival de Juegos tradicionales
	Abril 2010


	3
	9:30am
	Bosque de la comunidad
	Investigadora

Grupo Comunitario.
	Niños y niñas

población
	Higiene es salud

	 -Espacio  cultural.

Taller: Conversando con el personaje: “Mensaje al emperador”

Oferta de juego: Béisbol recreativo, juegos de mesa (Ajedrez, parchís ambiental “SOS Comunidad”)

Festival del papalote
	Abril 2010


	17


	10:00 a.m.
	Área de la comunidad


	Investigadora


	Niños, niñas, estudiantes y promotores de la comunidad
	Contaminación sónica

	Actividad  cultural.

 Taller para leer e imitar:

” Una nueva historia”:

Ofertas de juegos:

Voleibol recreativo

Juegos de mesa
	Mayo 2010
	8
	10.00

a.m.
	Área de la comunidad
	Investigadora y Promotor 
	Niños y niñas
	Amor a los animales



	  Taller. Qué hacer

¿Qué ha       para que canten. Festival de juegos 

físico-recreativos.
	Mayo 2010
	22
	10.00 a.m.
	Área de la comunidad
	Investigadora


	Niños y niñas
	Contaminación ambiental

	Excursión  al bosque

Fiesta del plástico.
	Junio

2010
	5
	8:00 a.m.
	Área de la Comunidad
	Investigadora y Promotor 
	Niños y niñas
	Cuidado de la flora y  la fauna

	Taller conversando con el personaje: Lo que más admiro de mi amigo. Opciones: juegos pre-deportivos: Voleibol y béisbol, 

Juegos de mesa.
	Junio 2010
	19
	9:30 a.m.
	Área de la comunidad
	Investigadora y Promotor 
	Niños y niñas
	Acciones por el medio ambiente desde el hogar

y la comunidad




	-Video debate

Marcha de orientación por

 pistas y señales
	Julio 2010
	3

4
	3:00.p.m.

9.00 a.m.
	Casa comunal

 Bosque y solares yermos
	Investigadora
	Niños y niñas
	Respeto al entorno medio ambiental

	Excursión hasta la micro cuenca Topo Alto
	Julio 2010
	17
	8.00 a.m.
	Cerros de la Comunidad
	Investigadora

Profesor de Educación Física
	Niños y niñas


	Tesoros de la Naturaleza.

	Taller conversando  con el personaje:

“El leopardo y la ardilla” Opción Juegos tradicionales (Juego del pañuelo , El adivinador )

Juegos de mesa:

 SOS Comunidad, Ajedrez y parchís.

Carrera de Sacos.

Carrera con obstáculo.
	Agosto 2010
	7
	9.30 a.m.
	Plaza de la comunidad
	Investigadora y promotora
	Niños y Niñas
	Valor de los animales.

	Taller para leer e imitar: Antes o después “Salvemos el río”

Opciones: Voleibol recreativo, A jugar, Juegos de mesa. “En busca de…”
	Agosto 2010
	21
	9.30 a.m.
	Río de la comunidad
	Investigadora

y promotora
	Niños y niñas
	El Agua, propiedad de todos.

	Espacio “Conversando  con el personaje: Pango, el viejo marinero 

Actividades artístico-literarias.
	Sept.  2010
	4
	10.00a.m.
	Escuela  de la comunidad
	Investigadora

Promotoras 
	Niños y niñas
	Respeto y amor al trabajo. 

Amor a la Comunidad.

	Caminata a las cuencas y la zona boscosa de la Comunidad.

Formación del Círculo de Interés “Guardianes  de la naturaleza.”
	Sept. 2010
	18
	8:30 a.m.
	Cerros de la comunidad
	Investigadora y promotores
	Niños y niñas
	Cuidado y conocimiento de la flora y la fauna.


	Actividades
	
	
	
	
	
	
	

	Taller para leer e imitar:¿Qué hacer para que canten?

Opciones: Fútbol recreativo, Competencias de trompo y papagayos, Juegos de mesa. “El rey sol y sus relaciones”
	Octubre 2010
	9
	9.30 a.m.
	Escuela de la comunidad.
	Investigadora

Promotoras
	Niños y niñas
	Peligros medio ambientales.

	Espacio “Conversando  con el personaje”: 

Opciones: Béisbol recreativo, Juegos tradicionales (Metra, juego del limón) “Qué será eso de hábitat” Bailoterapia.
	Octubre

2010
	23
	9.30 a.m.
	Escuela de la comunidad
	Investigadora Promotoras


	Niños y niñas

población
	Convivencia feliz.

	Taller para leer e imitar:” El principito”. Concurso literario:

La casa de todos. Para próximo encuentro. Opciones Juegos de mesa, Copa de Voleibol Todo por la naturaleza”
	Noviembre

2010
	6
	9.30 a.m.
	 Plaza de la comunidad
	Investigadora

Promotoras
	Niños y niñas
	Responsabilidad ambiental

	Celebración de Cumpleaños Colectivo de  Amigos de Los héroes del planeta

Concurso de dibujo, “En busca de…”,

Concurso de disfraces ecologistas.
	Noviembre

2010
	20
	9.30

a.m.
	Parque  de la comunidad


	Investigadora

Promotoras
	Niños y niñas
	Una comunidad alegre y saludable.

	Espacio de reflexión “Porqué”

Opciones: Juegos de mesa. “La contaminación en clave”

Festival de Juegos Predeportivos.
	Diciembre

2010
	11
	9.30

a.m.
	Plaza de la comunidad
	Investigadora

Promotoras
	Niños y niñas
	Conductas de riesgo:

Alcoholismo- Tabaquismo.

	Callapa Socialista “ Por Bolívar  y la Naturaleza”

Festival Artístico Cultural.
	Enero

2011
	8
	9.30

a.m.
	El Salto
	Investigadora

Promotoras 
	Niños y niñas Población
	Amor a la naturaleza.

	Espacio artístico cultural.

Taller para leer e imitar: ”Yo soy la naturaleza” Torneo recreativo
	Febrero 

2011
	11
	9:30

a.m.
	Las Malvinas
	Investigadora Promotoras


	Niños y niñas

población
	Actitudes en armonía con la naturaleza.



	Conclusiones del torneo recreativo

Premio a mejores concursantes.

Reconocimiento a líderes naturales de la comunidad.

Actividad artístico -  cultural.
	Febrero 

2011
	26
	9:30pm
	Plaza de la comunidad
	Investigadora

Promotoras
	Niños y niñas

población
	Relaciones interpersonales.




Resultados de la observación a la aplicación de las actividades físico- recreativas. (Anexo No. 16)

Han sido realizados 24 encuentros recreativos, de acuerdo con la planificación establecida  (dos sábados de cada mes entre 9.30 y 10.00 a.m.)  Para evaluar el impacto durante el desarrollo de las propias actividades, a través de la observación se han evaluado los siguientes indicadores: participación (asistencia, puntualidad y permanencia); identificación de problemas ambientales en la comunidad, cultura ambiental y solución de problemas locales, comportamiento en relación con los otros.                                               

Como el  gráfico (Anexo No.24)  lo  demuestra  la participación en las actividades aumentó en un 35 % y la permanencia alcanzó el total de los participantes, los resultados en la puntualidad comenzaron a aumentar en la medida que creció el interés hacia el proyecto por ello se aprovechó en el que habitualmente se desarrolla el FDR.

Para controlar los indicadores relacionados con la educación ambiental se tuvo en cuenta la cantidad de participantes en las reflexiones sobre el tema, en el reconocimiento de problemas medioambientales de la comunidad y la solución de los mismos. Estos controles se realizaron en el 1er, 4to, 8vo, 12vo, 16mo, 20mo y 24to encuentro.

El gráfico (Anexo No. 25) evidencia los cambios que fueron produciendo en la cultura ambiental de las niñas y niños pues si bien en el primer encuentro solo hicieron reflexiones 6 niños, ya en el cuarto encuentro intervienen en un nivel de interpretación  11 niños y finalmente 23 participaron en las reflexiones o mostraron disposición para hacerlo. 

En relación con el reconocimiento de problemas comunitarios  de carácter ambiental, en un momento inicial 13 sujetos identifican problemas de la comunidad, en el encuentro intermedio 18 y finalmente 28 llegaron a un nivel extrapolación en un inventario oral  sobre problemas locales a través de la técnica de la lluvia de ideas.

 La solución de problemas de la comunidad estuvo limitada a la higiene local, recogida de papeles en los encuentros recreativos con la incidencia de todos los varones y la mayoría de las hembras (50%); en el encuentro intermedio aportan su colaboración  todos los participantes; en la convocatoria para higienización y embellecimiento de la Cuenca, asiste el 89 % de la muestra y niños de otras edades, junto a personas de diferentes grupos etáreos con un resultado ampliamente reconocido por los comunitarios.

Esto permite constatar que se ha logrado trascender hasta el resto de los comunitarios, más allá de los sujetos investigados, en un comportamiento responsable ante el mayor problema ambiental del entorno comunitario , es decir, hacia una actuación colectiva favorable, pues la higienización de la Cuenca, es un resultado del esfuerzo comunitario por la conservación y cuidado del entorno natural.

Resultado de la encuesta de salida (Técnica de IADOV).

Para evaluar nivel de satisfacción, impacto alcanzado a través de las acciones físico  – recreativas dirigidas a la edad infantil se utiliza la técnica de V.A Iadov, adaptada por el Lic. Javier Ricardo Arias y reformulada por Alejandro López (1993). 

 La aplicación de la encuesta de salida (ver anexo Nº 13) permitió determinar los siguientes resultados:

El lugar resulta idóneo, todos expresan que le gusta. Es significativo que al expresar porque les gusta, 9 niños se refieren al contacto con la naturaleza, la Cuenca y la belleza del lugar; otros 7 lo relacionan con la diversión, la recreación  y el bienestar propio. La mayoría de los que expresan  el porqué  de su respuesta denotan la orientación  ambientalista de sus apreciaciones, resultante a juicio de la investigadora,  del alcance de las acciones educativas dirigidas a elevar la cultura ambiental.

De las actividades que han sido ofertadas, existe preferencia por las siguientes.

· Carrera con saco.

· Tracción del mecate.

· Juego de Ajedrez.

· Cambio de objetos.

· Juego del limón.

· Juego de Sofbol recreativo.

· Juego de Futbolito.

· Juego de Dominó.

Se deduce la necesidad de mantener  las actividades físico – deportivas  que favorezcan competencia y movimiento en correspondencia con el desarrollo físico de los sujetos investigados.

Al sustentar el porqué gustan de las actividades recreativas  se centran en su propio bienestar, la calidad de las actividades, la relación con la naturaleza y el conocimiento  de lo que les rodea. Estas causas vinculadas al contenido de las actividades  denotan  nivel de satisfacción  relativo a la propia oferta recreativa.

Las causas de insatisfacción o disgusto aparecen vinculadas con relaciones entre las niñas y los niños, interrupciones por tránsito de vehículos, desorganización e indisciplinas. Uno de las respuestas apunta al enfoque ambiental al manifestar como algo que  le disgusta “que estén  matando iguanas”.

Sólo dos  expresan que se disgustan cuando finalizan las actividades; pues quisieran que tuvieran mayor  duración. Ello implica que deben tomarse medidas para impedir  el tránsito de vehículos en el área de recreación, determinar elementos organizativos que deben  fortalecerse durante la realización  de las actividades e incrementar el tratamiento de los temas  de las relaciones interpersonales y el respeto a la vida animal.

 Es evidente que no existe insatisfacción en cuanto al contenido de las actividades; estas son apropiadas para su edad y cualidades físicas.

Existe una gran predisposición a brindar apoyo a la comunidad, algunos no expresan en qué  aspecto serían útiles; sin embargo es altamente significativo que un 58% de la muestra relaciona como algo bueno qué hacer por la comunidad: el cuidado de plantas  y animales; la limpieza de la Cuenca,  de la  naturaleza de la comunidad, callapas socialistas y mantener todo limpio.

 Estas respuestas denotan el resultado del proceso  de educación ambiental que alcanza la esfera de actuación  como una aspiración de los niños  en relación  con su entorno inmediato.

Cuadro  lógico de IADOV.
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Al analizar las respuestas  de las preguntas cerradas la tres, la siete, la ocho y establecer lo que se denomina el cuadro de IADOV, puede constatarse que un 53% (18 niños) expresan clara satisfacción  o más satisfecho que insatisfecho. En 6 sujetos (17,6%) se evidencia no definición en relación  con su nivel de satisfacción. Un 29,4% (10 niños) ofrecen respuestas totalmente contradictorias que apuntan  a la satisfacción; pues  quisieran  hacer otras actividades en el tiempo de la recreación; pero irían  a estas si pudiera seleccionar entre asistir y no asistir y, además, expresan que les gustan las actividades programadas.

Al profundizar en otras respuestas que permiten analizar el porqué se produce un grado de insatisfacción  entre  los que se ubican en  los niveles no definido  y contradictorio, se aprecia que varias niñas (7) refieren que lo que más le disgusta de las actividades recreativas es la falta de organización, y las indisciplinas.

En ningún caso las insatisfacciones son relativas al contenido de las actividades; sino a causas externas. Resulta significativo que son las niñas, más atadas a las normas y a la disciplina, las que se disgustan  ante el ímpetu, entusiasmo y desorden propio de las competencias recreativas.

La interpretación de los resultados de esta encuesta permite a la investigadora tener en cuenta para el diseño  de nuevas actividades, las siguientes consideraciones: 

· Mantener las actividades en lugares que favorezcan el contacto con la naturaleza.

· Dar prioridad a la realización de actividades competitivas.

· Coordinar señalización para prohibir el tránsito  de vehículos durante las actividades.

· Continuar realizando actividades de higienización   en el entorno comunitario.

· Valorar diferencias de género en la formación de equipos y establecimiento de normas de juego.

· Mantener las acciones recreativas con enfoque ambiental.

Conclusiones
1-Los fundamentos teóricos sobre la recreación y la educación ambiental revelan que sus rasgos distintivos permiten su articulación, sin obstaculizar el alcance de los propósitos de cada una de estas disciplinas.

2-La caracterización  biopsicosocial de la muestra y de sus necesidades recreativas, así como del nivel de información acerca del medio ambiente evidencia la demanda de actividades físico-recreativas con un enfoque ambiental.

3-La programación físico-recreativa contenida en el proyecto Para recrearte….feliz,  demuestra que desde las actividades concebidas puede incentivarse y acometerse el desarrollo de la Educación Ambiental no formal.

4-La aplicación del proyecto permitió el alcance de un impacto social y medioambiental, pues favoreció   la educación ambiental y el nivel de satisfacción con las ofertas recreativas

Recomendaciones
1-Investigar sobre la articulación de la educación física y la educación ambiental formal y no formal con la recreación comunitaria infantil para la consolidación de un sistema de influencias educativas que incidirán en el mismo sujeto. 

2- Considerar los presupuestos y fundamentos teóricos del proyecto recreativo con enfoque ambiental para el trabajo comunitario dirigido al resto de los grupos etáreos  de la comunidad   “Los Flores”.
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Anexos
ANEXO No 1

Entrevista individual.

Entrevistados: Profesores de Educación Física de la escuela Msr. Enrique Rodríguez Álvarez.

Objetivo: Valorar información acerca del desarrollo físico y las características psicosociales a través de los criterios expuestos acerca de los escolares de 9 a 11 años de edad de la comunidad Los Flores.

Guía o protocolo.

I- Desarrollo físico.

· Rasgos antropométricos.

· Capacidades físicas.

· Diferencias entre ambos sexos.

II – Características Psicológicas.

·  Disposición ante las tareas.

· Independencia.

· Concentración.

· Hiperactividad.

· Voluntad.

III – Comportamiento social.

 Disciplina.                                                            

 Relaciones entre ambos    sexos.                                                                                                      

Participación en actividades comunitarias.        

Hábitos higiénicos.

Protagonismo en actividades formales.                         

Responsabilidad ante las tareas.                                  

.Relaciones humanas entre los escolares.           . Aceptación grupal.

ANEXO  No 2

Entrevista individual.

Entrevistados: Líderes formales de la comunidad (trabajadora social, gestor ambiental,)

Objetivo: Obtener información sobre el comportamiento de las niñas y los niños entre 9 a 11 años de la comunidad Los Flores.

Guía o protocolo

· Rasgos conductuales de los niños y las niñas.

· Relaciones con los adultos.

· Relaciones familiares.

· Relaciones entre los niños.

· Responsabilidad ante la vida escolar

· Disposición para actividades culturales.

· Participación en actividades físico – recreativas.

· Actitud ante la naturaleza.

· Hábitos higiénicos.

ANEXO No3

Guía de Observación a una actividad comunitaria.

Objetivo: Observar las manifestaciones del desarrollo de las capacidades físicas en niñas y niños  de 9 a 11 años de edad.

Aspectos a observar:

· Rapidez y agilidad.

· Nivel de resistencia.

· Flexibilidad.

· Aceptación de las actividades.

· Coordinación de los movimientos.

ANEXO No 4

Técnica participativa.

Objetivo: Determinar características del comportamiento social y medioambiental  de las niñas y los niños. 

· Lectura oral del 1er párrafo del cuento.

Los Héroes del planeta

Había una vez un mundo muy lindo, sano, lleno de colores y paisajes hermosos donde todas las personas, niñas, niños y animalitos eran muy felices. Había muchos árboles, aguas cristalinas y todo era limpio, un día las personas dejaron de cuidarlo y comenzaron a ensuciarlo con basura y toda clase de contaminación y no cuidaban los paisajes que este hermoso mundo les regala. Pero un gran día un grupo de niños decidieron salvar el planeta ya que este se estaba enfermando y junto a el los seres humanos, plantas y animalitos y ellos no querían vivir así; los niños estaban muy tristes porque cuando caminaban por el mundo veían los ríos con basura, muchas luces encendidas en el día, personas ensuciando las calles y paisajes, quemando y cortando los bellos árboles; al ver tanta falta de amor de las personas hacia el mundo estos tres niños decidieron ser héroes ecológicos, para darle un cambio al planeta y de una vez poder curarlo y volviera a ser el mismo de antes fuerte y lleno de alegría a partir de ese momento ….

Secuencias de actividades

I – Partiendo de la lectura inicial del 1er párrafo se propondrá el análisis del cuento, partiendo de las siguientes preguntas: 

¿Cuáles son los  personajes  centrales  de la historia? 

¿Por qué los niños decidieron salvar al planeta?

¿Qué sentimientos experimentas hacia ellos?

¿Estos héroes existirán o no?

II – Técnica de animación: Salvando al personaje.

Se invitará a los presentes a formar grupos de salvamento, que ejecutarán y rendirán cuenta dentro de diez minutos, divididos en tres grupos: Rojos, Azules y Verdes.

· Los que pueden llevar a los héroes ecológicos hasta su casa. Seleccionar una casa y decir ¿por qué la han escogido?

· Aquellos que ofrecerán un mensaje que pueda devolverle la alegría al planeta.

· Un grupo que dentro de 30 minutos dirán que han hecho para que estos héroes existan.

IV – Antes de realizar la rendición de cuenta, los diferentes grupos tratarán de expresar un mensaje a través de la expresión corporal o lenguaje de señas.

V – Después de las intervenciones orales de los equipos, se concluirá la lectura del cuento.

VI – Invitación para completar el siguiente enunciado: 

· Si tuviera gran poder …

ANEXO No 4 (Continuación)

Guía de observación utilizada durante la técnica participativa

· Durante la lectura y la realización de preguntas iniciales, se tendrá en cuenta:

· Expresión de los rostros.

· Sensibilidad ante la problemática ambiental.

· Nivel de comprensión lectora.

· Sentimientos expresados.

· Concentración en la actividad.

- Durante la ejecución de la técnica participativa se observarán los siguientes aspectos:

· Liderazgo.

· Relación entre los niños y niñas.

· Iniciativas – creatividad.

· Desarrollo del pensamiento lógico.

· Posibilidades comunicativas.

· Disposición ante las tareas.

· Postura crítica.

ANEXO No.5
Encuesta sobre recreación dirigida a niñas y niños de 9 a 11 años de edad

Objetivo: Determinar el grado de satisfacción y preferencias de los niños y niñas en relación con las   ofertas recreativas.

Edad: _____________               Sexo: ______________             Grado:_____________

1- ¿Te sientes satisfecho con las actividades recreativas que se realizan en tu  comunidad?

Sí: ______________              No: _______________      ¿Por qué?

2-¿Estás contento con  las veces que se realizan las actividades recreativas?  

Sí: ______________              No: _______________      ¿Por qué?

3- Marque con una cruz (X) las actividades que tú prefieres.

Juegos con pelotas

Sofbol: ___________            Voleibol: _____________

Baloncesto: ________           Fútbol: ______________

Juegos de participación

Carrera de relevo: __________              Carrera con saco: ______________

Cambio de objetos: ___________         El limón en la cucharilla: _______

Bailoterapia: ______________          Competencia de atletismo: ______

Juegos de mesa

Dominó: _________         Ajedrez: __________    Dama: _______

Festival de aficionados

Música: ____________      Danza: ___________   Artes Plásticas: ________

                                                       Gracias

ANEXO N0.6

  ENCUESTA

Objetivo: Determinar estado inicial del comportamiento de la educación ambiental 

Edad: _____     Sexo: ____  Grado: ____ Comunidad: _________________

Querido niña o niño:

Con tus opiniones sinceras podremos conocer tus conocimientos, gustos y preferencias, en  relación con el medio ambiente, lo que nos permitirá realizar un mejor trabajo con los niños y niñas  de tu comunidad.

1.- Marque con una cruz (X) la respuesta más acertada sobre lo que entiendes como Medio Ambiente:

a) La naturaleza..........................................................................................     ________

b) Todo lo que rodea al hombre: animales, plantas, cultura, tradiciones, etc. _________

c) Los hombres.............................................................................................   _________

d) La relación del hombre en armonía con la naturaleza...............................   _________

e) Las plantas...............................................................................................    _________

2.- Marque con una cruz(X) los problemas medioambientales que observas en tu comunidad  y en el bosque.

a) EN LA COMUNIDAD                                                                   Sí                          No

1-  Hay basura regada alrededor                                              __________     ________

2- Chiqueros sin  la higiene necesaria                                        __________      _______

3-Llega abundante  agua                                                          ___________   ________

4- Se hace ejercicio físico                                                         ___________   _______

5- Hay mucho humo de fogones de leña                                  ___________   ________

6-Existen solares enyerbados                                                  ___________    ________

7- Ponen la música alta y molesta al vecino                             ___________ ________

8-Existen zancudos  Aedes aeyiptis                                          ___________     _______

9 Hay posos sépticos  desbordados                                           ___________    _______
10- Hay  malos olores alrededor                                               ___________     _______

11- Hay personas  muy gordas                                                 ___________      _______

12-Existen botes  de agua en las  tuberías                              ___________       ____

13- Tienes  jardines en tu casa                                                   __________         ______

14-Oyes ruidos fuertes: sierras, equipos de soldadura            ___________       ______

15-Hay plantas de medicina verde en casa                              ___________       ______

16-Tienen lugares fijos donde echar la basura                         ___________      _______

17- Se cocina con leña                                                              ___________        _______

18-Hay fumadores en tu casa                                                  ___________         ______    

19-Hay personas alcohólicas en la comunidad                         ___________       _______

b) EN EL BOSQUE                                                                         Sí                     No       

1- Existen insectos que se comen los árboles                          __________     ________

2- Echan (latas, papeles, hierro, aluminio, envases plásticos

 animales   muertos)                                                                  __________      ________

3- Existen charcos y salideros de agua de tuberías                  __________      _______

4- Cortan sin autorización los  árboles                                     __________      ________

5-Hacen fogones y fogatas que dañan los árboles                    __________     _______

6- Has visto aves e insectos que viven siempre allí                  __________    ________

8-Hay personas que cuidan los bosques                                  ___________   _______

9-Matan pajaritos, iguanas  y otros animales que habitan

   en el bosque.                                                                           __________     _______

10-Encierras en jaulas  pajaritos y otros animales                     __________     _______

3- Marca con una cruz (X) cómo se manifiesta tu preocupación por el cuidado del medio ambiente.

1-No me interesa cuidarlo................................................................................. ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​–––––––

2- Me preocupo poco   ......................................................................................  ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​–––––––

3- Siempre lo cuido y me preocupo.................................................................... ​​​​​​​​​​​​​​​​​​–––––––

4- No me importa lo que hacen los demás, respecto al cuidado del  medio

   Ambiente............................................................................................................ –––––––

5- Debo cuidarlo, pero no hago nada por él.......................................................... ––––––

6-Otras.

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

4-¿Sabes cómo cuidar el medio ambiente?  Sí ––––– No –––––––

Diga tres 3 formas: 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

5-A- Señala con una cruz(X) las actividades recreativas que te gustaría realizar.

1-Concurso de medio ambiente ––––––  7-Limpieza del BOSQUE.....–––––––

2-Composiciones  “          “   –––––––      8-Dibujar sobre el ambiente ––––––

3-Excursiones...––––––––––––              9-Círculo de interés ____________

4-Caminatas ––––––––––––                  10- Colección de sellos ––––––

5-Exploración –––––––––––––              11-Hacer poesías, cuentos ––––––––

6-Juegos participativos sobre el            12-Conversatorios sobre la naturaleza

 medio ambiente ––––––––––––             ––––––––

B-Menciona otras actividades recreativas medioambientales que prefieras:

 Me gustaría realizar ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Me encantaría––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Me gusta mucho   –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 6A- Has recibido explicación e información sobre el tema de medioambiente. Marque con una cruz (X)

BASTANTE ––––––––              INSUFICIENTE  –––––––––

           POCA          ––––––––              NINGUNA          –––––––––

  B-¿Por dónde?

       Por la escuela ––––––––                         Por la prensa ––––––––

       Por la comunidad  ––––––––                   Por la radio –––––––––

       Por revistas y libros –––––––––              Por la televisión –––––––––

Otras ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

7.  A- ¿Comparte la idea de que se haga un parque de recreación en el bosque de la comunidad?  Sí ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​__________   No ________

  B- Marque con una cruz ( X )  por qué

  Para tener  un lugar de  recreación ––––––––––

  Para cuidar nuestra salud.  ..............––––––––––

  Para cuidar más el medio ambiente –––––––––––

  Para utilizar mejor el tiempo libre.....–––––––––––

                                                                                       GRACIAS

Anexo No.8

Resultados del estudio inicial de gustos y preferencias recreativas

                                                               Tabla Nº 2
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Anexo No.9

Resultados del estudio sobre el comportamiento de la educación ambiental.

                                                                  Tabla Nº 3  
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Leyenda: (A, B, C, D, E): Opciones que pudieran seleccionarse.

                  M – Masculino                  F – Femenino.

Tabla Nº 4
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ANEXO No.9

Continuación:
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Tabla Nº 5
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Leyenda: (los No del 1 al 9) – Representan las opciones que pudieran seleccionarse.

ANEXO No.9

Continuación:

Tabla Nº 6
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Leyenda: (los No del 1 al 6) – Representan las opciones que pudieran seleccionarse.

ANEXO No.9

Continuación:
                                                      Tabla Nº 7

Leyenda: P – Preventivas           C- Conservación.
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ANEXO No.9

Continuación:

Tabla Nº 8
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Leyenda: (los No del 1 al 11) – Representan las opciones que pudieran seleccionarse. 

Tabla Nº 9
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ANEXO No.9

Continuación:

Tabla Nº 10
[image: image13.png]PREGUNTA N° 6 (INCISO A)

Fias recibido explicacion e informacian sobre el tema de medio ambiente

EDADES
CANTIDADES
Bastante Poca Insuficiente Ninguna

SANOS

SEXOMIXTO 7 4 2 1

70 ANOS

SEXOMIXTO 5 3 _ _

1 ANOS

SEXOMIXTO 9 2 1 _
TOTAL

21 (62%) 9 (26%) 3(%) 1(3%)





Tabla Nº 11
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ANEXO No.9

Continuación:

                                                     Tabla Nº 12

[image: image15.png]PREGUNTA N° 7(INCISO A)

EDADES [;Comparte Ia idea e qUe Se haga Un parque de recreacion
en el bosque de tu comunidad?
Sl NO
9ANOS _
SEXO 14
MIXTO
10 ANOS _
SEXO 8
MIXTO
11ANOS _
SEXO 12
MIXTO
TOTAL 4 (100%) ,
PREGUNTA N° 7 (INCISO B)
EDADES CANTIDADES
PARA TENER |PARA PARA PARA UTILIZAR
UNLUGAR [CUIDAR  |CUIDAR MEJOR
DE NUESTRA |ELMEDIO  |EL TIEMPO
RECREACION [SALUD | AMBIENTE _|LIBRE
9ANOS
SEXO 9 4 5 2
MIXTO
10 ANOS
SEXO 3 1 3 1
MIXTO
11ANOS
SEXO 7 1 9 3
MIXTO
TOTAL 9 (56%) 6(18%) 17(50%) 6 (18%)





ANEXO No.10

Identificación de problemas medioambientales de la comunidad
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ANEXO No.11

Actitud ante el cuidado del medio ambiente
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ANEXO No.12

Preferencias  recreativas medioambientales

 

ANEXO N0. 13

Estudio de tiempo libre de los niños y  las niñas  de la comunidad “Los Flores”.

Estimado amiguito (a),  es nuestro interés conocer cuál es el horario que tienes disponible para jugar y realizar las diferentes actividades del día que aparecen a continuación.

1. Hora de levantarse.____

2. Hora  de aseo.​​​_____

3. Hora de desayuno.______

4. Hora de vestirse para ir a la escuela._____

5. Hora de salida hacia la escuela.________

6. Hora de llegada a la escuela.________

7. Hora de clase._____.

8. Hora de recreo .Desde _____hasta______

9. Hora de clase._______

10. Hora de salida de la escuela._______

11. Hora de llegada a la casa.______

12. Hora de almuerzo._______

13. Hora de reposo._______

14. Hora de juego libre._______

15. Hora de baño._______

16. Hora de estudio._____

17. Hora de cena._____

18. Hora de televisión.______

19. Hora de sueño (dormir)._______

Nota: Si contribuyes con una tarea del hogar, debes poner en este espacio la hora que inicias y terminas. Si realizas más de una sigue debajo.

Tarea._____________________ hora de inicio ______ hora de terminar._____

Tarea._____________________ hora de inicio ______ hora de terminar._____

Tarea._____________________ hora de inicio ______ hora de terminar._____

Tarea._____________________ hora de inicio ______ hora de terminar._____

Tarea._____________________ hora de inicio ______ hora de terminar._____

ANEXO N0. 13 (Continuación)

Tabulación de los resultados del Estudio de Tiempo libre

	Nro. 
	Tiempo de estudio.
	Tiempo de necesidades fisiológicas.
	Tiempo de Transportación.
	Tiempo de labores domésticas.
	Tiempo libre.

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	

	22. 
	
	
	
	
	

	23. 
	
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	

	25. 
	
	
	
	
	

	26. 
	
	
	
	
	

	27. 
	
	
	
	
	

	28. 
	
	
	
	
	

	29. 
	
	
	
	
	

	30. 
	
	
	
	
	

	31. 
	
	
	
	
	

	32. 
	
	
	
	
	

	33. 
	
	
	
	
	

	34. 
	
	
	
	
	


 ANEXO N0. 13 (Continuación)

 Estudio de tiempo libre de las niñas y los niños  de la comunidad “Los Flores”.

Estimado amiguita (o), es nuestro interés conocer cuál es el horario que tienes disponible para jugar y realizar las diferentes actividades del día  durante sábado y domingo. Medita y responde  con ayuda de tus padres.

¿A qué hora te levantas?_________

¿Qué actividades realizas durante la mañana?

¿Cuáles haces por la tarde?

¿A qué dedicas la noche?

ANEXO N0. 13 (Continuación)

Actividades que ocupan el tiempo libre de las niñas y los niños  durante el fin de semana.

	Nro.
	 Tiempo Total.
	Mañana 
	Tarde 
	Noche

	1- 
	
	
	
	

	2- 
	
	
	
	

	3- 
	
	
	
	

	4- 
	
	
	
	

	5- 
	
	
	
	

	6- 
	
	
	
	

	7- 
	
	
	
	

	8- 
	
	
	
	

	9- 
	
	
	
	

	10- 
	
	
	
	

	11- 
	
	
	
	

	12- 
	
	
	
	

	13- 
	
	
	
	

	14- 
	
	
	
	

	15- 
	
	
	
	

	16- 
	
	
	
	

	17- 
	
	
	
	

	18- 
	
	
	
	

	19- 
	
	
	
	

	20- 
	
	
	
	

	21- 
	
	
	
	

	22- 
	
	
	
	

	23- 
	
	
	
	

	24- 
	
	
	
	

	25- 
	
	
	
	

	26- 
	
	
	
	

	27- 
	
	
	
	

	28- 
	
	
	
	

	29- 
	
	
	
	

	30- 
	
	
	
	

	31- 
	
	
	
	

	32- 
	
	
	
	

	33- 
	
	
	
	

	34- 
	
	
	
	


ANEXO No.14

Resultados del estudio del tiempo libre en el fin de semana.
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ANEXO No 15

Los Flores, 2 de mayo del 2010.

Siendo las 9.00 AM nos reunimos en la Casa Comunal, carretera nacional de la comunidad “Los Flores “, para aprobar el proyecto recreativo destinado a la edad infantil. 

Para ello se encuentran: 

1. Miguel Longa...……………………….…Presidente del Consejo Comunal

2. Tania Fuentes Santana…………….… J´de Proyecto.

3. Reyes Julio Rojas………………....…..Coordinador del proyecto. 

4. Rafaela Brizuela………………………..Promotora socio cultural.

5. Haydee Pereira……………………….. Promotora socio cultural.

6. Ángelo Javier Ceballo…………………Profesor de Educación Física.

7. Juan A López………………………….. Profesora de Educación Física.

8. Irma Rojas……………..……………….Promotora cultural.

9. Yosbelth Cedeño………………………Profesor de Ajedrez.

10.  Yarisma González.…………………… Promotora.

11.  Yorman Nicolás Herrat…………..…... Promotor. 

Se analizó el diagnóstico comunitario,  la matriz DAFO y las actividades fundamentales que debe contener el proyecto, teniendo en cuenta los gustos, preferencias de la población infantil con el fin de dar respuestas a las necesidades recreativas y ambientales existentes, además, se analizaron los recursos humanos y áreas recreativas disponibles.

Sin otro asunto que tratar se concluye la reunión a las 10.30 AM.

ANEXO No. 16

Guía de observación  para tres grupos de encuentros recreativos: iniciales, intermedios y finales.

Objetivo: Evaluar impacto de las actividades recreativas.

Participación

· Asistencia 

· Puntualidad

· Permanencia

Educación Ambiental

· Número de reflexiones.

· Reconocimientos de problemas ambientales.

· Solución de los problemas por los comunitarios

ANEXOS No 17

Encuesta de salida

Cuestionario para las niñas y los niños  de 9 a 11 años. 

Lee con cuidado estas preguntas antes de responder. En este cuestionario no tienes que poner tu nombre. Te agradecemos su cooperación y franqueza al decirnos honestamente qué piensas sobre lo que te preguntamos.

1-¿Te gusta el lugar dónde realizas actividades recreativas?

Sí__________        No___________   ¿Por qué?

2-¿Cuáles son las tres actividades que más te gustaron?

A__________________________________________

B__________________________________________

C__________________________________________

3-¿Quisieras hacer otra cosa u otra actividades el tiempo que dedicas a la recreación?

Si___________     No____________      No sé___________

4-¿Por qué te gustan las actividades recreativas?

5-¿Qué es lo que más te disgusta cuando realizas las actividades recreativas?

6-¿Consideras que eres muy bueno en algo que beneficie la comunidad?

Sí__________   No____________   En qué_____________

7-Si tú pudieras escoger entre asistir y no asistir a las actividades recreativas, ¿Irías a esas actividades?

Si_________    No__________   No sé______________

8-¿Te gustan las actividades recreativas programadas?

_________Me gustan

_________Me gustan más de lo que me disgustan

_________Me da lo mismo

_________Me disgusta más de lo que me gusta

_________No me gusta nada

_________No sé decir 

ANEXO no 18

 Actividades artístico -  literarias. Metodología.

Operaciones básicas de los participantes 

· Escuchar atentamente.

· Analizar el texto de obras literarias (cuentos y poemas) a través de las preguntas del conductor de la actividad. 

· Poner en práctica la técnica propuesta a través de las iniciativas individuales y colectivas y siguiendo las orientaciones recibidas. 

· Tener disposición para la ejecución de movimientos corporales según lo sugiera el texto.

Acciones del animador o conductor.

· Explicación introductoria sobre la técnica a aplicar y acciones básicas de los participantes.

· Lectura o narración inicial.

· Realización de preguntas que propicien el análisis de la obra.

· Favorecer la iniciativa de los presentes para la aplicación correcta de la técnica participativa enunciada.

· Determinación de los movimientos corporales que pueden realizarse a partir de la historia contada.

· Debe preparase previamente sobre  el tema de talleres de lectura y técnicas participativas.

 Taller No.1 Para leer e imitar

Objetivo: Comparar la conducta del personaje literario con la de los niños y niñas  en la comunidad para favorecer cambios conductuales en relación con el entorno natural.

b) Tema: El cuidado de la comunidad.

c) Técnica participativa: Escoge tú 

d) Obra literaria: El Principito de Antoine de Saint Exupery (Fragmentos).

Valor a desarrollar: Responsabilidad.

Guía para el análisis.

-Orientación inicial sobre la actividad.

-Interrogar: ¿Quién es el Principito?

· ¿Cómo es el paisaje cuando el piloto y el niño se encuentran?

-Referencia al proceso de desertificación.

-Lectura de fragmentos seleccionados. Capítulo -3

· ¿Qué sentimientos demuestra el niño hacia su planeta?

· ¿Qué hace por el cuidado y protección del mismo?

-Entregar dos tarjetas a cada participante, identificar el parte superior con rojo o verde.

-Explicar que ha llegado el momento de decidir: Decida qué tarjeta utilizará para responder y si la respuesta a la siguiente pregunta será afirmativa o negativa.

· ¿Puede ser usted amigo del Principito? ¿Por qué?

-Lectura de dos respuestas en tarjetas de color diferente. Reflexiones sobre la urgencia de cuidar nuestro Planeta.

Valorar que los que decidieron ser amigos del Principito debieron utilizar tarjetas con mensaje verde, este simboliza el cuidado del planeta  y de las plantas. Los que respondieron negativamente deben seleccionar tarjetas identificadas con rojo que simboliza el peligro para el planeta, de acuerdo con las malas actitudes en relación con el medio ambiente.

Finaliza la actividad invitándoles a la imitación corporal de los baobabs cuando son arrancados o del Principito limpiando su casa, el planeta B-612

Taller No 2. Conversando con el personaje.

a) Objetivo: Fortalecer el sentimiento de respeto a la diversidad humana.

b) Tema: Respeto a la diversidad humana.

c) Técnica: Lo que más admiro de mi amigo.

d) Obra: Pango, el viejo marinero. Efraín Subero

e) Valores: solidaridad, tolerancia.

Desarrollo:

· Observación de personas de diferentes edades y ocupaciones.
· Los niños deben determinar cuál es la más bella o la qué más les gusta por votación.
· Referencia a que los gustos también son diversos como las personas.
· Preguntar: ¿Tienen derecho a existir los animales, los lugares, las personas que no nos gustan? ¿Por qué?
· Reflexiones breves:
· Colocar tarjetas en la mesa de trabajo o en la acera para que los niños seleccionen qué es lo mejor de mi amigo después de leído el poema (anexo 19).

· Aplicar la técnica “Lo que más admiro de mi amigo”, lectura del poema “Pango, el viejo marinero”  autor Efraín Subero. Libro Integral de Educación Básica.
· Las tarjetas enumeradas contendrán palabras relacionadas con cualidades humanas positivas y negativas.
1- Vencido.                                 

2- Alegre.
3- Gusta de las plantas.         
4- Disfruta las estrellas.       
5- Ama a sus vecinos. 
6- Respeta a los demás.                                              
7- Es lindo por dentro.                                       

8- Quiere ser como es.                          
9- Echa  la basura en cualquier lugar.
10-   Daña  las flores y las plantas.            
11-   Maltrata las aves.
12-   No le interesan los demás.
13-  No coopera en las tareas de la   comunidad.
Invitar a los niños a seleccionar por pareja “Lo que más admiro de mi amigo”. Pueden referirse primero al amigo del poema y luego al amigo de la realidad, de la escuela o de la comunidad

-Favorecer la reflexión no solo acerca de las cualidades sino a la falta de valores.

-Finalmente invitarlos a realizar movimientos corporales para demostrarle afecto o respeto al anciano del poema  (genuflexión, reverencia, abrazos, brazos abiertos).

Taller No 3. Conversando con el personaje.

a) Objetivo: Compara la belleza natural y artificial a través de la música de los dos ruiseñores y observar elementos de la contaminación sónica a través de la extrapolación.

b) Tema: La belleza de la música y de la naturaleza. Contaminación sónica.

c) Técnica: Mensaje al emperador.

d) Obra: Los dos ruiseñores.

e) Valor: Responsabilidad social.

Desarrollo:

6- Referencia a cuentos de La Edad de Oro y uno muy conocido:”Los dos ruiseñores.”

7- Formar equipos a través de la enumeración del 1 al 5.

8- Narración breve de la historia e interrumpirla antes del desenlace.

9- Repartir tarjetas con mensajes para el Emperador:

·  La música no hace falta para vivir.

·  La naturaleza es sabia y hermosa, debemos ser amistoso con ella. 

· Puedes ser feliz  sin  el verdadero ruiseñor.

· El ruiseñor natural nunca te perdonará.

· El ruiseñor artificial produce una música más bella.

10- Análisis de los mensajes que deben ser enviados o rechazados y  justificar la elección.

11- Reflexionar acerca de si podremos ser dueños de los pájaros, del cielo, de todo lo que nos rodea y la actitud respetuosa que debe mantener el hombre con su entorno.

· Destacar la belleza de la música y cómo es escuchada en la comunidad a través de grabadoras y radios.

· Valorar si existe contaminación sónica y enjuiciar la conducta de quienes contribuyen a ello.

· Invitar a imitar con nuestro cuerpo la música agradable del ruiseñor o los movimientos de los resortes del ruiseñor artificial.

Concluir con la relectura del mensaje al emperador: La naturaleza es sabia y   hermosa, debemos ser amistoso con ella.

Taller No 4. Para leer e imitar.

a) Objetivo: Propiciar el desarrollo de sentimientos de respeto a los seres vivos.

b) Tema: El respeto por  los animales.

c) Técnica: Una nueva historia.

d) Obra literaria: El leopardo y la ardilla. Francisco Pimentel.
e) Valores: solidaridad,  respeto.
Desarrollo:

1- Explicación necesaria sobre la técnica: al final todo el que pueda hará un cuento breve cuyo protagonista sea un animal salvaje.

2- Narración de la historia del leopardo y la ardilla.

3- Invitarlos a analizar: 

· ¿Cómo eran el leopardo y la ardilla?
· ¿Qué opinas de la actitud del leopardo?
· ¿Cuál era su intención?
· ¿Has tenido alguna vez lazos afectivos con los animales?
· ¿Qué es más importante tener comida o tener afecto, cariño, amistad?
· Y a continuación la historia o el cuento de …(nombre del niño)
· Invitarlos a la imitación corporal para representar un animal salvaje o doméstico, o la relación de ambos.
- Concluimos con el mensaje: Si atacas a un animal, a otra persona o a las plantas algo así también serás. 

 Taller No.5 Para leer e imitar.

a) Objetivo: Valorar  actitudes en relación con el entorno natural.

b) Tema: Protección al medio natural

c) Técnica: Antes y después.

d) Obra: Salvemos el río.

e) Valor: Responsabilidad.

Desarrollo:

1- Declamación de una estrofa que hace alusión al río y pedir a los niños que identifiquen a quién se hace referencia en la misma.

2- Referir que esta técnica va a ser empleada después que escuchen atentamente la narración, pues las tarjetas que se repartirán a continuación contienen momentos diferentes de la historia que vamos a organizar con lo que se ubica antes o después en el relato.

3- Narración de la historia hasta el momento en que los ancianos comienzan a hablar con la comunidad, cuando conocen que van a secar el río e interrogar:

¿Por qué los ancianos se sienten indignados?

-Se  puede afirmar que estamos en presencia de una gran catástrofe para los hombres ¿Por qué?

4- Concluir la narración.

5- Pedir alguno de los presentes que diga un número del 1 al 10. Luego saldrá la tarjeta que se identifique con ese número y a partir de la lectura de esa acción del cuento, se ubicarán los niños antes o después de las acciones que se vayan enunciando, hasta que quede organizada la historia y la enumeración en forma ascendente.

6- A continuación se convoca a los presentes para imitar las aguas del río antes y después de la contaminación.

7- Análisis colectivo del refrán: Camarón que se duerme se queda sin corriente,

   relacionándolo con la historia narrada 

8- Concluir con el análisis de la siguiente interrogante:

   Decide cuándo se debe actuar, antes o después de la contaminación de l río?

9- Formar dos equipos con los que opinan que se debe actuar antes y los que piensan

    que deben actuar después.

10-Analizar ambas posturas y concluir que: “más vale precaver que tener que

 lamentar”, pues ya el río es muy difícil que vuelva a recuperarse totalmente.

Taller # 7 Taller para leer e imitar.

Objetivo: Fomentar conductas responsables en relación con el entorno natural.

Tema: Peligros medioambientales.

Técnica: Qué hacer para que canten.
Obra: Sólo quiero un charquito (cuento breve)

Valores: Solidaridad con los seres vivos.  Responsabilidad.

Desarrollo.

· 1.- Solicitar que formen equipos de tres a cuatro niños a través de enumeración  ininterrumpida del uno al cuatro.

· 2.- El animador realiza la narración o lectura del cuento. Se reflexionará acerca de lo que se siente cuando cantamos.

· 3.- Precisar a los niños que debe resolverse un problema: ¿Qué hacer para que todos canten?

· 4.- Se orienta que en las tarjetas por equipos buscarán alternativas para que canten siempre y ganará el equipo  que más alternativas correctas ofrezca; pues cada tarjeta tendrá valor en puntos.

· 1ra  tarjeta _______10 puntos

· 2da tarjeta _______  20 puntos

· 3ra tarjeta ________ 30 puntos

· 4ta tarjeta_________ 40 puntos

· De la cuarta tarjeta en adelante, obtendrán cuarenta puntos por cada tarjeta.

· 5.- Luego cada grupo entregará sus variantes al animador para que los animales indefensos puedan vivir y cantar en nuestro planeta.

· 6.- Se precisará que ganará el que más puntos acumule y que debe representar el recorrido de los dos sapos hasta el anhelado charquito. Esta actividad por equipos valdrá 50 puntos.

· 7.- El animador expresará cuáles de los equipos ofrecieron alternativas más eficaces.

· 8.- Invitarlos a determinar cuál de las ideas siguientes es la enseñanza, el mensaje de esa breve historia:

· Proteger el entorno natural, es salvar la vida animal.

· Los animales siempre encuentran una vía de salvación.

      Entre las sugerencias o alternativas pueden señalar: 

· Evitar la desertificación y la sequía.

· Sembrar árboles.

· No talar los bosques.

· Proteger la flora y la fauna.

· Dictar leyes para que los hombres no maten los animales indefensos.

· Proteger ríos, arroyos, lagos.

· Respetar la biodiversidad.

Taller No.8 Para leer e imitar.

a) Objetivo: Reflexionar acerca de las conductas de riesgo y hábitos nocivos a la salud.

b) Tema: Conducta de riesgo (alcoholismo, tabaquismo)

c) Técnica: ¿Hacia dónde ir?

d) Obra: Poema ¿Por qué?
e) Valor: Responsabilidad, humanismo

Desarrollo:

Orientar que al final de la actividad cada uno va a decidir  para dónde ir y explicar su decisión.

1. Referir que vamos a leer el poema del porqué, y que antes  de decidir para dónde ir, cada uno de los participantes debe reflexionar acerca del  porqué  de esta breve historia en versos.

2. Lectura del poema: ¿Por qué?

3. Interrogar:

      ¿Qué ocurre al padre del poeta-narrador?

      ¿Cómo es su comunicación con los demás?

      ¿Por qué creen que a su ventana no llega la luz del sol?

      ¿Qué siente el abuelo del niño?

4. Si tú fueras el hijo de ese padre que vive encerrado y amarrado al mundo del alcohol qué harías.

5. Explicar : ante ustedes aparecen diferentes opciones de actividades en las cuales el hombre puede ocupar el tiempo libre y cada uno determinará hacia dónde ir (se presentarán dos carteles que contengan las siguientes actividades):
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6. Se propiciará que los participantes reflexionen acerca del porqué de su decisión y enfatizar en los riesgos de una vida acompañada por el alcoholismo y el tabaquismo

7. Concluir con un mensaje colectivo: Decidir por la recreación sana es ganar salud.

 Taller # 9 “Para leer e imitar”

Objetivo: Reflexionar acerca de lo que es necesario hacer para vivir en armonía con la naturaleza y con los demás.

Tema: Vivir felices y cuidar la naturaleza.

            Solidaridad hacia las generaciones futuras.

Técnica: Yo soy la naturaleza

Obra: ¿Quién es el protagonista?
Valor: Solidaridad.

Desarrollo.

1.- Preparación previa de un niño de la comunidad  para que realice la lectura de este cuento  y se produzca  mayor identificación con la historia referida y del colectivo para que traiga  anécdotas del enfrentamiento a conductas agresivas  en relación con otros niños o con el entorno natural.

2.- Comentario inicial acerca de los personajes que hemos conocido a través de las actividades recreativas.

3.- Invitarlos a escuchar bien para determinar  quién  es el personaje de esta historia.

4.- Indicar que a través de la enumeración alterna, formaremos parejas o tríos que con sus ideas presentarán un personaje que será capaz de contar una vivencia que demuestre su vida en armonía con las personas, animales, plantas, el ambiente natural y además, contestarán preguntas del resto de los participantes.

6.- Narración individual o colectiva a través de la cual se presenta el personaje y lo que sea capaz de hacer.

7.- Finalmente se seleccionará el personaje más:

Valiente,  defensor del entorno,   dinámico,  inquieto.

Astuto,    solidario,    responsable,    útil a la comunidad.

8.- Concluir invitando a todos los niños a escribir breves historias en las cuales se evidencia que cada uno puede ser un personaje más de los que defienden la naturaleza y una vida más feliz.

ANEXO No.19

 Selección de textos infantiles para la recreación cultural.

Obra: El pequeño príncipe

Autor: Antoine de Saint-Exupéry

Versión del capítulo V.

María Magdalena León Llovet.

Poco a poco, aquel piloto con su avión averiado en medio del desierto, fue conociendo muchas interrogantes sobre un caballerito que se le apareció allí un día al amanecer. Supo que había venido de otro planeta y que su planeta de origen era, quizás, algo más grande que una de nuestras casas (el asteroide B 612).

El piloto Antoine le llama en la historia “principito” y cuenta que al tercer día conoció el drama de los baobabs porque el niño que había logrado tener una oveja preguntó:

· ¿Es verdad que las ovejas comen arbustos?

· Sí, es verdad.

· ¡Ah!, me alegro. Entonces, ¿también comen baobabs?

Ante la referencia de Antoine acerca de lo grandísimo que son esos árboles, el niño dijo que antes de crecer los baobabs son pequeños y le explicó, además, que las semillas más terribles que había en su planeta eran esas, que si al salir las ramitas de baobabs no se arrancan, al tiempo ya no se podrían arrancar y cubrirán su planeta y lo harían estallar. Luego le explicó detalladamente:

· Cuando uno se asea por la mañana, debe hacer cuidadosamente el aseo del planeta. Uno debe obligarse, regularmente a arrancar los baobabs desde que los distingue entre las ramitas de los rosales, pues se parecen mucho cuando son muy pequeñas. A veces el trabajo se puede dejar para luego; pero si se trata de esta planta peligrosa, sería siempre una catástrofe.

Los baobabs son como  las malas yerbas en los jardines o en las plantaciones; por eso en un asteroide como el del Principito, pueden ser extraordinariamente peligrosas. Por eso, animado por el sentimiento de urgencia, el piloto logró pintar un dibujo muy especial para demostrar a todos los lectores, a todos los amigos el gran peligro que los acecha si no limpian de esas terribles hierbas malas sus jardines, sus patios, sus sembrados.

Así les deja una lección muy valiosa: si existe un gran riesgo, un peligro... No dejes para mañana lo que puedes hacer hoy.
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Los baobabs

Obra: Los dos ruiseñores

Autor: José Martí Pérez

Adaptación para la narración oral

María Magdalena León Llovet.

Un emperador chino, muy galán, amado y respetado por su pueblo al cual repartía pan y trataba de que todos fueran educados en el trabajo y en las artes, vivía en un palacio de porcelana blanca y azul con grandes jardines y con un bosque cercano muy grande en el que vivía un ruiseñor con cantos tan hermosos que transformaba la vida de quienes lo escuchaban.

Apenas el emperador supo de ese ruiseñor maravilloso, hizo lo posible porque viniera a palacio y poder escuchar su dulce canto. Allí cantó de tal forma que el emperador dejó escapar lágrimas de entusiasmo. El ruiseñor dijo que su premio mayor era hacer llorar a un emperador y así crecía en  el pueblo la veneración por el ruiseñor.

Pero un día, el emperador recibió de regalo un pájaro de metal con plumas de zafiros y diamantes que tenía siempre el mismo canto y que el maestro de música halagaba porque el pájaro vivo cantaba siempre diferente y con este se sabe siempre cómo va a ser el canto y se puede explicar al pueblo las reglas de la música.  Fue escuchada treinta y tres veces la misma tonada, sin cansarse y cuando el emperador quiso escuchar al pájaro vivo, este se había escapado por la ventana. Así quedó desterrado “por ser desagradecido”, al decir del emperador.

Transcurrido un año, todos conocían cada gorjeo del llamado “pájaro continental”, hasta que una noche cuando era escuchado, saltó un resorte de la máquina del ruiseñor y a pesar de los esfuerzos y el arreglo del relojero, se supo que solo podría cantar una vez al año.

Cinco años después, una gran tristeza había en el pueblo porque su emperador estaba muriendo en el profundo silencio del palacio, ansioso por escuchar música y  no la voz de sus malas acciones pidiéndole cuentas en esa hora en que la muerte era su única compañera y se sentía totalmente abatido.

Y entonces repentinamente se escuchó un canto hermoso de fe y esperanza que vino a entregarle el ruiseñor. La muerte se vio dominada por aquel canto hermoso y se marchó. El emperador le agradeció la vida al cantor y le prometió no romper el ruiseñor artificial que antes le había servido y mantener en secreto estas visitas que noche a noche le haría para cantarle cosas del reino y acompañar sus sueños felices.

Cuando los mandarines entraron a ver al emperador muerto, quedaron asombrados y se oía, como una risa, el canto del ruiseñor.

Décima de la equidad. 

Autor desconocido.
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Obra: Salvemos el río.

Autora: Claudia Rodríguez Regal (12 años)

           Ganadora del Concurso Trazaguas.

Adaptación: María Magdalena León Llovet.

Una pareja de ancianos muy enamorados del lugar donde vivían, Aurelio y Aurora, estaban orgullosos del viejo río que siempre fielmente les había ofrecido su agua hermosa y transparente.

Un día Aurora fue a recoger agua para cocinar sus alimentos y quedó como atontada: el río casi no avanzaba, un montón de escombros y desperdicios dificultaban que el río siguiera su curso. Sintió voces y risas de niños y pensó que ellos habían contaminado las aguas del río; les llamó la atención y no le hicieron caso porque sus padres lo habían mandado. Aurora se sintió muy triste y de repente una voz húmeda y líquida se dejó escuchar:

      -   ¡No permitas tanta irresponsabilidad! ¡Sálvame! 

El propio río lanzaba un SOS lleno de angustia.

Cuando Aurelio lo supo, se dirigió rápidamente hacia el río y vio que los niños vertían otra carreta de desechos. El anciano les llamó la atención y les explicó que esos desechos demorarían siglos en descomponerse y que el daño que hacemos a la calidad del agua es enorme.

Los niños se mostraron indiferentes y Aurelio sintió que las lágrimas humedecían sus mejillas, pero repentinamente escuchó:

· ¡No lo permitas Aurelio!!Sálvame!

Los ancianos vieron alarmados que continuaba ocurriendo lo mismo y que las aguas transparentes se convertían en un pantano.

Pero de pronto se desató la tormenta y comenzó a oírse:

· Hijo, no te bañes en el río que te puedes enfermar.

· Ya no se puede usar el agua del río para cocinar. 

· Esa agua está envenenada.

· No hay peces en el río. ¡Increíble! Se han desaparecido.

Una terrible decisión fue surgiendo entre todos:

· Aurora, vamos a secar el río, sus aguas están pestilentes, ya no pueden vivir los peces.

Entonces los ancianos indignados hablaron con todos los inconscientes. Explicaron todo lo que pasaría si secaban el río y, lo peor de todo, los niños del futuro no conocerán lo que es un río.

Los vecinos se avergonzaron y sintieron pena. De ellos nació la idea de que podían limpiarlo.

Al amanecer todos estuvieron dispuestos y preparados con carretillas, palas, picos... Entrada la noche, volvieron a sus hogares cansados y muy felices.

Al otro día, orgullosos de su trabajo y radiantes de felicidad, llegaron a un río alegre y transparente, cada vez más veloz.

El río quedó salvado, todo volvió a ser como antes y los dos abuelitos agradecían las bondades de la madre naturaleza y a los hombres por haber aprendido la lección. El agua, con su poder, había devuelto el brillo a la vida de todos.

Obra: Solo quiero un charquito.

Tomado de INTERNET.

Había una vez un sapito muy triste porque no tenía un charco donde refrescarse. Mientras lloraba escuchó el canto de otro de su especie. 

- ¿Dónde canta, compañero?

- ¿Quién pregunta?

"¿Quién podrá tener motivo para cantar?", se decía a sí mismo, caminando en dirección del sonido.

De pronto, vio a un sapo recostado sobre una lata.

- ¿Qué tal? -Dijo, contento de encontrar compañía-. Me admira que usted tenga ánimo alegre.

-Razón tengo, mi amigo, porque voy camino de reunirme con mi familia. Los dejé hace algunos días porque estaba aburrido de mi casa, pero ¿sabe?.. Estaba más feliz y seguro allí. Me he quemado mis patitas y la panza.

-¡No hay ni una sombrita! y me parece que quizá quieren convertimos en algún platillo.

Por favor, ¡lléveme con usted, quiero bañarme en un charquito! Aquí hasta los árboles han desaparecido.

- ¡Claro, vámonos ya!

Un rato después, cansados y sedientos por la caminata, encontraron una iguana que corría desesperada.

- ¡Ay, Dios mío, cálmese! ¿Qué le ocurre, amiga?

- ¡Ayúdenme, me persiguen! -gritaba, mientras se colocaba tras una piedra. 

- ¿Quién la sigue? -preguntaron los caminantes.

-Primero fueron unos hombres con garrotes; después unos niños y, por último, unos perros.

-¿Por qué no viene con nosotros?

Aceptó la iguana y el camino se hizo más corto entre los tres. Al rato, muy cansados, se durmieron profundamente. Horas después los despertó un tropel. El ruido lo provocaba un lagarto perseguido por un campesino.

Dos horas después, los sapitos llegaron hasta el anhelado charquito y todos se pusieron a cantar y a agradecer a Dios que todavía hubiese un lugar a salvo de la destrucción provocada por el ser humano.

………………………………………………………………………………………

 ¿POR  QUË?

¿Por qué mi padre despierta

                                           cuando está afuera la  luna ?

                                          ¿Por qué no dice ninguna

                                            palabra y cierra la puerta ?

    ¿Por qué a su ventana abierta

                                           no llega la luz del sol?

                                         ¿Por qué, mirando el farol?

                                           una noche, abuelo dijo

                                           muy serio:---¿Dónde a mi hijo

                                           lo irá a llevar el alcohol?

ADVERTENCIA

                                                 Dijo la maestra,

                                                 cuando pedí que te alejaras,

                                                 que entre tú  y yo no hay diferencias.

                                                 Es que en el patio de mi escuela

                                                 somos soldados de piel blanca,

                                                 aunque hay soldados de piel negra.

                                                 Yo sé que tú te has dado cuenta

                                                 porque al mirarte me sonrío

                                                 y hasta te hago alguna mueca.

                                                 Pero me dijo la maestra

                                                 que nunca juzgues a los demás

                                                 por ordinarias apariencias.

                                                Y como sé que fue sincera,

                                                 porque me habló sin regañarme,

                                                 me puse rojo de vergüenza.

……………………………………………………………………………………………

Obra: Pango, el viejo marinero

Autor: Efraín Subero.

Vencido como un madero

En el tajamar del puerto,

Con triste lastre de tiempo

Anda pango, el marinero.

Pasó el tiempo, y no lo vimos.

Pango se fue haciendo viejo,

Pardo billete de arrugas

Le oscureció el entrecejo.

Ahora no esta navegando.

La playa en su fondeadero.

La piedad Municipal

Lo convirtió en jardinero.

Pero siempre mira arriba

Buscando viento en el cielo

Para su pequeña flota

De lirios y limoneros.

Obra: El Leopardo y la ardilla.

Autor: Francisco Pimentel.

Queriendo hacer prodigio de acrobacia cierta nerviosa ardilla

Se cayó de las ramas de la acacia y con tanta desgracia

Que vino a darle en plena coronilla a un leopardo que abajo dormitaba

Ya por muerta se daba, cuando la fiera, acaso

Conmovida una vez en su vida,

Le dijo: ___ te perdono a condición de que hagas una explicación:

¿Cómo es que siendo tu un animalillo, y yo un felino

Grande y bien dotado, tomas tu la existencia a

Chascarrillo, mientras yo vivo huraño y fastidiado?

___ te diré la verdad, mas déjame, por gracia,

retornar a la acacia

donde hablare con más comodidad.

___ concedido, ya estoy;

a explicarme voy:

Yo vivo alegre cotidianamente

porque soy inocente:

tú a los pequeños como yo devoras

y yo de vegetales me sustento, 

mas duermo yo sin el remordimiento

que te amarga las horas;

y para terminar mi pensamiento

y si quieres vivir siempre contento

hazte vegetariano.

ANEXOS No.20

· Actividades físico- recreativas con enfoque ambiental para niñas y niños  de 9 a 11 años de edad. Metodología

En estas actividades  se incluyen juegos predeportivos, los juegos pasivos, juegos activos o  dinámicos, juegos tradicionales con variantes, excursiones y caminatas. A continuación aparecen los que se han ofertado como variantes y su metodología.

 Juegos pasivos.

En la programación recreativa se proyecta la realización  de juegos de mesa en los que se ubican: dama, ajedrez, parchís, rompecabezas. Hay otras ofertas que se han adaptado con el fin de contribuir a la educación ambiental de los participantes, tienen el diseño similar al conocido parchís. A continuación se ofrecen precisiones sobre la metodología de estos últimos.

Nombre del juego: “SOS Comunidad”

Lugar: Plaza de la Comunidad.

 Material: Tablero diseñado con una dimensión mínima de 50 cm2.  Si alcanza más de 1 metro posibilita mayor número de participantes.

Objetivo: Relacionar las agresiones y/o defensa al entorno ambiental con gratificaciones y tareas que aparecen en el desarrollo del juego.

Organización: Pueden jugar 3 niños o parejas de acuerdo con la dimensión del tablero.

Debe incluirse un juez ambiental (árbitro del juego, encargado de velar por el cumplimiento de las reglas y tareas)

Reglas básicas.

· Determinar inicialmente número de dados  por jugador o pareja.

· Cada jugador tiene derecho a un tiro de un solo dado, ello varía  según las instrucciones del tablero y las indicaciones del juez.

· La salida inicial se discutirá con el tiro de dados. El que lance el número más alto obtendrá la salida inicial y los restantes en orden descendente.

· Se caminará el número de pasos que indica el dado.

· Si su ficha señala “Zona contaminada” se le descuenta un paso.

· Retrocede dos pasos si cae en “maltrato al medio” obtendrá puntos adicionales  por acciones de defensa o protección del MA. Estos se acumularán durante el juego.

· En la vuelta tres hay dos opciones. Escoger una.

· Avanzar por la opción hasta llegar al final.

· El juez ambiental definirá previamente cómo se determinará(n) ganador(es). Explicación necesaria: Se controlará el número de veces que caiga en acción de defensa al entorno. Ejemplificación: Ganadores en diferentes juegos pueden ser: 

1. El que menos descuentos o retrocesos tenga que realizar, o sea, el que menos veces caiga en zona contaminada o maltrato al medio.

2. El que mayor número de puntos acumule o mayor número de acciones realice en defensa del entorno.

3. El que primero logre situar en la meta el número de fichas convenidas.

-Se pueden negociar otras opciones de manera que los participantes, con sus iniciativas, aporten variantes en relación con el número de jugadores,  cantidad de puntos por acciones positivas o negativas y otras posibilidades para declarar ganadores, o invalidantes para poder ser ganador.

Nombre del juego:” ¿Qué será eso de hábitat?” 

Lugar: Cancha de la escuela y aulas de clases.

Material: Lápiz, papel para escribir.

Propósito: este juego tiene como finalidad reconocer que todos los seres vivos que habitan en el ambiente tienen necesidades similares y pueden compartir el mismo habitad.

Tiempo de duración: 60 minutos

Reglas básicas.

1- Desarrollar una discusión acerca de las necesidades biológicas de los seres vivos relacionados con su habitad, tales como alimento, agua, cobijo y espacio para vivir.

2- Organizarse en grupos de 3 a 5 integrantes.

3- Realizar un recorrido por los alrededores de la escuela, o en el patio de la misma para identificar a los seres  vivos que viven en ese espacio, así como sus fuentes de alimento y agua, su cobijo y el lugar en que habitan. Durante el recorrido, los integrantes de los grupos pueden observar, reflexionar, intercambiar ideas y registrar los datos que hayan descubierto.

4- Elaborar un listado de los seres vivos reconocidos y con la información relacionada con sus fuentes de alimento y agua, formas de cobijo, protección y el espacio o lugar que habitan.

5-  Una vez en el aula de clases, cada grupo debe seleccionar uno de los organismos reconocidos y a través de la mímica representarlo ante el grupo, presenta ante la clase todos los registros realizados durante el recorrido, para estas actividades se sugiere:

- Realizar una exposición del listado elaborado.

- Redactar un cuanto que describa las características  biológicas y del habitad de algunos de los seres vivos identificados.

- Elaborar un afiche que describa las características de uno de los organismos identificados, su habitad y algunas sugerencias para su conservación.

- Entre los diversos grupos, elaborar un modelo o maqueta del lugar recorrido, en el cual se reproduzcan,  los habitad y los recursos utilizados por los organismos identificados, empleando para ello el material reciclable y de bajo costo.

JUEGOS  ACTIVOS

Nombre del juego: El rey sol y sus relaciones.

Lugar: Espacio al aire libre y salón de clases.

Materiales: Cartulina, tijera, marcadores, un rollo de pabilo, cinta adhesiva o tirro, papel y lápiz para escribir.

Tiempo de duración: 25 minutos.

Propósito: Reconocer e identificar y valorar los componentes del ambiente de la localidad.

Instrucciones:

1- Seleccionar un lugar n la escuela y realizar un breve recorrido para visualizar y hacer el listado de los diferentes componentes bióticos (con vida) y los abióticos (sin vida) que se encuentran en el lugar visitado.

2- Una vez en el aula de clases, elaborar rótulos en cartulinas con los nombres de cada componente identificado. Se debe escribir un solo componente por cada rotulo y no deben repetirse, es necesario incluir cuatro rótulos, correspondientes al sol, el agua, el suelo, y el aire.

3- Distribuir los rótulos entre las y los participantes para que se los coloquen en el pecho, utilizando la cinta adhesiva o el tirro.

4- Organizar un circulo entre las y los participantes y asignarles un rotulo, ubicar a la o el participante que representa el sol en el centro del circulo quien tendrá el rollo de pabilo.

5- El “Sol “ inicia el juego explicando su importancia para las plantas, los animales y el resto de los componentes del ambiente, luego agarra la punta del pabilo, le lanza el rollo a cualquier participante (por ejemplo a un grillo o saltamontes) y le pregunta: grillo, ¿ con cual de los componentes del ambiente te relacionas?

6- El juego continua así:

- EL “Grillo” atrapa el rollo, sujeta una parte de la cuerda y responde por ejemplo, con la  grama, en ese momento, le lanza el rollo a quien representa la grama.

- Seguidamente “la grama” toma el rollo y repite la dinámica lanzando el pabilo y haciendo la misma pregunta a cualquiera de los componentes presentes, por ejemplo, al suelo,  el agua, el aire, a una araña, a una mosca, a una lombriz o al ser humano.

- Finalmente, esta primera ronda de preguntas termina cuando todos los componentes quedan comprometidos formando una red muy tensa, pudiendo quedar un componente enlazado más de una vez.

7- A continuación “El sol” pregunta al resto (ejemplo) ¿Qué pasara si nos quedamos sin agua? De inmediato, quien representa el agua suelta el pabilo, de modo que el o los componentes que dependen de ella entiendan su importancia, al aflojarse la tensión de la red y no tener quien los sustente, luego formula mas preguntas, como que pasaría si no  tuviéramos saltamontes, grama, aves, hasta que la red quede completamente desintegrada. 

8- Al concluir el juego desarrollar una discusión acerca de la importancia de los componentes del ambiente para mantener su equilibrio.  

Nombre del juego: En búsqueda de…

Lugar: Plaza de la comunidad, cancha, patio al aire libre.

Materiales: Sobres y rótulos de papel.

Tiempo de duración: 45 minutos.

Propósito: Explorar, conocer, identificar y comparar los componentes del ambiente en la localidad a través de los órganos de los sentidos..

Instrucciones:

1- Organizar grupos de 3 a 5 integrantes.

2- Cada grupo debe preparar un rotulo llamado “reto2 y colocarlo en un sobre cerrado, todos dentro de una caja. Cada reto debe indicar cinco elementos a ser localizados por las y los participantes, algunos ejemplos de retos pueden ser:

- Encontrar cinco elementos con las características siguientes:

Uno de agradable sabor, oto de color marrón, uno de textura rugosa, otro que emita un sonido aguo y uno que tenga un olor desagradable.

- Encontrar cinco elementos con las siguientes características:

Uno que posea olor, otro que no emita sonidos, uno con sabor amargo, oto con textura lisa y otro que tenga cinco colores.

- Encontrar cinco elementos con las características: uno que sea unicolor, otro que tenga espinas, uno con olor fuerte, otro que emita sonido metálico y uno con sabor muy dulce.

3- Seleccionar un lugar al aire libre de la escuela o de la comunidad y realizar un recorrido durante 10 o 15 minutos durante este recorrido se debe explorar diversos componentes naturales y culturales del lugar, a través de los sentidos se requiere observar, tocar, gustar, oír y oler los elementos que sean conocidos y que no representen algún riesgo. Ejemplo: las plantas, el suelo, alguna pared, banco para sentarse o algún animal pequeño inofensivo.

4- Finalizar la exploración, cada grupo debe tomar un sobre de la caja y leer el reto que le corresponde seguidamente, debe realizar la búsqueda de los elementos solicitados en el reto. Una vez ubicado cada elemento, deben escribir en el rotulo el nombre de los elementos seleccionados y el lugar en el cual se encontró cada uno.

5- Al concluir los retos, a cada grupo le corresponde llevar la tabla con las características de los elementos seleccionados.

6- Desarrollar una discusión para comparar los diversos elementos explorados y elegidos por todos los grupos.

Nombre del Juego: la contaminación en clave.

Lugar: Espacio cerrado o al aire libre.

Materiales: Papel y lápiz para escribir, material de consulta como libros de texto, revistas o artículos de prensa o de Internet que ofrezcan información sobre algunos contaminantes ambientales.

Tiempo de duración: 45 minutos.

Propósito: Conocer las características de algunos contaminantes de la biosfera.

Instrucciones:

1- Organizar cuatro grupos con numero equitativo de integrantes, a cada grupo le corresponde seleccionar en forma secreta, un contaminante. Ejemplo: ruidos, gases invernaderos, aguas residuales, pesticidas….

2- Consultar siete características del contaminante seleccionado en el material informativo. Estas características serán las claves.

3- Una vez realizada la consulta, asignar un número a cada grupo y hacer un círculo entre los cuatro grupos.

4- Se inicia el juego de la siguiente manera:

- El grupo uno lee en voz alta su primera clave, al grupo dos le corresponde adivinar el tipo de contaminante. Si lo descubre, el grupo dos se anota siete puntos  (la puntuación máxima por haber acertado la primera ronda) sino acierta, le corresponde el turno al grupo tres, si este tampoco acierta, continua el grupo cuatro.

- Al final de cada ronda, si ningún grupo logra descubrir el contaminante, el grupo uno se anota un punto para si y procede a leer la segunda clave, siguiendo la misma secuencia y dinámica explicada para la primera ronda.

- El grupo que acierte se adjudica el puntaje según halla respondido en las rondas 1, 2,3 y siguientes según lo indicado en la tabla:

	Ronda en la cual logro acierto
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	puntaje
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


- Si en cada ronda la clave de un grupo no es respondida por alguno de los otros equipos, el grupo se suma un punto por ronda.

-  En caso de que no sea descubierto ninguna de las claves de un grupo, este obtiene siete puntos y anuncia el nombre de su contaminante.

- Finalmente, cuando el contaminante de un grupo ha sido revelado, le corresponde el turno al grupo siguiente, según la dinámica anterior.

5- Cuando todos los grupos han dado sus claves y los contaminantes han sido descubiertos, se hace la suma total y gana el grupo con mayor puntaje.

6- Para finalizar intercambiar ideas sobre algunas alternativas que existen para mitigar los efectos nocivos provocados por la contaminación.

7- Escribir las claves consultadas por cada grupo y proponer alternativas a desarrollar en la escuela y la comunidad, para disminuir los efectos de los contaminantes trabajados.

Los juegos tradicionales presentan variantes en su forma de aplicación, según el lugar o zona del país donde se desarrollan. Asimismo difieren en su aplicación en otras regiones del planeta. En la Comunidad “Los Flores” estos se han concebido de acuerdo con las tradiciones de los lugares donde residían antiguamente sus pobladores. A continuación,  algunos de ellos adaptados por la investigadora de acuerdo con los propósitos del Proyecto:

Nombre del juego: El adivinador (Variante de la gallinita ciega).

Lugar: Cualquier espacio de la comunidad.

Materiales: Caja que contenga diferentes objetos como son: esfera terrestre, planta sembrada en una vasija pequeña, cenicero, vasija con agua, juguetes de animales o vehículos, libro, flores y pañuelo para vendar los ojos.

Objetivo: Estimular el conocimiento sobre la naturaleza,  el mundo circundante.

Organización:

Inicialmente se forma un jurado por 3 niños o adultos de la comunidad. Se determina al azar qué equipo comienza y el orden de los mismos, si son más de dos grupos. Los equipos estarán integrados por cinco jugadores como máximo. Voluntariamente un representante de cada equipo pasará al frente con los ojos vendados.

· Cada jugador después de extraer un objeto enunciará dos cualidades. De no hacerlo pierde, sale del juego. (20 puntos por cada cualidad).

· Después de enunciadas las cualidades, tiene derecho a identificar el objeto. (60 puntos por identificar).

· Si no puede hacerlo, el resto de los miembros del equipo deben enunciar su utilidad, sus posibles usos. (10 puntos por cada uso correcto).

· Si el equipo no puede hacerlo, tienen derecho a responder el resto de los equipos.

· Nuevamente tiene derecho a identificar el objeto. (30 puntos).

· Si no lo identifica, concluyen las oportunidades.

· Después de terminar el juego y antes de dar los lugares, se solicita a los equipos que se reúnan y que finalmente relacionen los objetos con el cuidado y protección del medio ambiente, ofrezcan nuevos elementos sobre los mismos. (Valor 10 puntos).

· El jurado dará a conocer los lugares obtenidos de acuerdo con la puntuación alcanzada.

Reglas básicas:

1. Si algún miembro del equipo nombra el objeto en su intervención, este será descalificado.

2. Si los jugadores principales se  quitan la venda de los ojos  quedan fuera del juego y serán sustituidos por otros miembros del equipo.

3. Si los participantes del equipo cometen indisciplinas o nombran el objeto en algún momento, el equipo queda fuera de la competencia.

- Para dar variedad al juego pueden cambiarse o añadirse reglas, y número de puntos y sobre todo los objetos a identificar.

Nombre del juego: Juego del pañuelo.

Lugar: Plaza de la comunidad 

Materiales: Tiza y pañuelo.

Objetivo: Desarrollar capacidades físicas, rapidez y resistencia.

Organización.

Se forman dos equipos con nombres ecologistas y se les indica colocarse en fila, luego se enumeran en secreto los integrantes de cada equipo.

Se ubica el pañuelo en un círculo marcado en el centro de ambas filas, aproximadamente a una distancia de 2 metros  de cada formación 

 El conductor dirá el número escogido a la suerte con la cooperación de cualquiera de los  jugadores o un comunitario  para el comienzo del juego (la salida a agarrar el pañuelo por parte de ambos equipos). Cada jugada satisfactoria acumula tres puntos, agarrar el pañuelo 2 puntos y llegar hasta su equipo sin ser tocado un punto más.

Reglas básicas.

1-Cada equipo debe respetar la numeración establecida a la hora del juego.

2-No se debe de empujar, ni dar golpes al contrario. Eso implica descalificación del jugador.

3-Si unos de los participantes alcanza el pañuelo primero y es tocado antes de regresar a la línea de su equipo perderá un punto.

4-Siempre que un jugador toque al contrario, cuando este haya agarrado el pañuelo, obtendrá un punto.

Ganará el equipo que más punto acumule.

En caso de empate se emplearan tres preguntas de carácter ambiental, o más, hasta que se desempate el resultado final.

· .Programa “A jugar”

Objetivo: Desarrollar habilidades motrices e intelectuales a través de la práctica de diversos juegos.

Lugar: Calles y bosque de la comunidad.

Materiales: Tablero y piezas de ajedrez, batón, balones de fútbol, voleibol y baloncesto, banderitas, net, aros, caja de cartón mediana.

 Formas de organización.

Inicialmente se forman 2 ó 3  equipos en correspondencia con los medios disponibles.

El juego de ajedrez y como variante el SOS Comunidad, se realizará  al inicio o cuando los niños muestren  agotamiento físico, en el intermedio del juego.

El tiempo de duración será de 30 a 40  minutos.

El espacio “A jugar” puede realizarse a través de los siguientes  juegos.

Juego de ajedrez

El juego se puede desarrollar individualmente, como tradicionalmente se hace, pero también se pueden  implicar más jugadores (4) de acuerdo  con los tableros disponibles  se sugiere el enfrentamiento  de parejas  para ello se establecen las siguientes reglas:

· No intercambio verbal.

· Las jugadas serían de forma alterna, pues cada jugador debe ceder el turno a su compañero de equipo  después de su intervención.

· Se declara la pareja ganadora de  forma tradicional.

 Otra opción  para declarar  los ganadores  será estableciendo  un tiempo límite (15´) para determinar cuál  es la pareja o jugador  que más piezas haya capturado  a los contarios.

Juego: Conducción del balón de fútbol a través de obstáculos.

Forma de organización.

Se forman los equipos (hasta 4) en columna.

Se ofrece explicación  y demostración necesaria.

Se establece una línea de salida  y meta.

 El animador  da la voz de mando  o la indicación de salida (verbal, con silbato o gestual).

La conducción del balón se realiza con el borde interior de los pies, desplazándolo a través de los obstáculos en forma de zigzag hasta el último. Luego recoge el balón y sale corriendo para su entrega al próximo competidor.

Reglas del juego.

· Cada regla incumplida implica tarjeta amarilla

· A las 3 infracciones, el equipo se será descalificado y quedará vencedor el equipo contrario, aunque no haya terminado la actividad

· El que saga antes de la señal se le quita un punto.

· El que desvía el balón  del  área del juego debe conducirlo con los pies hacia la misma, nunca con las manos. 

· Si el jugador es responsable de la caída de algún obstáculo, debe regresar y situarlo correctamente en su lugar.

· Serán ganadores:

1. El equipo que concluya primero. 

2. El equipo que menos infracciones cometa. 

3. En caso de empate, o de existir dos ganadores, se determinaría el ganador absoluto a través de preguntas de carácter ambientalista(Anexo #  22)

 Juego de Voleibol  se desarrollará con las variantes que tradicionalmente se aplican.

ANEXOS No.21

Actividades físico- recreativas ”En Contacto con la naturaleza”. 

Nombre de la actividad: Marcha de orientación por pistas y señales.

Lugar: El trayecto de la marcha abarca desde el bosque de la comunidad hasta la Plaza.

Materiales: Tiza, tarjetas y lápices.

Objetivo: Familiarizar al niño con el entorno natural y desarrollar la rapidez y la capacidad de orientación.

Forma de organización:

La competencia se desarrollará por equipos de cuatro integrantes en cada caso, favoreciendo la conformación mixta (H y V). Cada equipo debe preparar previamente la tarjeta del evento y presentarse con ella al área de la competencia, estas deben estar bien identificadas con el nombre del equipo, deben portar lápiz preferentemente. Se indica que debe usarse ropa apropiada. La distancia a recorrer es la misma para todos los participantes:

Simbología: Se emplea la simbología tradicional; pero además se utilizan las siguientes:
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Metodología para el marcaje.

· Las pistas serán artificiales (se marcarán con tiza)

· Se situarán a 1 m. de altura, o en el suelo, siempre a la derecha del camino.

· La distancia entre las pistas será generalmente de 5 a 10m.

· Las señales siempre aparecerán  en los propios  componentes de la naturaleza (rocas, troncos caídos, árboles)

· Se utilizarán  cuantas pistas sean necesarias para mantener  la orientación de los niños.

· No colocar pistas u objetos de donde pueden ser borrados  o eliminados  por cualquier situación.

Reglas del evento

Para participar debe:

1.- Haber asistido a sesión de entrenamiento previo o traer constancia de la escuela  acerca de su participación  en un evento similar.

2.- Respetar  el horario establecido para organización  e inicio de la competencia.

3.- La salida  se hará por equipos y se marcará el tiempo final de acuerdo con el último integrante del equipo que arribe a la meta.

4.- Existirá un intervalo de 5´ para la salida de cada equipo.

5.- Se selecciona  previamente el capitán del equipo, encargado de la anotación en la tarjeta de control.

6.- Cada capitán con la ayuda o indicación  del participante  que descubra  la señal, anotará la cantidad de pistas del recorrido.

7.- Si la tarjeta se rompe o se vuelve  ilegible se descalifica al equipo.

8.-Las pistas se marcarán  con un número  separados uno de otro  para evitar  que se confunda  la enumeración. El número final aportará al árbitro la cantidad de pistas identificadas.

9.- Habrá tres indicadores fundamentales e independientes  para determinar ganador o ganadores, pues podrán ser ganadores hasta 3 equipos.

Indicadores:

Tiempo de recorrido.

# de pistas verdaderas identificadas.

· Menos cantidad de pistas falsas.

· Si algún equipo resulta ganador  en 2 ó 3  de estos indicadores  se le otorga la condición de ganador absoluto.

· Esta variante de premiación sustituye el reglamento  tradicional.

 Nombre de la actividad: Excursión  por  la naturaleza.

Esta modalidad se considera una  actividad recreativa  de las más completa e higiénica que puede  ser practicada, en  esta se pueden  realizar diversas disciplinas deportivas: marchas, paseos en bicicletas, a caballo.  Permite ampliar los conocimientos ambientales al estar en contacto directo con la naturaleza.

1. Objetivo de la actividad: Favorecer la relación con la naturaleza, un mayor conocimiento de esta y el desarrollo de capacidades físicas.

2. Lugar: Desde la cuenca Topo Alto   hasta la plaza.

3. Horario de salida: 8.00AM- Regreso: 3.00 PM.

4. Explorar el lugar donde se va a ejecutar la excursión para:

· Conocer sus condiciones reales y establecer las coordinaciones necesarias que garanticen su mejor desarrollo.

· Establecer los lugares de descanso. 

· Analizar características de  la vegetación para determinar la existencia o no de plantas dañinas a la salud.

· Conocer  si en el área escogida  existen huecos, zanjas, derrumbes u otras características del terreno que puedan provocar accidentes a los participantes.

· Valorar distancia del recorrido. Este debe estar en correspondencia con las posibilidades de los niños.

· Prever el menú que se va a ingerir y  otros aseguramientos con los padres.

· Los niños deben llevar un vestuario y un calzado adecuado.

· Llevar suficiente agua potable.

· Programar durante el recorrido juegos participativos, así como otras actividades recreativas que involucren contenidos ambientales relacionados con la zona de excursión.

· Orientar la observación y descripción de la naturaleza para el intercambio al final del recorrido.

· Orientación de la siguiente guía de observación: 

· Posición que ocupa el Sol en las distintas horas del día.

·  Observación de las nubes para detectar si lloverá o no.

· Musgos y líquenes que se encuentran adheridos a los árboles para determinar hacia dónde se encuentra el Norte. 

· La fauna y la flora del lugar.

· Las fuentes de agua potable o manantiales.

· Características del terreno.

Explicar que una buena observación de los animales y plantas, los pondrá en posibilidades de contribuir a su cuidado y conservación.

· Colección de insectos, corteza de árboles, semillas, caracoles,  raíces  y minerales…

·  que los ayudará, cada vez más, a identificar la flora y la fauna del lugar.

ANEXO N0.22

Preguntas con carácter ambiental para los juegos de participación y competencias de conocimientos.

· ¿Cuántas veces al día es el cepillado dental?

· ¿Qué acciones desarrollarías para prevenir zancudos y plagas?

· ¿Qué debemos hacer diariamente para mantener la higiene personal?

· ¿Cuáles son las fases del ciclo del agua?

· ¿Qué importancia le concedes a los bosques tropicales?

· ¿Cómo eliminarías los roedores?

· ¿Qué debemos hacer cuando un anciano va a cruzar la calle solo?

· ¿Qué podemos hacer con los envases vacíos?

· ¿Cómo ahorrar energía en nuestra casa?

· ¿Cuáles son las características que deben tener las relaciones (interpersonales) entre los familiares y amigos de la escuela?

· ¿Qué medidas se deben tomar en los meses de verano para que ningún familiar se enferme?

· Diga tres actividades del día que ayuden a mantenerte saludable.

  Pudieran referir: alimentarse, comer verduras, hacer ejercicios físicos, lavarse las manos con frecuencia, ingerir abundante líquidos, no usar toallas ajenas; ni ropa interior de otras personas, actuar correctamente con los demás, cepillarse los dientes, cambiarse la ropa diariamente, tomar medidas para andar por la vía.

· ¿Cómo se cumple con los deberes hogareños?

· ¿A quién le corresponde cumplir con los deberes hogareños?

· ¿Por qué es importante reciclar los objetos en desuso?

· ¿Cómo debemos comportarnos en el parque?

· ¿Qué se hace en la comunidad después de haber sufrido daños provocados por eventos naturales?

· Si tienes o tuvieras una mascota en tu casa, cómo le proporcionamos felicidad.

· ¿Cómo demuestras respeto a la vida existente en tu comunidad?

· ¿Qué se debe hacer para que la comunidad demuestre su aprecio por el cuidado de la naturaleza?

· ¿Cómo debes comportarte en el bosque de la comunidad?

· El sonido puede convertirse en un contaminante del medio ambiente ¿Qué hacer para evitarlo desde tu comunidad?

· ¿Cómo defendemos la paz desde nuestra escuela o desde nuestra casa?

· ¿Qué debemos sentir hacia aquellos que maltratan a sus abuelos?

-Sistema de preguntas y mensajes relacionados con contenidos ambientales que se imparten en la escuela y serán utilizados en la segunda y tercera etapas del Proyecto.

I

· De las 24 horas que tiene el día, ¿cuál es el momento en que se consume más energía eléctrica?

· ¿Por qué el aire es importante para la vida?

· ¿Cuál es el líquido más preciado, más valioso para la vida humana?

· ¿Cuál es la fuente principal de energía en nuestro planeta?

· La litosfera es la parte sólida de nuestro planeta, ¿por qué debemos cuidarla?

· ¿Cómo se debe actuar en relación con las personas que son diferentes a los demás?

II

· ¿Cómo se produce la contaminación del aire?

· ¿Qué utilidad tiene el aire para el ser humano?

· ¿Cuáles son las  fases del ciclo hidrológico, o sea del ciclo del agua?

· ¿Cuál es la principal fuente de vapor de agua del planeta?

· ¿Por qué son importantes los suelos para el hombre?

· Mencione algunos desechos biodegradables o de fácil conversión hacia otras formas de existencia.

III

· ¿Por qué el agua es importante para la vida en nuestro planeta?

· ¿Cómo podemos evitar la contaminación de los suelos? 

· Pueden los animales vivir en cualquier parte del planeta. Explique su respuesta

· ¿Qué relación existe entre las zonas de vegetación y el mundo animal?

· La relación entre atmósfera, litosfera e hidrosfera origina la biosfera. ¿Por qué la biosfera es importante?

IV

· ¿Qué debe hacerse para evitar la contaminación del agua?

· ¿Por qué es importante la siembra de árboles?

· Demuestra con un ejemplo qué es la cadena de alimentación.

· ¿Por qué se plantea que en las ciudades existe mayor agresión al medio ambiente?

V

· ¿Por qué se deben proteger  los bosques tropicales?

· ¿Por qué debemos cuidar el agua de los mares y de los océanos?

· ¿Cuáles son las medidas que se toman para cuidar las especies en peligro de extinción?

· ¿Cómo los hábitos alimenticios del hombre pueden afectar la cadena alimenticia?

ANEXO No. 23

Contenido a analizar durante el desarrollo de las actividades.
Sugerencias de cómo cuidar el ambiente desde tu casa.
· Enséñales a reciclar la basura: Separen los componentes de la basura en orgánicos e inorgánicos.

En los componentes inorgánicos se pondrá el papel, cartón, vidrio y metales. Estos materiales al pasar por un proceso químico o de fundición se vuelven a formar productos como papel nuevo, envases y objetos de adorno o juguetes.

En la basura orgánica, se pondrán los restos de alimentos, con los que se puede hacer abono para las plantas.

· Siembra un arbolito  en el jardín de tu casa, recuerda que ellos proporcionan oxígeno.

· Pídele a papá o mamá que revisen la instalación del gas, las tuberías de agua y en caso de fuga, arreglarla.

· Sugiéreles pintar el interior de la casa con colores claros y abrir las ventanas para gozar  de la luz natural que nos proporciona el sol y no tener que usar bombilla.

· Cuida que si no se está utilizando la bombilla de alguna habitación, esté  apagada.

· Desconecta los aparatos eléctricos que no se están usando.

· Debes ser muy insistente en el cuidado del agua, por lo tanto no dejes que papá lave el auto con la manguera y dile a mamá que riegue el jardín por las tardes o noches.

· Al lavarse las manos o los dientes, pídeles que cierren la llave mientras se lavan.

· Cuando acompañes a tu familia al supermercado, recomiéndales que compren sólo lo necesario, productos que puedan ser reciclables y eviten comprar artículos que contaminan el ambiente como son los aerosoles. 

· Si papá o mamá fuman, diles que tanto a ellos como a ti, que estás cerca, les hace daño el humo del cigarro, insísteles para que traten de dejarlo.

· Si tu hermana o hermano escuchan música a todo volumen, pídeles por favor que la bajen, recuerda que también el ruido contamina.

· No olvides el amor y respeto entre tu familia; seguir las normas y poner en práctica los valores que tus padres te han enseñado y no olvides que también las mascotas que tienes en casa, merecen cuidados y respeto.

 Seguro que puedes hacer mucho por tu medio ambiente desde tu casa o la escuela, pero también desde tu comunidad. Te proponemos lo siguiente:

· Únete con tus vecinos para limpiar los terrenos sin construcción.

· Limpien los ríos que haya en la comunidad.

· Invita a todos, por medio de carteles a que cuiden el agua y vigila constantemente que la gente no la desperdicie.

· Realiza una campaña para que las personas depositen la basura en los recipientes o contenedores. 

· Organízate con tus vecinos para cuidar y limpiar los parques, jardines o el bosque de la comunidad. También puedes solicitar a las autoridades  e instituciones, árboles para sembrar.

· Sé amable y respetuoso con tus vecinos.

· Vigila que no maltraten a los animales que hay en la comunidad.

Cómo cuidar el medio ambiente desde tu escuela

Una vez que hayas logrado que en casa tanto tú como tu familia se vuelvan más cuidadosos de su entorno, entonces puedes continuar con tu escuela, ahí también puedes proponer soluciones muy eficientes para cuidar el medio ambiente, como por ejemplo:

Cómo cuidar el medio ambiente desde tu escuela

· Organízate con tus compañeros y pide permiso a tu maestro para realizar una campaña del cuidado del agua. Esto puede ser con carteles o designando a niños que vigilen el uso correcto de este líquido. 

· También puedes proponer que en tu escuela coloquen recipientes para separar la basura y utilizar la orgánica para hacer abono para las plantas.

· Propón sembrar más árboles en tu escuela y si es posible, solicita un espacio en el que los niños aprendan a sembrar.

· Organízate con tus vecinos y amigos para mantener tu aula limpia y colabora para limpiar y cuidar toda la escuela, ya que es este el lugar donde asistes a diario para aprender.

Recuerda que respetar a tus maestros y compañeros, así como seguir las normas establecidas por la escuela, son otras formas de cuidar el medio ambiente.

                                                    ANEXO No.24

Resultados de observación a tres actividades recreativas. (1, 4 ,8) 
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Las primeras barras representan los resultados de los primeros ocho encuentros.

El segundo grupo representa el resultado de los siguientes ocho encuentros.

El último grupo de barras representa los resultados alcanzados en los ocho encuentros finales.

Anexo No.25

Resultado de observación a las actividades.

Educación Ambiental.
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Las primeras barras representan los resultados de los primeros ocho encuentros.

El segundo grupo representa el resultado de los siguientes ocho encuentros.

El último grupo de barras representa los resultados alcanzados en los ocho encuentros finales.
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Me gustaría realizar:





Juegos participativos sobre el Medio Ambiente





Concursos.





Conversatorios sobre la naturaleza.





Excursiones.





Exploración.





Cuentos, poesías y adivinanzas.





Limpieza del bosque.





Pintar sobre la naturaleza.
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