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Presentación
Uno de los fines de la educción es lograr la formación integral del niño, partiendo de este fin presentamos la propuesta. “COMO VIVENCIAR LA LUDICA A TRAVES DE LA DANZA AEROBICA”, en procura de  ayudar a las estudiantes de la institución educativa Gabriela mistral  de orito putumayo,  a desarrollar las habilidades y destrezas  de una manera lúdica   a través de la danza aeróbica donde las estudiantes   aprenden no  solo a bailar sino también el manejo de la lateralidad, aspecto fundamental  para el perfeccionamiento de   la lectoescritura y practica de valores.
El aerobic es un contenido fácil de aprender  y que ofrece muchas posibilidades para crear nuestras propias coreografías independientemente  del tiempo o la música que se disponga.  Una de las características más importantes   es el trabajo del ritmo, fundamental para  improvisar cualquier tipo de coreografía.  La idea de trabajar el aerobic en la expresión corporal es  una alternativa mas que puede tener presente, dentro de un repertorio de posibilidades, para que llegado el momento, en función de la música , la niña pueda hacer un montaje  acorde a su personalidad , capacidades  y preferencias  sin sorprenderse de la música, lenta rápida, o desconocida. A partir de estos principios las estudiantes estarán en condiciones de: en la medida de sus posibilidades  introducir en una coreografía, desplazamientos,  saltos, giros, lanzamientos, equilibrio. Además calculará el espacio con que cuenta, los nexos entre los distintos movimientos  y la utilización de los distintos planos, ejes direcciones o sentidos.
La propuesta tiene como objetivo brindar a las estudiantes las herramientas necesarias para desarrollar sus actividades escolares sin complicaciones  para que su vida sea mas amena, a la vez que se concienticen de la importancia de practicar la danza para mantener una buena figura ya que se trata de un colegio femenino y por ende  no  queremos ser ajenos a las aspiraciones personales de las estudiantes.

. 

Marco general de la investigación
1.1 TEMA
Lúdica y danza aeróbica

1.2  TITULO

Vivencia de  la lúdica a través de la danza aeróbica para manejar la lateralidad
1.3   FORMULACION DEL PROBLEMA
¿Cómo viven ciar la lúdica a través de la danza aeróbica para manejar la lateralidad?
 1.4 DESCRIPCIÓN  DEL PROBLEMA
En la institución educativa Gabriela mistral, municipio de Orito. Departamento del putumayo, las estudiantes dedican poco tiempo a la practica del deporte  por falta de espacios físicos sin desconocer las practicas sociales de recreación ocasionales que les permite transformarlas en herramientas de ayuda en pro de mejorar  la calidad de vida y la conservación de un cuerpo esbelto, elevando la autoestima, ya que se trata de un colegio netamente femenino y muchas veces por timidez o por falta de recursos económicos  no pueden asistir a un gimnasio.

Con el desarrollo del presente proyecto se busca afianzar la practica de la danza aeróbica, donde se puede aprovechar el espacio existente llenando las expectativas de las estudiantes, especialmente la de mantener un cuerpo esbelto, prototipo de la mujer  actual, superando  los problemas de motricidad y  el manejo de lateralidad presentado por algunas estudiantes a través de la escritura de números y letras y la motricidad
1.5  JUSTIFICACIÓN E IMPACTO DE LA INVESTIGACIÓN

Se justifica el  desarrollo del  presente proyecto, porque la danza aeróbica se asocia con el estilo de vida de las estudiantes. Es bien sabido que a lo largo de la historia y en toda época el ocio  ha estado presente como necesidad y actividad típicamente humana y quizá como resultado de la práctica de ésta actividad lúdica en un futuro  el resto de la población podrá disfrutar de él tomándolo como un medio sano de sentirse bien progresando a medida que se producen los cambios sociales de las nuevas generaciones, 
Las actividades se desarrollan con el fin de mejorar  el manejo de la lateralidad en las estudiantes, con el  acompañamiento  voluntario de los padres de familia y docentes en mención, convencidos de que  la danza aeróbica, unida a la dramatización y los mimos como actividades  lúdicas  redunden  en el desarrollo personal y social de las estudiantes del grado tercero   de la institución educativa Gabriela mistral, a través del aprendizaje significativo que ésta genera.
1.6- OBJETIVOS
1.6.1-OBJETIVO GENERAL
Elaborar una propuesta pedagógica que permita a los docentes viven ciar "la lúdica" desde lo intelectual y  corporal, de tal forma  que se implemente  en el  quehacer pedagógico.
1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
· Motivar a estudiantes y padres de familia sobre la importancia de practicar la danza aeróbica como actividad lúdica, proporcionándoles las herramientas necesarias  para su ejecución.
· Buscar estrategias y metodologías que hagan de la danza aeróbica un elemento fundamental dentro de la pedagogía lúdica y  mejorar el manejo de la lateralidad.
· Introducir a las estudiantes en las actividades que se relacionen con la expresión corporal,  danza aeróbica, dramatización y mimo. Para que ellas observen,  admiren y valoren el movimiento de sus compañeras.
· Elaborar una propuesta lúdica a partir de los resultados obtenidos.
1.7 CARACTERIZACION DEL MUNICIPIO DE ORITO -  PUTUMAYO
El  presente proyecto se desarrolla en el municipio de Orito, capital petrolera del putumayo, por ser el único municipio que además de poseer los pozos petroleros más promisorios  para la nación tiene la única refinería que abastece de combustible al municipio.
Hacia el año de 1963, varias personas provenientes de todo el país, atraídas por la riqueza que representaba el descubrimiento del oro negro en la región, y encabezadas por los señores Jacinto Losada y Manuel Loyola, y secundadas por Apolinar Bustos, Antonio Álvarez, Jesús Castaño, Neftalí O yola, Guillermo Chamorro, Julio Girón, Antonio Pantoja, Arturo Quiroga y Gregorio Delgado, se dieron a la tarea de organizar una población, la que es el origen del actual pueblo de Orito.
La instalación en sus cercanías de los campamentos de las petroleras y los ingresos por concepto de la explotación petrolífera, permitieron al poblado crecer aceleradamente hasta ser convertido en municipio el 28 de diciembre de 1978
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Foto 1: puente colgante del Rio Quebradón municipio de orito
Municipio de Orito, Departamento del putumayo, esta ubicado en el  pie de monte Amazónico, al sur occidente de Colombia, con una temperatura promedio de 39 ºC  y  una población de 46.198 habitantes.  Sus límites son: 
Al Norte con el Municipio de Villa garzón, al oriente con  los Municipio Puerto Asís y Puerto Caicedo, al sur con la zona del Valle del Guamuez y al occidente con el Departamento de Nariño y la República del Ecuador.
Extensión total: 1.862,36 Kilómetros cuadrados 
1.8 - IDENTIFICACION  DE LA INSTITUCION 
NOMBRE: INSTITUCION EDUCATIVA” GABRIELA MISTRAL”
Código DANE: 18632000536 
Entidad territorial: Dpto. del Putumayo
Municipio: Orito

Dirección: Barrio Marco Fidel Suarez

Naturaleza: Público Carácter: femenino Calendario “A”

Propietario: Oficial
Niveles y ciclos existentes: Preescolar, Básica primaria, Secundaria y Media Vocacional

Situación legal: aprobación de estudios  antes de la ley 115 de 1994
No. 005 fecha: 29 de enero de 1966.
1.8.1    ANALISIS  DEL CONTEXTO INSTITUCIONAL
La institución educativa Gabriela mistral reconocida por resolución  Nº. 0164 de febrero 3 de 2003, se aprueba el servicio publico educativos en los niveles de preescolar, básica y media técnica con especialidad empresarial. Hace parte de los siete establecimientos educativos del sector urbano, ubicado sobre la calle principal  en el Barrio Marco Fidel Suarez
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Foto2: Institución Educativa Gabriela Mistral
Tiene un área de 3.238 m2 de los cuales  283.1 m2 corresponde al área construida  y 895.5 m2 en proceso de construcción para un total de aérea construida  y en construcción de 1.178.6m2 para ampliar la parte deportiva y talleres empresariales.
1.8.2.  ÁREA DE INFLUENCIA
Dado su carácter  femenino, el área de influencia abarca los 34 barrios  del municipio de orito y las veredas  más cercanas. De las 766 niñas que actualmente  se encuentran asistiendo, 68 viven en el sector rural.

 Cuadro área de influencia
	Procedencia sector urbano ( orito)
	Procedencia sector rural (veredas)

	708 estudiantes  (92.43%)
	58 estudiantes (7.57 %)


1.8.3   ESTUDIO SOCIAL
El estudio socioeconómico y cultural aplicado a la comunidad actual arroja los siguientes resultados relacionados  con el cuadro sobre procedencia delas familias.
Cuadro procedencia de estudiantes
	Procedencia                                                                
	Estudiantes
	%

	Orito
	571
	74.54

	Otros municipios del putumayo
	55
	7.18

	Otros departamentos
	140
	18.28

	Total estudiantes
	766
	100%


Dado que orito es un municipio joven en  creciente proceso de formación, fruto de las diferentes clases de colonizaciones, se puede decir que el índice de población flotante va disminuyendo con el paso del tiempo. Del total de población infantil 74.545 (571 niñas) son nacidas en orito, fortaleciendo así la estabilidad poblacional y familiar. El 7.18% son estudiantes de otros municipios del putumayo, un total de 55 niñas  y el 18.28%son oriundas de otros departamentos, esto por una parte fortalece las culturas pero también , hay el choque cultural , esta presencia de niñas de otros departamentos aumenta la pluriculturalidad  de nuestro municipio , se podría decir que orito ofrece una síntesis cultural de Colombia.
1.8.4 ESTRUCTURA FAMILIAR
En la institución educativa Gabriela mistral existen las siguientes situaciones familiares:

· Estudiantes que viven con padre y madre: 46.94%

· Estudiantes que viven con la madre         : 29.84%

· Estudiantes que viven con el padre          : 3.87%

· Estudiantes que viven con otras familias  : 5%
· Estudiantes que viven con madrastra       : 2.5855
· Estudiantes que viven con padrastro       : 5.48%

· Estudiantes que viven con abuelos          : 4.35%

· Estudiantes que viven con otros              : 1.94%
Cuadro organización familiar de los estudiantes
	FAMILIA
	TOTAL
	PORCENTAJE

	Completa
	291
	46.94

	Vive con madre
	185
	29.84

	Vive con padre
	24
	3.87

	Otras familias
	31
	5

	Madrastra
	16
	2.58

	Padrastro
	34
	5.48

	Abuelos
	27
	4.35

	Otro
	12
	1.94

	Totales
	620
	100


Aquí se refleja la problemática  social de la descomposición familiar  existente en el contexto institucional un 29.84%  de niñas que viven en hogares con madres cabeza de familia, mientras que solo  un 3.875(24) niñas viven con  el padre.
1.8.9 ASPECTO ECONOMICO

Cuadro Situación  laboral de los padres de familia
	OCUPACION  
	TOTAL
	%

	Ecopetrol
	15
	2.42

	Educadores y empleados
	62
	10

	Comerciantes
	80
	12.90

	Jornaleros
	98
	15.85

	No tiene empleo
	132
	21.29

	Agricultor
	101
	16.29

	Trabajos temporales
	120
	19.35

	Contratista
	12
	1.94

	TOTAL
	620
	100


La  institución educativa Gabriela mistral  de orito no es ajena a la necesidad económica que se vive en el municipio  de orito y en el país, pues solo un 27.26% de padres y madres  tienen estabilidad laboral (empleados Ecopetrol, docentes, comerciantes

La gran cantidad de padres de familia que no tienen trabajo  el 21.29%, refleja la crisis  económica y la problemática social generada por  este motivo. Este panorama laboral es la razón más que cuestiona  a la institución  para buscar Alternativas de desarrollo socioeconómico  que genere empleo  y sustituya prácticas laborales ilícitas, como también la practica de actividades lúdicas y  estrategias pedagógicas lúdicas con las estudiantes que generen bienestar emocional faciliten el aprendizaje.
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Foto 3: Barrió  Marco Fidel Suarez, parte posterior  a la Institución educativa Gabriela Mistral
 Marco teórico
Debemos integrar en los procesos de enseñanza-aprendizaje,  a través de la lúdica el desarrollo de la s habilidades artísticas, especialmente   para la danza  aeróbica, expresión corporal, sensibilidad, sin olvidar  la sensibilidad, los afectos la motivación, los valores, las conductas y los modos de ser y hacer.

La música, la danza como arte, disciplina y esfuerzo   serán los    grandes ejes en los que se  estructura la praxis educativa que integre la lúdica con lo  cognitivo, lo afectivo y la acción. Educando en el respeto a la pluralidad de opciones, abierta a todo nuevo camino, .Respetando y permitiendo que el otro sea de acuerdo con sus propias opciones. Educando para vivir en una actitud  agradable, alegre y sin complejos ni prejuicios

Para fortalecer la parte temática de la investigación es necesario tomar la referencia conceptual de algunos autores  y conceptos que nutren los planteamientos de: pedagogía, lúdica, danza aeróbica,  música, dramatización, mimos, juego, expresión corporal, tiempo libre y  metodología.

2.1  ANTECEDENTES
El nivel en el cual se desarrolla esta investigación es, ubicado en la realidad  de la institución educativa Gabriela mistral municipio de orito, departamento del putumayo, debido a que aún no se han hecho investigaciones especificas acerca  de la danza aeróbica como  actividad  lúdica.  en la institución se practica el teatro y deportes como el basquetbol competitivo a nivel departamental y algunos temáticas relacionadas con la danza,  juego, canto, recreación,  sin trascendencia, que sirven como punto de partida  para  el trabajo investigativo. Se puede establecer entonces que es poco el conocimiento que las estudiantes tienen acerca de la lúdica y que en muchos casos se aplica como un evento aislado de la educación y con poco fundamento.

Para desarrollar el proyecto se cuenta con bases antropológicas, pedagógicas y fundamentos teóricos como la teoría lúdica, la teoría de la  danza  aeróbica, la dramatización, mimos y  la teoría del juego  elementos prácticos recreativos y didácticos que sirven de sustento para elaborar el cuerpo del trabajo.

2.2 FUNDAMENTACIÓN LUDICA 
La lúdica tomada como la dimensión del ser humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisición se saberes, la conformación de la personalidad, encierra una gama de actividades, donde se cruza  el placer el goce la actividad creativa y el conocimiento. De allí la importancia de implementarla en el quehacer pedagógico para generar aprendizajes significativos  en las estudiantes y la satisfacción  del deber cumplido en el docente que a través de sus estrategias pedagógicas logra cumplir con los fines de la educación.  A continuación citamos algunos autores que nos hablan acerca de la lúdica.
Según Jiménez (2002): “La lúdica es más bien una condición, una predisposición del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompañado de la distensión que producen actividades simbólicas e imaginarias con el juego. La chanza, el sentido del humor, el arte y otra serie de actividades (sexo, baile, amor, afecto), que se produce cuando interactuamos con otros, La lúdica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y valorar lo que acontece percibiéndolo como acto de satisfacción física, espiritual o mental, sin más recompensa que la gratitud que producen dichos eventos”. 

La actividad lúdica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas.

Para Motta (2004): “la lúdica es un procedimiento pedagógico en si mismo. La metodología lúdica existe antes de saber que el profesor la va a propiciar. La metodología lúdica genera espacios y tiempos lúdicos, provoca interacciones y situaciones lúdicas” 

La lúdica se caracteriza por ser un medio que resulta en la satisfacción personal a través del compartir con la otredad.

En opinión de Waichman (2000) “Es imprescindible la modernización del sistema educativo para considerar al estudiante como un ser integral, participativo, de manera tal que lo lúdico deje de ser exclusivo del tiempo de ocio y se incorpore al tiempo efectivo de y para el trabajo escolar”
.
Para Torres (2004) “lo lúdico no se limita a la edad, tanto en su sentido recreativo como pedagógico. Lo importante es adaptarlo a las necesidades, intereses y propósitos del nivel educativo” 4
En ese sentido el docente  debe desarrollar la actividad lúdica como estrategias pedagógicas respondiendo satisfactoriamente a la formación integral del niño y la niña sin importar edad y condiciones.
Para Álvaro Miguel Moran Zúñiga, en su investigación de etnomusicología  considera que la lúdica es: “un pro Esta tendencia conceptual integra la lúdica como el saber hacer en un contexto que la persona ha tenido  la necesidad de apropiar y reconocerse en el que interactúa la persona en forma dinámica y coherente para fortalecer las capacidades, saberes y tendencias en una forma actitudinal”.5
Oswaldo Martínez  Mendoza: considera que “ la lúdica es el  desarrollo armónico de lo humano,  que no debe reducirse  a procesos pragmáticos que solo fortalecen algunos procesos de pensamiento , sino que debe ser estudiada como procesos que realmente atraviesan toda la existencia humana, cotidiana, desde la familia, la calle la escuela, la sociedad, es decir, necesitamos una lúdica para todo el tiempo de la cotidianidad  y no como 
Actividad  contra funcional o compilatorio de una sociedad caótica atravesada por el tedio y el aburrimiento,  de sus instituciones”6
 Es necesario construir una lúdica en la que el tiempo  y el espacio se diluya creando sus propias reglas y no como procesos sujetos al entendimiento para un tiempo residual impuesto por un modelo político económico inadecuado basado en el consumo, la competitividad  y la calidad.
Para algunos pedagogos como: Francisco  Burbano “los espacios hacen referencia al vivir cotidiano que cada  individuo  puede construir a partir del movimiento. La lúdica solo se puede desarrollar en medio de espacios apropiados en donde interactué  a partir de una motivación. Solo cuando el niño ha encontrado el sentido  a lo que hace, se puede decir que ha ingresado  en el proceso lúdico” 7

La motivación es la determinante en la actitud que  asuma el niño o la niña  frente a  aquellas actividades propuestas por el docente. De ella depende la importancia que le de el estudiante y la utilidad encontrada por este. Toda acción  que no logra la atención y concentración del estudiante es  un indicador de ineficiencia  o falta de creatividad  por parte del docente para motivar
Pie La danza en la educación primaria es sumamente importante para favorecer el desarrollo integral de las estudiantes, ésta a la vez que distrae, acompañada con la música  contiene altos niveles de formación porque a través de ella se expresa sentimientos emociones estados de animo y sobre todo se crea la disciplina 
Artística, donde la estudiante a la vez  que desarrolla la parte cognitiva y Emocional, crece como persona,  se rige  por normas establecidas,  asume con responsabilidad  el compromiso de pertenecer a un grupo de danzas  valorando su trabajo y el de sus compañeras.
2.2.1 LA DANZA
Danza   significa “alegría de vivir”, es la más antigua de todas las artes; inicialmente fue emocional, crece como persona,  se rige  por normas establecidas,  asume con responsabilidad  el compromiso de pertenecer a un grupo de danzas  valorando su trabajo y el de sus compañeras. Una expresión espontánea de la vida colectiva. En las civilizaciones antiguas la danza era un medio esencial de participar en las manifestaciones del sentido emocional de la tribu. La expresión del cuerpo es utilizado como modo típico de manifestación de los afectos vividos en común. En este tiempo la danza debe ser considerada como un lenguaje social y religioso, produciéndose una estrecha relación entre danzantes y espectadores. Sí la danza tiene un efecto socializante y unificador, su origen es por lo tanto de orden utilitario. Se danza para obtener la curación de enfermedades, para pedir la victoria en los combates, para asegurar una caza fructífera, etc. En esta primera forma es cuando más parecido tiene con la expresión corporal, materia artístico recreativa que actualmente ha ido ganando terreno en los esquemas de la educación. Más tarde la vida instintiva da lugar a una vida codificada pero imbuida por necesidades mágicas. Así; la danza con carácter de expresión espontánea es sustituida por una danza codificada y limitada en su aspecto expresivo. Las danzas naturales han evolucionado perdiendo la precisión de su origen y subsistiendo en forma de folklore en la herencia cultural de los países.
Según Marazzo, la danza recoge los elementos plásticos de los movimientos utilitarios de los seres humanos y los combinan en una composición coherente y dinámica animada por el espíritu. Esto la convierte en una obra artística” 8
 
Por tanto, para estudiar el arte del movimiento, no nos podemos limitar a estudiar un estilo u otro de danza sino que debemos  estudiar los diferentes aspectos que la conforman.
2.2.2  LA DANZA AERÓBICA O AEROBIC 

Sus orígenes podemos situarlos en la publicación de un libro titulado “aerobics” en 1968 por el Dr. Kenneth Cooper, quien en su obra expone un programa de entretenimiento para aumentar  el rendimiento, la resistencia y disminuir el riesgo de sufrir  enfermedades cardiacas  y circulatorias de quienes lo practicaban. Con el paso de los años se introdujo la música  y elementos de otras disciplinas (danza, jazz, gimnasia…) y se creó la llamada danza aeróbica que según Charola 

“consiste en bailar al ritmo de la música  de forma aeróbica” 

Según Padilla (1996) “el aerobic paso de tener un papel prácticamente exclusivo de la población femenina y de los gimnasios a tener una trascendencia y validez que lo reportaron hasta las mismas clases de educación física. De esta manera, los autores que le atribuyen valores específicos, hablan en general de valor del movimiento, musical, rítmica y estética, dominio corporal “…todo ello en un  marco de creatividad y fácil aprendizaje”
 9
Para hacer danza aeróbica trabajamos con música fácilmente reconocible por su ritmo característico. El ritmo es la sucesión de pulsos (golpes musicales) de forma ordenada. En aeróbic al pulso lo llamamos BEAT (por eso del inglés). Una agrupación de 8 beat lo llamamos FRASE MUSICAL y la agrupación de 4 frases lo llamamos SERIE MUSICAL. Y esta es la base más común de la danza aeróbica: 1 serie de 4 frases de 8 beat cada una, o sea, 32 beat. 

Para diseñar una coreografía bastará con asignar los pasos básicos, que veremos en el siguiente apartado, a cada frase. Una buena forma de aprender una serie es aprender primero los movimientos de una frase (primero piernas y luego brazos normalmente), después la segunda frase y añadirla a la primera, después la tercera y añadirla a las dos anteriores, y después la cuarta y añadirla a las otras tres. 
 Bossu y Chalaguier (1986),  sostiene que: “Es una forma original de expresión, que debe encontrar en sí misma sus propias justificaciones y sus propios métodos de trabajo” 10. La danza aeróbica se considera como un lenguaje que se manifiesta y se percibe en varios niveles, puesto que logra la integración de los planos física, afectiva, social y  cognitivo   de la persona. Y, como todo lenguaje, es susceptible de que el sujeto alcance en él diversos grados de dominio y competencia. Se refiere al empleo adecuado de los gestos como auxiliares de la palabra oral, a la que generalmente enriquece con matices particulares.
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Foto 4: práctica de danza aeróbica estudiantes grado tercero I.E.G.Mistral
2.2.3 DIMENSIÓN DE LA EXPRESION CORPÒRAL
Actualmente, el contenido de Expresión Corporal, se ha tomado como un elemento indispensable tanto en la danza como en el teatro puesto que  de ella se derivan una diversidad de  posibilidades para mostrar al artista con un genero propio  de acuerdo a sus habilidades y capacidades para mover su cuerpo y a los requerimientos que la rama del arte  en que éste se desempeñe lo exija. Cuando se habla de expresión corporal, cualquiera sea el contexto, se suele poner el énfasis fundamentalmente en la dimensión expresiva,  dimensión comunicativa, sin olvidar la   dimensión cognitiva de la expresión corporal, pues para exteriorizar una idea se requiere un proceso mental, que en esencia consiste en buscar los signos más apropiados de lenguaje corporal y combinarlos del modo más adecuado para que permitan transmitir el mensaje que se quiere comunicar.
 En este sentido, en cualquier acto de expresión corporal encontramos dos niveles: expresivo (acción externa: actividad manifiesta a través del movimiento, gesto) y cognitivo. Algunos autores  opinan acerca de la expresión corporal:
Señala Stokes  "la Expresión Corporal, así como la danza, la música y las otras artes, es una manera de exteriorizar estados anímicos". Se enfatiza, igualmente, el sentimiento de liberación que produce la práctica de la expresión corporal, aduciendo que la exteriorización de estados anímicos más o menos intensos y contenidos produce un cierto alivio, "libera energías, orientándolas hacia la expresión del ser a través de la unión orgánica del movimiento, del uso de la voz y de sonidos percusivos" 11
.
La dimensión expresiva también implica estimular, abrirse a las sensaciones, afinar los sentidos despertando la sensibilidad, darse cuenta de lo que se percibe aquí y ahora. El contacto sensorial actual con los sucesos internos en el presente y el darse cuenta de las fantasías son otros de los objetivos. Por eso, algunos autores relacionan la expresión corporal con la de toma de conciencia y con las técnicas de bienestar 
(Calecki y Thévenet, Por otra parte, se insiste en que “la expresión corporal es una experiencia de movimiento libre y espontáneo, de creación con el cuerpo. Se pretende con su práctica aprender a encontrar lo nuevo, lo imprevisto, lo no habitual; "estar preparado para inventar instantáneamente una respuesta satisfactoria a situaciones nuevas" 12.
Salzer, dice: Es “descubrir todas las posibilidades que surgen del cuerpo. Expresión corporal y creatividad expresiva siempre van unidas. La expresión corporal si es tal, es al mismo tiempo creativa, porque no puede entenderse una actividad humana donde interviene persona holísticamente sin la capacidad creativa” 13

La expresión corporal se da siempre en relación. El individuo se auto expresa mediante las relaciones que establece con su medio, espacio, objetos y con los otros. "Sin esta dimensión relacional no podríamos hablar de expresión corporal"
2.2.4   LA DRAMATIZACIÓN
Lo mismo que sucede con las personas y objetos acontece también con las historias representadas. La historia real, el hecho auténtico, es el que tuvo por ejecutores a los que de verdad lo vivieron activamente. Este hecho se vuelve dramático  cuando se reproduce dentro de la convención dramática.   Podemos decir que la dramatización incurre en un proceso convencional en el cual las cosas -objetos, hechos, personas- dejan de ser lo que realmente son para convertirse en otras a las que representan. Un general, pongamos por caso, es general en la realidad. Pero un actor, sin graduación ni vocación militar, se convierte convencionalmente en general al someterse a una serie de transformaciones, en el hablar, en el vestir, en el actuar, que le permiten interpretar el papel de general. 
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Foto 5: dramatizado estudiante grado tercero Institución Educativa Gabriela Mistral
Igual que un niño puede convertirse en una estatua, igual que un círculo de papel dorado puede convertirse en el sol.

Así los estudiantes pueden dramatizar  cualquier situación sacando a flote  todo su potencial creativo a la vez que aprende, afianza  sus conocimientos adquiridos de una manera agradable
La dramatización puede ser desencadenada a partir de un texto, un objeto, una imagen, una canción, una consigna… El hecho motivador puede ser de diversa naturaleza:
Para Xavier Fábrega, “la dramatización viene a significar “El embrión que ya contiene la experiencia humana a desarrollar  de forma completa en el espectáculo., tanto en prosa como en verso y audiciones musicales. Algunas son obras completas, en otras sólo fragmentos” 14
Para Pavis, “El juego dramático es una práctica colectiva que reúne a un grupo de “jugadores” que improvisan colectivamente sobre un tema elegido de antemano. El juego dramático apunta a provocar una toma de conciencia en los participantes de los mecanismos fundamentales del teatro y también a provocar cierta liberación corporal y emotiva a través del juego”. 15
.” Pavis. P. “En un acto de improvisación la representación se realiza sin estar previamente escrita, surgiendo espontáneamente a partir de un estimulo dado. La analogía es la mejor forma de hacer que la improvisación sea crítica y creadora. Al establecer relaciones de analogía las cosas se ven desde otra perspectiva, adquieren una relevancia especial. Cuando la improvisación se hace analogía estamos dando un salto cualitativo y entramos en una dimensión creadora. El desarrollo de la creatividad es uno de los objetivos generales que nos proponemos alcanzar con la práctica de la dramatización”16

2.2.5   TIEMPO LIBRE  O TIEMPO DE OCIO

Actualmente no se habla de tiempo libre  sino el tiempo de ocio El ocio no es el tiempo de descanso, sino el más nuestro, el de disfrutar de la vida, ese del que yo puedo disponer y que lo  dedico a mi satisfacción personal, porque e intentar ser feliz.
El ocio, y lo que hacemos con él, es tan importante y necesario como el trabajo.  Dos sociólogos cubanos citan a Marx opinando sobre el tiempo libre: él   lo entendía como “Tiempo por encima del tiempo de trabajo” y lo dividía en dos partes fundamentales, “el tiempo de ocio” y “el tiempo de realización de una actividad más elevada, más sublime”  que convierte a aquel que lo realiza en “otro sujeto” 17

Ahora se podrá comprender que “lúdica, ocio y tiempo libre no son conceptos idénticos pero si interactivos”. 

 Se podrá comprender, además, que la naturaleza de la emoción lúdica no puede reprimirse permanentemente ni prohibirse en ningún espacio.  Por eso ella aflora en escenarios y momentos muy serios, por ejemplo en forma de “recocha” en el salón de clases o de chiste Y broma.
Marx: opinando sobre el tiempo libre  lo entendía como “Tiempo por encima del tiempo de trabajo” y lo dividía en dos partes fundamentales, “el tiempo de ocio” y “el tiempo de realización de una actividad más elevada, más sublime”  que convierte a aquel que lo realiza en “otro sujeto” 18
Ahora se podrá comprender que lúdica, ocio y tiempo libre no son conceptos idénticos pero si interactivos.  Se podrá comprender, además, que la naturaleza de la emoción lúdica no puede reprimirse permanentemente ni prohibirse en ningún espacio.  Por eso ella aflora en escenarios y momentos muy serios, por ejemplo en forma de “recocha” en el salón de clases o de chiste y broma en medio del funeral o la tragedia.
Tanto para Mujina como para Vigostky,” No existen juegos sin reglas; mientras que para Winnicott, si pueden existir, -en la tercera zona que no es interna, ni En lo relacionado con el juego desde el punto de vista externo (psicologías conductivas, neo conductista y algunas psicologías cognitivas), sólo ven al juego en términos funcionales o didácticos para potenciar comportamientos y conductas humanas
  En términos funcionales o didácticos para potenciar comportamientos y conductas humanas” 19

 Asumir el juego desde el punto de vista didáctico, implica que éste sea utilizado en muchos casos para manipular y controlar a los niños, dentro de ambientes escolares en los cuales se aprende jugando; violando de esta forma la esencia y las características del juego como experiencia cultural y como experiencia ligada a la vida.  Bajo este punto de vista el juego en el espacio libre-cotidiano es muy diferente al juego dentro de un espacio normativizado e institucionalizado como es la escuela. 
2.2.6  MOTRICIDAD 
Con frecuencia se presentan problemas de coordinación motriz en las niñas  en edad escolar. A la clásica noción de  torpeza motriz  se han planteado numerosas propuestas y metodologías, por parte de pedagogos, médicos y psicólogos. Unas fundamentadas en la necesidad de fortalecer los componentes procesuales del comportamiento motor de los escolares  y otros centradas en desarrollar las habilidades específicas necesarias  para que la estudiante se desenvuelva de forma más competente  y autónoma, considerada la motricidad como  la capacidad del hombre y de los animales de generar movimiento por si  mismos. 

 Una de las constataciones que los maestros y profesores de educación física tienen en su labor educativa cotidiana es que existen escolares con grandes dificultades  para coordinar sus habilidades de las clases de educación física  o de aprendizaje deportivo. Son escolares que presentan diferencias en comparación con sus compañeros en la evolución de su desarrollo motor,  manifiestan dificultades para moverse  con competencia aunque no presentan un diagnostico medico definido.  Son niños  y niñas que tienen dificultades  de aprendizaje  motor y muestran  un comportamiento ineficiente cuando llevan a cabo las tareas motrices  que se esperarían que cumpliesen  bajo circunstancias normales conforme a su edad-
Si el juego no esta determinado por fines, ni por la subjetividad del que juega es porque tiene una naturaleza propia la cual no depende del jugador, de esta forma el juego es auto movimiento, auto representación y es esto lo que hace  que el jugador logre al mismo tiempo lo suyo propio jugando algo.
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Foto 6: gimnasia rítmica grado tercero institución educativas Gabriela mistral
Según Gadner: “el juego humano solo puede encontrar su tarea en la representación porque jugar es siempre ya un representante” 20

El juego es un sendero abierto a las posibilidades, a los sueños, a la incertidumbre, al caos, a los conocimientos, a los saberes y por tanto a la creatividad humana. Esto se debe a que el niño esta sujeto a experiencias que comparte con los adultos (padres-maestros) para transformar y darle sentido a las practicas culturales, de este modo, los pensamiento lúdicos solo pueden existir en el contexto de un amplio repertorio de saberes  de practicas, de lenguajes y de significados, culturales que necesariamente tienen si correlación con la esfera social. 
Tiene que existir una adecuada coordinación  y sincronización entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento (sistema nervioso, órgano de los sentidos, sistema musculo esquelético). La motricidad puede clasificarse en motricidad fina y motricidad gruesa

Jean piaget: “el papel que las acciones motrices tienen en el desarrollo cognitivo del niño, al plantear que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz del niño y demostró que las actividades sensorio motrices de los primeros años de la evolución infantil son la base y el punto de partida de las elaboraciones posteriores del desarrollo cognoscitivo” 21
2.2.6.1 MOTRICIDAD FINA

Comprende todas aquellas actividades del niño que necesitan de precisión y un elevado nivel de coordinación. Se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo que tienen amplitud sino que son movimientos de mas precisión. Se inicia sobre el año y medio cuando el niño sin ningún aprendizaje, empieza a emborronar y pone  bolas o cualquier objeto pequeño en cualquier botella bote o agujero

Josefina López, destaca que: "Es la que se organiza a través de programas para su aplicación en los períodos sensitivos del desarrollo; que va a tener un efecto inmediato en la rapidez y sensibilidad del cerebro y como consecuencia, en las cualidades y funciones psíquicas concomitantes, si las condiciones son favorables y estimulantes tendrá repercusiones inmediatas e irreversibles en todo el desarrollo en sentido positivo” 22
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Foto 7: estudiantes grado segundo: actividad para desarrollar la motriz fina  .I.E.G.Mistral

La estimulación temprana es el conjunto de acciones que se ejecutan con los pequeños desde el mismo momento de su nacimiento, es el intercambio que se establece con sus coetáneos a través de la utilización de los juguetes, objetos y con un lenguaje adecuado a la edad, de manera tal que le permita al niño el estímulo creciente, oportuno y se desarrolle integralmente en correspondencia con su etapa evolutiva
El concepto dado por Olga Franco García sobre motricidad fina: “ Es la Propiedad que comparte la experiencia adquirida en el primer año de vida donde el lactante en compañía del adulto empieza a conocer el mundo que les rodea manipulando los objetos, jugando un papel decisivo en el desarrollo de la motricidad fina, al realizar movimientos de los pequeños músculos de la mano y el establecimiento de una relación óculo-manual, coordinación esencial para el dominio de acciones con instrumentos y se sientan las bases para el desarrollo de la actividad lúdica. Poseen los centros nerviosos de los dedos para provocar su contracción muscular. Motricidad de la musculatura esquelética de los dedos” 23

 La experiencia adquirida en el primer año de vida donde el lactante en compañía del adulto empieza a conocer el mundo que les rodea manipulando los objetos, jugando un papel decisivo en el desarrollo de la motricidad fina, al realizar movimientos de los pequeños músculos de la mano y el establecimiento de una relación óculo-manual, coordinación esencial para el dominio de acciones con instrumentos y se sientan las bases para el desarrollo de la actividad lúdica
Vigostky: hace referencia a que la motricidad fina se alcanza en relación con el pensamiento, va desde las acciones de orientación externa (agarre, manipulación), hasta el lenguaje escrito, lo cual es posible si se lleva a cabo un proceso consciente de instrucción, jugando en este caso un papel decisivo: el dominio de los movimientos y la asimilación de procedimiento generalizados de análisis. Para poder realizar la estimulación se considera necesario tener en cuenta varios factores, entre los Factores exógenos: 
Socioeconómicos: Son aquellos que influyen tanto del nivel macro (desarrollo social, económico y cultural del país, dispuesto a priorizar la salud, la educación y el desarrollo de los niños) como a nivel micro.
Educacionales: Se refieren al sistema de educación nacional con una base teórica que conciba el desarrollo integral y armónico de las niñas , desde su nacimiento, y una base práctica que permita elevar la educación equitativa a toda la masa poblacional infantil, que integre y no segregue, poniendo a su disposición los adelantos científicos – técnicos.
Educativos: Son aquellos con un carácter multisectorial que incluya a todos los factores, órganos y organismos, Capaces de desarrollar programas sociales de atención educativa, tanto por vía institucional o no institucional, desde las edades más tempranas.

Familia. Principal agente educativo, con carácter protagónico en la estimulación del desarrollo de sus hijos en el que involucra a todos los miembros, en función de dar ejemplo y ejercer funciones que permitan elevar la calidad de los logros para cada una de las etapas por la que transitan los más pequeños.

Factores endógenos:

Particularidades de los niños. Estado de salud, desarrollo neurofisiológico y psicológico del sujeto.

Todos estos factores se  constituyen en  nutrientes fundamentales para la estimulación de la motricidad fina en nuestras niñas y niños, elementos de inestimable valor para el cumplimiento de las acciones que previamente diseñe el docente.
2.2.6.2   Motricidad  gruesa

Son acciones de grandes grupos musculares y postilares, movimientos de todo el cuerpo o de grandes segmentos corporales.
2.2.7  LA PSICOMOTRICIDAD

 La practica psicomotriz no enseña al niño los  requisitos  del espacio, del tiempo, del esquema corporal sino que pone en situación de vivir emocionalmente el espacio, los objetos y la relación con el otro, de descubrir la única posibilidad para el de adquirir e integrar  sin dificultad el conocimiento de su propio cuerpo, del espacio y tiempo.

Entendemos por psicomotricidad la actuación de un niño ante unas propuestas que implican  el dominio de su cuerpo, (modicidad), así como la capacidad de estructurar el espacio en el que se realizaran movimientos. La psicomotricidad es una disciplina que se d3edica al estudio del movimiento corporal no únicamente como expresión de descarga sino en una concepción mucho mas amplia. Trata por ejemplo la influencia de este en la construcción de l personalidad y como influye en lo afectivo, lo intelectual, lo emocional. En ella se considera al niño como una unidad psicosocial  en la que todos los aspectos de su vida están integrados interactuando entre si.
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Foto 8: desarrollo de la motricidad gruesa. Estudiantes grado tercero. I.E.Gabriela Mistral
2.3  FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

La docencia va más allá de la simple transmisión de conocimientos. Es una actividad compleja que necesita para su ejercicio, la  a comprensión del fenómeno educativo. El solo dominio de una disciplina no aporta los elementos necesarios para el desempeño de la docencia en forma profesional. Es necesario poner  el énfasis en los aspectos metodológicos  y prácticos de la enseñanza, así como en los sociales y psicológicos que van a determinar las características de los grupos en los cuales se va a ejercer la profesión.
En el presente proyecto intentamos desarrollar un marco teórico que fundamente el perfil docente, acorde a nuestras expectativas y las necesidades detectadas en las estudiantes: 
 Según E- Mth.  “Un buen  proceso de enseñanza y aprendizaje debe basarse fundamentalmente  en el cambio conceptual y debe promover y facilitar el aprendizaje significativo”. 24 Esta idea se vincula tanto a la metodología planteada, como a los recursos utilizados 
Según Freire,” El maestro Debe manejar un método de enseñanza dentro del contexto de la práctica educativa. Debe tener imaginación, aprovechar situaciones, usar e inventar técnicas, crear y utilizar medios que propicien la actividad y el diálogo con los educandos, mucho más cuando el proceso de enseñanza aprendizaje   se produce en condiciones no favorables” 25

2.3.1 TENDENCIA PEDAGOGICA TRADICIONAL
Concedieron a la escuela el valor de ser la institución encargada de la educación, para que reproduzca el pensamiento la visión del mundo de la nueva clase social en el poder, preparando a las generaciones jóvenes en los valores, conocimientos y los propósitos de la burguesía.
2.3.2  TENDENCIA PEDAGOGICA LIBERADORA
Considera al conocimiento como un proceso continuo y que este esta unido a la práctica.

· Presupone que la praxis es el criterio de verdad, 

· No existen contenidos "neutros" respecto a las prácticas humanas

Tendencia pedagógica congnoscitivista o constructivista de Jean Piaget, Afirma que: “El ser humano es muy cambiante de manera que cualquier ser vivo debe tener la capacidad de producir las modificaciones” 26

El hombre iinnova tanto en su conducta como en su estructura interna para mantener el equilibrio y no desaparecer

2.3.3  TENDENCIA PEDAGOGICA HISTORICO CULTURAL
·  El pensamiento se genera a través de la actividad humana sobre el objeto, 

· El proceso de dominio de la naturaleza conocimiento de la regularidad del desarrollo de la sociedad o naturaleza, es histórico, en medio mismo de la actividad objetual.

En la tendencia pedagógica tradicional la relación docente estudiante se fundamenta en la autoridad del primero, la misma que descansa en los castigos y el poder que tiene sobre las calificaciones, exigiendo una actitud receptiva, pasiva, el maestro es paternalista en el sentido de que todo lo da y no permite actividad del alumno. En la tendencia pedagógica liberadora la actitud del maestro es respetuosa de los valores democráticos, no presenta su programa de estudio, sino que lo busca dialógicamente con los involucrados en el proceso, partiendo de la investigación interdisciplinaria de la realidad o a partir de un conocimiento mínimo de la realidad que se supone poseen docente y estudiantes
En al tendencia Pedagógica Constructivista se da énfasis casi exclusivo al sujeto y la subjetividad, reduciendo la enseñanza a un conjunto de técnicas como el mapa conceptual o los mente factos. En la tendencia pedagógica histórica cultural la finalidad de las instituciones escolares como parte del todo social, es la transformación de la sociedad en función de los intereses populares   y la practica de valores para la formación integral del niño y la niña, cumpliendo así con los fines de la educación.
 Diseño metodológico
La  investigación es cualitativa descriptiva, se fundamenta en una población con características comunes que comparten aspectos culturales, históricos y sociales. Es un grupo de estudiantes que necesitan de nuevas pedagogías para optimizar su desarrollo  humano y crecimiento personal. Es una investigación cualitativa porque se preocupa por el bienestar significativo desde los principios axiológicos y lúdicos de una comunidad educativa específica como la de Orito Putumayo y en especial  Institución Educativa Gabriela Mistral.

El diseño metodológico se hace con base en los siguientes aspectos:
· Diagnostico institucional y de grupo: se elabora un diagnostico a partir de una encuesta  a estudiantes y padres de familia.
· Realización y ejecución del proyecto: la propuesta como viven ciar la lúdica a través de la danza aeróbica  tiene como fin mejorar el manejo de la lateralidad en las estudiantes del grado tercero; trabajando de forma integral las habilidades motoras que involucra la propio capción, intercepción y exterocepción por medio de actividades lúdicas.

· Sistematización: se realiza   un análisis al proyecto, con base en  el cumplimiento de los logros propuestos y  el impacto que genera  el mismo.  
· Socialización   se socializa el trabajo en las diferentes actividades culturales que se realizan en la institución: programa de socialización institucional a realizarse los días miércoles, izadas de bandera,  actividades  incluidas en los proyectos transversales y día de la familia.  

· A  nivel municipal: participación en comparsas y actividades propias de la región.  Esto para comprobar  la efectividad y el cambio que genera la práctica de las actividades lúdicas  en la escuela  especialmente la practica de la danza aeróbica que hasta el momento no se tomaba  como importante dentro del quehacer pedagógico en la institución. 
3.1        ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Una vez iniciada la fase de investigación se analizan resultados, se plantean acciones específicas que den respuesta  la problemática detectada “problemas en el manejo de la lateralidad”.  Y se hace un seguimiento permanente para conocer el impacto de las acciones.
Se establecen  categorías  basados en los objetivos específicos  para trabajar cada una de ellas.  Es importante anotar la dedicación de cada uno de los docentes participantes del proyecto quienes  en mutuo acuerdo adoptamos    estrategias que se aproximen a la búsqueda de información a través de las fuentes  directas  que proporcionan los estudiantes.
Con la ayuda de medios audiovisuales se llevo a efecto la práctica de danza aérobica   y danza tradicional. Al comienzo se torna un poco difícil por la falta de costumbre por parte de las estudiantes, por lo cual hay necesidad de constancia y paciencia para hacer que cada día mejore la practica, especialmente se presento casos de a motricidad  en las niñas que son del campo debido a la difícil situación en que viven , la mayoría carecen de energía eléctrica y esto es un impedimento para tener acceso a la música,  la dramatización   y mimos, se realizó a través de la elaboración y representación de guiones basados en la situaciones reales  que ellos  recuerdan por su carácter jocoso  y que por tanto lo disfrutan. Escritos  con la ayuda  y supervisión  de  los docentes. Se presenta el caso de estudiantes que no son muy hábiles para la danza pero su fuerte es el teatro y especialmente los mimos por lo cual prefieren trabajar en este campo, todas las actividades realizadas  ahora son necesidad sentida para las estudiantes 
3. 2   CATEGORIAS DE ANÁLISIS.
CATEGORÍA No. 1

	OBJETIVO ESPECIFICO
	CATEGORIA
	SUBCATEGORIA
	PREGUNTAS ORIENTADORAS
	FUENTES
	TECNICAS Y ESTRATEGIAS

	Proporcionar a las estudiantes las herramientas pedagógicas que les ayuden  a mejorar la calidad de vida y a su vez tener un descanso pleno
	Herramientas pedagógicas para mejorar la calidad de vida
	-Psicomotricidad en la danza aeróbica

-La música como alternativa fundamental en la danza aeróbica

-Coordinación viso manual

-Dramatización y mimos
	-¿Qué importancia tiene la danza en la psicomotricidad?

-¿Para que sirve la música en la danza aeróbica?

-¿Cómo influye la coordinación viso manual en la danza aeróbica?

-¿Qué  importancia tiene la expresión corporal  en la dramatización  y los mimos ¿


	-Las niñas

-Experiencias personales

-Docentes

-Fundamentación teórica

-Guiones


	-Entrevistas

-Diario del niño

-Observación directa

-Practica de grupo


CATEGORÍA No. 2

	OBJETIVO ESPECIFICO
	CATEGORIA
	SUBCATEGORIA
	PREGUNTAS ORIENTADORAS
	FUENTES
	TECNICAS Y ESTRATEGIAS 

	CONOCER LOS REQUERIMIENTOS NECESARIOS PARA  EL DESARROLLO DE LA DANZA AEROBICA
	Requerimientos necesarios para la practica de la danza aérobica
	-Motricidad gruesa

-Motricidad fina

-Musicotricidad

-lateralidad
	-¿Qué actividades se necesitan para la motricidad gruesa y fina?

-¿Cuál es la importancia de la motricidad fina en el niño?

-¿Qué beneficios tiene la musicotricidad?


	-Niñas de la institución educativa Gabriela mistral

-Instructores especializados

-Docentes
	-Participación activa

-Ensayos grupales

-Observación directa

-Revista de gimnasia




CATEGORÍA  No. 3
	OBJETIVO ESPECIFICO
	CATEGORIA
	SUBCATEGRIA
	PREGUNTAS ORIENTADORAS
	FUENTES
	TECNICAS Y ESTRATEGIAS

	ELABORAR UNA PROPUESTA PEDAGOGICA  TRAVES DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
	-Propuesta pedagógica

-Haciendo danza para un mejor estado de vida


	-Danza aeróbica

-Configuración esquemática de la danza

-Fotos

Dramatizaciones

-Coordinación visopedica

-Desplazamiento


	-¿Para que sirve la danza?
-¿Cómo se configuran los esquemas básicos?

-Cual es la importancia de la danza

-¿Cómo se realiza la coordinación visopedica?
	-Videos
-Fotos

-Traficaciones
-Dramatizaciones

-Practicas con el grupo
	-Observación
-Acción

-participación


3.3  TIPO DE INVESTIGACION      
El trabajo que presentamos forma parte de una investigación tipo cualitativo en la que se pretende sistematizar y estructurar los contenidos propios de la danza aeróbica, dramatización y mimos   a través de la expresión Corporal,  con niñas que oscilan entre los siete y ocho años de edad, estudiantes de tercer grado de  enseñanza Primaria. En concreto nos centraremos en exponer consideraciones sobre el ritmo, entendido como el fundamento  de  la Expresión Corporal, es decir, como un conocimiento a transmitir a las estudiantes. Además de una revisión bibliográfica sobre el tema, exponemos el resultado de un análisis de contenido aplicado a la información proporcionada por quienes hicieron de informantes y fueron entrevistados, una vez seleccionados, por la vinculación que mantenían con nuestro objeto de estudio. A partir de sus aportaciones se puede ver la gran diversidad de interpretaciones que los expertos hacen del ritmo, entendido como contenido de Expresión Corporal.  El  trabajo  resulta   interesante, pues,  representa un acercamiento importante al ideal          nuestro de adquirir y  aportar con una  experiencia  exitosa  en pro de mejorar la calidad de la educación en la Institución Educativa Gabriela Mistral de Orito Putumayo , puesto  que la lúdica  como actividad voluntaria  en las estudiantes mejora el interés participativo  Y el ritmo de aprendizaje a través de la atención y concentración que  ésta genera .
3.4  POBLACION Y MUESTRA
La investigación se realiza  en el municipio de  orito, departamento del putumayo, barrio Marco Fidel Suarez, en la cabecera municipal. La población objeto de estudio esta centrada en las  30 estudiantes del grado tercero, la colaboración de cuatro docentes y padres de familia.  Esta investigación se hace con el objeto de buscar aspectos que guarden relación  entre el diario vivir y la practica de actividades lúdicas en el ser humano.  Además desde nuestra perspectiva trataremos  de analizar  las características homogéneas de la población. Motivo de la investigación Las estudiantes hacen parte activa  en la ejecución de revistas de gimnasia, jornadas semanales de aeróbicos  en  compañía de los padres de familia, danzas, dramatizados y mimos, en los diferentes actividades culturales programadas por la institución, especialmente en la hora de socialización que se lleva a efecto los días miércoles a iniciar la jornada, izadas de bandera mensuales  y encuentros interinstitucionales. La institución Gabriela mistral donde se desarrolla este proyecto tiene una población total de ochocientas cincuenta estudiantes que se benefician  en forma indirecta. Siendo  una población que comparte elementos comunes en cuanto a cultura, lengua, economía y demás factores sociales que identifican a esta comunidad.
3.5   TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION. 
Las técnicas e instrumentos que se utilizaron son: la encuesta y la observación participación
3.5.1  LA ENCUESTA: que según Fidias (1997), “Es una técnica basada en un diálogo o conversación “cara a cara”, entre el entrevistador y el entrevistado acerca de un tema previamente determinado, de tal manera que el entrevistador pueda obtener la información requerida” 27
 
Para ello se realizó  una reunión  en  la institución educativa Gabriela Mistral, con la finalidad de establecer el diálogo o conversación “cara a cara” con los estudiantes y padres de familias  y extraer de ellos la información requerida para llevar a feliz término el hecho investigativo. 

3.5.2  LA OBSERVACION PARTICIPACION: Es una técnica  de observación Utilizada en las ciencias sociales, en donde  el  investigador  comparte con los investigados  su contexto, experiencia y vida cotidiana para conocer directamente toda la información que tienen los sujetos de  estudio, sobre su propia realidad, o sea, conocer la vida cotidiana de un grupo  desde el interior del mismo.
El gran historietista español Jesús Blasco, refiriéndose a la observación en el arte creía que: “la primera condición para llegar a ser un buen ilustrador, consiste en cultivar y desarrollar perfectamente el espíritu de observación” 28

El estudio se llevó a cabo en dos fases: el diagnostico (fase I), donde se utilizó como técnica de recolección de datos  la encuesta y como Instrumento un cuestionario  con alternativas de respuestas, siempre, casi siempre, algunas veces,  y nunca, el cual se diseño de acuerdo a los objetivos y a la operacionalización de las variables para el análisis 
de datos  se procedió a la técnica estadística de frecuencias y porcentajes. En función de ello se realizó el diseño de la propuesta (fase II), con base a estos resultados obtenidos  se concluye  que los estudiantes encuestadas  tienen la necesidad  de adquirir  habilidades y destrezas para la danza aeróbica en aras de mejorar  el manejo de la lateralidad, unido a la practica  de la dramatización y mimos mediante los cuales  desarrollan  la expresión corporal como elemento fundamental  en la practica de cualquier actividad artística.
La observación participación dio lugar a definir  con que tipo de actividades debíamos iniciar porque se conoció de cerca la situación de sus integrantes , por esto dividimos  las estudiantes objeto de estudio en tres grupos: el de las estudiantes hábiles para la danza, el de las estudiantes que tienen disponibilidad de trabajar en danza pero presentan cierta dificultad para  moverse rítmicamente y el grupo de las estudiantes que en realidad tienen que empezar de cero, de una forma lenta, para las cuales se requiere motivación constante para que le encuentren gusto a la actividad y no intenten desistir de ella por ningún motivo hasta que descubran que todo es cuestión de practica , tiempo y dedicación.
Estructuración de capítulos
      4.1 CAPITULO I   

4.1.1 HERRAMIENTAS PEDAGOGICAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
En este capitulo  se trata de recopilar todas las estrategias utilizadas para hacer de este proyecto un hecho real  que garantice tanto a estudiante como a docentes seguridad y satisfacción del deber  cumplido para optar un titulo en la universidad, pero, la iniciación de un arduo trabajo en los años venideros asumido como un reto y un compromiso  de nosotros como especialistas en lúdica, de aquí en adelante todo cambio significativo será producto de la experiencia adquirida  para el beneficio de la institución educativa  que redunde en beneficio de la sociedad Oritense.
Las estrategias  pedagógicas y didácticas utilizadas  las estructuramos en un mentefacto conceptual por ser la pedagogía conceptual el modelo pedagógico con el cual trabajamos en la Institución Educativa Gabriela Mistral.
4.1.2  ESTRATEGIA PEDAGOGICA UTILIZADA 
MENTEFACTO ESTRATEGIA PEDAGOGICA  
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IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LA DANZA AEROBICA  
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Foto  9: estudiantes grado tercero actividades para desarrollar la musicotricidad
Un buen desarrollo psicomotor facilita el cauce de las capacidades musicales. Por su lado, buena parte de las actividades y entrenamientos propiamente musicales alcanzan e incluso sobrepasan una buena parte de los objetivos. La psicomotricidad  es una perfecta aliada de la educación musical

Marazzo afirma:   “la danza recoge los elementos plásticos de los movimientos utilitarios del individuo que la practica y  sus grandes posturas corporales y las combina  en una composición coherente y dinámica animada por el espíritu lo que hace de la danza una obra artística”29

Para trabajar la psicomotricidad utilizamos una serie de actividades  apoyadas en la música puesto que ésta es la fuente de motivación en toda actividad humana

Como lo observamos en la foto, además de realizar movimientos corporales deben estar pendientes del objeto, en este caso las bolitas de pin pon que sostienen en una cuchara, esto hace que las niñas tengan una máxima concentración, a la vez que se divierten  asumen la responsabilidad de ganar puntos para su equipo, el cual les hace barra durante el juego.

En este juego parten con la cuchara y la bolita dentro de la cuchara, una vez llegado a la meta, debe volver a su lugar de origen bailando y jugando con la bolita pasándola de mano en mano al ritmo de la música

 De siempre, en la enseñanza globalizada de los primeros ciclos,  psicomotricidad y música han ido juntas. Cuidemos de que la atención a una no perjudique a la otra. En otras palabras, que los deseos de un  resultado musical rápido no concentre el trabajo en la mano diestra abandonando la otra, o de otro lado, que la atención al interés psicomotriz en, por ejemplo: al momento de volver con la bolita no debe dejar de jugar con ella por bailar, se cuida de que se hagan las dos cosas a la vez

El control tónico, la relajación muscular, el control postural, las calidades de movimientos, etc. trascienden el marco de la puramente psicomotriz revistiendo una dimensión expresiva que convierte el movimiento en auténtico lenguaje artístico. Entramos en el terreno de la expresión corporal.  La danza, implican variedades de locomoción que básicamente comprenden: caminar, marchar o andar, correr, galopar y  saltar
El objeto  de la psicomotricidad es el desarrollo de las habilidades motrices expresivas y creativas a partir del cuerpo.
En este capitulo se hizo una   revisión del instrumento  para observar las conductas de las estudiantes detectando:
Poco manejo de la motricidad fina

Dificultades  en la motricidad gruesa

Poca expresión corporal

Se procedió entonces  a seleccionar la muestra y aplicar el instrumento. Las estudiantes de tercer grado fueron las  mas opcionadas  para ser objeto de de investigación.
Se inicio el trabajo  en contra jornada con una duración  aproximada de 3  a 4 sesiones  de 30 minutos  diaria,  tiempo disponible para distribuir las actividades, además para detectar el grado de interés de las participantes.  A medida en que  se dan las condiciones  se implementan las actividades con más profundidad en las áreas de educación física y educación artística, dejando claro que los juegos y dinámicas constantes  en cualquier momento del trabajo pedagógico es un gran aporte al desarrollo  y viabilidad del proyecto.
ACTIVIDAD 
CATEGORIA: HERRAMIENTA PEDAGOGICA
Técnica de formación: Demostrativa

Método: Enseñanza socializada

 JUEGO: MONA RABONA
Jugadores: niñas  de 7  y 8 años
Material: grabadora y CD  y música muy suave 
Edad: desde los 5 años

Desarrollo

 Un terreno limitado, (patio cubierto del colegio), una de las niñas hará de mona, las niñas echaran a  caminar bailando rápido  para que la mona no las toque, mientras le van cantando: 
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Foto   10: juego la mona rabona niñas grado terceo Institución Educativa Gabriela Mistral
Mona rabona, 

Un cuarto me debes, 

Sino me lo pagas,

Mona te quedes.
La niña que sea tocada por la mona ocupará  el lugar de esta a partir de entonces. 
Con la práctica de este juego se observa como las niñas respetan las reglas de juego y por más que se aproxime su compañera no se desplazan sin bailar por no ser retiradas del juego, tratan al máximo de permanecer hasta el final dentro del juego, demostrando ritmo en cada uno de sus movimientos.
Es importante destacar el entusiasmo que las niñas le ponen a cada actividad, esto indica  el deseo de continuar  para mejorar cada día, ellas se trazan metas para  no cometer errores en la próxima oportunidad, y demostrar el grado de habilidades adquiridas a lo largo de este proceso, generando una gran disciplina y desarrollando los valores de la solidaridad  y tolerancia al  hacerle repetir con paciencia a la compañera de su equipo hasta que logre acoplarse al grupo.
4.1.4 LA MUSICA EN LA DANZA AEROBICAe l
La música  ha venido unida a la danza aeróbica desde sus inicios, sin duda alguna, es la característica que identifica a esta actividad  alegre, divertida y fácil de participar. De hecho la música se encuentra en todos los órdenes de la vida y supone un nivel de abstracción resultado de la experiencia activa, estas distinciones no suponen ni orden de actuación, ni compartimientos separados. Antes bien siguen una red de interconexiones en procesos de retroalimentación con tendencia a la improvisación y al origen de nuevos ritmos y coreografías
	
	ACTIVIDAD Nº 3

CATEGORIA: ELEMENTOS QUE ESTRUCTURAN LA MUSICA

CANTO CON PALMAS 

Nº de jugadores: 33 estudiantes

Material: ninguno

Edad: niñas de 7 y 8 años

DESARROLLO

Las estudiantes se ubican en un circulo y se enumeran de acuerdo a la cantidad de estudiantes, en este caso 33 estudiantes, luego el docente enseña la canción y empieza

Un limón y medio limón

Llaman a 7 limones y medio limón.

El profesor inicia con palma , rodilla, palma

Y así sucesivamente hasta terminar con todos los integrantes de la clase, la estudiante que se equivoque se retira a repasar hasta que sea capas de hacerlo para reintegrarse al grupo.


	
	


 Para la imitación de ritmos: el profesor, con precisión rítmica y en tempo vivo, tocará con palmadas una fórmula rítmica. El conjunto de la clase, también con palmadas, imitará dicha fórmula sin interrupción de pulso ni tempo. Lo mismo con nuevas fórmulas sin romper la continuidad.

 El docente elige  previamente una serie de fórmulas de acuerdo con la unidad didáctica de que se trate, que repetirá en distintas combinaciones.

 A esta práctica se puede destinar un par de minutos, pudiéndose repetir en distintos momentos de la sesión. Es muy útil este ejercicio para concentrar la atención, para cambiar de actividad o para tonificar el estado general de la clase.

   A lo largo del ciclo se irán implicando diversas variantes:

· Imitación total de la clase, dividida en grupos e incluyendo alguno imaginario. 

· Percusión corporal de palmadas, rodillas, pitos y dedos. 

· Estableciendo variantes dinámicas (forte, piano, ) 

· Instrumentos 

· Sílabas rítmicas 
4.1.5 IMPORTANCIA DE LA EXPRESION CORPORAL EN LA DRAMTIZACION

El teatro está considerado como el arte total ya que utiliza todos los lenguajes (lenguaje verbal y no verbal, lenguaje plástico, rítmico-musical, etc.). La expresión corporal o lenguaje del cuerpo es una de las formas básicas para la comunicación humana.

La dramatización es el proceso de creación de las condiciones dramáticas en las que intervienen distintos tipos de expresión: lingüística, corporal, plástica y musical.
Crea una estructura que se caracteriza por la presencia de los elementos fundamentales: personajes, conflicto, espacio, tiempo, argumento y tema.
Como materia educativa la
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FOTO 11: actividad: percusión corporal de palmadas, rodillas y dedos
Según Motos Teruel. 1974: “La Expresión Corporal se refiere al movimiento con el propósito de favorecer  el esquema corporal, construir una apropiada imagen de sí mismo, mejorar la comunicación y desarrollar la creatividad. Su objeto de estudio es la corporalidad comunicativa en la relación: ser en movimiento en un tiempo, un espacio y con una energía determinados. Las estrategias para su aprendizaje se basan en el juego, la improvisación, la experimentación y la reflexión. Y estos procesos son los que se ponen en juego para el desarrollo de la creatividad expresiva aplicada a cualquiera de los lenguajes. Como tal, ofrece a los educadores un amplio abanico de posibilidades en su trabajo especifico”.30

ACTIVIDAD 

Creación individual y en grupo Intentando crear argumentos para expresar determinados temas.

· La soledad de un hombre.

· El hambre de un niño.

· La gratitud de una viejecita.

· La serenidad de una persona  ante el peligro.

· La necesidad de convivencia con sus semejantes. 

Representar algunos argumentos y luego analizar a qué tema responden, si responden plenamente y por qué es parte de la observación  y muy importante para determinar los personajes aquí juega papel fundamental la atención y concentración de los espectadores y el amor y dedicación por parte de los actores. El contraste de razonamientos y pareceres es fundamental para aprender a penetrar en las realidades y para comunicarse con precisión y efectividad

ACTIVIDADES  APLICADAS  PARA LA DRAMATIZACIÓN

Representaciones  libres  de  ejercicios de interpretación del texto

Mimos y pantomima
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Foto 12: grupo de teatro  ex alumnas Gabriela Mistral
IMPORTANCIA DE  LA PSICOMOTRICIDAD E N LA DANZA AEROBICA

Psicomotricidad: se entiende como la facultad de moverse, la integración de las funciones motrices  y psíquicas, y el conjunto de técnicas que estimulan la coordinación  de dichas funciones.

La amplia gama de situaciones psicomotoras permitió a los docentes  establecer un análisis comparativo


Coordinación óculo-manual: Tocar instrumentos de láminas como la marimba:  al finalizar la practica  con este instrumento se  consigue  que las niñas  diferencien el sonido grave   y amplio producido por la marimba de otros sonidos como  el que produce la flauta, motivadas a mover el cuerpo de manera rítmica y constante
Conocimiento del propio cuerpo: Percusión y expresión corporales: con esta actividad, ayudados de  una  música suave se realiza movimientos  rítmicos produciendo la percusión con las manos al golpear las piernas, la altura de la cadera, la cintura y  las rodillas de tal manera que el sonido sea uniforme y agradable al oído, con  esta practica se logró  que las niñas se motiven  al  producir la música con  el propio cuerpo .

Percepción espacial: Movimiento libre, danza libre y organizada

Se busca que las niñas que ejecutan una danza sepan  con que espacio cuentan  y como distribuirse en el espacio para  calcular hasta donde se pueden desplazar sin cometer errores o des configurar la coreografía preparada, calcular  sus  movimientos y giros sin interferir  con el de sus compañeras
Percepción temporal: Ritmo, control del tempo.

Para este utilizamos el juego del globo  para ejercitar la coordinación  espacial de las niñas .También se practicó otro ejercicio aeróbico  “tocando palmas” ,  donde se pretende que cada niña  reconozca y sincronice el sonido al tocarse las manos

4.1.5 TABULACION DE INFORMACION

Debido a que en la institución Gabriela mistral no se practicaba la danza aeróbica como actividad lúdica y pedagógica, para el grupo investigador  en su inicio, fue un trabajo muy dispendioso,  hubo que dedicarles bastante tiempo  a las niñas que presentan dificultades motrices, especialmente las  de la zona rural.

TABLA N 1  PSICOMOTRICIDAD Y MUSICOTRICIDAD
	ACTIVIDAD
	NUMERO DE  

ESTUDIANTES
	PORCENTAJE

	Ejercicios  sin música


	10
	33.3%

	Ejercicios con música


	7
	23.3%

	Ejercicios con música y sin música


	12
	40%

	Niñas con dificultades en la motricidad
	1
	3.3%


4.1.7 ANALISIS  E INTERPRETACION DE DATOS
Mediante el desarrollo de este capitulo y al trabajar  la psicomotricidad  y expresión corporal fue posible  constatar que:   de las 30 estudiantes 10 demuestran buena motricidad  en la realización de  los ejercicios sin música.  7 estudiantes son hábiles en la realización de ejercicios  con música y cuando se coloca la música tienden a equivocarse y pierden el ritmo   y 12 estudiantes realizan los ejercicios de coordinación motora  perfectamente con y sin música. 1 estudiante presenta problemas de motricidad

La situación deseada por los docentes en este caso es el fortalecimiento de un trabajo dinámico con  proyectos extracurriculares para que permanezcan más tiempo en la  escuela motivadas por un aprendizaje de valores, actitudes,  estilos de vida saludables y    comportamientos  generados de la actividad lúdica.
Y el plan de acción a desarrollar  son ejercicios aeróbicos, actividades recreativas, practica de la expresión corporal a través del dramatizado  y  la danza aeróbica.
4.1 CAPITULO II: 
REQUERIMIENTOS NECESARIOS PARA LA PRÁCTICA DE LA DANZA AEROBICA
ACTIVIDADES QUE SE  NECESITAN PARA LA MOTRICIDAD GRUESA Y FINA
 Para la edad de  cinco años, la mayoría de los niños han avanzado claramente mas allá del desarrollo que lograron en la edad de preescolar en sus habilidades motoras finas. Pueden dibujar figuras humanas reconocibles con las características faciales y las piernas conectadas en un tronco mucho mas preciso. Además del dibujo, niños de cinco anos también pueden cortar, pegar, y trazar formas. Pueden abrochar botones visibles (contrario a esos que están en la partir interior de la ropa) y muchos pueden atar monos, incluyendo los monos de las cintas de los zapatos. El uso de su mano izquierda o derecha queda ya establecido, y utilizan su mano preferida para escribir y dibujar. Estimulando el Desarrollo de Motricidad Fina. Para estimular el desarrollo de motricidad gruesa se requiere un
espacio abierto seguro, un grupo de compañeros para interactuar, y cierta supervisión de un adulto. La consolidación del desarrollo delas habilidades motoras finas es considerablemente mas
complicada. Para que un niño logre tener éxito en su habilidad motora fina requiere de planeación, tiempo y una gran variedad de materiales para jugar. Para que un niño este motivado a desarrollar
ACTIVIDAD  Nº 10

Desarrollo de la motriz fina

Edad: De  7 Y 8   años

Material: masa de harina, frutas para preparar una ensalada, cubos y rompecabezas

 DESARROLLO

 Se formaron  cuatro grupos de 7 niñas de acuerdo a la actividad que deseaban realizar y se ubicaron en un espacio con una guía escrita con alternativas de trabajo, cuando ese grupo cumplió con el objetivo  al trabajar con la harina, pasó a preparar una ensalada de frutas, cuando termino este trabajo pasaron a jugar con los rompecabezas y cuando terminaron este juego pasaron a la sesión de los cubos, de  manera que todos los grupos desarrollaron  todas las actividades pero en tiempos diferentes. Al final de la jornada se hizo un breve análisis  de cómo se sintieron y cuales fueron los resultados obtenidos.  Hubo una gran acogida por parte da las niñas y pidieron repetir periódicamente estas actividades.
Concluimos que para desarrollar la motriz fina en las niñas debemos hacer actividades que les llame la atención, incluyendo manualidades, cocer vestidos para las muñecas, jugar a las cocinadas  barrer etc. De esta manera desarrollaran la actividad motora, mezclar la masa para un pastel proporciona un buen entrenamiento para los músculos de la mano y del brazo, cortar y el poner con la cuchara la masa en un molde, requiere de la coordinación ojo-mano. Incluso el uso del teclado y “mouse” desuna computadora pueden servir de práctica para la coordinación de los dedos, manos, y la coordinación ojo-mano. Ya que el desarrollo de las habilidades motoras finas desempeña un papel
crucial en la preparación escolar y para el desarrollo cognoscitivo.para poder aprender es necesario estar alertas, atentos y en disposición de hacerlo; no basta con sentarse y obligarse a repetir un ensayo o una tarea, sino que hay que analizar, entender, producir cambios en el cerebro y, mediante un conjunto de procesos lentos de memorización a largo plazo adquirir el aprendizaje que permite entender tantas cosas que son nuevas y ayudarán a la adaptación al ambiente.
Pero qué hace que un niño tenga dificultades en la escuela y no aprenda con la facilidad con que los padres lo hacían, o como su hermano lo hace. Primero, se debe saber que cada niño es único y su proceso de aprendizaje es individual y se debe respetar y, segundo, que puede tener una dificultad para el aprendizaje.
Definir qué es un trastorno del aprendizaje ha sido uno de los capítulos más importantes de la psicopatología infantil y se han llegado a recopilar hasta 38 definiciones diferentes, pero se podría decir que las dificultades del aprendizaje consisten en trastornos que se manifiestan por una imperfecta capacidad de adquirir y usar el razonamiento, la escucha, el habla, la lectura, la escritura, la ortografía, el deletreo o el cálculo matemático. Estos trastornos son intrínsecos al individuo; se cree que se deben a un mal funcionamiento del sistema nervioso central y pueden darse a lo largo de la vida. De este grupo se excluyen los niños con problemas neurosensoriales —ceguera o sordera—, motores, retardo mental, alteraciones psicológicas primarias, o aquellos cuyas dificultades se deben al uso de técnicas de enseñanza inadecuadas.
El porcentaje de niños en edad escolar con trastornos del aprendizaje se calcula entre el 10 y el 15%, aunque estos datos son poco precisos dada la variedad y diversidad de términos —dificultades, discapacidad, inhabilidad, etcétera— que se utilizan para describir los cuadros clínicos que 
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Foto 13: actividades para mejorar la  lacto escritura
Habitualmente se engloban dentro de los trastornos de aprendizaje y de los cuales el más común es la dislexia evolutiva.
Los niños con trastornos del aprendizaje se caracterizan por lo siguiente:
Pueden tener dificultades en todas las áreas del aprendizaje escolar, pero la mayoría las tienen en las destrezas básicas: lectura, escritura y cálculo.
A pesar de su capacidad intelectual, no aprenden con facilidad y hay discrepancia entre su capacidad y su rendimiento.
El trastorno es primario y específico, no se deriva de un cuadro clínico —retardo mental, lesión cerebral, déficit de atención con hiperactividad, entre otros— ni de circunstancias educativas y ambientales desfavorables.
Necesitan tratamiento especializado para superar el trastorno.
 Se puede pensar que el trastorno de aprendizaje es una disfunción —mal funcionamiento— cerebral, pero es muy difícil demostrarlo por medio de las exploraciones médicas, psicológicas y pedagógicas convencionales.
Se analizarán a continuación los trastornos del aprendizaje más comunes, que son el trastorno de la lectoescritura y los problemas del cálculo. 

4.2.2 TRANSTORNOS DE LECTOESCRITURA

Para la mayoría de las personas la adquisición de la lectoescritura se hace sin dificultad por ello no se considera a menudo la complejidad  de este proceso en el cual intervienen gran cantidad de estructuras, sistemas y funciones del sistema nervioso central que debe actuar conjuntamente para que se de.

Algunas de estas funciones son la memoria visual, la orientación direccionalidad, integración visión audición, discriminación y memoria auditiva, la traducción de sonidos verbales en símbolos visuales y además en la escritura la coordinación motriz fina  y la integración visomotoriz.
La dislexia es la dificultad para aprender a leer, sin evidencia de anormalidades físicas, mentales y emocionales. La dificultad se da en confundir e invertir tanto las letras como algunas palabras con graves impedimentos de pronunciación y frecuentemente dificultades en la escritura
La digrafía es la dificultad para aprender a escribir. a veces toma la forma de lentitud extrema al formar letras, en otras ocasiones la escritura es ilegible ya que se confunden las letras que se diferencian por detalles sutiles como: h, n, v, y, a, o a veces acompañan a la incapacidad de leer
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Foto 14: actividad para  superar el problema de dislexia
ACTIVIDAD Nº 11
OBJETIVO: trabajar con las niñas en actividades que ayuden a superar el problema de la dislexia  
Numero de participantes 4 niñas
Edad: 8 años

Material: crayolas, colores,, cuchara, postre de naranja
 DESARROLLO
Ejercicios con la mano contraria a la que escribe

Abrir, cerrar las manos, hacer bolitas en el aire con las crayolas o colores, llamar, expresarse por medio de señas, anudar y desanudar una cuerda. Estas actividades se procura que la niña las realice  utilizando más la mano contraria, esto es, si escribe con la mano derecha lo hará con la mano izquierda y si escribe con la izquierda lo hará con la derecha. Hacer las letras  antes mencionadas en el aire con el lápiz a la vez que gritan el nombre de la letra.
A la hora de comer  un postre se le pide que lo haga utilizando también la mano contraria, ya que esto puede ser ocasionado por una torpeza en la habilidad manual, manifestada por el retraso para utilizar la cuchara, abotonarse la camisa, anudarse los cordones y vestirse solo.
Al terminar las actividades se observa que las niñas hacen mejor los trabajos con la mano que antes no utilizaban aunque un poco lento y a medida que se les refuerza logran trabar bien y rápido con las dos manos, de esta manera se orientan a identificar y diferenciar una letra de otra
ACTIVIDAD Nº 12
Numero de participantes: 4 niñas 

Edad: 8 años

Material: 4 espejos de 20cm  x 30 cm, colores, lápiz, papel.
Se les pasa a las niñas un dibujo ya elaborado y papel mantequilla, ubicamos el espejo al frente del pupitre de tal manera que ella observe el dibujo por medio del espejo y lo calque, sin importar el tiempo que gaste. Al principio presentan un poco de dificultad pero con la práctica  al mirar al espejo detectan el error y lo evitan.
ACTIVIDAD Nº 13

Collage  y rasgado
Numero de estudiantes: 34
Edad: 7 y 8 años
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.
Foto  15: elaboración de un collage
DESARROLLO

 Se distribuye por grupos cada actividad: Rasgado de papel periódico, trazar sobre hojas de revista tiras de un centímetro de ancho y luego formar una colcha, realizar collages con temas dados, elaboración de un mosaico con caras recortadas de una revista.

Cada grupo hace una actividad, cuando termina esa actividad  realiza la siguiente, hasta que  todos los grupos hayan cumplido con todos los trabajos.
El resultado de estas actividades se ve reflejado en el progreso de las estudiantes mediante la habilidad adquirida con las  tareas antes mencionadas aunque,   cabe aclarar que este trabajo debe ser continuo, ojalá se haga  una o dos veces por semana.
Trastornos de cálculo
El trastorno conocido como discalculia es una incapacidad para efectuar las operaciones de aritmética; no sólo consiste en olvidar algunos números, sino también en dificultades en la orientación espacial al situar en forma incorrecta las cifras o sumar por la izquierda, así como dificultades para sumar “llevando” o restar “prestando” y defectos en la lógica o en el racionamiento matemático.
No todo niño con problemas del aprendizaje tiene problemas emocionales, pero el fracaso repetido en la clase; las recriminaciones y notas de los profesores, padres y hermanos; las burlas de los compañeros; las consultas frecuentes a varias personas sin saber por qué, van deteriorando la autoimagen del niño, quien va perdiendo la confianza en sí mismo, se va desanimando a continuar estudiando y cree que nunca tendrá éxito. Todo esto lo lleva muchas veces a tener problemas con los compañeros, competencia con sus hermanos, alteración en su relación con sus padres y maestros e incluso, algunos abandonan la escuela y se dedican a trabajar o a  salir con malas compañías
El paso que se debe seguir es el diagnóstico, el cual determinará el nivel intelectual y excluirá los factores emocionales primarios, sensoriales, sociales, neurológicos y verificará la motivación del niño y los métodos pedagógicos utilizados con él, insistiendo en que la evaluación es multidisciplinaria y que psicólogos y profesores son integrantes claves en el equipo. En el tratamiento de los niños con trastornos del aprendizaje también funciona un equipo interdisciplinario en el que los padres deben involucrarse en todo momento. Como elementos fundamentales en este tratamiento están:
4.2.3 BENEFICIO DE LA MUSICOTRICIDAD.

[image: image16.jpg]



Foto 16: niñas de grado primero: interpretación de una cumbia
Es una nueva disciplina colocada entre la música y las actividades de expresión del cuerpo (danza, ballet, expresión corporal)
4.2.3 LA MUSICOTRICIDAD

Tiende agrupar todas las actividades que ponen en relación la música y el cuerpo: la danza, el ballet, y la expresión corporal su objetivo es doble
Consiste en educar el cuerpo del niño educándolo en la música, si analizamos los diferentes componentes de la música encontramos. el tiempo, la duración, la intensidad, la altura.
Lo que compone el movimiento puede definirse en términos análogos de rapidez duración, energía y de dirección. El fin de la musicotricidad es entonces poner en relación estos elementos: El niño traducirá, por ejemplo, las variaciones de intensidad de una composición musical por movimientos suaves, algunas veces el mismo será una fuente musical: desplazándose, puede crear sonidos con sus pies, voz y las manos.
De hecho, la teoría de la musicotricidad abre nuevas perspectivas educativas ya que ellas se apoyan en el desarrollo del niño, el oído es el sentido privilegiado para estructurar la noción del tiempo., es por medio del movimiento que el niño domina el espacio. Así, por la educación musical y la expresión corporal. La musicotricidad es un medio privilegiado para que el niño se situara en el tiempo y en el espacio.
4.2.4 TABULACION DE LA INFORMACION
A través de  el desarrollo de actividades lúdicas se observo que: de 30  estudiantes  7 presentan problemas de motricidad fina, esto  se detecta en la dificultad para realizar o calcar un dibujo sencillo, aplicar la tempera con el pincel sobre el dibujo, su letra es ilegible, no le da la forma adecuada,  9 niñas presentan dificultades  en el desarrollo de la motricidad gruesa demostrado a través de los juegos y las dinámicas donde ella tiene que coordinar movimientos de brazos y piernas a la vez, también en la ejecución de una danza sencilla, 3 niñas presentan dificultad en cuanto a la lateralidad cuando realiza ejercicios y 10 niñas realizan cualquier actividad sin ningún problema.

TABLA Nº  1: MOTRICIDAD

	ACTIVIDAD
	NUMERO DE ESTUDIANTE 
	PORCENTAJE

	 Trabajos para estimular la motriz fina
	7
	23.3%

	Actividades para desarrollar la motriz gruesa
	9
	30%

	Actividades para mejorar la lateralidad
	3
	10%

	Estudiantes sin dificultades
	11
	36.6%


Con relación  a la escritura   8 niñas confunden la b con la d, 3 niñas confunden la q con la p, 2 niñas escriben la letra e al revés,  y 2 niñas escriben los números 2, 3, y 5 al revés

TABLA Nº 2: LATERALIDAD  
	ACTIVIDAD
	NUMERO DE ESTUDIANTES


	PORCENTAJE

	Escritura: confunden letra b con la letra d
	8
	26.6%

	Escritura: confunden la con la  letra q Con la letra p 
	3
	10%

	Escritura: escriben la letra e al revés
	2
	6.6%

	Escritura: escriben la  letra c al revés
	1
	3.3%

	ESCRITURA DE NUMEROS: ESCRIBEN LOS NUMEROS 2,3,Y 5  al revés


	2
	6.6%

	No presentan dificultades
	14

14
	46.6%


4.2.5 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Como podemos observar en la tabla Nº 1 el 36.6 % de las estudiantes  no  presentan dificultades motoras y el  63,4%  presentan dificultades , siendo este un  alto  porcentaje  que representa un reto para el grupo investigador, implica trabajo constante para superar dicho problema ,es por eso que  se desarrollan talleres, juegos y actividades como rasgado, collage, pintura,  elaboración y trabajo con plastilina  entre otros  para mejorar la motricidad fina y  gruesa y  garantizando a la estudiante un mayor desempeño escolar

Con respecto  al manejo de la lateralidad se observa que el 46.6% de las estudiantes no presentan dificultades para en cuanto al manejo de la lateralidad y el 53.4% de las estudiantes presentan dificultades manifestada en la escritura de letras y números para lo cual desarrollamos  diferentes actividades lúdicas como juegos , dinámicas dibujo  y  danza tradicional,  todas encaminadas a la solución del problema  debido a que cuando la niña avanza en el grado de escolaridad, se torna  mas difícil superarlo.

para dar solución al problema detectado  se asignan unas acciones a  cada uno de los docentes responsables del proyecto a ejecutarse a  a corto y largo plazo  para mejorar la lateralidad , luego se hace revisión y entrenamiento constante con nuevas acciones  hasta que al final se observan conductas favorables de manejo de la lateralidad con respecto al inicio del trabajo lo cual para nosotros es satisfactorio.
4.3 CAPITULO  III 

En este capitulo se trabajo las actividades que se requieren para desarrollar la motriz fina y la motriz gruesa como la musicotricidad
4.3.1  LA DANZA EN EL NIÑO
La danza promueve la coordinación, la expresión corporal, desarrolla la inteligencia musical y el ritmo y fomenta la buena condición física... además si la danza es en pareja, se trabaja el área interpersonal, el trabajo en pareja o grupo. Si la danza es presentada al público, además, esto incrementará la inteligencia emocional y la autoestima al escuchar los aplausos y recibir reconocimiento.... además de que es una actividad mucho muy divertida. La danza sirve para vencer el miedo y la timidez.
Normalmente   la danza ha sido orientada a la imitación y la memorización de patrones de movimiento, se trata por tanto de  una forma de trabajo basada en la  copia memorística, de allí la importancia de experimentar  nuevas estrategias de aprendizaje de la danza donde  las estudiantes tengan la oportunidad de improvisar, partiendo de los patrones de movimiento aprendidos. En muchas ocasiones  no dominan el esfuerzo ni el espacio que ocupan con sus movimientos y su cuerpo se muestra pesado, desordenado, no saben por donde empezar, es entonces misión y reto de los docentes facilitar ese medio a través de la practica diaria de la danza empezando por ejercicios de coordinación y desarrollo de la motricidad fina y motricidad gruesa, en nuestro caso en  particular nos dirigimos por la danza aeróbica por ser   un tema de interés actual.
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Foto 17: practica de la danza aeróbica. Estudiantes grado tercero
y estamos convencidos en el impacto ocasionado tanto en padres de familia como en las estudiantes.

A partir de allí la danza  ha de enriquecerse con todo aquello que sea movimiento. Después a cada una de ellas les corresponde a definir su propia danza según la época, el día o el instante.

La danza, como toda actividad humana, es producto de la evolución. Al igual que la mente humana ha ido evolucionando en un proceso de selección hasta los más avanzados estadios culturales, podemos decir ¿son los estudiantes capaces de utilizar la danza como un vehículo para llegar al conocimiento?

La danza mezcla armoniosamente movimientos; nuestros cuerpos pueden retorcerse, saltar, estirarse y dar vueltas, casi siempre, al ritmo de una música, ya que el cuerpo humano está hecho para moverse. 

El mundo ofrece una variedad apasionante de danzas. Partiendo de lo anterior mente expuesto el objetivo de este trabajo es reflexionar sobre la importancia de la danza como herramienta técnica y metodológica para la formación integral de los educandos. 

Los estudiantes a partir de los conocimientos que poseen de la vida práctica definen a la danza como una manifestación que sirve para recrearse, ignorando que el estudio apreciativo de la danza va más allá de simples movimientos acompañados con sonidos musicales.

A través de “ la danza como manifestación artística, los estudiantes pueden formar su gusto estético utilizando el arte como vinculo para alcanzar una correcta educación estética, la misma nunca debe presentarse como un complemento de las distinta facetas que integran la formación multifacética y armónica del individuo” 31
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Foto 18: practica de la danza aeróbica
La estética se ocupa un tanto del estudio de lo bello, que constituye una de las categorías más importante de la estética. Abarca todas las esferas de la realidad, la naturaleza y el mundo de los objetos creados por el hombre esta última parte es el medio circundante que rodea al sujeto, lo bello no esta dado por la cantidad de objetos o prendas, gestos, movimientos que pueda tener el individuo sino, por la limpieza, el orden, la sencillez con lo que sepa utilizarlos, por eso tanto en la vida diaria como en las obras de arte deben ser introducidos elementos de la belleza utilizándolo de una forma creadora. El medio influye poderosamente sobre la educación estética; esta se fundamenta en los conceptos políticos, ideológicos, intelectuales y morales que guían la sociedad, la Educación Artística es la principal vía para alcanzar una adecuada Educación Estética a través de sus diferentes manifestaciones
.

4.3.2 CAPACIDADES PERCEPTIVO – MOTRICES

Dentro de las ventajas que tiene la práctica de la danza, está la posibilidad de estimular la Capacidad del individuo de conocerse a sí mismo en cuanto a su composición anatómica, explorar el espacio en el que se mueve, percibir cómo son sus movimientos y cómo se interrelacionan sus segmentos corporales en el espacio y en el tiempo para viven ciar su dinámica corporal. El fin de las capacidades perceptivo motrices (conciencia corporal, espacialidad y temporalidad
 Es permitirle al niño una correcta evolución en cuanto al conocimiento de su cuerpo, del espacio y el tiempo en que se dan sus movimientos.

4.3.3 CONCIENCIA CORPORAL

También conocido como esquema corporal, es el conocimiento de toda la estructura corporal que hace el niño a través de su interacción con el medio en el cual se desenvuelve, permitiéndole identificar cada uno de los segmentos que lo componen. El conocimiento corporal se puede lograr con muchas de las actividades que se realizan en la práctica de la danza, pues en la misma se ejecutan una serie de tareas que se orientan al conocimiento de las diferentes estructuras corporales.

En los gestos motrices ejecutados en la danza, el niño utiliza todos y cada uno de sus segmentos corporales, permitiéndole experimentar los tipos de movimiento que puede realizar con cada uno de ellos, el grado de amplitud de sus articulaciones y las facilidades o dificultades para ejecutarlos; todo esto le sirve de estímulo para desarrollar su conciencia corporal.

Son necesarios para el conocimiento corporal los siguientes componentes: ajuste postural, relajación, respiración, control tónico y lateralidad.

4.3.4 CONTROL Y AJUSTE  CORPORALES 
Uno de los componentes fundamentales del esquema corporal y hace referencia a la capacidad de adoptar y mantener diferentes posiciones 

Garantizando la correcta posición del cuerpo con respecto a su centro de gravedad, tanto en movimiento como en posiciones estáticas; son componentes Del control y ajuste postural el equilibrio, la tonicidad muscular y la posturalidad. Depende  finalmente a un mejor manejo Corporal tanto en movimiento como en reposo, a desarrollar su expresión corporal y a realizar una mejor ejecución motriz.

El trabajo de relajación le permite al individuo tener un control físico y mental de su cuerpo, permitiendo un mejor funcionamiento de su organismo en su actividad fisiológica. “La relajación favorece un estado de conciencia que se caracteriza por un bajo tono muscular,
 4.3.5 LA ESPACIALIDAD

La danza es una forma de expresión corporal compuesta por una variabilidad de Movimientos de todos los segmentos corporales que se producen en un espacio y en un tiempo determinado. La espacialidad se divide en orientación espacial, estructuración espacial y organización espacial.

4.3.5.1 ORIENTACION ESPACIAL 
nos permite ubicarnos en el espacio en relación con otros objetos; con la danza podemos desarrollar esa capacidad de  orientación a partir de la oportunidad   que tiene el niño de relacionarse con los objetos en el espacio, permitiéndole determinar cuál es su posición espacial en relación con los demás y cuál es el lugar en el espacio de sus compañeros con respecto a él, si están a su costado izquierdo o a su costado derecho, si están atrás o delante, favoreciendo el desarrollo de la lateralidad.
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Foto 19: orientación espacial: danza grado tercero
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Foto 19: ubicación espacial. Baile joropo
4.3.5.2 ESTRUCTURSCION ESPACIAL nos da la noción de ubicación espacial, ocupación de espacio, movimiento en la relación con los demás; esta capacidad, bien importante en los deportes de conjunto para el buen funcionamiento colectivo, es posible mejorarla a través de la danza ya  que en la práctica dancística, bien
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Foto  20: relación espacial entre compañeras
Sea en parejas o en grupos, se realizan movimientos en los se guarda ciertas distancias, acercamientos, alejamientos, cruces, giros, cambios de orientación, todos en función de tener una mejor relación espacial entre compañeras
4.3.6 COORDINACION VISOPEDICA

El manejo de nuestros segmentos inferiores, el realizar actividades con diferentes elementos ayuda a que las estudiantes desarrollen las habilidades y destrezas para realizar diferentes movimientos coordinados e improvisen   mas pasos de tal manera  que  se les facilite no solo interpretar la danza aeróbica sino cualquier otra danza, el ubicarnos con respecto a ese elemento, el propiciar momentos en los que las niñas se vea afrontado a responder ante un estímulo de una manera rápida, son estrategias que utilizaremos   en adelante  con las estudiantes para que le tomen amor a la danza  y en adelante sea una necesidad sentida dentro de sus actividades escolares .
Ya teniendo conciencia de su esquema corporal, el niño enfrenta situaciones reales, en las que el manejo de sus segmentos debe ser diferenciado según la necesidad establecida. En este momento nos dedicaremos a trabajar en el desempeño del tren inferior, con el fin de desarrollar la coordinación visopedica.

Dentro de la clase estamos aprendiendo a manejar diferentes elementos que inciden en el desarrollo de nuestra temática. La ejecución de saltos, el caminar, el correr; son actividades que con el manejo de las sogas, de los aros, de pelotas van a fortalecer el desempeño en pequeñas tareas que determinarán mas adelante claridad y fluidez en determinadas situaciones.
4.3.7  TABULACION DE LA INFORMACION 

Al finalizar las actividades programadas para los logros de los objetivos propuestos al iniciar  el proyecto   podemos  detectamos que:   24 estudiantes, correspondiente al 83.3% no presentan dificultades y el 16.7% de las estudiantes  presentan alguna dificultad
TABLA Nº 4    ESPACIALIDAD

	ACTIVIDAD
	Nº DE ESTUDIANTES
	PORCENTAJE

	Orientación espacial
	 1
	3.3 %

	Estructuración espacial
	 2
	6.6%

	Coordinación visopedica
	 2
	6.6%

	No presentan dificultad
	25
	83.3%


4.3.7 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Ya en el desarrollo del tercer capitulo cuando han transcurrido 7 meses de trabajo constante, los resultados son alentadores. A nuestra manera de ver , logramos  concienciar a las estudiantes y padres de familia de la importancia de la lúdica en el aula para mejorar la   salud mental y física .a la vez que contribuye con el libre desarrollo de la personalidad porque  se dan las herramientas necesarias para  que las estudiantes adquieran autonomía y liderazgo, descubran lo maravilloso y divino que resulta cada uno de los movimientos del cuerpo guiados a través de la música o quizá descubran la magia del arte y de la música, y a partir de ello empiecen a elaborar su proyecto de vida.

No cabe duda que  a través de este trabajo se  ha reflejado   las capacidades de cada una de las estudiantes, lo que pueden hacer y  seguirán haciendo y perfeccionando  para  demostrar que la danza aeróbica como actividad lúdica, además de ser  una sana costumbre, contribuye a solucionar  los problemas de lateralidad  detectado al comienzo, manifestado a través de la escritura de números y letras y la dificultad para realizar actividades  de motricidad fina y motricidad gruesa.  En un futuro esperamos contribuya al fortalecimiento de la identidad cultural a través de la danza practicada desde nuestros ancestros.

Conclusiones 
Teniendo en cuenta los objetivos propuestos en la investigación, los datos y resultados obtenidos llegamos a las siguientes conclusiones
· La propuesta presentada y desarrollada en su mayor parte esta diseñada en función de las necesidades detectadas en las estudiantes de la Institución Educativa Gabriela Mistral.
· Con la implementación de la propuesta “como viven ciar la lúdica a través de la danza aeróbica” se logra que las estudiantes se apropien mas del conocimiento en las diferentes aéreas, ya que el ambiente  dinámico del juego, es sinónimo  de entretenimiento, salud física y mental  que facilitan el desarrollo de las habilidades artísticas y la capacidad cognitiva. 
· Mediante la practica de la danza aeróbica las estudiantes desarrollan la motricidad  y manejo de la lateralidad, elementos fundamentales en los niños para mejorar la escritura, además les sirve par ubicarse  mejor en el tiempo y en el espacio. 
· La danza, el juego dirigido y  dramatización  hacen  que las estudiantes pierdan la timidez, se integren con facilidad al grupo, demuestren todo su potencial creativo y  participen mas y seguras en las actividades que se programan en la institución.
Propuesta 
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6.1 PRESENTACION
El presente proyecto es el resultado de la investigación realizada por el grupo de docentes estudiantes de la especialización lúdica educativa, con el fin de  implementar en su quehacer pedagógico diario una herramienta  mas de trabajo para impartir a los estudiantes una educación de calidad que garantice bienestar físico, psicológico  y sea un aporte fundamental para el desarrollo cognitivo, en síntesis  proporcionar a las estudiantes un aprendizaje significativo, A través de la danza aeróbica enfatizando en el manejo de la lateralidad    teniendo en cuenta los beneficios que esta genera, junto con otras manifestaciones del arte como la música, el canto, la dramatización y mimos, porque a través de la danza es posible  desarrollar  un sin numero de habilidades, artísticas y comunicativas  .
 La danza  es uno de las múltiples actividades que pueden trabajarse a la vez que realizamos una completa educación en valores. En este sentido, el trabajo de lo físico se une a lo conductual.
EL ARTE DE LA DANZA CONSISTE EN DEJAR QUE EL CUERPO Y   

LA MENTE SE CASEN CON LA MUSICA

6.2 IMPACTO DE LA INVESTIGACION
Según   Barreiro Nao G.  Los impactos “…son los logros derivados del desarrollo de un proyecto y que pueden observarse a largo plazo (después de año y medio) Los cambios tiene carácter duradero y son significativos” 32

El  proyecto  como viven ciar  la lúdica a través de la danza aeróbica, a causado gran impacto en la institución educativa Gabriela  Mistral de Orito putumayo ; porque a través de el  se   ha generado un cambio paulatino en la calidad de los programas y proyectos  culturales   propios de la institución donde se socializa los conocimientos adquiridos  y mediados  por  la practica de la danza  la dramatización , los mimos  y todo lo que de ella se deriva, logra   el  desarrollo de  las habilidades artísticas  expresadas en  la  creatividad demostrada en  la construcción de coreografías, improvisación de   puestas en escena para la dramatización, representación de experiencias e historietas a través de mimos  esto producto de la practica constante y voluntaria de estudiantes y docentes quienes en su afán de un implementar nuevas  estrategias pedagógicas en pro de una mejor calidad de la educación  nos propusimos   implementar  en todas las aéreas del conocimiento  el desarrollo de la motricidad fina y motricidad gruesa  con dinámicas  y juegos organizados constantes donde  se forme al  estudiante en el aspecto físico, emocional y cognitivo.
Por otra parte se logra  la integración de los padres de familia  ocasionando un mejor acercamiento y acompañamiento a sus hijas, en mejora de las relaciones interpersonales propio de  la construcción   progresiva de una comunidad educativa con futuro social promisorio.
6.3  OBJETIVOS
6.3.1 OBJETIVO GENERAL
Elaborar una propuesta pedagógica que permita a los docentes viven ciar "la lúdica" desde lo intelectual y  corporal, de tal forma  que se implemente  en el  quehacer pedagógico, sin olvidar la practica de valores para la vida que eleve el autoestima y el auto concepto 

6 .3.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS  

· Interiorizar nuevos conocimientos  acerca de la danza y los beneficios que esta genera sin olvidar la formación humana como principio social  para proyectarlos a la vida real.

· Implementar la practica de aeróbicos como estrategia pedagógica  que contribuya con el desarrollo psicomotriz de las estudiantes  

· Utilizar la danza como un medio  de aprovechamiento del tiempo de ocio   que posibilite el desarrollo social  y cultural de las  estudiantes de la institución educativa Gabriela mistral 

PALABRAS CLAVES

Expresión corporal,  psicomotricidad, lateralidad
6.4  CONTENIDOS DE LA PROPUESTA
Los contenidos a desarrollar en la presente  propuesta son: 

· El aerobic (danza aeróbica)
· Valores que se desarrollan a través del aerobic

· La música

· Pasos básicos de la danza aeróbica

· Creación y diseño de coreografías

DESARROLLO DE LA PROPUESTA
El fin de la presente propuesta es dar a conocer a las estudiantes, docentes y padres de familia las posibles practicas de danza enfocadas a la danza aeróbica activa expresiva y lúdica, sin perder la esencia de la danza tradicional,  y regional.

Nuestro interés va encaminado  a que los estudiantes disfruten, se recreen, participen pero también improvisen nuevas formas de interpretarla   hasta utilizando objetos como ula, ula y lazos sin ceñirse a normas estrictas para  hacer cada día algo propio y novedoso. La danza que proponemos busca además de mejorar la motricidad y el manejo de la lateralidad  propiciar medios para desarrollar la autonomía y el liderazgo dentro del grupo y a nivel institucional, para esto se  empezó con las estudiantes del grado tercero, con miras a implementarse en toda la institución donde sean las estudiantes del grupo inicial, las maestras de los demás grupos con la asesoría de los docentes. Estamos convencidos que esta es la forma de propiciar una sana convivencia con la practica de valores como la responsabilidad, tolerancia, solidaridad y compañerismo que tanto adolece la sociedad actual y es que los docentes  somos los llamados a buscar estrategias  para que la practica de las competencias ciudadanas no se quede plasmada en un papel  sino que por fin se haga una realidad.

Se improvisa en la danza  aeróbica trabajando en grupos ubicados en filas  donde cada niña tiene una ula,ula para empezar la ubica en el piso  y nos sirve  o es utilizado a manera de Step para realizar la  ELE y  UVE . a mediad que se incrementa la practica las estudiantes realizan movimientos rítmicos tratando de levanta la ula ula, para utilizarla con manos y cuerpo al ritmo de la música. 

6.4.1  EL AEROBIC (DANZA AEROBICA)

El origen de la danza aeróbica podemos situarlo  en la publicación de un libro titulado “aerobics” en 1.968 por el Dr., Kenneth Cooper, quien en su obra expone un programa de entrenamiento para aumentar el rendimiento, la resistencia y disminuir el riesgo  de sufrir enfermedades cardiacas y circulatorias de quienes lo practicaban  con el paso de los años se introdujo la música y elementos de otras disciplinas  como: danza jazz, gimnasia  y se creó la llamada danza aeróbica  que consiste en bailar al ritmo de la música en forma aeróbica.
En las ultimas décadas aparecen diferentes modalidades de actividad física y deportiva en las que se encuentra el aerobic  esta ha pasado de estar orientada a la población femenina  a estar incluida como un contenido dentro de la expresión corporal con el que podemos  desarrollar aspectos como la coordinación , el sentido del ritmo o la condición física (padilla 1996).
El aerobic ha intentado promocionarse como una actividad divertida apta para un público amplio, por lo que los docentes  debemos  plantearla  como otra posibilidad dentro de la escuela. Por tanto, debemos mostrar el aerobic como una propuesta viable dentro de la escuela  y fuera de ella como actividad lúdica en los momentos de ocio. 

Algunas de las características más importantes del aerobic pueden  que se trata de una actividad rítmico-gimnástica, de larga duración, de intensidad moderada y en la que se pueden aplicar diferentes estilos.
6.4.2    VALORES QUE SE DESARROLLAN  A TRAVES DEL AEROBIC
EDUCACION DEL MOVIMIENTO MUSICAL RITMICO Y ESTETICO: Uno de ellos, el sistema de François Descartes, quien intentó establecer cierta relación entre las emociones del hombre, sus gestos y mímica, incidió en el nacimiento de la gimnasia rítmica. 
DOMINIO CORPORAL Y ESTETICO: Motos define el Dominio Corporal como la necesidad de dominar el cuerpo. 
”Para poder expresarnos corporalmente con una finalidad estética es necesario que el instrumento (el cuerpo) esté globalmente considerado, y que cada uno de los músculos en concreto, esté al servicio de la voluntad. La toma de conciencia de del propio cuerpo, basada en las posibilidades de movimiento de cada haz muscular, segmento o zona corporal y la libertad de movimiento constituyen el dominio corporal.”
HABILIDADES PERCEPTIVAS: PIAGET, considera que” los hombres están organizados internamente con la capacidad de  auto regularse, lo que les permite adaptarse a las características del medio  en que se encuentran , este proceso es parte de la interacción  con el medio que lo rodea , para de forma activa procesar toda la información  destacando aquello que le es esencial para aprender” 33

HABILIDADES BASICAS: actividades motoras generales que asientan las base de actividades motoras más avanzadas.
CUALIDADES  FISICAS  BASICAS: Resistencia. Velocidad. Fuerza. Flexibilidad. Agilidad. Entrenamiento.
APRENDIZAJE DIVERTIDO Y AMENO: aprender ala danza como una actividad lúdica  donde puedes proponer alternativas, variaciones, te sientes bien, es parte de tu vida y te brinda la posibilidad de desarrollar  tu valor creativo
PERMITE RESPETAR LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES Y PRACTICAR LA TOLERANCIA  COMO REQUISITO PARA UNA SANA CONVIVENCIA
6.4.3 LA MUSICA

 Como comentábamos en la introducción, la música es un elemento imprescindible y muy importante ya que nos indica la velocidad y el ritmo al que debemos movernos. Por eso vamos a aprender a continuación a distinguir lo que son los tiempos musicales de las frases y los bloques musicales, y aunque pueda parecer algo complicado, una vez que entendamos y sepamos contar la música nos sentiremos mucho más cómodos moviéndonos (González, 1996). 
6.4.4  PASOS BASICOS DE LA DANZA AEROBICA

 La danza aeróbica  Los pasos básicos con los que se forman las coreografías. Combinando todos estos o modificándolos nos dan un amplio abanico de posibilidades, a continuación presentamos dos modalidades:
· PASOS DE BAJO IMPACTO:  se  realizan sin saltar, siempre hay un pie en contacto con el suelo estos son: paso básico, talón al suelo, talón arriba, paso toca Step, paso al lado toca, viña, paso en V , fondos al frente y al lado, rodillas arriba , patada.

· PASOS DE ALTO IMPACTO: se realizan saltando, por tanto la intensidad es mayor. La música es la que determina si realizamos los pasos en alto o en bajo impacto, ya que la velocidad es la que marca el ritmo y la intensidad. Los pasos de alto impacto son: carera, patadas altas, rodilla saltando, talón saltando, talón atrás saltando, saltos polimétricos.
6.4.5 CONFIGURACION ESQUEMATICA DE LA DANZA AEROBICA
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· EJERCICIOS DINAMICOS
-Movimientos de pierna al trote, Saltos laterales (cambio de sentido), Elevaciones de rodilla, Elevaciones de talones (cambio de sentido), Saltos con los pies juntos y en extensión, Andar en cuclillas. 

· MOVILIDAD ARTICULADA

-Mantenemos la postura firme, moviendo los brazos y tirando de ellos, como si estuviéramos volando. 

-Levantamos un brazo y el otro abajo y viceversa con cierta rapidez. 

-Levantamos los hombros continuamente 

-Girando el cuello en ambos sentidos. 

-Moviendo y girando las muñecas consideradamente. 

-Moviendo las caderas con sus propios movimientos. 

-Bajamos y subimos moviendo las rodillas, varias veces. 

-Estirando el codo doblándolo con la otra mano hacia atrás. 

-Moviendo las rodillas. 

-Levantamos la pierna hacia arriba y la bajamos después (repetición) 

-Moviendo los tobillos. 

· ESTIRAMIENTOS
Si se realizan correcta y suavemente, los estiramientos aumentan la capacidad para trabajar con un rango total de movimiento. Esto ayuda a realizar los ejercicios con mayor eficiencia y con menor riesgo de lesionar a los tejidos aledaños a las articulaciones y al tejido conectivo. 

Con respecto a la longitud del músculo, debemos conocer las siguientes definiciones: 

· Longitud en reposo: Se refiere a la longitud del músculo cuando está en estado de reposo. 

· Longitud máxima: El grado máximo al que el músculo puede estirarse en cualquier momento dado. 

· Incremento de la longitud: El estirar a un músculo constantemente, gradualmente incrementara la longitud de sus fibras en reposo. 

· ESTIRAMIENTOS ESTATICOS

Los estiramientos siempre deben ser estáticos y no balísticos. Los estiramientos estáticos son estiramientos sostenidos, realizados en una posici6n segura y con apoyo que permite al músculo relajarse y alargarse. Como los movimientos balísticos se realizan con fuerza, causan una contracción muscular. Los movimientos balísticos, tales como rebotar durante un estiramiento, provocan el reflejo de estiramiento. 

Los estiramientos son mas efectivos cuando se realizan suavemente, sin rebote pulsar. 

Las pulsaciones, aunque son movimientos cortos y controlados, provocan una contracción muscular y un reflejo de estiramiento. Por este motivo no son apropiadas para el calentamiento. 

· REFLEJO DE ESTIRAMIENTO: 

El reflejo de estiramiento es una respuesta nerviosa. Esta respuesta es un mecanismo automático de protección en contra de un cambio súbito en la longitud muscular, de una lesión severa o de maltrato. Cuando se estira a un músculo con demasiada rapidez, fuerza, o mas allá de sus limites de flexibilidad; los receptores sensoriales que se localizan en el tendón del músculo que se esta estirando inician un reflejo involuntario que contrae al músculo. De esta manera se evita que el músculo se lesione o se sobre-estire. 

· POSICIÓN
Asuma una posición que este en perfecto alineamiento, de tal forma que el estiramiento corra a lo largo de la línea longitudinal del músculo. Ej: En un estiramiento de pantorrilla, los pies deben ver en la misma dirección de modo que la cadera se encuadre con la pierna de enfrente y se pueda realizar efectivamente el estiramiento. 

6.4.6  CREACION Y DISEÑO DE COREOGRAFIAS
El diseño de coreografías no es más que unir unos pasos con otros y adaptar los movimientos de brazos a lo que queremos expresar. Es una situación diferente la coreografía para una sesión de aerobic en primaria, que para la prueba de expresión corporal, en la que en muy poco tiempo debemos demostrar nuestra capacidad expresiva a través del movimiento, por lo que los aspectos a tener en cuenta serían: 

· TRABAJO DE HABILIDADES BASICAS: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, ocupación de todo el espacio, nexos entre los pasos, trabajar algún tipo de equilibrio, trabajo en todos los planos.
6.5    PROPUESTAS PARA LA CREACION Y DISEÑO DE COREOGRAFIAS  

· Escuchar cintas música y contar los tiempos musicales, intentando identificar las frases y los bloques. Recordamos que un bloque es el conjunto de 4 frases de 8 tiempos cada una, es decir, un bloque se forma cada 32 tiempos musicales.   Para aprender a distinguir los tiempos musicales es recomendable una música en la que el  ritmo predomine sobre la melodía, como es el aerobic o cualquier música de disco. 

· Realizar una pequeña composición de unos 4 pasos y adaptarla a los bloques musicales. Esto es, empezar la coreografía cada vez que empieza el bloque. 

· Escuchar diferentes tipos de música y adaptar esa misma coreografía, variando la velocidad, los movimientos de los brazos, los gestos, etc. según nos marque la música. 
· Escuchar diferentes melodías y dejarse llevar, bailar al son de la música. Describir las sensaciones que se experimentan con cada música. 

Crear una coreografía personal con la que nos sintamos a gusto realizándola, de forma que podamos adaptarla a cualquier música y dejar libertad para la improvisación. 
6.5 METODOLOGIA
Además de la practica de juego organizados y dinámicas  se procedió a trabajar la danza aeróbica iniciando  con  movimientos básicos  para avanzar a los más complejos .La forma mas adecuada de  enseñar la danza aeróbica es la modelación del docente para que el estudiante mediante la imitación aprenda a realizar los pasos básicos, en adelante y de acuerdo a la experiencia obtenida el estudiante estará en condiciones de  crear variables  para enriquecer la danza y  dar origen a nuevas coreografías.
6.7  ACTIVIDADES REALIZADAS CON LAS ESTUDIANTES PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA Y FINA COMO INTRODUCCION  A LA DANZA AEROBICA -    

ACTIVIDAD Nº 1   
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Foto  Práctica de ejercicios coordinados de  estudiantes grado tercero
Ejercicios de manos: abrir y cerrar los dedos de la mano, utilizando la luz del sol, proyectar con las manos diferentes figuras de animales y objetos, con la sombra.

Ejercicios de muñecas: giros de la muñeca de la mano: en el aire, sobre la espalda del compañero y la superficie del pupitre.

En la hoja de trabajo trazará líneas: rectas de izquierda a derecha, vertical, oblicua, círculos, cuadrados, rectángulos, triángulos, quebradas, mixtas, onduladas, paralelas simétricas, asimétricas. Es importante que la maestra tome muy en cuenta que este tipo de ejercicios guarda complejidad para el niño y que debe estimularlo para que lo haga cada vez mejor. Tenga en cuenta la cantidad de repeticiones, inicie con 4 o 5 renglones para culminar con toda la hoja.

Con una aguja roma y un hilo de un metro, haga ensartar bolitas y mullos (cuentas).

Punteado de figuras sobre una espuma flex.

Manipulación de plastilina o masa.

ACTIVIDAD Nº 2
MOTRICIDAD GRUESA

Ejercicios de los movimientos corporales básicos: rodar, gatear, arrastrarse, caminar brincar, bailar, correr con ojos abiertos y luego con ojos cerrados.  Control de la tonicidad muscular: ejercicios de respiración y de relajación.
 Educación rítmica elemental: se inicia con ritmo con el movimiento, la música y, poco apoco, la palabra.
Imitación motriz: se hace con ejercicios de la mano para desarrollar noción corporal; equilibrio; noción espacial, en particular, derecha-izquierda; motricidad gruesa; y luego motricidad fina.
ACTIVIDAD  Nº 3
DINAMICA: Descripción
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Foto 2 estudiantes grado tercero
DINAMICA PARA FACILITAR EL MANEJO DE LA LATERALIDAD

ACTIVIDAD Nº 4

El pelmazo: Por parejas uno camina libremente por el espacio y su compañero intenta ir lo más pegado posible a él (permitiéndole caminar) tal y como nosotros le vamos indicando
Pegado a su derecha, izquierda. Pegado delante, detrás. Hombro con hombro. 

Cadera con cadera. 
Pelota capitana: Nos colocamos en grupos y en fila india. El primero de cada grupo con una pelota. Pasar la pelota  hasta el último según las indicaciones del profesor por el lado derecho por el izquierdo, por debajo de las piernas etc. cuando la pelota Ha llegado al último éste deben colocarse en primer lugar y así sucesivamente. 

Atar y entregar: Los cuatro equipos en hilera enfrentados dos a dos. En frente de cada dos hileras se pone un alumno aguantando verticalmente dos picas.  Atamos un pañuelo en cada pica. El equipo verde va a coger el pañuelo que está en la pica de la derecha y el azul va al de la pica izquierda, lo desata y se lo trae al siguiente que lo llevará y lo atara a su pica correspondiente, volviendo para dar la salida al siguiente y así sucesivamente. Variante. Podemos ir a la pata coja con la derecha, con la izquierda, con el brazo derecho levantado etc.

Las olas: Todos los alumnos en círculo y dentro de un aro. Cuando el profesor dice: “Olas a la derecha”  y todos  pasan al lado de la derecha. “Olas a la izquierda todos pasan  al aro de la izquierda

Burrito ciego: En parejas, Uno dirige guiando con una cuerda o comba y con órdenes de " a la derecha", "alto", " a la izquierda" etc. a un compañero que camina con los ojos vendados. A la señal cambio   rol.
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