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INTRODUCCIÓN
Al hablar del Tiempo Libre y las actividades recreativas, es preciso destacar la vinculación directa de este fenómeno con la producción social y, por tanto, su naturaleza económica antes que socio – psicológica, la cual una vez evidenciada permite el estudio sociológico del tiempo libre sobre bases rigurosas. La medición del tiempo libre en todas sus dimensiones constituye un indicador del desarrollo socio – económico.

El enfoque sobre el tiempo libre bajo el criterio  de riqueza social se basa en la actividad laboral y su eficiente desarrollo como esencia de las relaciones humanas. Hoy día los estudios sobre el empleo del tiempo y el tiempo libre en particular, forman parte destacada de los estudios más generales acerca del modo de vida de la población.

Una de las estrategias a considerar en cualquier planificación de la actividad física de tiempo libre es el análisis externo, entre los que se consideran todos los factores externos que pueden impactar a la estrategia. Entre ellos se sitúa el análisis del participante. Consumir una actividad física deportiva significa tener  motivos ya bien sea para realizar deporte, ya bien sea para contemplarlo (consumidor o  espectador). 

Una de las consecuencias del progreso científico – técnico es cómo se promueve  la reducción de las cargas físicas en el proceso tanto de la actividad laboral como doméstica.

En las condiciones del crecimiento del consumo de productos alimenticios y de la elevación de su valor calórico, la disminución de las actividades físicas conduce a la alteración del equilibrio de la alimentación, lo que es  causa de fenómenos patológicos y de influencia estimulante sobre el desarrollo de la mayoría de las enfermedades, causas fundamentales del crecimiento del número de dolencias cardiovasculares y gastó-intestinales, fijado prácticamente en todos los países desarrollados del mundo

En la esfera de la práctica de actividades físicas deportivas hay un hecho que se advierte con meridiana claridad; y es empíricamente demostrable la progresiva importancia que en la parroquia de San Juan Bautista, en los últimos años adquiere la actividad recreativa  física en su dimensión de práctica individual y colectiva. Una parte creciente de la población incorpora paulatinamente el hecho deportivo a su estilo de vida, ahora bien, este incremento de la práctica física no ha sido en modo alguno unidireccional. Se asiste, a un marcado proceso de diferenciación de práctica deportiva, al que no ha sabido responder adecuadamente el sistema de las actividades recreativas –física.
Ello  ocasiona que la oferta recreativo física actual diste mucho de ir en consonancia con la diversidad y continua evolución de la demanda.  Algunos indicadores que lo demuestran son:

· El indicador del nivel de insatisfacción (Demanda Insatisfecha / Demanda total) de la población en los distintos grupos de edades con su práctica deportiva.

· El coeficiente de expansión de la demanda (Demanda Total /demanda actual)

· El indicador de actividad (Demanda Actual /número total de los que practican o han practicado).

La gestión del proceso de la  Recreación Física constituye el primer eslabón para lograr los objetivos generales de la política de desarrollo de la cultura física mediante actividades físicas recreativos sostenibles, como parte de un sistema general de gestión, que incluyen la estructura organizativa, estrategias participación comunitaria, estilo de gestión, sistema y procedimiento, ideas orientadoras, así como los recursos para desarrollar, implementar, llevar a efecto, revisar y mantener en continuo perfeccionamiento la política de desarrollo sostenido.

En la Unidad Educativa de Talento Deportivo del estado Táchira se desarrolló un estudio con el fin de aportar criterios a las necesidades recreativo físicas de la población en el sector de Pueblo Nuevo, parroquia San Juan Bautista.  Se propuso como objetivo, determinar  por medio de la opinión de los adolescentes  como protagonistas del proceso y de  las  actividades que desarrollan, sus actuales gustos e intereses físicos recreativos  y sus preferencias entre las actividades físicas de tiempo libre. El objetivo  es  confeccionar un sistema de conocimiento e  información para la toma de  decisiones 

Por lo cual asumimos sus criterios y continuamos la línea de investigación   realizando un estudio con el fin de aportar criterios a las necesidades recreativas físicas de la  población las edades de 12  a 15 años. Ya que  las actividades recreativas físicas que se ofertan son de forma general y  los adolescentes no se motivan a participar. Siendo estas de forma puntual. 

El  propósito de la investigación es confeccionar un programa recreativo bajo un enfoque de gestión estratégica sustentado en el modelo endógeno comunitario con vista a satisfacer las necesidades, gustos, intereses y preferencias recreativas física de la población antes mencionada,  por medio de su opinión como protagonista del proceso y de las actividades que desarrollan, sus actuales gustos e intereses recreativo físicos y sus preferencias entre estas actividades físicas de tiempo libre. Las necesidades recreativo físicas en el desarrollo local entiéndase  como parroquia, no puede asumirse solo en la distracción del participante en el tiempo libre en actividades simples como muchos piensan sino  que hay que dejar este protagonismo a los participantes  en cómo desean realizar las actividades , con quién desean realizarlas,  dónde desean realizarlas, qué días de la semana  prefieren, a qué hora ,etc., es decir , la postura que asumen , lo que no puede existir es la imposición , obligación externa ., como pudiera decir cualquier participante “ Yo  elijo cuál y cómo quiero ocupar mi tiempo libre , los especialistas facilitan el cumplimiento de mis objetivos .”  (Ramos, Romero, León, Herrera, Aguilar; 2005)
El presente trabajo investigativo se desarrolló en el sector de Pueblo Nuevo, parroquia de San Juan Bautista, en conjunto con la escuela Bolivariana de talento deportivo (UETD) Táchira perteneciente a dicho sector; la cual posee una sustancial matricula de adolecentes de diferentes municipios del estado, los cuales también giran en torno a esta problemática. Se pudo verificar,  la poca utilización de la disponibilidad de espacios al aire libre asignados para la práctica de actividades recreativas-física, el bajo nivel de participación de los adolescentes en la actividad recreativas-física ofertada de manera puntual por las asociaciones del municipio de San Cristóbal, estado Táchira.

Se evidencia una carencia  de proyectos de investigación comunitarios que desde un enfoque endógeno-participativo en el territorio, proyecte un sistema, una estrategia, un programa, etc. que incida en la toma de decisiones de los actores y el gobierno de la comunidad en función de estas actividades.

La problemática previamente expuesta revela la principal situación problemica, que lógicamente ha sido detectada en esta parroquia y se corresponde con el árbol de problemas que analiza el proyecto: “Sistema de información y conocimiento para el desarrollo urbano en el sector”, dentro del cual se enmarca el proyecto de información y conocimiento de las necesidades recreativas físicas de las comunidades  que se lleva a cabo en el sector de Pueblo Nuevo, En esta dirección se trata el  problema, pues el autor asume la teoría del Modelo Endógeno para la recreación física en la comunidad y el enfoque participativo aportado por el estudio realizado en la parroquia de San Juan Bautista el  cual puede ser realmente aplicada en la misma.
La  investigación tiene  gran importancia en esta parroquia ya que es novedoso internamente en el proyecto encomendado a diagnosticar la situación dentro del mismo.

Problema Científico.

¿Qué programa físico recreativo diseñar para satisfacer las necesidades, gustos, intereses y preferencias físicas recreativas de la población en las edades de 12– 15 años del sector de Pueblo Nuevo, parroquia San Juan Bautista, municipio San Cristóbal, estado Táchira, Venezuela?

Objeto de Estudio.

Proceso de la Actividad  Recreativa Física Comunitaria en las edades de 12 – 15 años del sector de Pueblo Nuevo, parroquia de San Juan Bautista, municipio San Cristóbal, estado Táchira.

Campo de Acción.

La programación  de actividades  recreativa física en las edades de 12 – 15 años del sector de Pueblo Nuevo, parroquia de San Juan Bautista, municipio San Cristóbal, estado Táchira.
Objetivo General.
Diseñar un programa recreativo bajo un enfoque de gestión estratégica sustentado en el modelo endógeno comunitario con vista a satisfacer las necesidades, gustos, intereses y preferencias recreativas física de la población en las edades de 12– 15 años del sector de Pueblo Nuevo, parroquia de San Juan Bautista, municipio San Cristóbal, estado Táchira.
. Preguntas de investigación.
¿Qué concepciones teóricas metodológicas están vinculadas al proceso de conocimiento  e información de la Cultura Física para satisfacer las necesidades, gustos, intereses y preferencias recreativas físicas de la población en las edades de 12– 15 años del sector de Pueblo Nuevo, parroquia de San Juan Bautista, municipio San Cristóbal, estado Táchira.
¿Qué elementos deben estar presentes en el diagnóstico de las necesidades, gustos, intereses y preferencias recreativas físicas de la población en las edades de 12– 15 años del sector de Pueblo Nuevo, parroquia de San Juan Bautista, municipio San Cristóbal, estado Táchira?
¿Qué programa diseñar  para satisfacer las necesidades, gustos, intereses y preferencias recreativa física de la población en las edades de 12– 15 años del sector de Pueblo Nuevo, parroquia de San Juan Bautista, municipio San Cristóbal, estado Táchira?
¿Qué valoración plantean los especialistas sobre la factibilidad del programa para la población en las edades de 12– 15 años del sector de Pueblo Nuevo, parroquia de San Juan Bautista, municipio San Cristóbal, estado Táchira?
Tareas científicas

1.- Revisión bibliográfica de los fundamentos teóricos metodológicos actuales sobre el proceso de  conocimiento e  información de la Cultura  Física para satisfacer las necesidades, gustos, intereses y preferencias físicas recreativas de la población en las edades de 12– 15 años del sector de Pueblo Nuevo, parroquia de San Juan Bautista, municipio San Cristóbal, estado Táchira?
2.-Diagnosticar las necesidades, gustos, intereses y preferencias recreativas físicas de la población en las edades de 12– 15 años del sector de Pueblo Nuevo, parroquia de San Juan Bautista, municipio San Cristóbal, estado Táchira.

3.- Diseñar  un programa para satisfacer  las necesidades, gustos, intereses y preferencias recreativa física de la población en las edades de 12– 15 años del sector de Pueblo Nuevo, parroquia de San Juan Bautista, municipio San Cristóbal, estado Táchira.
4- Valorar la factibilidad de instrumentación del programa para la población en las edades de 12– 15 años del sector de Pueblo Nuevo, parroquia de San Juan Bautista, municipio San Cristóbal, estado Táchira.
Novedad Científica.

Se presenta un Programa participativo de actividades desde un Modelo Endógeno  Comunitario con un enfoque participativo y conceptual lo que permitirá mediante  propuestas, atender de manera concreta y contextualizada a las características del concejo, analizando las necesidades recreativas físicas en función  de satisfacer estas necesidades en sus pobladores.

Partiendo de la organización y planificación correcta de la estrategia de la recreación en este concejo se prevé que los adolescentes utilicen correctamente su tiempo libre en su propio bienestar y aumentando su calidad de vida. El programa de actividades se sustenta en el Modelo Endógeno de la recreación física en la comunidad y tomando en consideración el enfoque participativo. La comunidad y junto a ella los actores sociales, en concreto los adolescentes son los protagonistas  del programa de actividades y demás funciones  a realizar, ellos lo conformaron y evidentemente son sus principales ejecutores lo cual lógicamente es algo novedoso para los participantes, además de utilizar sus propios  recursos, se tiene en cuenta sus costumbres e idiosincrasia, cuidar y amar la naturaleza, respetar sus tradiciones a la vez que utilizan medios y métodos de trabajo de su vida cotidiana.

Aporte Práctica

A través de los resultados del presente trabajo se promueve el Programa participativo de actividades además de mejorar la oferta de las actividades recreativas físicas a los adolescentes, contribuyendo a un aumento de la calidad de vida de los mismos, mejorar su salud física y mental, sentido de pertenencia, además de crear hábitos y conciencia sobre la práctica libre y sistemática de la recreación y los ejercicios físicos al aire libre por propia voluntad e iniciativa de los ejecutantes.  La participación en estas actividades redundará en la vida social presente y futura de los adolescentes disponiéndolos de nuevos conocimientos y herramientas para  enfrentarse a diferentes problemas y conflictos en sus vidas los cuales tendrán que resolver muchas veces aplicando las experiencias que tengan de su práctica cotidiana. La ejecución de estas actividades en grupo relaciona más a los adolescentes entre ellos, vinculándolos directamente al medio donde viven, a la comunidad, buscando medios propios y los recursos endógenos con que esta cuenta y que muchas veces desconocen y le son de mucha utilidad para lograr una vida sana y más útil.
Impacto social de la investigación.

En la presente investigación se atiende la problemática de los adolescentes como grupo social más vulnerable en la comunidad, donde los factores de riesgo impactan de manera más significativa, dado por las propias características psicológicas y sociales de la edad. También se hace énfasis en la formación de valores de los adolescentes, rescatando o reafirmando en ellos valores como: el amor a la patria, amor al terruño que los vio nacer, el respeto, la sinceridad, la continuidad y consagración a las costumbres e idiosincrasia de sus antecesores desde el programa de actividades recreativas físicas propuesto a través del cual se podrá promover la búsqueda  de conocimientos sobre la vida en comunidad, como también ampliarán la preparación para su vida profesional y social. 

Muy aparejado al impacto social, está el impacto económico de la investigación realizada por cuanto el desarrollo e implementación del resultado científico de la investigación requerirá únicamente la utilización de los recursos endógenos  que la propia genera. 

Contrarrestar los aspectos negativos que posee dicha organización,  ser más efectivos en su gestión y poder lograr la satisfacción de los usuarios con las actividades que ofertan  que es la razón 
DISEÑO METODOLÓGICO
Tipo de investigación: Experimental
Métodos: 

Instrumentos metodológicos para el diagnóstico.

Para dinamizar las relaciones sujeto – objeto para romper las distancias entre investigador - investigado.  Se utilizan esencialmente:

 Métodos teóricos

· Análisis y Síntesis: Para establecer una integración de los fundamentos teóricos fundamentales en las actividades recreativas físicas ,la planificación de la recreación y su control, sintetizando los elementos esenciales expuestos desde diferentes puntos de vistas en la literatura. 

Métodos empíricos

· Encuestas 
· Técnica  grupal, para enriquecer el diálogo y generar el conocimiento.

Estadístico matemático

· Análisis porcentual: Permite el procesamiento de los datos.
Diagnóstico inicial..

Tras el diagnóstico inicial pudimos conocer y valorar el nivel de insatisfacción de  las necesidades, gustos, intereses y preferencias, de los adolescentes del sector de Pueblo Nuevo, en cuanto a las actividades físicas recreativas en su tiempo libre, por ser estas insuficientes o casi nulas y que las que realizan son por inspiración propias y espontaneas, de forma individual y con poca participación de la comunidad, apareciendo algunos hábitos tóxicos y  malos hábitos de vida. 
Caracterización del sector de Pueblo Nuevo

El sector de Pueblo Nuevo se encuentra ubicado en la parroquia de San Juan Bautista, al noroeste del municipio de San Cristóbal, estado Táchira, república  Bolivariana de Venezuela,  donde se mantiene una temperatura como promedio de 23ºC y una altitud de 818 m sobre el nivel del mar, colindando con los sectores de Santa Teresa, Zona Industrial, el barrio el Lobo, el barrio de la Cueva del Oso, Polígono de tiro y sector de Ambrosio Plaza. Dentro de sus condominios se encuentra algunas de las principales instalaciones deportivas del estado, como el polideportivo Táchira, Velódromo de ciclismo, estadio de beisbol, gimnasios de Paramillo y la Escuela de Talento Deportivo (UETDT).

Dada su posición en la periferia de la ciudad le permite contar con espacios naturales,  el Jardín Botánico y la cuesta de la Z fueron los espacios escogidos para desarrollar el programa físico recreativo propuesto , el primero cuenta con una rica zona boscosa donde aparecen  áreas destinadas a diferentes funciones, cría y conservación de especies autóctonas y otras, flora característica de estas regiones, pequeño espacios para la recreación de grupos familiares y de más, un amplio terreno dispuesto a actividades múltiples y su estacionamiento el cual esta asfaltado y tiene un área perimetral de 100m cuadrados aproximadamente. La cuesta de la Z es un espacio de la serranía andina, de fácil acceso vial, su asenso es de aproximadamente unos 3 km, donde desde su cumbre se puede apreciar los bellos paisajes de la ciudad y sus contornos además de estar en contacto directo con la naturaleza.     

Análisis e interpretación los gustos y preferencias de los pobladores adolecentes del sector de Pueblo Nuevo.
Estado de la participación de los pobladores del sector de Pueblo Nuevo en las actividades físico recreativas
Programa   de actividades   

Fundamentación:
La recreación es uno de los pilares del desarrollo físico y psicológico   del hombre y en la misma alcanza especial significación el análisis de las necesidades  recreativas  físicas de la población en el sector de  Pueblo  Nuevo.
Para adquirir  los datos sobre las necesidades recreativas físicas, gustos y preferencias de la población de los adolescentes  de este sector y confeccionar un programa de actividades recreativas físicas , teniendo en cuenta las potencialidades de los recursos humanos y naturales, a partir de los programas establecidos y con la aplicación de la metodología y estructura aportada por el Dr. Aldo Pérez sustentada a partir del Modelo Endógeno Comunitario para la recreación y el estudio a nivel local, constituyen  a través de  investigación, lo novedoso  para el proceso de la recreación en el sector de Pueblo Nuevo. Contribuida   por  el  Dr. Ramos, A. E. et al
Objetivo

Satisfacer las necesidades físicas recreativas de la población  adolescente del sector de Pueblo Nuevo teniendo en cuenta sus necesidades,  gustos y preferencias así como  lugares y horarios para realizarlas a partir de sus propios recursos, aprovechando los espacios periurbanos, para contribuir  a la formación integral de la  personalidad

Resultados esperados

Se espera  con este   programa la incorporación activa de adolescentes con el propósito de satisfacer las necesidades físicas recreativas del sector, ofertándole opciones que le permitan participar de forma activa o pasiva en las diferentes actividades programadas, logrando elevar los  niveles de participación, se pretende  convertir los espacios libres, como el jardín Botánico, el estacionamiento aledaño al mismo y la cuesta de la Z en áreas disponibles para desarrollar manifestaciones físicas recreativas como: Juegos de mesa, Juegos pre-deportivos, actividades deportivos, Juegos tradicionales Caminatas con acampadas, Marcha ecológica , Gimnástico cultural,  para de esta forma lograr  un mejor aprovechamiento del tiempo libre. También se ha  propuesto crear un movimiento de elaboración de medios alternativo el cual está compuesto por padres, representantes y promotores que permita desarrollar las actividades programadas con la calidad esperada y que a su vez reduzca los gastos del programa, tomando para ello los propios recursos que pueda aportar la comunidad y su protagonismo.  

Calendario: Este programa se pondrá en práctica durante el periodo vacacional de los adolescentes del sector de Pueblo Nuevo, parroquia de San Juan Bautista en el municipio de San Cristóbal. El mismo se realizara con una frecuencia de tres días en la semana siendo en el horario de 9:00AM a 12:00 M en los días, lunes, miércoles y viernes, durante los meses de Julio y Agosto, con una duración de 6 semanas, con un total de 18 frecuencias, sumando 9 horas semanales para un total de 54 horas el programa. 
Programa específico (Actividades a realizar)
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‘Actividades

Descripcion de los juegos

Juego del rompo

Se jugaran en diferentes modalidades como el saca cordel, el
saca aire, el seca y el carrito.

Wetra Tas metras se jugaran en diferentes modalidades como, el
huequito, la seca, el rayi
Tas carruchas son unos artefactos_construidos por fa
Carruchas imaginacion infantil que no son mas que cuatro ruedas que

soportan un entablado cuyo eje delantero sirve de timon, encima
de la cual viaja el conductor impulsado por su compaitero que lo
empuja por sus espaldas, se realizaran carreras con caracter
competitivo.

Carreras en sancos

Se organizaran dos equipos 10s que se dividiran en dos,
colocandose unos frente alos otros a una distancia aproximada
de 25 a30 m y se competira en forma de relevos
intercambiandose los sancos, el equipo ganador sera el que
primero concluya.

Saltar Ta cuerda

Este juego se realiza e forma individual o colectiva, consta de
un mecate o cuerda, la cual se agarran por las puntas y se jira
por encima del cuerpo, si es corta se utilizar dualmente,
se jugara al que mas dure sin que tropiece con la misma, i es
larga la cuerda se conformaran grupos e irén saliendo los que
no logren saltar sin equivocarse, esta sera batida por dos
promotores los que sefialaran los que tropiecen , el ganador o la
ganadora serd el que termine quedandose solo o sola.
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Se organizaran dos equipos equiparados en cuanto a sexo y
cantidad de miembros, los equipos tomaran por ambos
extremos un mecate con un largo considerable, se fijara una

ea en el centro que seiialara el limite, los dos equipos a una
seiial comenzaran a alar, el equipo ganador sera el que logre
atraer més allé de la linea central a su contrario.

Elcongelado

Por sorteo se escogera a un participante, el cual comenzara
siendo el que corra detrds de los demas integrantes que
participan en el juego, hasta tocar a alguno de los jugadores, el
cual pasara a jugar el papel del primero, el ganador serd el que
logre no ser tocado.

Elescondido

Por sorteo se escogera a un jugador que serd el que recostado
de espalda y con los ojos serrados a un albor sefialado como
base, comenzara a contar hasta un numero acordado, el resto de
los participantes se esconderan en los lugares propicios del
lugar, al terminar el conteo, el que sea descubierto, tendra que
lograr alcanzar la base antes que el que se quedd para ser
salvado, de no ser asi se quedara a contar.

Ta cola def dragon

Se forman dos equipos, en dos filas, sujetos unos de 10s ofros,
el ultimo integrante de cada equipo colgara un paiiuelo de su
espalda, el equipo que logre alcanzar el pafiuelo de su rival sera
el ganador.

Efpafiuelo o pelota

Se formaran dos equipos en hileras, cada uno de los integrantes
serd identificado por un nimero, que deben co con los del
equipo contrario, se trazara un circulo en el centro con un
paiiuelo o pelota a una distancia similar entre ambos, al
promotor mencionar uno de estos nimeros y los seleccionados
saldra en busca del paiiuelo o pelota para traérselo consigo a su
equipo, el que lo consiga tendra el punto el que no lo consiga
porque es capturado_por el contrario el punto sera para el
contrario, el ganador serd el que mas punto acumule.

Carrera de Ta cuchara

Se formaran dos equipos en dos filas, el primero tendra que
correr hasta un lugar sefialado y regresar con una cuchara en la
boca, en la misma llevara un limon el cual si se cae tendra que
ser recogido para ser entregado al compaiiero, el equipo
ganador seré el que termine primero toda su rotacién.
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Juegos deportivos:

Descripcion de los juegos

Voleibol

Se jugaran en dos equipos preferentemente mixtos, en un
terreno improvisado y con medidas que delimiten cada terreno,
net por medio sujeta a postes improvisados, se jugara bajo las
reglas convencionales a ganar dos de tres set

Futbol

Se marcara un terreno en un espacio amplio que exista en el
lugar, con dos porterias contrarias, se formaran los dos equipos
‘mixtos sin limite de participantes y equiparados, se jugara en
dos tiempos ambos de 15 minutos.

Beisbol

Se formaran dos equipos preferentemente_mixtos, 105
encuentros no pasaran de 5 entradas, en caso de empates se
jugarén hasta el desempate, se jugaran a dos bases en equipos.
de 6 jugadores, es decir, un receptor, picher, primera y segunda
base con dos jardineros.

Juegos de mesa:

Descripcion del modo de juego

Damas chinas

Se jugaran en dos tableros diferentes, se presentaran cuantos
nifios deseen participar, los maximos ganadores de ambos
tableros se enfrentaran en un juego final.





[image: image4.png]ETlodo o parchis

e podra jugara en parejas o individualmente a gusto de los.
nifios, en cuantos tableros se dispongan, no tendra caracter
competitivo, los perdedores deberan dar su lugar a los
siguientes jugadores.

Domino

Se jugaran segan Tos juegos y mesas con que se dispongan,
los nifios escogeran sus parejas y el nimero de tantos a
acumular por los ganadores sera de 150 tantos, las parejas
perdedoras cederan sus puestos a las siguientes

Juegos pre-deportivos

Descripcion de los juegos

Quiguimbol

Se escogeran dos equipos mixtos, se jugara a tres bases, jone,
primera y segunda, un picher lanzara un baldn de futbol por el
suelo el jugador o jugadora a la ofensiva lo pateara y buscara
recorrer la mayor cantidad de bases posible. Su defensiva y
reglamento serd similar a la del beisbol

Wini volibol o Ta olfa

Se organizara un circulo con los y las participantes, se
seleccionara al azar un participante que quedara en el centro del
circulo a manera de castigo, al cual el baln que se volea se le
lanzara para pegarle si logra evadirse entonces recuperara su
condicion y el que intento pegarle infructuosamente ocupara el
lugar de castigo.

Pelotica de goma

Se formaran dos equipos, con una pelofica de goma s golpeara
con la mano y se intentara avanzar cuantas bases sean posibles,
su reglamento_es similar al del beisbol.

Chapita o taco

Con un pequefio palo en funcion de bate se bateara una chapa
cualquiera, lanzada por el lanzador contrario, i la misma logra
rebasar la posicion de este serd valida, si es capturada de aire
serd auto, los equipos no sobrepasaran_de tres integrantes.

Gol tapa

En una porteria tnica se colocara un portero para ambos
equipos, se jugara en pequefios equipos en tiempos de hasta 20
‘minuto, los perdedores saldran para dar paso a otro equipo que
retara al ganador del juego anterior

Seguidilla

En una porteria coman y sin portero, se jugara individualmente,
los jugadores lo aran para si y el que mas anote en un tiempo
acordado sera el ganador.

nastico cultural

Descripcion

Balle terapia

Con un equipo de audio disponible en la comunidad, un
promotor formara a todos los participantes que lo deseen
incluyendo a padres y representantes, frene a elos conducrd fa
gimnasia musical.





Actividades Recreativas Deportivas
[image: image5.png]Fecha: primer lunes.

Actividades: deportiva, Voleibal: juegos tradicionales, carrera de relevos en Zancos, traccion del mecate,
saltar I Cuerda.

Género ambos sexos

Objetivos Contenido Tugar

Fomentar en Tos Se forman dos equipos | Jardin Botanico
adolescentes el habito por | mixtos para el juego de
el colectivismo atreves del | voleibol. Se llevaran otras

juego en equipos, ofertas recreativas para el
brindarles la oportunidad | resto de los presentes,

de medir sus fuerzas en | carreras de relevos en
sana porfia por la victoria | Zancos, traccion del
atreves de Juegos Pre- mecate entre dos equipos
deportivos mixtos, saltar la cuerda,

duales y en grupos

Tmplementos utiizados:
Balon de voleibol, silbato, net de Voleibol
Otros: Zancos, Cuerdas, Mecate de 20 m

Fecha: primer Miércoles.
Actividades: deportiva, juego de Beisbol.
pre-deportiva, Quiquimbol, Juegos trad
tromp

de

onales; carreras de carruchas, competen

Objetivos Contenido Tugar

Wotivar a Tos participantes | Se convocard a un Estacionamiento aledafio al Jardin
hacia la préctica y encuentro entre dos Botanico

conocimiento del Beisbol, | equipos conformados en el

fortalecer el lugar por sorteo, tanto para

compaiierismo, la sana

competencia con

desarrollo de debilidades y | posteriormente, se

las relaciones en carreras de

interpersonal. carruchas y competencias
de trompos

Tmplementos utilizados: Pelotas de Béisbol, guantes, bates, propios e los participantes, balon de
futbol, almohadillas rusticas, silbatos; carruchas, trompos y cuerdas para los mismos.





[image: image6.png]Fecha: primer Viernes.
i Marcha ecologi
: Ambos sexos

Objetivos Contenido Tugar
Disfrutar de forma correcta, | Se realiza una marcha que incluye lazona | Espacio boscoso del
de los espacios naturales | boscosa del Jardin Boténico poniendoen | Jardin Botdnico
que existen en la contacto directo conla floray la fauna del
comunidad, ala vez lugar a los adolescentes y dandoles a ver la
estamos en contacto directo | importancia vital que tiene para la
conla naturaleza ‘conservacién de las mismas la preservacion
de estos espacios

Tmplementos utiizados: Morrales con reffigerios. moral de prmeros auxiios.

Fecha: segundo Lunes.
Actividades: Deportiva; Juego de Futbol, Juegos tra
del escondido; Juegos pre-deportivos; Mini Volibol o la olla.
Género: Ambos sexos

nales; Juego del congelado, Juego

Objetivos Contenido Tugar
Mantener el interés porla practica | - Encuentro de Futbol entre dos Jardin Botanico
del Futbol en ambos sexos, equipos mixtos seleccionados en el

rescatar las tradiciones y momento

costumbres del sector atreves de | - Juego del congelado, ambos sexos

sus juegos tradicionales, desarrollar | - Juego del escondidos, ambos

asuvez el colectivismo, y las sexos

tradiciones e idiosincrasia del - Carreras en sacos

sector - Mini Voleibol ambos sexos

Tmplementos utilizados: Balon de futbol, silbato, porterias rusticas, balon de volibol, sacos

Fecha: segundo Miercole.
Actividades: Pre-deportivas; Juegos de Gol Tapa y Pelotica de goma.
Juegos tradi

onal; La cola de Dragon, El Paiiuelo, Juegos de mesa; Ajedrez,domino.

Objetivos Contenido Tugar
Desarrollar Tas habidades | Se designaran dos &reas, Una para el juego | Jardin Botanico
fisico-motoras de los de Gol Tapa yla otra para el de Pelotica de

adolescentes, lograr la Goma, se conformaranlos equipos

interrelacion, compafierismo | preferentemente mixtos, posteriomente se
y solidaridad en el colectivo. | conformaran los equipos de forma
esponténea para dar paso a los juegos
tradicionales, La cola del Dragén. el pafiuelo.
paralelamente a estas actividades estaran
habiltadas mesas con los juegos de Ajedrez
y Domino.





[image: image7.png]Fecha: segundo Viernes.

Actividades: Caminata a la cuesta de laZ y acampada.
Objetivos Contenido

Lugar
Tograr Ta interaccion entre os Realzar una caminata hasta a Cuesta de 22

adolescentes del sectory sus espacios
naturales representativos de la zona
Andina en Ia cual esta enclavado el estado
Tachira

cumbre de la cuesta dela Z, conla
presencia de padres, representantes
y dirigida por los promotores, se iran
realizando descripciones delos
lugares que comiencen a aparecer de
Ios bello paisajes del llamado
antiguamente Valle de las Auyamas.
donde se encuentra hoy enclavada la
ciudad de San Cristobal. al legar a su
ciispide se realizara una acampada
para efectuar refrigerios y se le
solicitara un promotor debidamente
preparado para que realice una
charlas que incluyan aspectos
histéricos relacionados con la viday
tradiciones tachirenses

Tmplementos utilizados.
Morrales. bolsas, refrigerios y mantas





[image: image8.png]Fecha: tercer Lunes.

Actividades: Deportiva; juego de Futbol, pre-deportiva; juego de la Chapita, juego de la

: ambos sexos

lla; juegos de mesa, Dama China, Lodo o Parchi

Objetivos

Contenido

Tugar

Desarrollar Ta coaccion entre 1os
equipos. el compafierismo, la
combatividad y la auto estima, a la
vez que se crean y desarmollan
habilidades fisico motoras,
caracteristicas de cada deporte
convocados, despertando en los
adolescentes el amor e interés porla
préctica sistematica del deporte de
su preferencia

Conformar dos equipo devidamente
confeccionados por6s proprios
participantes, con presencia de los dos
sexos, para celebrar Juegos de futbol.
en equipos de trés se jugara a I
chapita. a 10 puntos los ganadores
permanecera en juegoy los
perdedores dard paso a gl préximo
equipo, las seguidilla se jugara como
o dice el juego libremente, los Juegos
de mesa estar a dispocicion durante
todo eltempo que dure las
Actividades

Jardin. Botanico

Tmplementos utlizados: Pelota de futbol, bate improvisadoy chapita de potes, sibatos, poreras
rusticas, juegos de Dama China y lodo o Parchi con las mesas, sillas y papel.

apiz.





[image: image9.png]Fecha: tercer Miércoles.

Actividades: Deportiva; Juego de Beisbol, pre-deportivo; mini Volibol la olla, juegos tradicionales;
saltar la cuerda, las metras, carreras de sancos y de la cuchara.

Género: ambos sexos

Objetivos

Contenido

Lugar

Despertar ol iterés porla practica masia
del beisbol en el sector, dando a conocera
su vez el reglamento por el cual se rige el
mismo, tarea para la cual estardn
preparados los promotores, estimular las
relaciones interpersonales entre los
adolescentes, elevando a su vez el sentido
de pertenencia

Organizar dos equipos mixios, se
discutira el bate lanzando_una
moneda al aire, se jugaran 5
entradas, se determinaran reglas
especiales segun el drea donde se
jugara, el mini Volibol se jugara
formando un circulo conlos
participantes se jugara a gusto de los
participantes, concluidas estas
actividades se organizaran
competencias de metras, saltar la
cuerda, carreras de sancosy dela
cuchara estas dos ltimas en relevos

Jardin Botanico

Tmplementos utilizados: Pelota de beisbol

silbato, cuerdas, metras, dos parejas de sancos, dos cucharas con dos limones.

, guantes, bate, almohadillas rusticas,

pelota de vo

Fecha. tercer Viemes

Actividades: Juegos tradicionales, carreras de camuchas, competencias de trompo, traccién del mecate:

juegos de mesa, domino,
Género: Ambos sexos

Objetivos

Contenido

Tugar

Estimular Tas actividades de juegos
tradicionales y los juegos de mesa
fomentando as relaciones interpersonales.
poniendo de manifiesto las habilidades
personales en funcion del colectivo

Organizar carreras de camichas.
competencias de trompo, crear dos
equipos mixtos parala competencia
de traccion del mecate, ubicar en un
4rea fija dos médulos de juegos de
domind para que los participantes
jueguen

Seleccionando sus parejas y

determinando las reglas a seguir

Estacionamiento
del Jardin Botanico

Tmplementos utilizados: Recurso humano, juego de domine, papel 14piz.. mesas y Silas, camuchas
trompos y cuerdas para trompos, mecate de 20 metros aproximadamente.





[image: image10.png]‘cuarto Lunes.

Actividades: deportivas, juego de Volibol; pre- deportivas, Quiquimbol; juegos tradicionales, El

congelado, La cola del Dragon.
Género: Ambos sexos

Objetivos

Contenido

Tugar

Desarrollar en los paicipantes as
relaciones interpersonales y la atencion
hacia el juego para una recreacion sana,
que fortalezcan su formacion integral,
‘amplien su comunicacion con sus
compafieritos del sector e incrementar su
disposicion asila practica de a recreacion
fisica en el colectivo

Formar dos equipos preferentemente.
mixtos, colocar una net de volibol.
sujetaa dos drboles que se
encuentren en el drea mas
adecuada, se jugara utiizando el
reglamento del Volibol a3 set ganar
dos, delimitando con una linea el drea
de cadaterreno, el Quiquimbol se
jugara a cuantos entradas se
acuerden por los participantes, para
que los participantes jueguen el
Congelado se le propondré a los que
no participan en los juegos anteriores,
para jugar la cola del Dragén se
formaran dos equipos a seleccion de
los participantes

Jardin Botanico

Tmplementos utiizados: Net de Volbol, bal
pariuelos

[6n e Volibol, silbatos, balan de Futbol, aimohadilias rusticas.

Fecha: cuarto Midrcoles.

Actividades: juego de Futbol; Pre-deportivas, pelotica de goma, gol tapa; juegos tradicionales, las
metras, saltar la cuerda; juegos de mesa, Ajedrez.

Género’ Ambos sexos

Objetivos Contenido Tugar

Desarrollar en los paicipantes as
relaciones interpersonales y la atencion
hacia el juego para una recreacién sana
Mejorar y fortalecer aspectos como la
concentracion y la autoestima en el
individuo

Conformar dos equipos mixtos para
efectuar juego de Futbol, entre los
asistentes organizar juegos de
pelotica de gomas, y
simultaneamente juego de gol tapa
para que los asistentes escojan el de
su preferencia, el juego de las metres
y saltar la cuerda junto a médulos de
Ajedrez estaran disponibles para que
los participantes jueguen ajedrez
seleccionando sus parejas y

determinando las reglas a seguir

Jardin Botanico

Tmplementos utilizados: Balon de Futbol. porterias rusticas, sTbato, pelotica de goma, metras, cuerdas.
juego de ajedrez, mesas y sillas, I4piz y cuademo





[image: image11.png]Fecha: cuarlo viemes.
Actividades: deportiva, Voleibal: juegos tradicionales, carrera de relevos en Zancos, traccion del mecate,
saltar I Cuerda.

Género: ambos sexos

Objetivos Contenido Tugar

Fomentar en Tos Se forman dos equipos | Jardin Botanico
adolescentes el habito por | mixtos para el juego de
el colectivismo atreves del | voleibol. Se llevaran otras

juego en equipos, ofertas recreativas para el
brindarles la oportunidad | resto de los presentes,

de medir sus fuerzas en | carreras de relevos en
sana porfia por la victoria | Zancos, traccion del
atreves de Juegos Pre- mecate entre dos equipos
deportivos mixtos, saltar la cuerda,

individuales y en grupos

Otros: Zancos, Cuerdas, Mt

Fecha: quinto Lunes.
Actividades: deportiva, juego de Beisbol.

Beisbol, pre-deportiva, Quiquimbol, Juegos tra
de trompo.

onales; carreras de carruchas, competencias

Objetivos Contenido Tugar
Wotivar a Tos participantes | Se convocard a un Estacionamiento aledafio al Jardin
hacia la prictica y encuentro entre dos Botanico

iento del Beisbol, | equipos conformados en el
lugar por sorteo, tanto para

competencia con
desarrollo de debi posteriormente, se

las relaciones en carreras de
interpersonal. carruchas y competencias
de trompos

Tmplementos utilizados: Pelotas_de Béisbol, guantes, bates, propios de los participantes, balon de
futbol, almohadillas rusticas, silbatos; carruchas, trompos y cuerdas para los mismos.





[image: image12.png]Fecha: quinto Miércoles.
Actividades: Marcha ecologica
Géneros: Ambos sexos

Objetivos Contenido Tugar
Disfrutar de forma correcta de | S realiza una marcha que incluye & Espacio boscoso del
los espacios naturales que z0na boscosa del Jardin Botdnico Jardin Botanico
existen en |a comunidad, ala | poniendo en contacto directo conla floray
vez estamos en contacto Ia fauna del lugar a los adolescentes y
directo con la naturaleza déndoles a ver la importancia vital que

tiene para la conservacion de las mismas

Ia preservacion de estos espacios

Tmplementos utilizados: Morales con refrigerios y moral de primeros auxiios

Fecha: quinto Viernes.
Actividades: Deportiva; Juego de Futbol, Juegos trad:
escondido; Juegos pre-deportivos; olibol
Género: Ambos sexos

onales; Juego del congelado, Juego del

Objetivos Contenido Tugar
Mantener el interés porla practica | - Encuentro de Futbol entre dos Jardin Botanico
del Futbol en ambos sexos, rescatar | equipos mixtos seleccionados en el
Ias tradiciones y costumbres del momento
sector atreves de sus juegos - Juego del congelado, ambos sexos
tradicionales, desarrollar a su vez el | - Juego del escondidos, ambos
colectivismo, y las tradiciones sexos
idiosincrasia del sector - Carreras en sacos
- Mini Voleibol ambos sexos

rusticas, balon de volibol, sacos

Tmplementos utilizados: Balon de futbol, silbato, porter





[image: image13.png]Fecha: sexto Lunes.
Actividades: Pre-deportivas; Juegos de Gol Tapa y Pelotica de goma.
Juegos tradicional; La cola de Dragon, EI Paiiuelo, Juegos de mesa; Ajedrez, domino.

Objetivos Contenido Tugar

Desarollar Tas habiidades TJardin Botanico
fisico-motoras de los
adolescentes, lograr la
interrelacion, compafierismoy
solidaridad en el colectivo

Se designaran dos areas una para el
juego de Gol Tapa y la otra para el de
Pelotica de Goma, se conformaran los
equipos preferentemente mixtos,
posteriomente se conformaran los
equipos de forma esponténea para dar
paso a los juegos tradicionales, La cola del
Dragén. el pafiuelo, paralelamente a estas
actividades estaran habilitadas mesas con
Ios juegos de Ajedrez y Domino

Actividades: Caminata a la cuesta de laZ y acampada.

Objetivos Contenido

Lugar

Tograr fa interaccion enftre 1os Realizar una caminata hasta la Cuesta de A Z

adolescentes del sectory sus espacios
naturales representativos de la zona
Andina en Ia cual esta enclavado el estado
Tachira

cumbre de la cuesta dela Z, conla
presencia de padres, representantes
y dirigida por los promotores, se iran
realizando descripciones delos
lugares que comiencen a aparecer de
Ios bello paisajes del llamado
antiguamente Valle de las Auyamas.
donde se encuentra hoy enclavada la
ciudad de San Cristobal. al legar a su
ciispide se realizara una acampada
para efectuar refrigerios y se le
solicitara un promotor debidamente
preparado para que realice una
charlas que incluyan aspectos
histéricos relacionados con la viday
tradiciones tachirenses

Tmplementos utilizados.

Morrales, bolsas, refrigerios, mantas y moral de primeros ausilios





[image: image14.png]Fecha: sexto Viernes.
Actividad de clausura.

Actividades: Deportiva; juego de Futbol, pre-deportiva;

juego de la Chapita, juego de la

Seguidilla; juegos de mesa, Dama China, Lodo o Parchi; gimnastico cultural, baile terapia.

Género: ambos sexos

Objetivos

Contenido

Tugar

Valorar el nivel alcanzado al
culminar el periodo vacacionar en
cuanto a la coaccién lograda entre
los equipos, el compafierismo, la
combatividad y la auto estima, a la
vez que se valoraran también el
nivel de desarmollo alcanzado en las
habilidades fisico motoras, nivel de
aceptacionalas caracteristicas de
cada deporte convocados,
despertando en los adolescentes el
amor e interés porla practica
sistemética del

Deporte de su preferencia, valorar
el nivel de participacion activaa la
prictica de la recreacion fisica en la
comunidad

Conformar dos equipo devidamente
confeccionados por6s proprios
participantes, con presencia de los dos
sexos, para celebrar Juegos de futbol.
en equipos de trés se jugara a I
chapita. a 10 puntos los ganadores
permanecera en juegoy los
perdedores darén pasoa el proximo
equipo, las seguidilla se jugara como
o dice el juego libremente, los Juegos
de mesa estar a dispocicion durante
todo eltempo que dure las
Actividades, después se dard passo a
14 baile terapia 14 cual la dirgirdn los
promotores y comla cual se dard
culminacion al Plan Vacacional

Jardin. Botanico

Tmplementos utiizados: Pelota de ftbol.cronometro. bate improvisadoy chapita de potes.
silbatos, porterias rusticas. juegos de Dama China y lodo o Parchi con las mesas. silas y papel.
Iépiz. equipo de musica.





Recursos materiales
[image: image15.png]Madulo de Barrio a denté deportivo

Sector_de Pueblo Nuevo

Balones de futboly Volibol

Peloficas de goma

Pelotas, guantes y bates de Beisbol

Sacos de nylon

Tableros de Damas Chinas Zancos
Juegos de Damas Chinas Bandentas
Silbato Cuerdas
Crongmetro Mecates

Tuegos de Ajedrez

Net rustica de volebol

Tableros de Ajedrez

Camuchas, Wetras y Trompos

Moral de primeros auxiios

Tuegos de Domino y Lodo o Parchi

Bates risticos y chapitas

Mesas para 105 Juegos

Cucharas y Timones

Pafiuelos

Porterias rusticas

“Almohadilas rusticas





Calendario
[image: image16.png]Ne | Actividad Frecuencia T, o Tiempo T pocponsable
semanal aprox.
Deporivas Terano risiico
! Volsibol 3 Jardin Botanico | 190 ™ Promotores
P Béisbol 3 Jardin Botanico | 150m Promotores
3 Futbol 5 Jardin Botanico [ 250m Representartes
4 | Juegos tradicionales 3 Jardin Botdnico | 60m Promotores
Traccion del mecate
5| El congelado 3 Jardin Botanico | 60m Promotores
6 | Jusgo de paiuelo o pelota | 2 Jardin Botanico | 40m Promotores
7| Carrera de costal o Sacos_ | 3 Tardin Botanico | 60m Promotores
8| Carreras en zancos 3 Jardin Botanico | 60m Promotores
Estacionamiento Promotoresy
9| Les cameras decamuchas | 2 del Jardin Boténico | 20 representantes
Estacionamento
10 | Eltrompo 3 e o | 120m Promotores
11 | Juego de Metras 2 Jardin Botanico 80m Promotores y
representantes
72 | Jusgo del escondido 2 Jardin Botanico | 80m Lider de Ia comunidad
73 [ Saltar fa cuerda 7 Jardin Botanico | 160m Promotores
14 | Juego de la cola de dragen | 3 Jardin Botanico | 120m Promotores
Estacionamiento
15 | Bail terapia 1 A Promotores
. Zona boscosa del
16 | Marcha ecologica 2 Zonaboscosadel [1aom | Promotores
17 | Caminata 2 Cuesta de 142 240m Promotores y
representantes
Clspide dela Promotores y
18 | Acampada 2 cuesta de laZ 120m representantes
" Area habiltada deT
1 | Area dejuego deDomins | 3 frea habiadadel [1s0m | Promotores
: Area habiltada del
20 | Area dejuego deDamas | 2 A otneadel [100m | Promotores
Chinas
Area habiliada del
21 | Area dejuego de Ajedrez | 3 e oot | tsum Promotores
Area dejuego delodoo ‘Area habiltada deT
2 | parchi 2 jardin Botanico 100m Promotores
23 | Juegos pre-deportivos 3 jardin Botanico 150m Promotores
Quiguimbol
24 | Wi Volbol 2 Ol 3 Tardin Botanice [ T50m Promotores
25| Pelofica de goma 3 Jardin Boténico [ 150m Promotores
26 | Chapita ol taco 3 Jardin Botanico [ 150m Promotores
27 | Goltapa 2 Jardin Botanico [ 100m Promotores
25 | Lz sequidila 2 Jardin Botanico | 100m Promotores





CONCLUSIONES
Después del  estudio realizado sobre la recreación física en el sector de Pueblo Nuevo, parroquia de Sanjuán Bautista   y en correspondencia con los objetivos trazados se llega a  las siguientes conclusiones

La concepción teórica metodológica que sustenta la investigación lo constituye el Modelo Endógeno Comunitario para la actividad física apoyada en la estructura para la confección de los programas propuesta por Pérez (1997)  

El diagnóstico evidenció que en el sector de Pueblo Nuevo parroquia de San Juan Bautista los adolescentes  tiene poco hábito de realizar sistemáticamente  actividades recreativas físicas porque  principalmente los proyectos anteriores no tuvieron en cuenta las necesidades, gustos y preferencias  ni el protagonismo de los pobladores

Este trabajo ha dado la medida en que se puede analizar en conjunto las posibilidades reales con que cuenta los Liceos estudiantiles  para trazar una correcta estrategia que permita encaminar el trabajo  hacia una mayor utilización del tiempo libre en función de una vida más sana. 

La consulta a los especialistas permitió constatar que el Programa de actividades es factible de ser aplicado pues se sustenta en un Modelo endógeno comunitario.

Los liceos estudiantiles a pesar de poseer  oportunidades para cumplir su objetivo, necesita trazarse  nuevas alternativas puesto que las amenazas son fuertes, lo que  imposibilita un mejor trabajo deportivo donde se alcancen resultados palpables  mediante una estrategia más específica donde se contrarresten las debilidades, hasta convertirlas  en fortalezas.
Tienen las posibilidades de que los espacios naturales protegidos del municipio están enclavados en el mismo sector de Pueblo Nuevo, lo que puede verse como una oportunidad que otras parroquias no tienen. Con las  oportunidades pueden contrarrestar los aspectos negativos que posee dicha organización,  ser más efectivos en su gestión y poder lograr la satisfacción de los usuarios con las actividades que ofertan  que es la razón de ser.
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