www.monografias.com

Conjunto de actividades físicas-recreativas para el rescate de juegos tradicionales en niños de diez años de la comunidad Salina del Sur del municipio Miranda.

1. Resumen
2. Introducción
3. Consideraciones teóricas metodológicas acerca de  las actividades físicas-recreativas y los juegos tradicionales
4. Métodos y procedimientos
5. Análisis de los resultados y conjunto de actividades físicas-recreativas para rescatar los juegos tradicionales
6. Descripción de las actividades
7. Conclusiones
8. Recomendaciones
9. Bibliografía
10. Anexos
[image: image4.jpg]



                                          

Resumen
Los juegos tradicionales tienen vital importancia en la ocupación del tiempo libre, la formación de valores y la continuidad de la cultura histórica de los antepasado, además compensan la carga física, intelectual y emocional evitando desequilibrios en su comportamiento personal y social, contribuyendo a mejorar su calidad de vida mediante las actividades físicas-recreativas de forma sana y constructiva en sus dimensiones como disciplina y política de estado, atendiendo a las características comunitarias de cada sector, se hacen palpables a partir de los principales acontecimientos cognoscitivos y psíquicos, puestos en práctica en las diferentes vivencias y representan además de ser un vínculo positivo. La intervención comunitaria se ha impuesto en estos días como una necesidad, pues el desarrollo comunitario en gran medida implica desarrollo social, en tal sentido la presente investigación tiene como objetivo proponer un conjunto de actividades físicas-recreativas para el rescate de lo juegos tradicionales, propiciando estilos de vida saludables, capaces de manifestar en todos los aspectos un mejoramiento de las relaciones sociales, provocando cambios en los hábitos, cultura e ideología de las masas atendiendo a sus gustos y preferencias, cuestiones estas que fueron detectadas durante la aplicación de diferentes Métodos Teóricos ,Empíricos, Matemáticos y Estadísticos, además de la utilización de diferentes instrumentos de investigación, tales como Observación, Encuestas, Entrevistas, así como la utilización de Técnicas Estadísticas y Participativas que propician su puesta en práctica por los diferentes factores que integran la Comunidad para lograr el rescate de los juegos tradicionales en los niños de 10 años. 

Introducción
Junto a las tradiciones patrióticas y culturales, las tradiciones deportivas y recreativas constituyen un aspecto importante en el desarrollo de cada pueblo ya que dentro de ellas se conserva y transmiten los valores autóctonos que lo identifican.
Con la llegada de Hugo Rafael Chávez Frías a la presidencia de la República Bolivariana de Venezuela en 1999, se inició un proceso de transformación en todos los sectores de la sociedad lo que él ha denominado como Revolución Bolivariana, teniendo como base las ideas del libertador Simón Bolívar dando pasos significativos para el desarrollo pleno del hombre y la mujer en Venezuela, este proceso se caracteriza por ser inclusivo y darle participación a todos los ciudadanos por igual en todas las esferas de la vida, potenciando de manera extraordinaria el desarrollo del Deporte la Cultura Física y la Recreación con fines preventivos a las drogas y vicios nefastos que atentan contra la vida y la tranquilidad ciudadana, herencia irrefutable de muchos años de capitalismo salvaje que han llevado a este pueblo a altos índices de violencia.

Para contrarrestar todos estos males el estado venezolano ha firmado acuerdos y convenios de cooperación e intercambio con diferentes países entre ellos Cuba, por el alto nivel científico técnico y los resultados relevantes acumulados en gran cantidad de citas, festivales a nivel mundial y el trabajo profiláctico y preventivo desarrollado con la población en más de cincuenta años, dándole prioridad a la formación y capacitación de los recursos humanos venezolanos a través del trabajo directo que desarrollan los cooperantes cubanos  de la misión Barrio Adentro Deportivo. 

Han sido fructíferos los años de trabajo, organización, esfuerzos y sacrificios, de todos los actores que de una forma u otra han ayudado y están contribuyendo a lograr los objetivos propuestos en beneficio del pueblo venezolano, siendo implicados de manera directa e intencional los profesores de Educación Física, entrenadores y promotores deportivos venezolanos en los planes de la calle, maratones deportivos, competencias, festivales deportivos recreativos y de otras tantas actividades deportivas y recreativas que se hacen en los diferentes asentamientos poblacionales. Con el transcurso del tiempo se ha formando  el andamiaje deportivo, creándose el relevo necesario para darle continuidad al trabajo realizado hasta los actuales momentos, teniendo en cuenta las tradiciones deportivas y recreativas del país y convertir a Venezuela en un pueblo que lucha por ascender a lo más alto del podio en competencias internacionales y en el proceso de prevención social. 
A pesar de todo esto, no existe en la base los mecanismos, ni el personal necesario para llevar adelante una Cultura Física acorde con los requerimientos del proceso de transformación social que vive el país, aunque se han graduado miles de profesores como técnicos y licenciados los que brindan servicios directamente a la población principalmente en las escuelas, aún son insuficientes. En apoyo a estos juegan un papel fundamental los profesores integrales de la misión barrio adentro deportivo que están presentes en las comunidades.

Dentro de este complicado panorama del proceso de transito del capitalismo al socialismo en que se desarrolla la Cultura Física en la actualidad, los juegos que sin lugar a dudas son de importancia trascendental, perdieron terreno por el mecanicismo, tecnicismo y el facilismo en la realización de las actividades, impuesta por una sociedad mercantilista y de consumo. Llama la atención incluso, que durante el proceso de la Educación Física de los niños, las actividades se limitan a acciones de calentamiento y luego un deporte específico, en raras ocasiones los juegos tradicionales sirve para animar y mantener como técnica afectivo-participativa el interés por una actividad docente por lo que urge la necesidad de rescatar aquellos juegos tradicionales  que han perdido su motivación y son de  gran importancia para motivar a los niños desde edades tempranas a mantener ciertas tradiciones física-recreativas que motiven su participación en la práctica del deporte y la recreación con fines profilácticos.
 En el país la mezcla de varias culturas propiciaron el intercambio y la asimilización de los juegos específicos, formando parte de las tradiciones y del patrimonio; jugar aquellos juegos que legaron los antepasados y hacerlo de forma correcta es conservar la identidad nacional, porque el desarrollo psicológico puede cambiar costumbres y hábitos que resultan incorrectos y chocan con las nuevas estructuras sociales, pero no son precisamente los juegos tradicionales costumbres y hábitos incorrectos y mucho menos viejas estructuras que se abandonaron al cambiar la formación socio económico. 
Prepararse para rescatar estos juegos es parte importante de este estudio, a través del cual se relacionan con la comunidad como tipo de organización social cuyos miembros se unen para participar en objetivos comunes, integrada por individuos unidos por vínculos naturales o espontáneos y por objetivos que transcienden a los particulares, el interés del individuo se identifica con el interés del conjunto, definiendo también el grupo por las interacciones de sus miembros, formado por cierta cantidad de personas que se comunican entre si a menudo durante cierto tiempo y que son lo suficientemente pocos como para que cada uno de ellos pueda comunicarse con todos los demás cara a cara.
El sistema de relaciones interpersonales resulta portador de tradiciones, historia, identidad propia que se expresa en identificación de intereses y sentido de pertenencia que diferencian al grupo que integra dicho espacio ambiental de los restantes, una comunidad adquiere su carácter afectivo cuando la gente incorpora experiencias y recuerdos comunes allí y ello propicia su arraigo.
El sentido de pertenencia que experimentan los residentes en relación con sus zonas de origen o de convivencia por largo tiempo, son manifestadas normalmente con orgullo. Este sentimiento suele consolidarse con los años y se rememoran frecuentemente y con nostalgia aquellos hitos de la comunidad que significan algo de carácter afectivo para el individuo.
Este sentimiento no se instala solo por el simple hecho de vivir allí, sino por el hecho de interactuar con los demás residentes y con el barrio. Solo con una actitud activa se logra consolidar y mantener este sentimiento de pertenencia, por el hecho de sentirse partícipe de su comunidad, de haber contribuido a conformarla y consolidarla.

Hay por lo menos cuatro razones por las que los valores de una comunidad son importantes. Estas razones identifican el poder potencial que puede desplegar una comunidad cuando gestiona su que hacer en base a sus valores:
La razón principal es porque el sistema de los valores de la comunidad identifica lo que es importante para los primeros implicados cuyo apoyo es necesario para que la comunidad exista y tenga éxito a largo plazo. Con el término implicados, se refiere aquellos grupos que tienen una “participación” o un derecho adquirido en el éxito de la comunidad. La segunda razón relacionada con el porqué de la importancia de los valores de una comunidad, es que identifican los resultados que más esperan los implicados de la comunidad. En este sentido, los valores de la comunidad deben adecuarse a su agenda diaria real, a su vida cotidiana pues ellos se corroboran en la misma. La tercera razón por la cual los valores de la comunidad son esenciales es que indican cómo se debe conducir, al margen de criterios personales de dirigentes mal intencionados o equivocados con respecto a la comunidad. El conjunto de valores de la comunidad ofrece un proceso de liderazgo basado en principios duraderos que abarcan a todos aquellos que aceptan su posición dentro de la comunidad. A la larga esto refuerza la credibilidad y la coherencia de las operaciones de la comunidad, sin tener en cuenta excesivamente la naturaleza de las personalidades implicadas en su dirección. Finalmente, la cuarta es que los valores de una comunidad determinan si la comunidad tendrá éxito. Cuando la gente normal está alineada respecto a una serie de valores compartidos y unidos en un sentido común de propósito o misión, pueden tener resultados bastante provechosos, que benefician a la comunidad tanto en los marcos de la región a la cual pertenece, como en el ámbito de toda la sociedad. 
En tal sentido se hace necesaria la planificación y desarrollo de juegos tradicionales que potencien la identidad de las jóvenes generaciones, a través de actividades físicas-recreativas, teniendo en cuenta los gustos y preferencias de los participantes y que a la vez ocupen su tiempo libre y de ocio.
La investigación se realiza en la comunidad  Salina del Sur, parroquia Altagracia en el municipio Miranda del Estado Zulia donde se manifiesta una situación desfavorable en el desarrollo de los juegos tradicionales los que no son incluidos en los festivales deportivos-recreativos, ni en las actividades físicas- recreativas que se realizan para la ocupación del tiempo libre de forma sana las que son de  gran arraigo popular y tradición de la comunidad.

De acuerdo con ello se diagnosticó a través de observaciones y la encuesta que no se aplican los juegos tradicionales, en los niños de 10 años, lo que permitió precisar con, los representantes y vecinos, el aumento de manifestaciones negativas por parte de niños, ya que no existe un proyecto recreativo a implementar en la escuela y la comunidad donde se tengan en cuenta los juegos tradicionales por lo que se realizó una entrevista a un grupo de informantes claves integrado por las personas de mayor edad para conocer los juegos tradicionales que más se practicaban en la comunidad objeto de estudio, teniendo en cuenta que estos son de gran arraigo popular, además se comprobó que hay falta de ofertas recreativas, aún cuando existe un técnico deportivo venezolano que dedica su trabajo a este sector de manera esporádica, no planificada lo que trae consigo que las actividades no trascienden a la comunidad, ni tienen vínculos con las de carácter cultural, no se aprovechan las principales fechas históricas para su planificación y realización, careciendo de mensajes con ideología acorde al proceso en que está inmerso el país y que trasmitan un sentimiento patrio, el único juego que está presente en algunas actividades es las bolas criollas y las mismas no tiene el tamaño y peso apropiado para los niños de 10 años y siempre están acompañadas de bebidas alcohólicas, existe alto índice de agresividad  verbal y física, ausencia de valores morales, riñas entre grupos por áreas de residencias, ambiente favorable al consumo de drogas, en el diagnóstico se pudo comprobar que existe una buena  orientación, divulgación y propaganda hacia las actividades físicas-recreativas, no así hacia los juegos tradicionales en los niños objeto de estudio. 

Por tal motivo es que la investigación está dirigida a elaborar  un conjunto de actividades físicas-recreativas para el rescate de  juegos tradicionales, para los niños de 10 años de la comunidad Salina del Sur del municipio Miranda, y ponga en manos de está comunidad una respuesta a la problemática existente con el uso del tiempo libre y ocio, que permita su utilización de forma sana, con fines recreativos y educativos.

 Es por ello que se determinó como problema científico: ¿Cómo rescatar los juegos tradicionales a través de un conjunto de actividades físicas-recreativas en niños de diez años de la comunidad Salina del Sur del municipio Miranda?

Objeto de estudio: El Proceso de actividades físicas-recreativas en los niños de 10 años de la comunidad  Salina del Sur del municipio Miranda.
Campo de acción: Potencialización del rescate de los juegos tradicionales en niños de 10 años de la comunidad  Salina del Sur del municipio Miranda.
Objetivo: Elaborar un conjunto de actividades físicas-recreativas para el rescate de los juegos tradicionales en los niños de 10 años de la comunidad  Salina del Sur del municipio Miranda. 

Para guiar la investigación en correspondencia con el problema planteado se tuvieron en cuenta las siguientes  Preguntas científicas: 
1. ¿Qué elementos teóricos, psicológicos y pedagógicos fundamentan las actividades físicas-recreativas para el rescate de los juegos  tradicionales en  los niños de 10 años?
2. ¿Cuál será el comportamiento la situación actual de las actividades físicas-recreativas, para el rescate de los juegos  tradicionales en los niños de 10 años de la comunidad  Salina del Sur del municipio Miranda?

3. ¿Cuáles actividades deben formar parte del conjunto  de actividades físicas- recreativas para el rescate de los juegos tradicionales en los niños de 10 años de la comunidad Salina del Sur del municipio Miranda?  

4. ¿Qué resultados se obtendrán después de aplicado el conjunto de actividades físicas-recreativas para el rescate de los juegos tradicionales en los niños de 10 años de la comunidad  Salina del Sur del municipio Miranda?  
 Para garantizar el cumplimiento del objetivo y el desarrollo de la investigación se trazaron las siguientes Tareas Científicas. 
1. Fundamentación teórica, psicológica y pedagógica de las actividades físicas-recreativas para el rescate de los juegos tradicionales en  los niños de 10 años.

2. Diagnóstico de la situación actual de las actividades físicas-recreativas y los juegos tradicionales en los niños de 10 años de la comunidad  Salina del Sur del municipio Miranda.
3. Elaboración de un conjunto de actividades físicas-recreativas para el rescate de los juegos tradicionales en los niños de 10 años de la comunidad  Salina del Sur del municipio Miranda.
4. Valoración de los resultados del conjunto de actividades físicas-recreativas  para el rescate de los juegos tradicionales en  los niños de 10 años de la comunidad  Salina del Sur del municipio Miranda.
Capitulo I: Se desarrollan los elementos teóricos y los resultados de la revisión bibliográfica, que actualizan sobre el objeto de estudio y campo de acción.

Capitulo II: Se presentan los diferentes métodos utilizados para el desarrollo de la investigación, así como la población y la muestra con que se trabajó, para la realización del conjunto de actividades físicas- recreativas para el rescate de los juegos tradicionales. 

Capitulo III: Resumen del estado inicial de la muestra seleccionada, su caracterización , análisis de los resultados con respecto a las actividades físicas-recreativas para el rescate de los juegos tradicionales  .Se elabora el conjunto  de actividades físicas-recreativas que contribuirá a al rescate de los juegos tradicionales en los niños de 10 años, así como la valoración teórica práctica de la propuesta, además se reflejan las conclusiones, recomendaciones, bibliografía y los anexos correspondientes de dicha investigación.
Capítulo I 
Consideraciones teóricas metodológicas acerca de  las actividades físicas-recreativas y los juegos tradicionales 
En este capitulo se analiza la importancia de los juegos para los niños, su influencia desde lo cognitivo hasta sus actividades físicas-recreativas, las relaciones interpersonales con los demás niños  las que se fortalecen a través del juego y la importancia que tiene para las nuevas generaciones retomar aquellos juegos de nuestros antepasado dándole  continuidad a la historia de estos y en especial rescatando los de carácter tradicional de gran importancia para darle continuidad a la formación de valores de los niños.

Cuando se habla de tradiciones  no se puede dejar aun lado las composiciones literarias, hecha de generación en generación, Noticia de un hecho antiguo transmitida de este modo, Doctrina, costumbre, ritos, etc., conservada en un pueblo por transmisión de padres a hijos.  Elaboración literaria, en prosa o verso, de un suceso transmitido por tradición oral.  Entrega a alguien de algo. Tradición de una cosa vendida.  Conjunto de los textos, conservados o no, que a lo largo del tiempo han transmitido una determinada obra.

1.1 LA DINAMIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES FÍSICAS-RECREATIVAS.
Para analizar el papel que debe desempeñar el dinamizador en relación con las diferentes fases de evolución de las actividades físicas-recreativas se estructurará en tres apartados: en primer lugar se hará referencia a la labor de selección y diseño (bien por parte del dinamizador, en aquellos grupos que se inician, bien por éste y el grupo en conjunto, con participantes experimentados), la presentación de las actividades antes de su puesta en práctica y la ejecución propiamente dicha. 

Criterios para la selección y el diseño de las actividades físicas-recreativas. 
Blázquez (1992) citado por Barrientos (2005) en su libro Propuesta de Programación Recreativa Físico Deportiva (2005) comenta en relación con la labor de selección que deben hacer los profesionales antes de poner en práctica una sesión, bien sea de educación física que de dinamización en tiempo libre, que frecuentemente se acostumbra a utilizar juegos/actividades pero sin saber porque se están utilizando. “A la hora de seleccionar un juego/actividad, debemos pensar que esté en consonancia con el nivel de desarrollo del individuo. Es por ello que para seleccionar un juego/actividad se debe tener en cuenta distintos aspectos tales como: 

· ¿Es motivante? 

· ¿Permite una capacidad de trabajo suficiente? 

· ¿Permite la mejora cuantitativa de las actividades motrices? 

· ¿Permite conseguir los objetivos propuestos? 

· ¿Qué particularidades psíquicas y afectivas potencia? 

· ¿Potencia las acciones denominadas "básicas"? (28,4) 

Analizando lo planteado por el autor los juegos deben responder a las preguntas anteriores de no hacerlo  hay que tomar alguna de las dos siguientes decisiones: 

· Eliminarlos, es decir, no seleccionarlos. 

· Modificarlos. 
Normalmente, todas las actividades pueden responder a las necesidades diferenciales de los grupos, la cuestión radica en la variabilidad o adaptabilidad de los diferentes elementos que las componen, y esa es una de las habilidades principales que debe dominar un dinamizador para que las actividades seleccionadas estén siempre en función de los objetivos propuestos, siendo conscientes de que deben de ser los participantes los que condicionen el juego/actividad y no al revés. 

En consonancia con lo que se acaba de exponer, Virosta (1995: 10), citado por el autor Cervantes, j. l. (1992). En su folleto Programación de Actividades Recreativas hace referencia al tratamiento (adaptaciones) que hay que hacer a las actividades físicas-recreativas y en concreto lo que él denomina “deportes alternativos” propone los siguientes criterios: 

· “Variar las reglas en función de las características de los participantes (intereses, capacidad física). 

· Promover la participación del mayor número de personas. 

· Promover la participación de todos los jugadores en juego. 

· Establecer la participación de equipos mixtos evitando el sexismo de otros deportes. 

· Evitar la especialización de funciones: hay que jugar defendiendo y atacando e incluso sacar al portero de la portería. 

· Evitar todo tipo de contacto corporal brusco 

· Destacar la habilidad sobre los factores físicos 

· Simplificar las reglas del juego para aprender más fácilmente a jugar. Animar a cambiar las reglas según consenso del grupo. 

· Seleccionar la mejor área de juego dependiendo del número de jugadores implicados. 

· Adaptarlo a cualquier lugar por impensable que sea. Preferencia por entornos naturales. 

· Reducir los tiempos muertos al mínimo para que no cesen las acciones de juego. 

· Determinar la duración del juego en consonancia con las características de los participantes. 

· Ofrecer muchas formas lúdicas. 

· Usar materiales, situaciones y actividades atractivas con un carácter alto de motivación y reto. 

· Metodológicamente: de lo fácil a lo difícil, de lo sencillo a lo complejo, de lo conocido a lo desconocido.” (89,14)
Y finaliza proponiendo (Virosta, 1995: 11) “flexibilidad: en las normas, dimensiones del terreno de juego, composición de los equipos, duración del juego, etc. Las actividades alternativas se practican sin reglas particulares, ni estandarizadas, fáciles de comprender y acordadas por los propios participantes; lo que realmente importa es su carácter lúdico”. 

Lo planteado por estos autores deja claro que las actividades deben planificarse en correspondencia con las características de los participantes desde lo físico, sexo y la edad de los mismos para que cumplan con sus objetivos. 

 Para la presentación de las actividades físicas-recreativas en primer lugar, el dinamizador debe estar convencido de que el juego/actividad ha sido bien seleccionado y su presentación va a servir para mejorar la educación total de individuo (si no estamos convencidos de que el juego/actividad es "bueno", no lograremos realizar una buena presentación del juego/actividad).
 Una presentación no consecuente (errónea) supone un fracaso seguro del juego/actividad, así que el dinamizador siempre debe tener una predisposición hacia el juego/actividad, lo que conducirá de entrada a una buena presentación. Cuando existe una cierta indiferencia por el dinamizador que plantea el juego/actividad, los participantes lo van a notar, y va a provocar un rechazo hacia las actividades planteadas. 

En el momento de presentar el juego/actividad debe tenerse en cuenta: 

1. Reunir a los participantes, agrupándolos. 

2. Decir el nombre del juego/actividad. 

3. Relatar las reglas básicas del juego/actividad, como se desarrolla. Hay que explicarlo con claridad, detalle y brevedad. 

4. Si fuera preciso debe realizar una pequeña demostración. 

5. Comprobar que lo explicado ha sido entendido. 

6. Formar equipos, antes de comenzar el juego/actividad. Hay que tratar por todos los medios que los equipos estén equilibrados, de forma que tengan posibilidades parecidas. Esto debe ser también breve. Se pueden agrupar por camisetas de distinto color, por dorsales, por algún distintivo... Es importante que se distingan fácilmente los equipos. Los papeles principales no deben siempre entregarse a los participantes aventajados. 

7. Distribución del material (si es necesario su uso). 

Ejecución de la actividad física-recreativa. 

El dinamizador tiene que estimular constantemente a la participación de los jugadores. Si interviene el dinamizador tiene que hacerlo así: 

Al intervenir en el juego/actividad, tiene que hacerlo como uno más en el juego/actividad. Es un jugador más, no tiene ningún privilegio. Esto permite activar más el juego/actividad, y permite un mayor intercambio educativo. 

· Sí el dinamizador participa, se pone como ejemplo, le servirá para reafirmar las ideas que predica. El ejemplo es muy importante en la educación. 

· El dinamizador siempre debe dar ejemplo con el asunto de las trampas, y debe tratar de que los protagonistas de los juego/actividades sean los participantes. 

· Tiene que ser entusiasta por el juego/actividad, con una participación abierta de él mismo y de los participantes. Que estimule al esfuerzo. 

· El entusiasmo es contagioso, y con su personalidad entusiasma puede motivar a los participantes (gesticulaciones entusiastas) 

· Abierto, espontáneo. 

· Creativo, imaginativo, rompiendo de este modo con la monotonía y el aburrimiento. El dinamizador tiene que ser una persona preocupada por su trabajo, y debe tener ganas de plantear nuevas cosas. 

· Debe ser sincero. 

· Debe pasar en el juego/actividad de ser un demostrador a ser un dinamizador. Pues todo esto condiciona su actuación como educador 

Si no participa en el juego/actividad, debe mantenerse principalmente al margen (observa el juego/actividad, pero no influye en él). Solo así se conseguirá que el dinamizador se convierta en uno más y no sólo aquel que ordena ciertas cosas. 
Si el dinamizador decide que es necesario un árbitro, y es él el que interviene, tiene que hacerlo de la forma más ecuánime posible; aunque es mejor colocar a alguno de los participantes, o mejor, ir haciéndolos pasar a todos, los que se pueda, por ese papel. 
Hay que lograr la participación global de los jugadores. El dinamizador no debe abusar en su dirección, hay que ser flexible. Los juegos/actividades, nunca deben caer en el error del dinamizador que afirma: ¡esto es así porque lo digo yo, que soy el que mando!. Siempre que tomemos decisiones, deben estar respaldadas por razones de peso, y comprensibles por los participantes. Durante la ejecución del juego/actividad, el dinamizador debe estar en constante comunicación con los participantes; provocará más motivación. Si el desarrollo del juego/actividad implica tanteo, el dinamizador debe dar información de este de forma periódica, aunque sin darle excesiva importancia. 
1.2  LA ACTIVIDAD FISICA EN EL AMBIENTE RECREATIVO COMUNITARIO 

La actividad física con fines recreativos en ocasiones se les ha llamado un significado específico que la resalta de las demás instituciones sociales, desde el punto de vista deportivo y recreativo , por lo que se desarrolla hoy en nuestras comunidades o poblados conducido por consejos comunales y promotores del deporte, se hace necesario darle seguimiento a aquellos programas que tienen una influencia positiva en los cambios de estilos de vida saludables para producir un efecto positivo en el contexto social y espiritual, los que la practican o disfrutan de ellas significan para si un contexto social, se destacan aquellos factores que pueden medir la actividad física como funciones positivas y negativas que se conjugan con los efectos y repercusiones de carácter participativo como la recreación como contenido nos proponemos en este capítulo objetivo: evaluar los antecedentes teóricos sobre la recreación física, el tiempo libre y los cambios que producen, así como las actividades físicas que contribuyan a su procesión y conducción en los niños de  10 años. 

Comunidad. Concepciones 
El desarrollo social tiene su génesis y su fin en la comunidad y en cada individuo como especificidad; no se obtienen los resultados esperados si la labor comunitaria se despliega por campañas, jornadas o planes a corto plazo. No se puede olvidar que este proceso de acciones en la comunidad depende en gran medida del factor subjetivo, de las formas de actuar y pensar de cada ciudadano y los ámbitos en su conciencia no ocurren de forma inmediata.
 De acuerdo al criterio de Marítza Montero (1991) citado por “Comunidad es un grupo social dinámico, histórico y culturalmente constituido y desarrollado, preexistente a la presencia de los investigadores o de los interventores sociales, que comparte intereses, objetivos, necesidades y problemas, en un espacio y un tiempo determinados y que genera colectivamente una identidad, así como formas organizativas, desarrollando y empleando recursos para lograr sus fines. (123,49)
 Otro criterio lo plantea la Dra. María Teresa Caballero Rivacoba, (1989), citado por  Oliveras, en (1996) quien la define como: “El agrupamiento de personas concebido como unidad social cuyos miembros participan de algún rasgo común (intereses, objetivos, funciones) con sentido de pertenencia, situado en determinada área geográfica en la cual la pluralidad de personas interactúa intensamente entre sí e influye de forma activa o pasiva en la transformación material y espiritual de su entorno”. (165,49)
También la Asociación de Pedagogos de Cuba (APC) (2000) la define como: una comunidad es un conjunto de individuos, seres humanos, o de animales que comparten elementos en común, tales como un idioma, costumbres, valores, tareas, visión del mundo, edad, ubicación geográfica (un barrio por ejemplo), estatus social, por lo general en una comunidad se crea una identidad común, mediante la diferenciación de otros grupos o comunidades (generalmente por signos o acciones), que es compartida y elaborada entre sus integrantes y socializada. Generalmente, una comunidad se une bajo la necesidad o meta de un objetivo en común, como puede ser el bien común; sin bien esto no es algo necesario, basta una identidad común para conformar una Comunidad sin la necesidad de un objetivo específico. Por lo que la familia tiene una responsabilidad ineludible en la educación y formación de nuestros hijos para el tiempo libre. Forma parte de ese proceso, en virtud del cual se forma la personalidad. La familia es un agente socializador, es decir, una institución importante para que nuestros hijos aprendan a conocer el medio en el que viven y a integrarse en él. Cada uno de los miembros de la familia desempeñan roles que encarnan las relaciones y valores de la sociedad en su conjunto; sirviendo así de poderoso medio de reproducción social. 

Para muchos autores el interior del grupo primario es la familia, el rol de cada integrante “engarza” con los restantes mediante una serie de mecanismos de adjudicación y asunción de roles. Los miembros de la familia experimentan la necesidad de la seguridad emocional, que en particular los más pequeños ven satisfecha en su relación con los padres. 

Ahora bien, comunidad local es un término definido dentro de la llamada comunidad de lugar, un grupo de personas que viven cerca unas de otras. El término comunidad sugiere que sus miembros tienen relaciones comunales entre sí: experiencias, valores y/o intereses compartidos, pueden interactuar unos con otros y se preocupan por el bienestar mutuo y colectivo. La Comunidad local ha sido un tema concerniente al criticismo social en la sociología teórica, especialmente en  contraste con la sociedad actual. La idea central, tanto apoyada como rechazada, es que la comunidad local ha ido declinando, si no ha desaparecido en la vida contemporánea. 

Comunidad rural, según Ferdinand  Tónnies en "Comunidad y sociedad" (1887), comunidades de lugar, cuyo origen es la vecindad, como las aldeas y asentamientos rurales.

 El trabajo comunitario, según el criterio de María Teresa Caballero Rivacoba (1989), citado por el CITMA. En el Proyecto de Trabajo Comunitario Integrado, “es el conjunto de acciones teóricas (de proyección) y prácticas (de ejecución) dirigidas a la Comunidad con el fin de estimular, impulsar y lograr su desarrollo social, por medio de un proceso continuo, permanente, complejo e integral de destrucción, conservación, cambio y creación a partir de la participación activa y consiente de sus pobladores”. (164,15) 

Tomando lo planteado anteriormente podemos afirmar que el objetivo del trabajo comunitario es transformar la comunidad mediante su protagonismo en la toma de decisiones, según sus necesidades, a partir de sus propios recursos y potencialidades, propiciando determinados cambios en los estilos y modos de vida. Teniendo en cuenta que es necesario destacar que las dificultades radican en el factor de riesgo mayor: el alcoholismo y el escaso desarrollo cultural de las familias de estos niños de la comunidad  en estudio. 

El trabajo comunitario permite ocuparse por el desarrollo y perfeccionamiento del modo y condiciones de vida, por el mejoramiento del medio ambiente físico; todo lo cual llevará al incremento del nivel y calidad de vida de sus miembros, donde se ha de considerar especialmente los elementos subjetivos.
 El trabajo comunitario como vía de solución a los problemas que más afectan a la población, y el trabajo preventivo como forma de enfrentamiento a las actividades delictivas, así como la necesidad de una mayor fiscalización evidencian la importancia del mismo en la sociedad, es uno de los principios en que se apoyan las teorías de desarrollo humano desde los inicios de su concepción como corriente.
1.3-  Los juegos tradicionales, sus características. 
Si se toma en consideración que tradición significa transmisión oral, durante largo espacio de tiempo (la tradición enlaza el pasado con el porvenir) y es sinónimo de costumbre, uso, habitud, leyenda, creencias, fábula, entre otras acepciones, entonces se puede definir a los juegos tradicionales como  “los juegos  que  desde mucho tiempo atrás siguen perdurando, pasando de generación en generación, siendo trasmitidos de abuelos a padres y de estos a sus hijos y así sucesivamente, sufriendo quizás algunos cambios pero  manteniendo su esencia; juegos de transmisión oral, que guardan la producción espiritual de un pueblo”. 

 Los juegos tradicionales no se encuentran escritos en libros especiales, ni cuentan con un autor reconocido pero sí aparecen en diferentes momentos o épocas del año, desaparecen por un período y vuelven a surgir posteriormente. 

Respecto a los juegos tradicionales Kishimoto (1994) cita a IVIC, quien al respecto expone que: “La modalidad denominada juego tradicional infantil, denominada así por el folklore, incorpora la mentalidad popular, expresándose sobre todo por medio de la oralidad “. Considerado parte de la cultura popular, el juego tradicional guarda la producción espiritual de un pueblo en cierto período histórico. Esa cultura no es oficial, se desarrolla especialmente de modo oral, no queda cristalizado. Está siempre en transformación, incorporando creaciones anónimas de generaciones que se van sucediendo”. (6). 

También Lavega Burgués (1995) con relación al juego tradicional escribe: Aproximarse al juego tradicional es acercarse al folklore, a la ciencia de las tradiciones, costumbres, usos, creencias y leyendas de una región. Resulta difícil disociar el juego tradicional del comportamiento humano, el estudio del juego folklórico, de la etnografía o la teología. (6)
 Dentro de los juegos tradicionales se cuenta con una amplia gama de modalidades lúdicas: juegos de niños: El trompo; juegos de niñas La cojita; canciones de cuna Duérmete mi niña, juegos de adivinanzas: Veo-veo, juego de nunca acabar: El cuento de la buena pipa, juegos de rima: Comadrita la rana, juegos de sorteo o adivinanzas: La prenda, el mensaje,  etc. 

Dentro de las características de los juegos tradicionales se encuentran las siguientes: 

·  Surgen por una temporada, desaparecen y luego vuelven a aparecer. 

·  Algunos juegos se practican más en épocas invernales ya que implican mayor movimiento físico y corporal, mientras que otros surgen en épocas de mayor calor en el verano. 

· Existen juegos tradicionales con preferencias en cuanto al sexo y  determinadas edades.

· Son jugados por niños y niñas por el mero placer de jugar. 

· Responden a necesidades  básicas de los niños y niñas. 

· Las reglas son de fácil comprensión, memorización y cumplimiento.

· No requiere de muchos materiales y los necesarios son  costosos. 

· Son sencillos y fáciles de compartir con otros jugadores. 

· Pueden practicarse en cualquier momento y lugar. 

Debido a la importancia de mantener la vigencia de estos juegos tradicionales en ocasiones han sido representados en pinturas, azulejos, sellos postales en diferentes países y ediciones entre las que se pueden citar, como las más conocidas, el famoso cuadro de Juegos Infantiles de Pieter Brueghel (1560); Goya reproduce en el siglo XVIII una escena de adultos y jóvenes en el cuadro La Gallina, entre otros. 

1.4-  Tratamiento didáctico de los juegos tradicionales.
En las clases de Educación Física, tanto de Primaria como en nivel medio, se esta acostumbrado a programar habitualmente los deportes clásicos tradicionales (habilidades específicas de corte tradicional como el atletismo, balonmano, baloncesto, voleibol ... ), con el peligro de que al ser deportes que tienen un gran reflejo en nuestra vida diaria (los practicamos y los vemos practicar asiduamente, ya sea de forma directa o por televisión), nos plantean serios problemas en nuestras clases, ya que el alumnado se empeña en exteriorizar imágenes captadas de grandes jugadores en programas de televisión y no les podemos llegar a transmitir el objetivo puntual que nos proponíamos (García Bahillo, 1994). Todo esto como consecuencia de que tradicionalmente el juego se ha venido considerando, tanto por los padres como por los profesores como algo banal y sin importancia. Éste se entendía como una actividad para pasar el tiempo y estaba en contraposición con el trabajo. Hoy el juego no sólo está aceptado, sino recomendado como elemento educativo de vital importancia. 

La idea que desde aquí se propone es que los juegos tradicionales son actividades que proporcionan un amplísimo abanico de tareas, con una gran riqueza motriz (incluso más que los deportes clásicos -véase Parlebas 1988 y 1997- ) y en un ambiente mucho más lúdico y festivo (lo que nos lleva a acabar con otro gran problema: la motivación), es decir, que el juego es una actividad fundamental para el correcto y adecuado desarrollo físico, psíquico y social del alumno. E incluso en la misma declaración universal de los derechos del niño, se dice que «El niño debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, las cuales deberán estar orientadas hacía fines perseguidos por la educación; la sociedad y las autoridades públicas se esforzarán por promover el goce de este derecho.

 Trigo (1994 y 1995) consultado por Pérez Sánchez, Aldo (2002). Tiempo libre y recreación y su relación con la calidad de vida y el desarrollo individual en el V congreso de Latinoamérica de tiempo libre y recreación. Dice que “el juego tradicional, ante todo, es juego y que por esa razón hay que trabajarlo siguiendo las orientaciones generales de éste gran ámbito de la conducta humana: la conducta lúdica”(98,57).
 Esto supone desde su punto de vista de enfocar aspectos tales como la risa, el deseo, la fascinación, la simulación, la creatividad. Y además esta conducta lúdica (el juego) es fruto de nuestra cultura y de nuestra historia. Forma parte del acervo cultural al igual que el arte, la gastronomía o los modos de vida. 

Y aunque el juego tradicional se ha ido transmitiendo de generación en generación de forma oral, se quiere  aportar con parte de esta recopilación un pequeño grano de arena a las últimas investigaciones y estudios recopilatorios sobre el tema de forma escrita.
 Estos juegos son en su mayoría juegos de siempre (juegos de correr y saltar, juegos de correr, coger y esconderse, juegos de lanzar, juegos de comba, juegos de corro, juegos de filas, juegos de fuerza, etc.), que forman parte de nuestro patrimonio lúdico y que están en peligro de desaparecer ante la ola de nuevos juguetes y de otras formas de vida (Trigo, 1989), aunque también entre estos juegos populares hay juegos de Educación Física convencional, que solemos utilizar a menudo en nuestras clases. Por todo esto nosotros hemos acometido este trabajo de recopilación, porque queremos que la escuela y la Comunidad recuperen los juegos tradicionales y populares, en este "siglo del deporte, de toda una cultura centrada en la oposición entre gentes y pueblos para determinar ganadores y perdedores, para clasificar según su poderío deportivo" (Trigo, 1995). 

Este estudio nos lo sugirió la lectura de Parlebas (1988), quien con sus investigaciones nos abrió todo un campo de trabajo alrededor del juego. Después de muchos años hablando exclusivamente del deporte y sus beneficios y valores, Parlebas apunta a que todo es una gran mentira (Trigo, 1995), que el deporte actúa solo en dos de las nueve redes de los juegos, mientras que el juego tradicional se desenvuelve en nueve redes. Parlebas (1997) insiste en que los juegos presentan mayores posibilidades lúdico-motrices que el deporte y demuestra experimentalmente que, debido a los cambios súbitos de conducta que implican una mayor riqueza de relaciones entre los jugadores (al contrario que en los deportes en que las relaciones son estables), las sesiones de juegos tradicionales llevan a relaciones socio afectivas mucho más ricas. 

Todo esto lleva a pensar que es la escuela el mejor lugar para recuperar los juegos populares/tradicionales y lo que nos ha llevado a realizar esta recopilación, para que el maestro escoja en función de sus necesidades el juego o juegos que mejor se adapten a las características y habilidades quiera desarrollar, y oriente a los niños, ayudándoles a entender el proceso que se produce dentro de un determinado juego, y adaptándolo a la realidad de su aula y a las características de su alumnado. 

La utilización del juego en el Sistema Educativo y más concretamente en el área de Educación Física tiene una serie de aportaciones pedagógicas: 

· Es una realidad motriz que reporta al alumno placer y satisfacción. 

· El juego ayuda al alumno a desarrollar las capacidades físicas y las habilidades y destrezas básicas. 

· El juego es un elemento imprescindible para el desarrollo de aprendizajes significativos. 

· En el juego es el propio alumno el que aporta soluciones a los problemas planteados. Tiene un carácter creativo lleno de imaginación y fantasía. 

· Mediante el juego desarrollamos todos los ámbitos de la conducta humana: cognitivo, motor y socio- afectivo. 

· El juego posibilita una mayor interacción entre los alumnos, favoreciendo el desarrollo de hábitos de cooperación y convivencia. Tiene un componente social muy fuerte. 

· El juego permite el conocimiento de las tradiciones y la cultura del entorno del alumno. 

En resumen, el juego es, sobre todo, recreación, y su finalidad reside en él mismo. Es una actividad física gratuita ya que se hace sin esperar nada a cambio. Se hace simplemente por el placer de hacerlo, por divertirse, aunque esto derive en otros logros secundarios (Fernández Ordóñez, 1.995). 

Desde nuestra perspectiva la utilización del juego en la sesión de Educación Física persigue un objetivo fundamental: "Ser un elemento motivador a través del que conseguir los objetivos propios del área". Es decir, utilizarlo como medio para conseguir unos fines establecidos, sistematizando la práctica del juego como medio en todos los bloques de contenidos. 

Lo que pretendemos no es hacer unidades didácticas sobre juegos, sino utilizar el juego como estrategia educativa en la clase de Educación Física, desarrollando de paso todos los contenidos que abarca la Educación Física y como recreación en nuestras comunidades. No obstante no debemos olvidar que además de tratar el juego como procedimiento (lo utilizamos así cuando planteamos su utilización como estrategia metodológica para la consecución de objetivos referidos a otros núcleos de contenidos: Educación Física de base, expresión corporal ... ; es decir, el fin primordial de la actividad será mejorar aspectos motrices de los niños, utilizando como motivación hacia la práctica el juego), deberemos tratarlo como contenido (la utilización del mismo para conseguir objetivos relacionados con su carácter lúdico, buscando ante todo el placer que produce su práctica y utilizando el mismo para alcanzar fines más relacionados con aspectos efectivos y sociales que motrices; en esta línea se podrán utilizar toda la gama de juegos populares, tradicionales o alternativos que ponemos a vuestra disposición), (Rivera García, 1992). 

La utilización del juego en una actividad fiscas-recreativas  responde a una verdadera técnica cuya selección depende de una serie de factores que señalamos a continuación: 

a) Los objetivos. Los juegos serán seleccionados según los objetivos que queramos conseguir en la actividad. 

b) El número de niños. El grupo de niños  seleccionará el tipo de juegos que se utilizara. 

c) El terreno de juego: Aunque en principio, cualquier espacio parece indicado para desarrollar los diferentes juegos, son necesarios unas condiciones mínimas que permitan la realización de los mismos. 

d) El material didáctico: Según los recursos materiales de los que dispongamos podremos utilizar unos juegos u otros. 

e) Momento de la sesión donde se utilice el juego: Los juegos a seleccionar serán distintos según los objetivos de la actividad
f) Control del esfuerzo: Deberemos alternar juegos de mayor intensidad con otros de relajación que sirvan para descansar o evitar el sobreesfuerzo. 

g) Control de la motivación: Debemos utilizar siempre los juegos más motivantés.

1.5-  La recreación como pilare básico a favor del desarrollo humano y social en cada contexto comunitario. 
El abordaje de la recreación a la luz del presente trabajo, exige hacerlo a partir de la consideración de la misma como el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre, mediante la actividad terapéutica, profiláctica cognoscitiva, deportiva o artística cultural, sin que para ella sea necesario una compulsión externa, lo que propicia la obtención de felicidad, satisfacción inmediata y desarrollo de la personalidad. 

La recreación es concebida por Mesa, (1997), como una práctica social e histórica, que se lleva a cabo especialmente en el Tiempo Libre de las personas, ya sean jóvenes, adultos, niños y/o ancianos. Sin embargo, esta práctica también se manifiesta en los diversos ámbitos de la vida social tales como el trabajo, la familia, la escuela, el barrio, el club, el grupo de amigos. 

Las prácticas recreativas han estado presentes, en sus formas más variadas a lo largo de la historia y en las distintas culturas, siendo objeto tanto de transformaciones como de continuidades, de acuerdo con la función social asignada socio-culturalmente, declarada por (Mesa, 1997). De este modo la recreación puede orientarse al mantenimiento del statu-quo o a su transformación. 

Si considera a la recreación como acción que promueve el desarrollo y la construcción de la convivencia y la paz, afirma Mesa “esta ha de definirse atribuyéndole un valor y un significado pedagógico. Ello implica introducir el vocablo "dirigida", al hablar de la recreación como modalidad educativa”. (Mesa, 1993: 43). Desde esta perspectiva puede afirmarse que la actividad recreativa se desarrolla a través de procesos, teniendo "lo educativo" como su rasgo característico. En este sentido se reconoce a la recreación como una práctica pedagógica, así como un medio que permite alcanzar determinados fines. 

El acceso a contextos de ocio y recreación que garanticen de manera sostenible sus beneficios requiere de unas condiciones éticas, políticas, de empoderamiento individual y colectivo, de desarrollo del conocimiento, que hagan de los espacios humanos, etc., ambientes para el desarrollo humano con impacto sobre los niveles y condiciones de vida de las personas, las que se distinguen de la siguiente manera: 

Condiciones éticas: La vinculación de la recreación con el desarrollo, por si misma lleva a consideraciones de tipo ético. Cuál es el tipo de sociedad que se desea construir, desde que valores y con qué fines son preguntas que se hacen desde la recreación por su alto poder de transformación social e individual. La posición ética que asuma quien diseña la oferta de recreación determinará en gran medida este poder transformación. Un contexto de ocio y recreación puede por si misma contribuir a alinear, a mantener condiciones de inequidad y de exclusión de un sistema o por el contrario puede facilitar procesos que contribuyan a construir sociedades distintas donde los resultados del desarrollo le lleguen a las personas. 

Las sutilezas de lo que ocurre en la vida cotidiana, aquello que de tanto verlo se nos ha vuelto un lugar común – la inequidad de género, la conformidad con el hábito, la aceptación de la desigualdad, el consumo de bienes innecesarios entre otras, son aspectos que pueden ser transformados a partir de la vivencia recreativa. La experiencia que se vive a través del juego y de formas jugadas, logran sacar a los sujetos de la comodidad de la rutina y facilitar su reflexión sobre si mismo, sus condiciones y las de su entorno. A menudo se piensa que dado el carácter imprescindible de la recreación de favorecer el placer y la diversión en la vivencia, es contradictorio pretender abordar asuntos serios de la vida a partir de la misma. Sin embargo, una experiencia satisfactoria y alegre no excluye la posibilidad de conocimiento sobre sí mismo, de reflexión y reconocimiento realidades que pueden ser transformadas. Es justamente la posibilidad de potenciar la dimensión lúdica de los sujetos como transversal a sus experiencias de vida, es un desafío para la recreación. No implica una vida sin dolor o sufrimiento, pues ello hace parte de lo humano, es la posibilidad de reivindicar una relación con el mundo desde sus posibilidades y no desde sus limitaciones. La construcción misma de un proyecto de sociedad es una de las tareas de la recreación que le abre enormes posibilidades de intervención. 

Condiciones políticas. Estas son vistas desde varios aspectos. Por una parte, se refiere a las condiciones políticas que requiere el sector mismo para que se incremente la inversión en recreación en los departamentos. Supone por lo tanto un posicionamiento en las instancias de decisión nacional y regional que asegure el que la recreación sea tenida en cuenta tanto en las políticas públicas sociales como en los planes de desarrollo en todos los ámbitos (nacional, departamental y municipal). 

Lograr el posicionamiento de la recreación en lo político requiere de quienes trabajan en el sector un conocimiento amplio de lo político y lo administrativo, del funcionamiento del Estado, de la constitución, del marco legal de los diferentes sectores, de capacidades para la participación social y política, de tal manera, que pueda acceder de manera responsable a las instancias de decisión y estando en ellas, incidir en las decisiones políticas. En este sentido, el actor sectorial juega un papel pedagógico, pues al estar en instancias de decisión, con posibilidad de acceso a los medios masivos de comunicación, ampliará las oportunidades de informar y formar en un concepto de ocio y recreación que trasciende al entretenimiento y al consumo, para que sea visto como una alternativa de desarrollo humano. Como resultado, se espera incidir en la toma de decisiones en relación con las políticas laborales y demás sectores de la política pública. Crear las condiciones políticas también significa incidir en los procesos de formación de ciudadanía. La recreación no puede estar exenta de su responsabilidad de formación política de los sujetos en sus diferentes etapas de la vida. Si se asume éticamente que la vivencia recreativa es transformadora, necesariamente implica tomar conciencia del papel que juega en los procesos de formación política. Desde esta perspectiva se asume que la formación política se da desde la primera infancia e implica el crear contextos de empoderamiento desde la oferta recreativa, más aún considerando que está presente en todos los ámbitos de interacción de los seres humanos. La capacidad de participación en este contexto cobra especial relevancia, desde la recreación se abre un espacio pedagógico que contribuye al desarrollo de competencias y habilidades que empoderan al sujeto y le amplían su posibilidad de acceso a alternativas de desarrollo. La recreación orientada al desarrollo de una capacidad humana compleja como la participación abre mayores posibilidades de acceso a alternativas de desarrollo a personas en condiciones de pobreza, aumentando las oportunidades para hacer parte de la toma de decisiones en el diseño de programas y servicios que respondan mejor a sus necesidades, abordando las mismas barreras para la participación; en última el desafío es que las instituciones y organizaciones sociales de recreación trabajen por la inclusión para encontrar medios innovadores para proveer espacios para el desarrollo. 

Condiciones desde los ámbitos de interacción: La institución educativa – pública o privada, la empresa, la familia, la comunidad, son espacios donde por excelencia es posible generar procesos de educación para el ocio y la recreación. Difícilmente será posible que programas aislados de las dinámicas de los seres humanos en la vida cotidiana logren los beneficios esperados de la recreación.
 Si lo que se espera es que el resultado del desarrollo le llegue a las personas en concreto, será en su vida cotidiana donde se hagan posibles los beneficios de la recreación. Esto no significa intervenir en la vida privada de las personas, ni predeterminar sus opciones recreativas, el reto por el contrario, es el desarrollo de la autonomía y de la capacidad para incidir tanto en sus decisiones de recreación como en las tendencias locales o globales a las que tiene acceso. Por ejemplo, desde las políticas empresariales pueden facilitar o favorecer procesos de educación para el ocio y la recreación. El tipo de oferta que se le ofrezca al empleado, sus posibilidades de disfrute de tiempo libre y los “usos” de la recreación son determinantes aspectos de empoderamiento en este ámbito, o por el contrario, puede constituirse en un factor de alineación de procesos de cambio para que nada cambie. Al pensar en el desarrollo social de un país, sentimos el vacío de un modelo que conduzca a una transformación productiva con equidad social, la cual está en total divergencia con la equidad, cuando deberían caminar de manera articulada. La primera indica un direccionamiento para la racionalidad económica, la segunda implica un compromiso ético. Partiendo de este enfoque la recreación en la empresa, es vista como una posible vía de responsabilidad ético social. Con base en este direccionamiento podemos vislumbrar una construcción de una sociedad mejor, donde los individuos puedan disfrutar de una vida saludable, tener acceso a los recursos necesarios para un digno patrón de bienestar social y calidad de vida. En este sentido hay un largo camino por recorrer. En la escuela, el ideal es que los procesos de educación para el ocio y la recreación se den desde la primera infancia, en esa medida los niños y las niñas desarrollan competencias tempranas para el manejo de su tiempo libre y paralelamente aporta cualitativamente a la calidad de la educación. 

Así familia, comunidad, son espacios donde día a día los sujetos construyen hábitos, se desarrollan y tiene la posibilidad de que el ocio y la recreación sean facilitadores u obstaculizadores de sus procesos de crecimiento, como producto de la interacción de satisfactores, lo cual hace que se constituyan o no en mediadores del desarrollo humano. 

Condiciones relacionadas con el conocimiento: Se parte del supuesto que el conocimiento es desarrollo. Garantizar que el ocio y la recreación contribuyan al desarrollo humano a través de los beneficios en dimensiones concretas del sujeto, es posible en la medida que los satisfactores que se construyan a partir de la articulación de elementos ideológicos, teóricos y metodológicos, partan de un conocimiento a profundidad tanto del ocio y la recreación como de aquellas áreas sobre las que pretende tener un efecto. 

El asunto de construir alternativas de desarrollo requiere de un cuerpo de conocimiento interdisciplinar relacionado tanto el ocio y la recreación, como de los contextos e intencionalidades de transformación. En consecuencia, garantizar los beneficios de la recreación requiere de profesionales formados para ello. La sostenibilidad del sector de la recreación y la garantía del valor de su impacto social, educativo, económico, por mencionar algunas de sus categorías de beneficios, requiere un proceso continuo de producción y validación de conocimiento y una interrelación permanente con otras áreas de conocimiento. 
La construcción de opciones de desarrollo desde la recreación, no es sólo un asunto técnico, demanda competencias ciudadanas y en el manejo de áreas específicas desde lo teórico y lo metodológico, pero también desde la formación misma desde el “ser” de quienes asumen la responsabilidad de diseñar tales opciones. Los anteriores condiciones, entre otras exigen ser garantizadas para que sea posible propiciar una oferta de ocio y recreación equitativa y justa. Asimismo deben tenerse en consideración otros aspectos como la incidencia sobre el manejo que los medios masivos de comunicación dan a la misma, el papel de la industria del entretenimiento en la construcción de imaginarios; el problema de la exclusión, el papel de la globalización, del desarrollo tecnológico, los cuales poseen también una gran importancia. 

1.6- La Recreación como proceso de transformación.
La función de la recreación - palabra que comenzó a usarse por aquel tiempo – era lograr la regeneración de las fuerzas gastadas en el trabajo, esto es la regeneración de las energías empleadas, de tal manera que el hombre se sintiera restablecido o recuperado, quedando en condiciones para iniciar sus tareas laborales. Pero este propósito, considerado desde el punto de vista que nos da la actualidad, equivale a reducir al hombre a ''homo faber'', es decir, a puro funcionario, que necesita pausas de descanso tan solo para poder seguir produciendo sin dificultades.

La palabra recreación es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de su contenido permite que cada quién la identifique de diferente forma, sobre la base de la multiplicidad de formas e intereses en el mundo moderno puede constituir formas de recreación.
"La Recreación es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontáneas u organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su integración comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden, en última instancia a su plenitud y a su felicidad".

Se han presentado algunas definiciones importantes como punto de partida para futuros análisis ¿Qué se entiende por Recreación? ¿Qué significado tiene ésta dentro del marco social? y muchas más serán las preguntas que podríamos hacer referente a esta actividad y las respuestas serán igualmente variadas por la amplitud que encierra el concepto Recreación, el cual es tan vasto como variados pueden ser los intereses humanos.

No obstante, se considera importante expresar criterios conceptuales partiendo del hecho que si se quiere revelar la naturaleza y el contenido de la actividad de la persona durante el descanso es precisamente el concepto "Recreación" el que refleja mejor y con mayor plenitud el contenido de esta clase de actividad vital selectiva de la gente durante el tiempo libre.

El término Recreación aparece acuñado en la literatura especializada en 1899 en la obra clásica del sociólogo y economista norteamericano Thorstein Veblen, " Et Theory of Leisure Class",debe representar una fuerza activa mediante la cual lejos de ser una evasión del trabajo, sea una actividad para el desarrollo del individuo a plenitud. Esto quiere decir que se irá al cultivo óptimo de sus facultades ya que por medio de esta actividad el individuo se enriquece, profundiza su concepción del mundo, sobre esta base es que presentamos nuestra definición.

Recreación es el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profiláctica, cognoscitiva, deportiva o artística - cultural, sin que para ello sea necesario una compulsión externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfacción inmediata y desarrollo de la personalidad.

El hecho de que el individuo obtenga satisfacción directa de ciertas actividades hace que gran parte de estas sean para él formas de recreación. Debido a que muchas personas derivan experiencias satisfactorias del mismo tipo de actividad, estas han pasado a ser consideradas como formas de recreación, aunque esencialmente la esta es la actitud que caracteriza la participación en estas actividades que den satisfacción, alegría y desarrollo

La recreación proporciona un medio para estimular el crecimiento y la transformación personal positiva aunque se deba considerar que igual personas o grupos pueden asumir alternativas y prácticas que no necesariamente conducen a consecuencias negativas o que puede ser utilizado como instrumento para perpetuar valores. Una recreación orientada al desarrollo humano, es un satisfactor de las necesidades humanas, de autonomía, competencia, de expresión personal e interacción social dentro del entorno del individuo.

Sin embargo la recreación no contribuirá al desarrollo humano en ausencia de una dimensión moral y ética sostenible, por lo tanto, como se dijo, hay que tener en cuenta que el la recreación reproduce muy diversos valores y expresiones que igual no son consecuentes con una sociedad sostenible, por lo tanto, se deben combinar con los valores sociales que sustentan la equidad, y que contradigan aquellos que no propician un desarrollo humano desde las identidades personales y sociales, fomentando que éstas se construyan desde posturas éticas mínimas, ínter subjetivas y racionales.

Esto implica llegar a acuerdos, incluso dentro del sector de la recreación, de cuáles son los valores que han de sustentar un marco social que promueva el desarrollo humano a partir del fomento del potencial humano creativo, de las capacidades que influyen positivamente sobre los individuos y los grupos, y el autocontrol de los negativos, como la indisciplina social, el alcoholismo, el abuso de los recursos naturales. Como anota, Tabares (2002), la definición de los potenciales positivos y negativos depende de los acuerdos entre individuos y sociedades, lo que nos lleva nuevamente a la necesidad de acuerdos éticos y morales.

Desde una postura humanista, Cuenca (2000) afirma que la recreación debiera ser, una vivencia integral relacionada con el sentido de la vida y los valores de cada uno y coherente con ellos, una experiencia de recreación, que crea ámbitos de encuentro o desencuentro, se diferencia de otros tipos de ocio por su potencialidad para llevar a cabo encuentros creativos que originen desarrollo personal: ‹‹ Cuando hablo de ocio/recreación no me refiero a la mera diversión, el consumo material, el ocio pasivo o la simple utilización del tiempo libre. Aludo a un concepto de ocio/recreación abierto a cualquier perspectiva presente y futura, pero al mismo tiempo, entendido como marco de desarrollo humano y dentro de un compromiso social››.

Para Joffre dumazedier (1964), destacado sociólogo francés dedicado a los estudios de la recreación y el tiempo libre ''Es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo, para descansar para divertirse o para desarrollar su información o su formación desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales ''. Es una definición esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las tres ''d'': descanso, diversión y desarrollo.

Harry a overstrut (1997), plantea que: "la recreación es el desenvolvimiento placentero y espontáneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresión, aventura y socialización". En este sentido su concepto queda limitado a solo al esparcimiento, aunque concibe el aspecto socializador y de entretenimiento distintivo de la recreación.

Una aceptable y completa definición fue elaborada en Argentina, durante una convención sobre la recreación realizada en 1967, (definición que mantiene su plena vigencia) y plantea: "la recreación es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontáneas u organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su integración comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden, en última instancia, a su plenitud y a su felicidad".

Los autores anteriores fueron citados por Aldo Pérez Sánchez (1997) en el libro los implementos metodológicos de la recreación como estrategia para el desarrollo humano, se requiere entre otras condiciones, comprender que el tiempo es un recurso no renovable que pertenece al individuo desde que nace hasta que muere; que el modo de ocupar cada instante es una decisión personal condicionada por variables contextuales, discriminar las necesidades ficticias creadas por la sociedad de consumo de aquellas que le pertenecen a la persona y que constituyen la esencia del desarrollo de cada ser; comprender que la calidad de vida es producto coextendido a la totalidad de las actividades del hombre: trabajo y recreación y tener herramientas para hacerse cargo de si mismo, de los procesos y resultados de transformación y desarrollo personal.

Recreación es el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profiláctica, cognoscitiva, deportiva o artística - cultural, sin que para ello sea necesario una compulsión externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfacción inmediata y desarrollo de la personalidad.

El hecho de que el individuo obtenga satisfacción directa de ciertas actividades hace que gran parte de estas sean para él formas de recreación., debido a que muchas personas derivan experiencias satisfactorias del mismo tipo de actividad, estas han pasado a ser consideradas como formas de recreación, aunque  esencialmente la esta es la actitud que caracteriza la participación en estas actividades que den satisfacción, alegría y desarrollo.

Considerada desde el punto de vista técnico - operativo la Recreación es la disciplina cuyo propósito es utilizar las horas de descanso (tiempo libre), en el cual puede el hombre aumentar su valor como ser humano y como miembro de la comunidad, ocupando este tiempo con actividades creadoras y motivándolo para que se enriquezca en los dominios profesional, artístico-cultural, deportivo y social.
Siguiendo a Joan huisinga (1957), podríamos establecer que el vuelco de una persona a una actividad recreativa de cualquier naturaleza, se encuadrará dentro de las formas de juego.

Recreación es un término al que se da muchos significados. En la escuela tradicional se le llamó recreo al lapso entre dos materias u horas de clase, en el que se permitía a los alumnos jugar o descansar, reponiéndose del esfuerzo de concentración requerida por el estudio.

Para muchos, la palabra tiene una connotación placentera, para otros es sinónimo de diversión, entretenimiento o descanso. Puede que la recreación esté teñida del colorido particular de estas cosas y de otras tantas, pero como en la actualidad es una disciplina que declara ser formativa y enriquecedora de la vida humana, es necesario precisar mejor su alcance, aceptando que, siendo más joven que la educación, resulta aún más difícil de definir.

La recreación representa en sí un conjunto de conceptos etimológicos: Recreativo (latín), restablecimiento; recreación (francés), diversión, descanso, cambio de acción, que excluye la actividad laboral y caracteriza el espacio relacionado con estas acciones.

Por consiguiente el término recreación caracteriza, no sólo los tipos determinados de actividad vital selectiva de la gente durante el tiempo libre, sino que también el espacio en que estos funcionan.
I.7-  El desarrollo de una vida sana y saludable desde la perspectiva de las actividades físicas -recreativas  en los niños.
Las actividades físicas-recreativas  desempeñan un rol determinante a favor de una vida sana y saludable, donde el ejercicio físico actúa como núcleo central. 

¿Por qué se debe hacer ejercicio? Todas aquellas partes del cuerpo que tienen una función, si se usan con moderación y se ejercitan en el trabajo para el que están hechas, se conservan sanas, bien desarrolladas y envejecen lentamente, pero si no se usan y dejan holgazanear, se convierten en enfermizas, defectuosas en su crecimiento y envejecen antes de hora" (Hipócrates.pag 85) 

El deporte es cualquier actividad física que el ser humano hace para divertirse o para competir. En realidad, lo deseable sería que cuando se hace deporte para competir, también se haga para divertirse. Los deportes de competición se realizan siguiendo unos reglamentos. Obligan a superarse a sí mismo (tardando cada vez menos tiempo en correr una distancia, por ejemplo), a los demás competidores (ganando un partido de tenis a un amigo) o a algún obstáculo físico (escalando una montaña).
 Desde los tiempos más antiguos de la historia, el deporte ha sido considerado una actividad lúdica (divertida) que, además, mejoraba la salud. Pero a partir del siglo XX nació el deporte profesional: los deportistas pasaron a practicar su deporte para, entre otras cosas, divertir a otras personas que los admiran. 

Conceptos: calidad de vida, salud y funcionalidad.

 El concepto de calidad de vida tiene que ver con las cualidades valoradas por las personas adultas mayores, como su sensación de bienestar y satisfacción, las cuales resultan de mantener la función física, emocional e intelectual de manera razonable; así como el grado en el cual conservan las actividades que tienen un valor importante para ellos: participar dentro de la familia, en su lugar de trabajo y en su comunidad. Complementando lo anterior, cabe señalar que la calidad de vida sólo puede percibirse como algo individual, interior y cambiante. Existen muchas causas que pueden hacernos enfermar. Por ejemplo, el envejecimiento hace que las células y los tejidos que forman nuestro cuerpo se deterioren. Algunos órganos o sistemas dejan de funcionar bien, y nuestro organismo enferma. Nuestro corazón no es tan fuerte, las arterias se endurecen Y los huesos se debilitan. Si, además, el cuerpo recibe sustancias que lo dañan poco a poco, como los tóxicos ambientales, el alcohol, las drogas o el tabaco, el deterioro de algunos de los órganos o sistemas es más rápido. Si una persona fuma, sus pulmones sufren, y si bebe alcohol, su hígado se estropea. Otro tipo de drogas y venenos lesionan muchos órganos y pueden afectar al cerebro. A veces, sin que se conozca el porqué, alguna célula se descontrola y se multiplica sin parar. Se produce la enfermedad que llamamos cáncer. El medio que nos rodea puede ser la causa de alergias y accidentes. Además, en el mundo viven pequeños seres que no podemos ver, microorganismos, como los virus o las bacterias, que están en el agua, en el aire o en la tierra. Algunos pueden entrar en nuestro cuerpo y hacerle enfermar. 

La forma de vida, la falta de ejercicio, dormir poco o la alimentación insuficiente o excesiva pueden producir enfermedades. Hay otras que se heredan de los padres; son las enfermedades hereditarias. 

También se lucha contra las enfermedades tratando de evitarlas: “prevenir es curar”. Así, por ejemplo, llevar una vida sana, realizar ejercicio habitualmente y alimentarse bien es una buena manera de evitar algunas enfermedades. El deporte y la recreación son los métodos de prevenir a los niños a los cuales va dirigido este trabajo y de esta forma hacerles ver que siguiendo las orientaciones ya expuestas y realizando algún tipo de actividad física voluntaria no solo se divierten, entretienen y cubren su espacio libre sino que mejoran su salud y la conservan.
CONCLUSIONES PARCIALES DEL CAPITULO I

1-Resulta indiscutible que la concepción del concepto de la recreación, así como tiempo libre ha sido concreto y preciso referido por los autores y cada uno de ellos manifiestan un grupo de condiciones, sociales, volitivas y psicológicas de acuerdo a los niños de 10 años. 

2-Los niños de 10 años  poseen una forma específica de comportarse de acuerdo a sus particularidades de cómo emplear su tiempo libre, conocido por varios autores a través de instrumentos sociológicos, forman parte de un grupo social con sus particularidades específicas teniendo en cuenta que es una edad de entrada a la adolescencia.
3-Las actividades físicas- recreativas para rescatar los juegos tradicionales a nivel comunitario pueden organizarse, de diversas formas, se escogió el conjunto de actividades  como vía de ocupar el tiempo libre de los niños de 10 años.  
Capitulo  II: 
Métodos y procedimientos
Población y  muestra.   

El estudio de la propuesta fue realizado en la Comunidad Salina del Sur del municipio Miranda donde existe una población de 44 niños  en la edad de 10 años, tomándose como muestra 36 niños, para el 81,8%, de ellos son:

20 niños  para un 55.5%

16 niñas para un 44.5%

Se incluyeron 15 informantes claves comprendidos en la edad  de 65 a 70 años.

La muestra es intencional porque todos los niños tuvieron la posibilidad de ser incluidos  en la muestra, al igual que los informantes claves. 

Métodos. 

Métodos teóricos. 

Histórico-Lógico: Para demostrar la evolución de las opciones en las actividades físicas- recreativas  para el rescate de los juegos tradicionales en la comunidad. 

Inductivo-deductivo: Permitió inducir la investigación de lo general a lo particular siguiendo el ordenamiento lógico de la misma. 

Análisis –Síntesis: Para procesar la información recogida durante la revisión bibliográfica y la aplicación de los instrumentos de la investigación permitiendo diagnosticar el estado en que se encuentra el comportamiento de las actividades físicas- recreativas.
Análisis documental: Para el estudio de la bibliografía asociada a los referentes teóricos sobre las actividades físicas-recreativas y los juegos tradicionales.  

Sistémico Estructural: Para el diseño y elaboración de las actividades físicas-recreativas, el que contempla etapas que están estrechamente relacionadas.

Métodos empíricos 

Observación: A las actividades deportivas y recreativas realizadas en la escuela y la comunidad, para comprobar si en las mismas están presentes los juegos tradicionales.

Encuesta: Se les aplicó a los 36 niños que integran la muestra para investigar si conocen los juegos tradicionales y la aceptación que puedan tener de estos, en la comunidad Salina del Sur municipio Miranda. 

Entrevista: A los informantes claves para conocer el nivel de aceptación, y que juegos tradicionales se practicaban en la comunidad Salina del Sur municipio Miranda.

Métodos sociales 

Fórum Comunitario. 

Enfoque a través de informantes claves. 

Método estadístico: Para el procesamiento estadístico de recogida de los datos se realizó a través del paquete estadístico SSPS; para validar los resultados se utilizó el porciento como medida resumen. 

Clasificación de los datos 

Elementos estadísticos: El por ciento y el valor de la moda. 

Dócima o prueba estadística: Dócima de diferencia de proporciones. 

El aporte teórico consiste en el establecimiento de los fundamentos teóricos del proceso de actividades físico- recreativas para el rescate de los  juegos tradicionales, sustentado en la relación opciones –participación, potenciando el autodesarrollo comunitario, destinándoles espacios a los niños para que inviertan satisfactoriamente su tiempo libre, contribuyendo a su educación y formación integral

 El aporte práctico radica en el rescate de juegos tradicionales vinculados con actividades físico-recreativas, que servirá de orientación y diversificará las opciones en los niños de actividades sanas que formaran su autodesarrollo educativo y social a nivel comunitario.

La investigación posee novedad científica ya que por primera vez se aplica un conjunto de actividades físico-recreativas para el rescate de los juegos tradicionales  en la comunidad en estudio.

Tipo de Investigación:
La investigación es explicativo  PRE. Experimental porque se trabajo con un grupo de niños de 10 años   a los cuales hay que realizarle un diagnostico y según sus necesidades se propone un conjunto de actividades , físico-recreativas para el rescate de los juegos tradicionales, se ponen en práctica, y se esperan resultados, además se puede desarrollar en cualquier Comunidad.

CAPITULO  III: 
Análisis de los resultados y conjunto de actividades físicas-recreativas para rescatar los juegos tradicionales 
Se realizo una exploración acerca de las actividades físicas-recreativas para el rescate de los juegos tradicionales a través de  los fundamentos teóricos, se aplicaron varios instrumentos que nos dio la posibilidad de obtener una información mas precisa del problema objeto de investigación y descriptivo porque va a la búsqueda de los causales a partir de los criterios de los diferentes especialistas y autores que constituyen hoy la problemáticas por ello es que en este capitulo nos proponemos como objetivo conocer de manera concreta el resultado de los diferentes métodos investigativos aplicados en nuestra investigación. 

3.1- CARACTERIZACIÓN DE LA COMUNIDAD.
La comunidad Salina del Sur se encuentra ubicada por el norte sector las Uvas, al Sur calle número 7, al este vía alterna a Pequiven y al Oeste avenida Valmore Rodríguez, esta dividida en tres sectores, El Cumbre, La Tubería y el casco central.

La comunidad cuenta con una población distribuida  por grupos de edades de la siguiente forma:

	Grupos  etáreos
	Femeninos
	Masculinos
	Total

	Niños
	223
	215
	438

	Adolecentes
	400
	325
	725

	Jóvenes
	300
	296
	596

	Adulto
	460
	405
	865

	Adulto mayor  
	140
	115
	255

	Total general
	1523
	1356
	2879


Dentro del desarrollo social cuenta con diferentes servicios  como:
· El aseo urbano, que funciona en un 95% 2 veces  por semana, pero en determinados lugares  por el mal estado de las calles se afecta el servicio.

· Electricidad, la que es insuficiente en  las calles y avenidas  de la comunidad.

· Servicio de agua, este presenta grandes dificultades, se suministra en unos lugares cada cuatro días y en otros cada ocho.
· Vía públicas, el 60% de las calles y avenidas están en pésimas condiciones y en algunos casos intransitables para los vehículos de trasporte público.
· Vigilancia policial, la que es insuficiente aunque existe un cuerpo en funcionamiento de Poli Miranda que están al servicio de los consejos comunales. 

· Un centro Educativo, el que tiene un comedor escolar el que beneficia a todos los niños del plante, además que presta los servicios  de la misión Rivas, Robinson, Sucre en el horario nocturno.
· Un Hospital, también con dos Módulos e Barrio Adentro que funciona con excelencia y son digno ejemplo de una salud de calidad como se lo merece la comunidad.

· Dos cuidados diarios, uno funciona en buenas condiciones y el otro de forma regular, al no contar con los servicios de cloaca  y el pozo séptico se llena muy rápido.

En cuanto a la vivienda existe un déficit habitacional de un 25%, es una de 120 familias que viven en hacinamiento y 400 familias que necesitan reparación de la vivienda  aunque se esta llevando a cabo la construcción de viviendas por parte del consejo comunal.
El deporte es una actividad que gusta en la comunidad pero no participan de forma sistemática, no se cuenta con un estadio para la practica del deporte, la comunidad se apoya en la escuela en el horario de las 5.30 de la tarde, en el resto del día esta a disposición de la unidad educativa. La actividad deportiva que mas gusta en la comunidad es el béisbol, deporte que requiere de muchos materiales deportivos y no se cuenta con los medios suficientes, pero se hace un esfuerzo con el consejo comunal y el instituto municipal de deportes y recreación de Miranda (IMDERMI).
Otro de los deportes que gusta en la comunidad es el futbolito el que se le da salida a través del proyecto de la Misión Barrio Adentro Deportivo, dentro de las actividades deportivas recreativas con mayor dificultad están los juegos tradicionales los que han perdido su identidad ya que no se han trasmitido de una generación a otra, ni se planifican en las principales actividades de los niños ya sean a nivel de unidad educativa o comunidad.

3.2- Análisis de los resultados
Tabla  1
Resultado de la observación realizada a los niños para constatar si se realizan los  juegos tradicionales en las actividades físico-recreativas.

Resultados de las actividades físico-recreativas que realizan los niños de 10 años. 

	Actividades que realizan 
	Sistemáticamente
	A veces
	Nunca

	Plan de la calle 
	
	x
	

	Programa A Jugar 
	
	x
	

	Festivales Deportivos Recreativos
	X
	
	

	Festivales de Juegos Tradicionales 
	
	
	x

	Disciplina deportiva  
	X
	
	


Tabla 1.2

2.- Juegos  organizados, guiados por el promotor o solo por los niños. 

	Los Juegos son:
	Casi siempre
	A veces
	Nunca

	Solo por promotor
	
	X
	

	Solo por niños
	X
	
	


Tabla 1.3
3.- Practican algunos de los juegos tradicionales.  

	Indicadores 
	 Si
	No

	Todos
	
	 x

	Algunos 
	 x
	

	Ninguno 
	
	 x


Tabla 1.4
4.- Se sienten estimulados por los juegos que realizan.

	Indicadores 
	 Si
	No

	Todos
	
	 x

	Algunos 
	 x
	

	Ninguno 
	
	 x


Tabla 1.5

5.- Sistematicidad  en la realización y participación  en los juegos.

	Indicadores 
	 Si
	No

	 A veces 
	x
	 

	 Siempre 
	 
	x


Con el objetivo de  constatar si se realizan los  juegos tradicionales en las actividades físico-recreativas, con los niños de 10 años, se les aplico tres observaciones donde se obtuvieron los siguientes resultados.

El  aspecto número uno de la observación  estuvo dirigido a conocer con que frecuencia realizan las actividades físico-recreativas los niños de 10 años en sus diferentes manifestaciones. Los planes de la calle lo realizan a veces, igual situación ocurre con el a jugar actividad de gran preferencia por los niños; los festivales deportivo recreativos y la práctica de algunas disciplinas del deporte en este caso pudiéramos hablar de los juegos pre- deportivos fundamentalmente tan utilizado en las actividades recreativas, lo realizan de forma sistemática, gran preocupación en este aspecto está en los festivales de juegos tradicionales donde  en ninguno de los casos se pudo observar la existencias de estos juegos tan importante para mantener la cultura de la historia recreativa en la comunidad y los beneficios que reportan para la formación de los niños de generación en generación.
Otra situación detectad de gran preocupación para la investigación es que  en el móvil número dos, la mayoría de las actividades eran realizada  solo por los niños y algunas veces eran conducida por el promotor que organizaba la actividad y no se observan la inclusión de juegos tradicionales ni la dirección del adulto en cada una de las actividades. 
Dándole continuidad a la observación en una de ellas se pudo costalar la realización de juegos tradicionales  los que no estuvieron bien conducidos  observándose falta de motivación por los niños lo que demuestra que estos deben ser incluidos dentro de las demás actividades para ir creando una cultura de los mismo en los niños  y de esta forma poder rescatarlos fundamentalmente en edades tempranas para que se trasmitan de unos a otros.

Se pudo observar que hay falta d estimulación en los niños en las actividades que realizan, pues solo algunos juegos logran estimular al niño, otros no lo estimulan aun cuando los realizan, lo que demuestra que hay  que buscar alternativas a esta problemática y la respuesta  pude estar en la inclusión de los juegos tradicionales dentro de los programas de actividades físico-recreativas.
En el último aspecto, el número cinco no todos los niños participan de los juegos lo que esta dado por el desinterés y en ocasiones por desconocimiento del juego  empleado con  los niños lo que motiva la necesidad de buscar soluciones a este problema a través de los juegos tradicionales que son parte de la cultura de la comunidad.
Todo este análisis impone la necesidad de darle respuesta a una problemática existente quedando demostrado la falta de conocimiento en los niños objeto de estudio de la existencia de los juegos que practicaban sus antecesores los que tenían gran aceptación según los resultados abordados por las entrevistas realizadas a los adultos, anexo numero dos. 
TABLA  2 Resultado de la entrevista realizada a los informantes claves con el objetivo de conocer los juegos tradicionales  que se practicaban en la comunidad
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La tabla número dos muestra los resultados de la entrevista realizada a los informantes claves 15 adultos de la comunidad Salina del Sur con el objetivo de conocer los juegos tradicionales que se practicaban en la comunidad en su niñez es bueno destacar que estas personas han transcurrido toda su vida en la comunidad objeto de estudio.
La primera pregunta de la   encuesta fue para reafirmar el conocimiento de los informantes acerca de los juegos tradicionales que se practicaban en la comunidad, donde treces dijeron que si para el 86.6% y dos que algunos para el 13.4% esto demuestra que  los mismos son conocedores de los juegos tradicionales que se practicaban en la comunidad, coincidiendo que los más practicados eran los siguientes: 

· Suiza   
· Las metras                                      
· Bolas   criollas  
· Trompo  

· Dominó  
· Escondidos  

· Pico de loro                           
· El columpio                  
· Ula-ula                                                

· Papagayo

· Emboque o perinola                                         

· El Yoyo                           
· El Gurrufio                           
· Pisé o avioncito
· Morochas
· Las Tripochas                     
· Fuga
· Pelota de  Goma                              
· Chifuga

· Cachumbambé

La pregunta número dos de la entrevista  fue para conocer si los informantes claves basado en sus experiencias consideraban necesario el  rescate de los juegos tradicionales que se practicaban en la comunidad y las respuesta fueron las siguientes: Doce plantean que si para el 80%, un dice que no representado solo por el 6.66% y dos plantean que tal ves para un 13.34%, quedando demostrado la necesidad de rescatar los juegos tradicionales  móvil fundamental de  la investigación.
La última pregunta y número tres permitió conocer a criterios de los informantes  cual es la edad más adecuada para emprender un trabajo de rescate de los juegos tradicionales, donde el mayor porciento, diez de los entrevistados  consideraron  que los diez años ya que es una edad donde el niño sabe elegir y puede trasmitir con facilidad a los demás niños de menos edad, además es la edad que esta cerca de la adolescencia  donde se le puede dar continuidad a los juegos tradicionales en correspondencia con  su grupo etáreos y de esta  forma ir rescatándolos de generación en generación. 
TABLA  3 Resultado de la encuesta a los niños con el objetivo Seleccionar los juegos tradicionales de preferencia por los niños de 10 años para ser incluidos en las actividades físico- recreativas

	Preguntas
	Si
	%
	No
	%
	Alguna veces
	%

	1
	32
	88.8
	1
	2.77
	3
	8.34

	2
	4
	11.1
	24
	66.6
	8
	22.3

	3
	26
	72.22
	2
	5.55
	8
	22.23


TABLA  3.1
Juegos seleccionados

	Las metras                                      
	Pisé o avioncito

	Bolas   criollas  
	Fuga  

	Trompo   
	Pelota de  Goma                              

	Dominó  
	El Gurrufio                           

	Papagayo
	El Yoyo                           

	Emboque o perinola                                         
	


La tabla número tres responde a la encuesta realizada a los niños con el objetivo de seleccionar los juegos tradicionales de preferencia para ser incluidos  en las actividades físico- recreativas y de ahí iniciar el rescate de los mismos, la que nos aporto los siguientes resultados:

La primera pregunta de la encuesta estuvo dirigida a conocer si  los niños realizan actividades físico-recreativas en la comunidad  llegando al siguiente resultado, 32 plantean  que si para un 88.8%, uno que no representado solo por un 2.77% y tres algunas veces  para el 8.34% esto demuestra que los niños participan en  las actividades físico –recreativas aunque quedó demostrado en el anexo uno que no, en todas las actividades planificadas intervienen los niños de forma sistemática, por lo que deben buscarse alternativas para una mayor estimulación, la que puede estar en el rescate de los juegos tradicionales.
El ítem dos dirigido a conocer si los niños tienen conocimiento de los juegos tradicionales que se practicaban en la comunidad cuatro respondieron que si para el 11.1% que no respondieron 24 representados por el 66.6% y 8 conocen algunos juegos para un 22.3 % quedando demostrado que los niños tienen un alto nivel de desconocimiento de los juegos tradicionales de urge la importancia que tiene trabajar por el rescate de estos a través  de las actividades físico- recreativas.
Al preguntarle en la pregunta número tres si les gustaría que se incluyeran en las actividades físico-recreativas juegos tradicionales 26 respondieron que si para el 72.22%, dos que no, representado solo por un 5.55% y ocho respondieron que algunas veces se  deben incluir con el 22.23% quedando demostrado que hay interés por parte de los niños de contribuir de acuerdo a sus preferencias con el rescate de los juegos tradicionales.

La pregunta cuatro permitió conocer que juegos tradicionales les gustaría a los niños incluir dentro de las actividades físico-recreativas  en la comunidad los que seleccionaron los siguientes:
· Las metras                                      
· Bolas   criollas  
· Trompo

· Dominó  

· Papagayo

· Emboque o perinola                   

· Pisé o avioncito

· Fuga

· Pelota de  Goma                              

· El Gurrufio                           

· El Yoyo                                                 

Los resultados  de los instrumentos aplicados demuestran que existen las condiciones para emprender el trabajo de rescate de los juegos tradicionales, que es una necesidad darle continuidad a los mismo por los valores que estos aportan a los niños desde temprana edad, además que forman parte de la cultura de la comunidad  desde tiempos atrás la que debe rescatarse y seria una vía mas para poner en manos de estos niños nuevos medios de recreación y ocupación del tiempo libre de una forma sana, permitiría aumentar en número de ofertas y mantener las tradiciones culturales en cuanto juegos. 
3.3 Propuesta del conjunto de actividades físico-recreativas para el rescate de juegos tradicionales en  niños de 10 años de la comunidad salina del sur. 
Fundamentación del conjunto de actividades físico-recreativas para el rescate de juegos tradicionales  en niños de diez años de la comunidad Salina del Sur del municipio Miranda.

La propuesta se fundamenta partiendo de los referentes teóricos desarrollados en la investigación teniendo en cuenta los argumentos realizados por Aldo Pérez en su libro Fundamentos Teóricos Metodológicos (2003) donde el autor retoma los diferentes enfoque, características, clasificación, control y evaluación para que este plan de actividades físico-recreativas contribuya al rescate de los juegos tradicionales y la ocupación del tiempo libre de los niños de (10 años) de la comunidad Salina del Sur a partir de los resultados de encuestas, entrevistas y observación, incorporándolos a las actividades de carácter social propiciando un estado de motivación favorable y de ambiente deseado logrando una transformación en la comunidad. 

Este plan debe contener una serie de aspectos de carácter organizativo que a continuación se exponen: 

a. Enfoque Tradicional: Se tuvo en cuenta ya que se utilizan actividades realizadas en otra etapa que tuvieron éxito. 

b. Enfoque de Actualidad: Se utiliza actividades teniendo en cuenta el contexto, las condiciones de la comunidad retomando las más novedosas. 

c. Enfoque de Opinión y Deseos: Se basa en las necesidades de los niños de 10 años que no se sienten satisfechos con las actividades que se realizaban, y a través de encuestas se obtuvieron datos sobre las actividades físicas recreativas que éstos deseen realizar. 
d. Enfoque Autoritario: Está basado en el programador y la experiencia personal de los especialistas y sus opiniones, tomando estas generando y poniendo en práctica el conjunto  de las actividades planificadas dentro de la comunidad objeto de estudio. 

e. Enfoque Socio-Político: Basándose en las actividades Socio-Político para la formación del conjunto de actividades físico-recreativas el cual contiene todas las áreas de expresión, para ser considerado integral, sin embargo y de acuerdo con los intereses de los niños de 10 años habrá que seleccionar aquellas áreas y actividades que mejor sean aceptadas. 

Equilibrio: Entre las diferentes actividades: El conjunto debe ofrecer en lo posible un balance en cuanto a las actividades seleccionadas. 

• Entre los sexos: Dar la oportunidad de que participen niños y niñas. 

• Entre las actividades formales e informales. 

Diversidad 
• El conjunto  debe comprender un amplio espectro de actividades para todos los gustos y necesidades, teniendo en cuenta la organización y la presentación de la actividad en forma diferente y al grado de habilidades de cada participante. 

Variedad 
• Al presentar actividades especiales que ocupen el tiempo libre de los niños de 10 años, rompen la rutina y motivan la participación. 

Flexibilidad 
• Para responder a las necesidades cambiantes de los niños de 10 años. 

• Para adicionar los juegos tradicionales garantizando su rescate. 

Objetivo general: Satisfacer las necesidades de movimiento de los niños de 10 años y el rescate de los juegos tradicionales logrando como resultado de esta influencia, salud, alegría, comunicación social, relaciones sociales, habilidades físico - motoras, en la formación multilateral de la personalidad. 

Objetivo especifico 
Propiciar un ambiente comunicativo de convivencia social y relaciones interpersonales a través de actividades físicas-recreativas y juegos tradicionales. 

Lograr una formación integral de los niños (10  años), aumentando su participación en las actividades físicas-recreativas y el rescate de los juegos tradicionales. 

Lograr que el conjunto se ajuste a las condiciones actuales para llevar a cabo los objetivos propuestos. 

Indicaciones metodológicas: 
Para la puesta en práctica de dicho conjunto se hace necesario una adecuada coordinación y apoyo de los factores e instituciones de los sectores y la comunidad. Las orientaciones metodológicas del mismo estarán dirigidas a satisfacer las necesidades de la comunidad teniendo en cuenta sus gustos y preferencias. 
Después de asegurada y coordinada las actividades que se van a desarrollar en cada caso (nombre de la actividad, tipo de actividades, fechas, horas, lugar, materiales, recursos e implementos necesarios, personal de apoyo) se realiza la divulgación de las mismas. Para ésta se utilizarán varias vías como son: murales, carteles informativos, Cartelera promocional, Información directa a través de los diferentes sectores, todas ellas promovidas por todos los factores. Para alcanzar los objetivos propuestos se hace necesario el control y evaluación de cada una de las actividades especificas que vayan desarrollando, recogiendo también la opinión de los participantes en ellos.
 Para el desarrollo de este conjunto se tuvo como punto de partida la los instrumentos aplicados, donde nos permitió conocer con profundidad que hacer para resolver dicha problemática. 

Partiendo de este concepto se organizó el trabajo para que la propuesta del conjunto tuviera un basamento real por lo que se confeccionaron comisiones de trabajo integrada las mismas por un comité gestor de actividades que serian los encargados de organizar las principales actividades a desarrollar, un comité de aseguramiento que su principal objetivo es garantizar los recurso para el desarrollo de las actividades, así como un comité de propaganda encargado de divulgar todo lo que se va a hacer. 

A través del conjunto de actividades físico-recreativas  y juegos tradicionales podemos canalizar nuestra creatividad. 

• Liberar tensiones y/o emociones. 

• Orientar positivamente las angustias cotidianas. 

• Reflexionar. 

• Divertirnos. 

• Aumentar el número de amistades. 

• Acrecentar el acervo cultural. 

• Comprometernos colectivamente. 

• Integrarnos y predisponernos a otros quehaceres de la vida. 

Además mediante las diferentes actividades físico-recreativas y juegos tradicionales se efectúa en muchas oportunidades, la transmisión cultural de generación en generación, favoreciendo con su práctica el entendimiento intergeneracional cuando se crean los espacios de participación de padre - hijo –amigos. Estas actividades en los niños de 10 años es un importante agente socializador, que permite la interacción con los miembros del grupo, disfrutar de actividades grupales y motivar el actuar de cada uno. Como docentes debemos presentar a la recreación como una alternativa en la adaptación del proceso de la niñez, teniendo en cuenta las necesidades e intereses de la población y respetando los cambios que puedan darse en el ámbito biológico, psicológico y social. 

Nombre del  Conjunto de Actividades Físicas-Recreativas: 

	Por el rescate de  los juegos tradicionales
	Actividad
	Lugar
	Tarde
	Frecuencia

	1
	Torneos deportivos 

de baloncesto

Festival de papagayos, Competencia de Emboque

	Comunidad
	 1:30pm
	Mensual

	2
	Futbolito, Trompo y Metras

	Comunidad
	2:30pm
	Mensual

	3
	Fest. Dep. Recreativo

Programa a jugar 

El Gurrufio                           

Béisbol 4 esquinas 

El Yoyo                                               Carreras entre obstáculo. 

Fuga, Pelota de  Goma                              

Pisé o avioncito
	Comunidad
	9:00am
	Semanal

	4
	Ciclismo Popular 
Metras, Bolas criollas

Dominó de 28 fichas

Escondidos,  Pico de loro                           
El columpio, Ula-ula                                                
	Comunidad
	10:00am
	Mensual

	5


	Juegos de mesa 
 Ajedrez entre los sectores

Damas entre los sectores 

 parchís 

Dominó de 55 fichas
	Comunidad
	  8:30am
	Semanal

	          6
	Festival de bailoterapía 
Tracción de la soga

Carrera en sacos

Carrera en zanco
	Comunidad
	4:00pm
	Semanal


Descripción de las actividades 

Actividad 1: Torneos deportivos relámpagos 
Torneos de baloncesto, festival de papagayos y competencia de Emboque. 
Objetivo: Lograr la cohesión de los niños haciendo énfasis en la anotación de manera consecutiva, así como el rescate de los juegos tradicionales. 

Desarrollo de la actividad: Se realizará de forma competitiva, por afinidad (dúos, tríos), se contará con un calendario; se convoca a los que deseen participar y se invitarán a equipos de otros sectores. Se realizarán en el horario de la tarde en el área de la unidad educativa donde existen las condiciones para el mismo. 

Reglas: No se permite acciones violentas el ganador será el que anote de manera consecutiva 3 canasta. 

Materiales: Balones, mayas, tableros y aros de baloncesto. 

Implicados: Áreas de deporte de la unidad educativa. 

Papagayos: Se convocaran a todos los niños y se  realizara de  forma competitiva, cada cual traerá su medio.

Reglas: La competencia es individual, no se permite colocarle objetos cortantes en el rabo del Papagayo, gana el que mas alto.

Materiales: Caña de bambú, hilo, papeles de colores y telas.    

Implicados: Áreas exteriores de la unidad educativa.

Competencia de Emboque: Se convocarán a todos los niños y se realizara de forma competitiva.

Reglas: Se realiza individual a un tiempo de tres minutos y el niño que emboque mayor cantidad de veces es el ganador.

Materiales: Juego de emboque construido de madera o plástico.

Actividad  2

Futbolito, Trompo y Metras
Objetivo: Familiarizar de forma sistemática a la práctica de esta actividad física recreativa, teniendo en cuenta los límites del terreno, incluyendo juegos tradicionales.

Desarrollo de la actividad: Se conformará equipos de los sectores, realizándose competencias masivas por afinidad (tríos, cuartetos). 

Reglas: Se jugará a un gol. 

No se debe realizar traspié de manera intencionada. 

El límite del terreno será de 20 por 25mts 

Materiales: cal, balones, redes. 

Implicados: Comunidad. 

Tropo: Se realizará una competencia donde participaran los niños en las áreas exteriores dela unidad educativa.

Reglas: Se coloca una x en el suelo  y todos los niños que participan en la competencia hacen bailar el trompo ha intentar caer más cerca de la x, el trompo que mas lejos caiga de la x tendrá que ponerse, gana el niño que mayor cantidad de veces pueda golpear el trompo plantado.

Materiales: Madera o plástico, puntilla y cuerda de hilo.

Implicados: Comunidad.

Actividad 3: Festivales deportivos recreativos 
Objetivo: Lograr hábitos de colectivismo atendiendo a sus principales gustos y preferencias, partiendo de la variedad y flexibilidad de las opciones y la inclusión de juegos tradicionales

Desarrollo de la actividad: Se establecer de manera clara las formas de participación, así como las actividades a realizar, sistema de puntuación, materiales a utilizar, la organización general, premiación según el resultado, clausura del mismo. Se debe de confeccionar un guión de acuerdo a lo que va a suceder en la actividad, enfatizando en  los juegos tradicionales.

El festival deportivo recreativo requiere de una correcta coordinación y su planificación es más profunda por su complejidad, este brinda a la vez la mayor cantidad de ofertas y actividades posibles, de carácter libre u opcional, por tanto, cada actividad especifica en el festival constituye en si misma una sub- área, debiendo estar previsto con antelación el sitio donde funcionará y las personas que lo atenderán teniendo siempre presente, la variedad y flexibilidad de las opciones. 

Actividades: 

· Programa a jugar 

· El Gurrufio                           

· Béisbol 4 esquinas 

· El Yoyo                                                 

· Carreras entre obstáculo. 

· Fuga

· Pelota de  Goma                              

· Pisé o avioncito

Reglas: Los participantes en cada actividad deben culminar una para tener la posibilidad de participar en otra. 

Materiales: balones, redes, conos, tablas, tizas, bastones, silbatos, cuerdas, aros, sacos, zancos y banderas, pelota de goma, caña de bambú, cuerda de hilo papeles de colores y retazos de telas.  

Implicados: Comunidad 

IMDERMI

Consejo comunal

Voceros de deportes

Actividad 4: Ciclismo Popular 

Objetivo: Crear hábitos de voluntad en los niños a través de la participación masiva en esta actividad, haciendo énfasis en las reglas, incluyendo demostraciones de juegos tradicionales. 

Ciclismo Popular, se trazará una recorrido que se le dará a conocer a los participantes, así como las reglas y las posibles contingencias; estos tendrán marcado un número que los identifiquen. 

Reglas: Las bicicletas no pueden tener cambio. 

Los competidores deben ser niños de 10 años que no practiquen el deporte. 

Materiales: Cronómetro, silbato. 

Implicados: Comunidad 

IMDERMI

Consejo comunal

Voceros de deportes

Juegos tradicionales: Se realizara una vez concluida la competencia de ciclismo donde todos los niños puedan participar en estos juegos.

Reglas: Los niños participaran libremente y acordaran las reglas entre ellos de acuerdo a sus intereses, podrán ser ayudados por los promotores y adultos. 

Juegos a desarrollar:

· Metras

· Bolas criollas

· Dominó de 28 fichas

· Escondidos  

· Pico de loro                           
· El columpio                  
· Ula-ula                                                

Actividad 5: Juegos de mesa 
Objetivo: Fomentar hábitos de honestidad en los niños de manera sana y educativa a través del juego limpio, incluyendo los tradicionales. 

Desarrollo de la actividad: Se precisa que los participantes puedan realizar cualquier juego siempre cumpliendo con las reglas establecidas. 

Reglas: No se permite cambios o trueques de lo que esta establecido para cada juego. 

Al perder le dará paso el otro compañero. 

· Juegos de ajedrez entre los sectores

· Juegos de damas entre los sectores 

· Juegos de parchís 

· Juego de dominó de 55 fichas

Implicados: Comunidad 

Consejo comunal

Voceros de deportes

Actividad 6: Festival de bailoterapía 

Objetivo: Promover actitudes colectivistas de austeridad y modestia en los niños a través de la práctica de estas actividades, teniendo en cuenta los pasos básicos de bajo y alto impacto, al finalizar se realizaran demostraciones  de juegos tradicionales. 

Desarrollo de la actividad: Realizar pasos básicos de bajo y alto impacto al ritmo de la música y combinarlos con los diferentes bailes de nuestra cultura. 

Reglas: Se permite la incorporación de toda la comunidad

Implicados: Comunidad 

Consejos comunales 

Exhibición de Juegos tradicionales: Se seleccionaran los niños de mayores habilidades.

· Tracción de la soga

· Carrera en sacos

· Carrera en zanco

3.4-  VALORACIÓN DEL CONJUNTO DE ACTIVIDADES.
Tabla # 4 RESULTADOS DE LA SEGUNDA ENCUESTA REALIZADA A LOS NIÑOS CON EL OBJETIVO DE CONOCER  EL NIVEL DE ACEPTACIÓN ALCANZADO EN LAS ACTIVIDADES FÍSICO-RECREATIVAS Y LOS JUEGOS TRADICIONALES ATENDIENDO A SUS GUSTO Y PREFERENCIA ASÍ COMO SU MOTIVACIÓN. 
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La tabla número cuatro nos muestra los resultados de la segunda encuesta realizada a los niños con el  objetivo de conocer  el nivel de aceptación alcanzado en las actividades físico-recreativas y los juegos tradicionales atendiendo a sus gusto y preferencia así como su motivación obteniéndose los siguientes resultados:
La pregunta número uno mostro el nivel de conocimiento de las nuevas actividades físico-recreativas que se están ofertando y los juegos tradicionales por los niños donde 32 respondieron que si para el 88.8% y cuatro que no para el 11.2 %, y las actividades de mayor preferencia fueron esto muestra que los niños ya tienen conocimiento de las actividades y los juegos tradicionales
La  número dos dirigida a conocer si han existido cambio en la oferta de actividades físicas-recreativas y el rescate  de los juegos tradicionales para la ocupación del tiempo libre en el entorno de la comunidad salina del Su, 34 respondieron que si para un 94.4% y solo dijeron que no para el 5.6%. Las mas gustadas por los niños fue Suiza, Trompo, Ula-ula, Papagayo, Emboque o perinola, Metras, Pisé o avioncito, Bolas   criollas,  Pelota de  Goma                             El Yoyo quedando  demostrado un cambio  y la aceptación de los juegos tradicionales, después de aplicado el conjunto de actividades para el rescate de los juegos tradicionales.

El la número tres se pudo comprobar la participación de los niños  en las actividades de acuerdo a sus gustos y preferencias donde 32 respondieron que si participan para el 88.8% y cuatro que no representados con el 11.2% esto demuestra el nivel de aceptación de los juegos tradicionales después de aplicado el conjunto de actividades.

En cuanto al agrado de las actividades investigado en la pregunta numero cuatro 30 respondieron que todas  son de su agrado  para un 83.3% y 6 que algunas para un 16.7% lo que demuestra que la aceptación es evidente.
Las actividades mas gustadas pregunta número cinco de la encuesta fueron Pelota de goma  y   Metras y las menos gustadas El Yoyo y Ula-ula.

En la pregunta número seis ninguno de los encuestados sugirió ninguna opinión al respecto  de actividades físicas-recreativas para el rescate de los juegos tradicionales por lo que fueron aceptadas de forma positiva. 

El resultado de esta encuesta muestra el grado de satisfacción de los niños en  las actividades que se les propuso para el rescate de los juegos tradicionales, quedando como un instrumento viable en manos de los promotores y especialista para darle solución a un problema existente y a su vez transformar la cultura de la comunidad en este aspecto.
TABLA  5
Resultados de la encuesta aplicada a los especialistas con el objetivo de conocer desde el punto de vista teórico las opiniones y referencias de los especialistas acerca de la aplicación del conjunto de actividades  físico- recreativas para contribuir al rescate de los juegos tradicionales en la comunidad salina del sur municipio Miranda. 
	Preguntas
	SI
	%
	No
	%

	1
	5
	100
	_
	_

	2
	5
	100
	_
	_

	3
	5
	100
	_
	_

	4
	_
	_
	5
	100


La tabla anterior constata los resultados de la encuesta realizada a los especialistas donde los 5 especialistas consideraron oportuno la aplicación del conjunto de actividades, estando estas en correspondencia  con la edad de los niños en estudio y las mismas por su contenido contribuyen al rescate de los juegos tradicionales a través de las actividades físico-recreativas, manifestando el 100% de los encuestados  que el conjunto  no requiere de alguna otra sugerencia quedando aprobado por los especialistas la puesta en practica del conjunto de actividades físico-recreativas par el rescate de los juegos tradicionales en los niños de 10 años de la comunidad salina del sur municipio Miranda.  
CONCLUSIONES PARCIALES DEL CAPITULO II

1- En este capitulo se realizó un estudio experimental donde se efectúa una exploración acerca del rescate de los juegos tradicionales a través de las actividades físicas-recreativas  en los niños de 10 años de la comunidad Salina del Sur municipio Miranda  estado Zulia.

2- Se utilizaron diferentes instrumentos y métodos de investigación científica teóricos, las cuales nos permitió investigar sobre nuestro objeto de estudio así como los resultados de los instrumentos aplicados. 

3- Se caracterizó a la comunidad objeto de estudio, los niños de 10 años  de la comunidad Salina del Sur municipio Miranda  estado Zulia.

4- La puesta en práctica del conjunto de actividades físicas-recreativas  ha hecho posible un gran aporte teórico y práctico en la comunidad trae consecuencias favorables producto al beneficio social que aporta el rescate de los  juegos tradicionales, de los que casi ya no se hablaban, permitiendo concientizar a los niños  con la importancia de mantener las tradiciones culturales en la ocupación del tiempo libre a través de juego tradicionales. 

Conclusiones
1. Se valoraron los fundamentos teóricos, fisiológicos, psicológicos y tendencias actuales que existen de la ocupación del tiempo libre en los niños, así como el rol de las actividades físicas- recreativas para el rescate de los juegos tradicionales.

2. De manera general, el diagnóstico del estado actual de las actividades físicas-recreativas, para el rescate de los juegos  tradicionales en los niños de 10 años del Sector Salina del Sur del municipio Miranda, mostro que no hay una cultura de los juegos tradicionales existiendo desconocimiento  de estos por parte de los niños en estudio. 

3. Se elaboró el conjunto  de actividades físicas-recreativas para el rescate de los juegos tradicionales  atendiendo a sus gustos y preferencias, que puede aplicarse en el resto de las comunidades, teniéndose en cuenta sus características y motivaciones.

4. La valoración teórica de los especialistas y práctica realizada a los niños de 10 años permitió comprobar que el conjunto de actividades físicas-recreativas propuesto es el resultado del análisis del basamento teórico y en consecuencia su contribución al rescate de los juegos tradicionales, dando respuesta al problema de la investigación.

Recomendaciones
1. Atender los requerimientos organizativos metodológicos del conjunto de actividades físicas-recreativas que se proponen para lograr el rescate de los juegos tradicionales en la comunidad Salina del Sur municipio Miranda Estado Zulia.

2. A medida que avance la aplicación del plan se deberán ir perfeccionando las actividades e implementar con otras ofertas de juegos tradicionales con el fin del rescate de estos  en los niños. 

3. Validar la propuesta en la comunidad, dando el seguimiento sistemático a sus actividades y consideraciones metodológicas, incorporando a la familia y otros elementos educativos necesarios para verificar su efectividad y los ajustes precisos en su constante perfeccionamiento.

4. Divulgar el conjunto de actividades físicas-recreativas para los niños de 10 años en las demás comunidades  del municipio Miranda Estado Zulia.
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Anexos
Anexo  1

Guía de observación grupal 

Objetivo: Constatar los juegos tradicionales en las actividades físico-recreativas  de los niños de 10 años de la comunidad salina del Sur municipio Miranda.

Aspectos a Observar: 

1.- Actividades físico-recreativas que realizan los niños de 10 años. 

	Actividades que realizan 
	Sistemáticamente  
	A veces 

	Plan de la calle 
	
	      

	Programa A Jugar 
	
	      

	Festivales Deportivos Recreativos
	
	      

	Festivales de Juegos Tradicionales 
	
	        

	Disciplina deportiva  
	             
	


2.- Juegos  organizados, guiados por el promotor o solo por los niños. 

	Los Juegos  son: 
	Casi Siempre  
	A veces 
	Nunca 

	Organizados y guiados  por el profesor. 
	          
	      
	       

	Solo por los niños
	            
	     
	


3.- Practican algunos de los juegos tradicionales. 
	Indicadores 
	 Si
	No

	Todos
	
	 

	Algunos 
	 
	

	Ninguno 
	
	 


4.- Se sienten estimulados por los juegos que realizan.

	Indicadores 
	 Si
	No

	Todos
	
	 

	Algunos 
	 
	

	Ninguno 
	
	 


5.- Sistematicidad  en la realización y participación  en los juegos.

	Indicadores 
	 Si
	No

	 A veces 
	
	 

	 Siempre 
	 
	



Anexo   2
Entrevista dirigida a los informantes claves comprendidos en las edades de 65 a 70 años de la comunidad Salina del Sur municipio Miranda.

Objetivo: Obtener toda la información necesaria sobre los  juegos tradicionales que se practicaban en la comunidad.

Ante todo éxitos en sus labores diarias.

Necesitamos su colaboración para la investigación que se esta  llevando a cabo sobre los juegos tradicionales que se practicaban en la comunidad, su respuestas serán de gran apoyo para darles solución a las interrogantes.

1. ¿Conoce usted los juegos tradicionales que se practicaban en la comunidad?

Si_______ No_______ Algunos_______

De responder si  menciónelos:

_______________________
_______________________

_______________________

_______________________

2. ¿Cree usted que es necesario el  rescate de los juegos tradicionales que se practicaban en la comunidad?

 Si_______ No_______ Tal ves_________

3. De responder si, que edad considera la mas adecuada para emprender un trabajo de rescate de los juegos tradicionales.

8 años________

9 años________

          10 años_______

          11 años_______ 

          12  años_______

          13 años_______

         14 años_______

Anexo  3
Encuesta dirigida a los niños de 10 años de la comunidad Salina del Sur municipio Miranda.
Objetivo: Determinar la influencia en la motivación de los juegos tradicionales  en las actividades físicas- recreativas en los niños  de 10 años de la comunidad salina del sur municipio Miranda. 

1. ¿Se realizan actividades físico-recreativas en tu comunidad?

Si_______ No _______ Algunas veces_______
2. ¿Conoces los juegos tradicionales que se practicaban en tu comunidad?

Si______  No_______ Algunos_______

3. ¿Te gustaría que se incluyeran en las actividades físico-recreativas juegos tradicionales?
Si______ No______ Algunos_______
4. ¿De los juegos tradicionales que se relacionan a continuación, cuáles te gustaría  que se incluyan en las actividades físico-recreativas?
Anexo 5 
Encuestas a los especialistas 
Objetivo: Conocer desde el punto de vista teórico las opiniones y referencias de los especialistas acerca de la aplicación del conjunto de actividades  físico- recreativas para contribuir al rescate de los juegos tradicionales en la comunidad Salina del Sur municipio Miranda. 

Compañeros especialistas: Le solicitamos a usted su apoyo para unir criterios sobre la aplicación de un conjunto de actividades físico-recreativas para el rescate de los juegos tradicionales, en tal sentido su información será de mucha utilidad para materializar este conjunto, por lo que le pedimos que marque con un asterisco la sugerencia elegida. 

1. Considera oportuno la aplicación de un conjunto de actividades para contribuir al rescate de los juegos tradicionales en los niños de 10 años. 

Si_______ no________ 

2. Tienen correspondencia las actividades contenidas en el conjunto con las actividades que realizan los niños de 10 años. 

Si_______ no________ 

1. Pueden rescatarse los juegos tradicionales a partir del conjunto de actividades físico-recreativas. 

Si_______ no________ 

4. Los objetivos del plan de actividades requieren de alguna u otra sugerencia. Si________ no_______ 

Cuales 

_______________________________________________________ 

_________________________________ 
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Anexo   6
	RELACIÓN DE ESPECIALISTAS CONSULTADOS Nombre del especialista 
	Años de experiencia en la recreación 
	Graduado en 
	Ocupación actual 

	Alexis Valdés Loyola 
	34 
	FCF Manuel Fajardo Villa Clara
	Lic. Especialista Recreación 

	María Lupe Molina Lucas 
	27 
	ISP Félix Varela 
Villa Clara
	Directora Combinado Deportivo 

	Jesús Castillo Díaz  
	30 
	FCF Manuel Fajardo Villa Clara
	Lic. Especialista Recreación 

	Dayanara Sánchez Rojas 
	10 
	FCF Nancy Uranga P. del Río
	Metodólogo Recreación 

	María L: Sotolongo Hernández 
	32
	FCF Nancy Uranga P. del Río
	Subdirectora de Combinado 


Anexo  7

 Encuesta No.2 Realizada a los niños de 10 años

Estimados niños: 

La presente encuesta se corresponde con la investigación que se viene realizando sobre las actividades físico-recreativas y el rescate de los juegos tradicionales en la comunidad Salina del Sur municipio Miranda en la cual se ha instrumentado un nuevo plan de actividades físico-recreativas con la inclusión de juegos tradicionales. Sobre dicha actividades es que reclamamos nuevamente su colaboración, ofreciendo sus valiosos criterios. Con el objetivo de conocer  el nivel de aceptación de las mismas atendiendo a sus gusto y preferencia así como su motivación. 

Muchas gracias. 

1 ¿Conoces las nuevas actividades físico-recreativas que se están ofertando y los juegos tradicionales organizando en la comunidad Salina del Sur? 
Sí ___ No ___ 

2. ¿Ha notado usted algún cambio en la oferta de actividades físico-recreativas y el rescate  de los juegos tradicionales para la ocupación del tiempo libre en el entorno de la comunidad salina del Sur?
Sí ___ No ____ 

a. Mencione algunas ____________________________________________ 

3. ¿Ha Participado en estas actividades? 

Sí ___ No ___ 

4. ¿Han sido de su agrado? 

Todas _____ Algunas _____ Ninguna _______ 

5. De estas actividades, mencione las 2 que más le han gustado y las 2 que menos le han gustado. 

Más Gustadas                                                      Menos Gustadas 

1. __________________ 1. ____________________ 

2. __________________ 2. ____________________ 

6. Algún otro criterio u opinión sobre el conjunto de actividades físico- recreativas para el rescate de los juegos tradicionales que nos pueda ayudar a perfeccionarlo. 
Autor: 
Lic. Alexis Ofarrill Fernández.
alexisofarrill@yahoo.es
Tutor: MSc. Waldemar Araño Alcolea.
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