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PENSAMIENTO

 “….Una importante especie biológica está en riesgo de  desaparecer por la  rápida  y progresiva  liquidación de sus condiciones  naturales de vida: el hombre….”

Fidel Castro Ruz
Resumen 
En el municipio Bayamo, en la escuela especial “Félix Valera Morales”  se desarrolla la presente investigación con el objetivo elaborar un proyecto físico recreativo adaptado, sustentado en los criterios de necesidades y posibilidades de los adolescentes con retraso mental leve de la escuela especial Félix Varela, que potencie su educación ambiental.

El proyecto elaborado constituye un valioso recurso recreativo novedoso, teniendo en cuenta las necesidades y posibilidades de adolescentes con retraso mental leve  sustentado en las adaptaciones de las ofertas recreativas en cuanto al conocimiento ambiental, metodología, medios recreativos y los  juegos a realizar.

Esta investigación muestra los sustentos teóricos acerca de la recreación, el medio ambiente y las adaptaciones en las actividades físicos recreativos para adolescentes con retraso mental leve facilitando  que la  autora  implemente el proyecto físico- recreativo adaptado con el propósito de satisfacer las necesidades recreativas de esta población especial, además de potenciar el conocimiento medioambiental  y propiciar  un comportamiento responsable, con relación a la protección del medio ambiente.  

Se determinaron regularidades en relación con las necesidades, gustos, preferencias recreativas y la cultura medioambiental,  lo que  constituye un punto de partida para la implementación del proyecto, teniendo en cuenta las características  de los adolescentes con retraso mental leve en relación con la educación ambiental. Para  ello se aplicaron métodos teóricos, empíricos y estadísticos (entrevistas, encuestas, observaciones  a  las  actividades realizadas).

La aplicación del proyecto  potenció la  educación ambiental y la satisfacción de las necesidades recreativas, pues  se evidencia  el alcance del objetivo propuesto. Ello es corroborado mediante del impacto medioambiental y social ocasionado por las actividades realizadas.

Introducción 
La educación cubana, fundamentada en la misión histórica y en los intereses de la clase obrera, tiene como fin formar las nuevas generaciones y a todo el pueblo en la concepción científica del mundo. En correspondencia con lo expresado, constituye el propósito esencial de la política educacional la formación multilateral y armónica del individuo, la formación de personalidades capaces de recibir, impulsar y disfrutar los progresos de la ciencia, la técnica y la cultura, tanto nacional como universal. Es por ello que la educación en Cuba  adquirió por primera vez a partir de 1959 un verdadero carácter universal. El Comandante de la Revolución Fidel Castro Ruz ha señalado   Discurso pronunciado en la Cumbre de Río, Brasil ,12 de Junio 1992
    “…..Hágase más racional la vida humana. Aplíquese un orden económico internacional justo. Utilícese toda la ciencia necesaria para un desarrollo sostenido sin contaminación. Páguese la deuda ecológica y no la deuda externa. Desaparezca el hambre y no el hombre…”
                                                                             Fidel Castro Ruz

  En el Palacio de convenciones en la clausura de  la  “Conferencia Mundial Diálogo de civilizaciones. América Latina en el siglo XXI: Universalidad y originalidad”, el 30 de marzo del 2005 (después de casi 15 años de exponer que el hombre estaba en peligro de extinción,  y hoy han surgido nuevos problemas), considerado este segundo discurso como  continuación del anterior, nuestro comandante, después de dos años y medio de este segundo discurso comprueba que hay avances con referencia a sus inquietudes .Por lo que sugiere se editen ambos y dan material para el libro “Diálogo de Civilizaciones”.(2007) Este criterio del compañero Fidel es compartido por la autora de la presente investigación.
Fue en la década de los años 80 cuando comenzó en Cuba la introducción de los conceptos fundamentales en torno al establecimiento de los sistemas físico- recreativos, partiendo de trabajos investigativos realizados por varios profesores del Departamento de Recreación del ISCF “Manuel Fajardo” y de la Facultad de Geografía  de la Universidad de la Habana. (Montiel, León y Pérez, 1982; Figueroa, 1984; Pérez, 1993)

Es conocido por todos que acerca de la recreación se han expresado varias definiciones y   concepciones, en las cuales predominan los aspectos biológicos, sociológicos o psicopedagógicos; a pesar de ello existe una aprobación generalizada de autores como Dumazedier J. (1964), Zamaro, F. R. (1982), Moreira, B. T (1997), Pérez Sánchez, A. (1997),  Rodríguez Villares. (1998), Vázquez Mustelier. (2003); al considerar su práctica como  una actividad placentera, que favorece el juego, la distracción, así como el empleo del tiempo libre mediante el entretenimiento y la satisfacción  personal o grupal, esto le da un carácter recreativo al proceso recreativo lo cual permite que los individuos logren recrearse de diversas formas.

La Educación Especial es uno de los orgullos del sistema educacional cubano, pues a través de la misma se atiende a más de 55000 niños, adolescentes y jóvenes con deficiencias motrices, sensoriales e intelectuales, lo que adquiere un valor incalculable por constituir la educación de escolares con necesidades educativas especiales. A los profesores les corresponde perfeccionar sistemáticamente la concepción de los currículos, de manera que respondan a las características personológicas de cada uno de sus alumnos con el fin de prepararlos para la vida adulta e independiente.

La educación del adolescentes  con retraso mental sustentada en la estimulación del desarrollo, parte de la influencia externa mediante los apoyos o ayudas que fortalecen y afianzan sus potencialidades, pues  la estandarización exacta y la alternación correcta de todos los estímulos externos que actúan sobre el adolescente y la respuesta automática por su parte, constituyen las ideas de este tipo de  educación. Expresado por el investigador  Vigotsky, L. S. (1989: p. 202).

 Este propósito, debe ser asumido por todos en la importante tarea de lograr el desarrollo multifacético en la personalidad de los escolares con retraso mental leve, para los cuales se han trazado líneas fundamentales de intervención tales como: expresión corporal, recreación y empleo del tiempo libre, educación familiar y doméstica, así como la educación ambiental.
En tal sentido el sectorial de deporte en  Granma   ha  realizado algunas acciones  para favorecer el desarrollo del deporte y la recreación en  las comunidades, que no ha sido suficiente para favorecer la  recreación de  los adolescentes con retraso mental leve en las comunidades. A pesar de que en las indicaciones del presidente del INDER para los combinados deportivos se tiene entre sus prioridades la ciencia tecnología y medio ambiente , pero no se establece  una estrategia que oriente cómo trabajar la educación ambiental desde la recreación en las escuelas especiales.

En la  Facultad de Cultura Física de Granma desde el 2008 se realizan varias investigaciones dirigidas a la realización de actividades físicas recreativas en diferentes grupos etáreos en algunas comunidades, pero abordan estas desde la perspectiva medioambiental, y no tienen en cuenta la gran incidencia de la recreación  para los adolescentes con retraso mental, Ramírez Berta, León  Lloved  Maria, Cabrera Jorge  y Vázquez Corona Elda, que se refieren a la tercera edad , los niños, y los jóvenes, a los adolescentes sin ninguna discapacidad,  no se ha logrado solucionar los  problemas que afectan a los de manera individual y colectiva a este grupo especial y no  siempre son atendidos de manera efectiva, con insuficiencias todavía en  su  educación ambiental y recreación sana de los mismos. 
La necesidad de las actividades recreativas es un hecho indiscutible en la actualidad, pues esta es de gran utilidad por su variabilidad en sus acciones según los gustos y preferencias de los adolescentes con diagnóstico de Retraso Mental Leve, siendo importante en, orientar, controlar y dirigir dichas actividades teniendo en cuenta la etapa de desarrollo en que se encuentre, es por ello que la recreación constituye un valioso medio para garantizar el esparcimiento de ellos; su contenido es tan variado, como variado pueden ser los intereses individuales de los que se entreguen a ellos para aprovechar todo su potencial.

El desarrollo alcanzado por muchos países en el mundo y en particular por Cuba  en el área de la Educación ha traído como resultado que el tema de la  estimulación vinculado a la prevención pase a ocupar un lugar priorizado en la sociedad. Desde estos importantes sectores se utilizan sistemas de apoyos y estimulación que incluye a los niños y sus familias con el fin de ofrecer una respuesta educativa desde las primeras edades que incluye a toda la población infantil y que tiene acciones específicas y diferenciadas con aquellos niños que presentan características especiales en su desarrollo e implican determinado  riesgo que pueda actuar  negativamente en su  vida futura. Al abordar las características especiales en el desarrollo, se parte de las consideraciones de Torres, M. (2002)  quien expresa que estas constituyen un conjunto de características biológicas, psicológicas y pedagógicas que identifican la presencia de una variabilidad en las regulaciones del desarrollo para cada período etáreo que dificulta al individuo una respuesta efectiva a las demandas del desarrollo esperado, esta respuesta se expresa en términos afectivos, cognitivos, motores, lingüísticos, etc.

 Esta variabilidad es expresión de una desviación cuantitativa y cualitativa total o parcial, por demora o adelanto de los parámetros del desarrollo. El efecto educativo positivo de la  estimulación en los niños que presentan alguna característica especial en su desarrollo, radica fundamentalmente en que hará más completo el proceso correctivo-compensatorio, desarrollador y evitará el agravamiento de determinadas situaciones (De la Peña, N. 2001). 

Sin embargo, la vida moderna,  a la que se le  llama  ³civilización´, demanda mucho de los adultos y el niño se ha ido quedando relegado en la mayoría de los casos a pequeños ratos de atención. Entonces es preciso revitalizar la estimulación, avalarla científicamente y demostrar su significación en la formación y desarrollo de los niños. Estimulación es un concepto algo controvertido: por una parte se lo asocia a todo un accionar que se relaciona con lo patológico y por otra, con una sobre estimulación socio-cultural que, a veces intenta ser compensatoria de las carencias básicas de la población; en otros casos se asume como una práctica "snobista´. Sin embargo, en ninguno de los casos hay una comprensión acertada de los alcances de este proceso educativo básico.

Estimular al niño, según Emilia Digistani, especialista venezolana, es ofrecerle a los pequeños, desde el momento de su nacimiento incentivos que lo induzcan a organizar sus conductas para lograr habilidades y con ellas expresar la capacidad de aprender mediante respuestas acordes con sus necesidades y posibilidades, dentro de un ambiente de afecto que facilite las vivencias y experiencias y le permitan enriquecerse sin alterar su propio, "único e irrepetible", ritmo de desarrollo.

 Hernán Montenegro (UNICEF 1979) asegura que la estimulación es el conjunto de acciones tendientes a proporcionar al niño las experiencias que este necesita desde su nacimiento para desarrollar al máximo su potencial psicológico. Señala que requiere de personas y objetos en cantidad y oportunidad adecuadas y en el contexto de situaciones de variada complejidad, que generen en el niño interés y actividad, condiciones indispensables para lograr una relación dinámica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo.

Las actividades físicas son de vital importancia para los adolecentes con diagnóstico de Retraso Mental Leve, ya que no solo se dirige a mejorar los segmentos contráctiles del organismo facilitando la coordinación, estabilidad, agilidad, potencia muscular, reacciones defensivas ante estímulos externos o a desempeñar un momento lúdico, sino que además está orientada constructivamente a lograr la participación, la reinserción social del individuo que es fundamental, pues el interés del joven debe dirigirse a la unidad grupal.

Las actividades deberán seleccionarse en función de las posibilidades y limitaciones del grupo, de sus necesidades y motivaciones, de las características del entorno social y debe permitir que los participantes valoren y expresen cuales son las tareas que prefieren y si son capaces de llevarlas a cabo con éxito.

En visitas efectuadas a la escuela y a la comunidad, conversaciones  con sus pobladores, trabajadores y estudiantes, se revelaron estados de opinión y criterios de la población que ponen de manifiesto un estado de satisfacción desfavorable de los adolecentes con retraso mental leve en cuanto a la oferta de actividades físico – deportivo – recreativas y conocimiento ambiental, lo que lleva a considerar que siguen existiendo insuficiencias en este sentido, evidenciándose  las siguientes manifestaciones:

Manifestaciones externas:

· Las organizaciones de la comunidad no han concebido la creación de un espacio para el sano esparcimiento y adecuado empleo del tiempo libre a través de actividades recreativas adaptadas a los adolescentes con retraso mental leve.

· En observaciones desarrolladas se constató que los profesores  de Recreación realizan las actividades  sin tener en cuenta a los adolescentes con retraso mental por lo que estos se mantienen pasivos. 

· Se constató en los adolescentes con retraso mental leve que no se ofertan actividades acorde a sus necesidades y posibilidades.
· Insuficiente conocimiento ambiental de  los profesores para  motivar a los adolecentes con retraso mental leve hacia una adecuada educación  ambiental. 
      Manifestaciones internas:
· Existen insuficiencias en el centro para la planificación de la educación ambiental en cuanto a:

1.  Objetivos y contenidos pues no tienen enfoque ambiental.

2. Los medios recreativos no están relacionados con el medio ambiente.

3. El proceso evaluativo no tiene en cuenta el cuidado y la protección del medio ambiente.

 Al tener en cuenta estas manifestaciones detectadas desde la teoría y la práctica, se revela la contradicción que se manifiesta en las insuficiencias en la programación de actividades recreativas que limitan la educación ambiental en adolescentes con retraso mental leve, y la necesidad de potenciar la educación ambiental  en adolescentes con retraso mental leve, constituyendo esta la situación problémica de la investigación.

A partir de la situación descrita se derivó como problema científico de la investigación el siguiente: ¿Cómo potenciar la educación ambiental desde la recreación física  en adolescentes con retraso mental leve de la escuela especial “Félix Varela”?  A partir del problema planteado se establece como objeto de la investigación: La recreación física para adolescentes con retraso mental leve.

Como una aproximación al problema planteado se declara como objetivo: Elaborar un proyecto físico recreativo adaptado, sustentado en los criterios de necesidades y posibilidades de los adolescentes con retraso mental leve de la escuela especial Félix Varela, que potencie su educación ambiental. 

El campo de acción: La adaptación de las actividades recreativas para los adolescentes con retraso mental leve.
Teniendo en cuenta el problema y el objetivo planteados se define la siguiente hipótesis: 

La elaboración de un proyecto físico recreativo adaptado, sustentado en los criterios de necesidades y posibilidades potenciará la educación ambiental en  adolescentes con retraso mental leve de la escuela especial Félix Varela.

Para garantizar el cumplimiento del objetivo y el desarrollo de la investigación se trazaron los siguientes objetivos específicos:

· Estudiar los fundamentos teóricos para la recreación física y la adaptación de las actividades físico recreativas con enfoque ambiental en adolescentes con retraso mental. 

· Caracterizar  la situación actual biopsicosocial de los adolecentes con retraso mental leve a partir de la participación en las actividades físico recreativa con enfoque ambiental en la comunidad.

· Elaborar  un proyecto físico recreativo adaptado para adolescentes con retraso mental leve con enfoque ambiental. 

· Evaluar la efectividad del proyecto físico recreativo adaptado como premisa para potenciar la Educación Ambiental en los adolescentes objeto de investigación.

El aporte principal de la investigación radica en ofrece un proyecto físico recreativo adaptado que potencia la educación ambiental en adolecentes con retraso mental leve. 

Por la forma de realizar y organizar las actividades, estas se encuentran al alcance de sus miembros por su contenido, asequibilidad, por la cantidad de variantes que se pueden presentar en diferentes juegos y que da la posibilidad de que no sólo se recree el que realiza la actividad, sino también de conocer sobre el cuidado y protección del medio ambiente disfrutando del desarrollo de la misma.

En tanto, la novedad científica se expresa en la elaboración  de un proyecto físico recreativo novedoso, teniendo en cuenta las necesidades y posibilidades de adolescentes con retraso mental leve  sustentado en las adaptaciones de las ofertas recreativas en cuanto al conocimiento ambiental, metodología, medios recreativos y los  juegos a realizar.

Relación de las variables participantes.

Variable Independiente: Proyecto  Físico Recreativo Adaptado.
Variable dependiente: La educación ambiental de los adolescentes con retaso mental.

Variables ajenas: Maduración, Estandarización de las pruebas, Mortalidad, la asistencia, la familia, el proceso docente, puntualidad y el  clima.

Capitulo I 
Marco teórico
Problemática medio ambiental.

Presupuestos teóricos que fundamentan la interrelación recreación     y educación ambiental.
En este capítulo se hace un análisis epistemológico de la recreación, desde las perspectivas filosófica, psicológica y pedagógica en el proceso de  la recreación comunitaria, de las características de los adolescentes con retraso mental leve,   de las concepciones de los proyecto recreativos y de las adaptaciones  de las actividades físico recreativas con enfoque ambiental  con el objetivo de potenciar su educación ambiental, a partir de las potencialidades de la recreación comunitaria así como la caracterización de la comunidad. 

Consideraciones generales sobre la recreación.  
La cultura física el deporte y la recreación han tenido una activa participación en el ámbito mundial en el desarrollo de la vida social. En el país esta misión social ha sido verdaderamente  protagonista y comprometida con sus principios  a partir del triunfo de la revolución, con esto se promueve la práctica regular, así como la participación en actividades recreativas de forma masiva, lo que contribuye como un importante elemento en la formación integral de  la población.

Recreación es un término al que se da muchos significados. En la escuela tradicional se le llamó recreo al lapso entre dos materias u horas de clase, en el que se permitía a los alumnos jugar o descansar, reponiéndose del esfuerzo de concentración requerida por el estudio. Para muchos, la palabra tiene una connotación placentera, para otros es sinónimo de diversión, entretenimiento o descanso. 

 El ser humano dedica su tiempo libre a recrearse, por lo que es un fenómeno social y lo hace de manera voluntaria, para satisfacer sus necesidades  por contener acciones de carácter físico-recreativo que le permiten bienestar, diversión y satisfacción personal al tener en cuenta el equilibrio medioambiental que lo rodea, siendo así un método profiláctico de importancia vital.

Algunos autores plantean acerca de la recreación lo siguiente:

  Joffre Dumazedier, (1964) destacado sociólogo dedicado a los estudios del tiempo libre, define la  recreación como '' el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para desarrollar su información o su formación desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales ''. Es una definición esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las tres ''D'': Descanso, Diversión y Desarrollo. Este autor no  se refiere a las actividades físico-recreativas como una vía para recrearse. Se considera un concepto muy general que no detalla las actividades que pueden encerrar dicha definición, por lo que desde el punto de vista pedagógico y psicológico no aporta elementos que permitan  trazar un plan de acción que pueda operacionalizar dicho postulado.

 En tal sentido Harry A Overstrut (1997) plantea: "La recreación es el desenvolvimiento placentero y espontáneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresión, aventura y socialización". Este autor norteamericano  hace referencia a las actividades que se pueden realizar en el tiempo libre y no señala las de carácter físico recreativo.

A consideración de este autor esta definición no expresa las actividades que encierra la recreación física, pero si hace alusión a la manifestación de componentes  psicológico y sociológico que propician la proyección de acciones pedagógica para la satisfacción de las necesidades que puedan ser satisfechas a través de la recreación comunitaria.

En tanto otra definición muy concreta y acertada fue elaborada en Argentina, durante una convención realizada en 1967 la cual mantiene su plena vigencia la cual expresa "La Recreación es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontáneas u organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su integración comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden, en última instancia, a su plenitud y a su felicidad. Criterio que es compartido por la autora, porque hace referencia a las actividades individuales y colectivas  para perfeccionar al hombre, elemento que complementa el presente proyecto pues va encaminado potenciar la educación ambiental, a través del tiempo libre y lo vincula con la naturaleza y el desarrollo de la cultura,  lo que posibilita el trabajo comunitario.
En tal sentido el  Dr. Aldo Pérez.(2003)  define que “Recreación es el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en el aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profiláctica, cognoscitiva, deportiva o artístico cultural, sin que para ello sea necesario una compulsión externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfacción inmediata y desarrollo de la personalidad”. El autor antes citado señala como elemento frecuente que las actividades que promueven satisfacción han devenido actividades recreativas, pues la actitud ante estas de alegría y bienestar es una condicionante para  la   participación en ellas. 

Por lo que esta investigadora  concuerda con lo antes mencionado en que es el criterio más acertado acerca de la recreación, por su carácter integral en el proceso recreativo a desarrollar en la comunidad con un grupo de adolescente.

Después de hacer referencia a  definiciones citadas sobre  recreación por varios autores, la autora coincide con la referida por el Dr. Aldo Pérez que resulta vigente en esta  investigación , pues  los adolescentes van espontáneos a la actividad, por tanto destaca la satisfacción inmediata y el desarrollo de la personalidad; ello es primordial para la concepción de las actividades deportivo- recreativas realizadas en el proyecto, que propiciarán, además, el desarrollo físico a través de la realización de las actividades recreativas adaptadas.

Además se destaca por este autor,  que las ocupaciones le permiten valorar el  mundo de la naturaleza y que sirven a su integración comunitaria; la comunidad es el espacio social fundamental que se potencia a través de las actividades, pero como espacio físico fundamental se utiliza, en tanto , el entorno natural (el bosque de la comunidad) y los solares yermos con el objetivo fundamental de provocar cambios individuales, integración de intereses colectivos y fomentar el  interés por la actividad físico recreativa. Lo anteriormente expresado, demuestra cuan  importante ha sido para esta investigación la definición antes mencionada, la cual es asumida por la autora para el desarrollo de este trabajo.

Teniendo en cuenta que el individuo obtiene satisfacción directa de ciertas actividades físico recreativa hace que parte de estas, sean para él formas de recreación, ocasionando que la mayoría de las personas derivan experiencias satisfactorias del mismo tipo de actividad, estas han pasado a ser consideradas como formas de recreación, aunque fundamentalmente la recreación es la acción que caracteriza la participación en estas actividades que ofrecen satisfacción, alegría bienestar y desarrollo físico -espiritual.

 La recreación física en el transcurso de la vida, es una necesidad en el desarrollo de la personalidad del hombre, por los beneficios y funciones que aporta a través de sus actividades, la práctica de la recreación posibilita: una forma de ocupar el tiempo libre, la satisfacción de las necesidades de movimiento, demuestra un efecto socioeconómico, disminución de la mortalidad en personas de edad laboral, disminuye el número de personas que se retiran por enfermedad y su correspondiente disminución de los gastos de pensiones por incapacidad laboral temporal, un creciente aumento de la productividad del trabajo, un significativo grado de reposición de las energías gastadas en el proceso de producción, lleva al desarrollo multilateral del hombre.

Desde el punto de vista técnico-operativo, la recreación es la disciplina que tiene el propósito de utilizar las horas de descanso (tiempo libre), en el cual puede el hombre aumentar su valor como ser humano y como miembro de la comunidad, ocupando este tiempo con actividades creadoras y motivándolo para que se enriquezca en los dominios profesional, artístico - cultural, social y deportivo-recreativo.

Espacio social es el ámbito en el cual el hombre establece su intercambio, la comunicación social y en el que se desarrollan las relaciones sociales entre los individuos, al  mostrar  una amplia esfera en esta  sociedad socialista producto al dinamismo  y la amplitud que posee la actividad social. 

Para una mejor comprensión la autora de este trabajo señala las siguientes características para comprender mejor la esencia de esta categoría.

· Las personas realizan las actividades recreativas por sí mismas; libres    de cualquier obligación o compulsión externa. 

· Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfacción inmediata.

· El elemento esencial de la recreación no está en los resultados, sino en el disfrute a través de la participación.

· La recreación es una forma de participación en la que el hombre siente lo que hace y hace lo que siente como expresión de una necesidad que se satisface.

Resultan significativas las características antes mencionadas para la concepción de las acciones recreativas en esta investigación, debido a que,  propician no solo el disfrute y satisfacción; sino que conllevan al  adolescente a  asumir una actitud positiva en relación con el entorno natural. De esta forma se favorece el auto desarrollo educativo de manera inconsciente, se incorporan en los comunitarios cambios conductuales.

De esta manera, en las circunstancias sociales actuales, se debe proyectar por enriquecer los proyectos recreativos en las comunidades para fomentar hábitos por esta actividad en los comunitarios. Lo  cual  muestra, que en este contexto deben surgir nuevos proyectos que faciliten la masificación de estas actividades  con carácter ambiental en las comunidades de la provincia, para el bienestar físico, psíquico y social de las personas que la realizan.

En los momentos actuales, a raíz de la lucha que se libra  por elevar la cultura física y deportiva de todos los habitantes de las diferentes regiones del país, sentimos la necesidad de insertarnos a la comunidad para producir cambios culturales, por ello a través de la práctica de la recreación sana y el  ejercicio físico queremos promover salud, bienestar y un comportamiento adecuado de la población. 

En este sentido la recreación juega un papel fundamental dentro de las actividades de la cultura física comunitaria  al considerarse esta como una actividad a través de la cual se puede experimentar y disfrutar el tiempo libre cumpliendo una función educativa y auto  educadora, a la vez que su práctica coadyuva al trabajo y a la vida social ,lo que permitirá satisfacer mejor la creciente necesidad de organizar de forma variada e integral el tiempo libre, vincular los objetivos culturales, educativos, sociales y biológicos contribuyendo a satisfacer múltiples necesidades.

De acuerdo a los estudios realizados y teniendo en cuenta los criterios de los autores antes citados  y para su mejor comprensión se toma las siguientes funciones de la recreación. 

1- El ocio, que complementa en grado significativo las funciones de reposición de las energías gastadas en el proceso productivo compuesto por descansos pasivos y activos, entretenimientos, relaciones familiares y amistosas y con las actuales interpretaciones se le   denomina reproducción.

2- La actividad más elevada, relacionada con el desarrollo del hombre, con la revelación de su capacidad "Estudio", participación en la recreación en el consumo de los valores espirituales. Es sumamente importante la observación de Marx con relación al hecho de que el tiempo libre es capaz de transformar al hombre en una personalidad altamente intelectual y esta personalidad desarrollada participa en el proceso de producción no ya como su apéndice, sino como su organizador y director. A esta función superior que cumple la recreación, a través del tiempo libre se le denomina auto desarrollo. De aquí es que partimos para hacer alusión a los principios de la Recreación Física.

1 Tiene lugar dentro del tiempo libre de las personas.

2 Es una forma de actividad libre, realizada voluntariamente de forma opcional, sin ninguna compulsión.

3 Debe cumplir una función educativa y auto educadora, a la vez que su práctica coadyuva al trabajo y a la vida social.

4 Debe estar al alcance de todos independientemente de la edad, sexo, talento y capacidad. 

Aldo Pérez (2005) en recreación al referirse a los fundamentos metodológicos establece la interrogante.

¿Qué es hablar de recreación?

"La Recreación es el desenvolvimiento placentero y espontáneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico - espirituales de descanso, entretenimiento, expresión, aventura y socialización".

Sigue planteando que la Recreación es:

_ Una actividad (o conjunto de ellas);

_ Que tiene lugar en un tiempo liberado de obligaciones exteriores;

_ Que el sujeto elige (opta, decide) y

_ Que le provoca placer (diversión, entretenimiento, alegría).

Esta  definición habla de un enfoque de la recreación desde lo individual a lo grupal.

También considera que la Recreación “es un proceso de acción participativa y dinámica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creación y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realización y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la práctica de actividades físicas o intelectuales de esparcimiento”.

Objetivo General de la Recreación.

1. Elaborar y aplicar planes y programas que estimulen la participación de la comunidad en actividades físico-recreativas que faciliten la convivencia, el mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social.

Objetivos Específicos  de la Recreación.

1 Formar recursos humanos calificados para ejercer tareas de planificación, organización y dirección de programas   recreativos, para el diseño de procesos de intervención a través de una pedagogía recreativa y para el análisis de la realidad mediante conocimientos y herramientas provenientes de la teoría social y educativa.

2 Capacitar al estudiante en el manejo de las herramientas conceptuales y pedagógicas que permitan comprender los fenómenos del tiempo libre y la recreación en general, así como el juego y el deporte en particular.

3 Contribuir en la profesionalización del área de la recreación comunitaria en el ámbito nacional, territorial y local, considerando experiencias similares que se realizan en otros países, provincias y municipios con tradición en actividades de este tipo.

Las actividades físico deportivo-recreativas  en Cuba.  

El sistema cubano de Cultura Física y Deporte, tiene como primer objetivo “.Promover la práctica de actividades físicas de manera que constituya parte de la cultura general de cada ciudadano, propicie el aumento de los niveles de salud, esparcimiento y capacidad física, como factores indispensables en la utilización del tiempo libre y en la elevación de la calidad de  la vida”. Según expresó García, R    (2006)   criterio  con el cual coincidimos, pues esto garantiza el mejoramiento humano.

Los autores García, R (2006), Miranda(1998),  coinciden en que estas constituyen sin duda el mejor instrumento para difundir  la educación ambiental,  por lo que se destacan  algunas razones a tener en cuenta para su concepción en las actividades programadas con los adolescentes en aras de aprovechar mejor su tiempo libre entre las que se destacan:
1. Las actividades físico recreativas no conocen  fronteras  político- ideológicas.

2. Están organizadas a partir de afiliaciones voluntarias, compartiendo modos de  vida y valores.

3. Transmiten valores éticos y reglas de comportamiento en todo el planeta.

 Por otra parte Real, (1998), realiza reflexiones encaminadas a valorar como las actividades físico deportivo-recreativas difunden una cultura, un nuevo humanismo. 


Por consiguiente, la autora  toma en consideración la metodología que propone el Doctor Aldo Pérez Sánchez, desde la cual orienta métodos, técnicas y etapas fundamentales para la programación recreativa; las orientaciones generales del INDER en su Programa de Recreación Física (2007-2008)
Con respecto a lograr cambios de actitudes, constituye una necesidad dirigir acciones de educación ambiental a los adolescentes como garantía de conductas responsables en el presente y futuro, teniendo en cuenta que al igual que el resto de los grupos etáreos disfrutan del medio natural, y desarrollan sus actividades recreativas en él, por tanto pueden incidir más en desarrollar  una conciencia diferente con respecto al medio.

Características Socio-psicológicas de la Recreación.

Entre las principales características socio - psicológicas de la recreación en todas sus formas, están las siguientes:

1.- Las personas realizan las actividades recreativas por sí mismas; libres de cualquier obligación o compulsión externa.

2.- Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfacción inmediata.

3.- El elemento esencial de la recreación no está en los resultados, sino en el disfrute a través de la participación.

4.- La recreación es una forma de participación en la que el hombre siente lo que hace y hace lo que siente como expresión de una necesidad que se satisface.

Como todo fenómeno la Recreación tiene partes, componentes, elementos que la forman y para analizarla como fenómeno socio - cultural se distinguen cuatro elementos constituyentes que la caracterizan, definen y dan forma; siendo estos:

1 El tiempo de la Recreación, tiempo libre.

2  Las actividades en una función recreativa.

3 Necesidad o interés recreativo.

4  El espacio para la recreación.

El investigador comparte el criterio del profesor argentino Manuel Vigo sobre las características que debiera reunir una actividad para ser considerada recreativa, estas son según él, cuando:

1 Es voluntaria, no es compulsada.

  2-  Es una actitud de participación gozosa, de felicidad.

3 No es utilitaria en el sentido de esperar una retribución o ventaja material.

4 Es regeneradora de las energías gastadas en el trabajo o en el estudio, porque produce distensión y descanso integral.

5 Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporánea al posibilitar la expresión creadora del ser humano a través de las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza.

6 Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

7 Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de utilizar el tiempo libre.

8 Es un derecho humano que debe ser válido para todos los periodos de la vida y para todos los niveles sociales.

9 Es parte del proceso educativo permanente por el que procurarse dar los medios para utilizar con sentido el tiempo libre.

10 Es algo que puede ser espontáneo u organizado, individual o colectivo.

Por consecuencia las actividades recreativas pueden cumplir amplias funciones, abarcando los diversos sectores de actividad del hombre.

1.4  La educación  ambiental.
En la sociedad  contemporánea actual se le concede un alto valor al tema  medioambiental sobre el futuro de la humanidad y se hace cada día más apreciable en las diversas áreas del conocimiento, la economía, en las aspiraciones sociales, en la esfera política y alcanza cada vez mayor trascendencia en la  esfera de la cultura física.

A criterio de la autora es necesario establecer algunos puntos de encuentro con posiciones teóricas y definiciones sobre medio ambiente y educación ambiental que resultan esclarecedores para evaluar la concepción de las actividades físico-recreativas del Proyecto. 

 La creación en 1994 del Ministerio de Ciencias Tecnología y medio Ambiente dio un importante impulso de la política y la gestión ambientales en el ámbito nacional. Este trascendental cambio institucional, impuso a su vez la necesidad de revisar los marcos estratégicos y regulatorios del país.
La educación escolar en el programa se rige por las estrategias, acciones y acuerdos del Seminario Nacional de Educación Ambiental, MINED – CITMA y Cubasolar del curso 2003 – 2004 desarrollado en la Villa del Educador del municipio Bartolomé Masó en la provincia Granma, del 5 al 9 de Abril 2004, para la promoción, sistematización, implementación y obtención de nuevos resultados en el trabajo de Educación Ambiental en el sector de Educación para los cursos escolares 2004 – 2005 y 2005 – 2006.

La educación Ambiental (Unión Mundial para la naturaleza, VICN), proceso que consiste en reconocer valores y aclarar conceptos con objeto de fomentar  las actitudes y aptitudes necesarias para comprender las interrelaciones entre el hombre, su cultura y su medio físico (esta definición tiene más de treinta años y aún mantiene su vigencia). (Educación Ambiental Microsoft 2007) 

La creciente destrucción de medio ambiente que se manifiesta desde hace décadas se ha agudizado, por lo que ha adquirido un carácter global, a partir de la segunda mitad del siglo XX, fundamentalmente, por la intensificación de la actuación de la sociedad humana que ha hecho  una utilización irracional de la ciencia, la tecnología y de los recursos naturales y que no ha logrado una verdadera integración económica social y ambiental, la cual reclama el desarrollo sostenible. Es por ello que en este milenio resulta evidente la amenaza de la supervivencia  de la humanidad y, por tanto, la importancia de hacer un esfuerzo por crear un nuevo paradigma  de comunicación con la naturaleza, de aquí la necesidad de la Educación Ambiental.
Desde finales de la década de los sesenta se comienza a hablar de la Educación Ambiental que se define en el Congreso Internacional de la UNESCO-PNUMA sobre  educación y formación ambiental (Moscú 1987) como:  Un proceso en que los individuos y la colectividad cobran conciencia de su medio, adquieren los conocimientos, los valores, las competencias, la experiencia y la voluntad y son capaces de  hacerlos actuar individual y colectivamente para resolver los problemas actuales y futuros del medio ambiente.

La Educación Ambiental implica, por tanto, la sensibilidad por los problemas que afectan el medio ambiente; desarrollo de hábitos, habilidades, capacidades, actitudes; la clarificación de los valores y las aptitudes para resolver estos problemas.

Constituye un proceso continuo y permanente que alcanza todos los ámbitos educativos, formales, no formales e informales y se desarrolla a partir de los problemas más cercanos hasta los  de ámbito regional, nacional e internacional.

Es indispensable para modificar actitudes, adquirir nuevos hábitos y conocimientos, además de contribuir al desarrollo de comportamientos en función de la protección del medio ambiente y debe desempeñar una función muy importante en el logro del desarrollo sostenible. 

El objetivo de la Educación Ambiental no es solo comprenderlos distintos elementos que componen el medio ambiente y las relaciones que establecen entre ellos, sino también la adquisición de valores y comportamientos necesarios para afrontar los problemas ambientales actuales, acercándose a la idea de un desarrollo sostenible que garantice las necesidades de las generaciones actuales y futuras. Para conseguir un enfoque ambiental en el comportamiento de la sociedad no es suficiente una información sencilla, como la que nos proporcionan los medios de información, ni una transmisión de conocimientos a la manera de la educación reglada tradicional. De estas carencias y al mismo tiempo necesidades surge la Educación Ambiental.

Los objetivos  de la Educación Ambiental se clasifican en tres grupos:

Cognitivos: Inculcando conocimientos y aptitudes a las personas y grupos sociales.

Afectivos: Ayudando a la toma de conciencia del medio ambiente en general y de los problemas conexos, y a mostrarse sensibles a ellos.

También ayudando a las personas y grupos sociales a adquirir valores sociales fomentando así una ética ambiental, pública y nacional, respecto  a los procesos ecológicos y a la calidad de vida.

De acción: Aumentando la capacidad de evaluación de las medidas y programas ambientales, y fomentando la participación, de forma que se desarrolle el sentido de la responsabilidad ambiental.

 Diferencias entre la Educación Ambiental Formal y la No Formal.

Formal: Se imparte como un integrante más de los sistemas educativos (de Pre a la universidad) para operativa perspectiva interdisciplinaria buscar  fundamentos en los problemas de la comunidad y enfocar en la solución de los problemas.

No formal: sus sistemas no forman parte de la educación convencional, no tiene métodos específicos debido a los múltiples grupos a que va  dirigido (desde legisladores, administrativos en congresos, simposios, reuniones, hasta escolares y alumnos y a otros grupos en los que se pueden utilizar juegos ambientales, medios  comunicativos, interpretación ambiental)

La educación ambiental se considera un modelo teórico metodológico y práctico y trascienden al sistema educativo tradicional y alcanza la concepción de medio ambiente y desarrollo. (Situación Ambiental Cubana CITMA – AMA, 2003).

Sobre los conceptos antes expresados la autora coincide con este ultimo, pues se concibe como una formación integral en los alumnos sobre la Educación Ambiental que se introduce en el resto de las materias a través del trabajo metodológico como una educación de la personalidad que los prepara para enfrentar los problemas de su medio porque no se limita a una sola materia está impreso en todas las materias que se imparten, que además de enseñar en forma teórica también se realice prácticamente como e intentado demostrar con este trabajo. Reconociendo que no es solo comprender los elementos que componen el medio en que vivimos, sino adquirir  valores y comportarse de acuerdo a las necesidades de un desarrollo sostenible, como se necesita para preservar la generación actual y las que nos sucederán.

Vivimos en un planeta bastante pequeño, el tercero alrededor del Sol en el único sistema de planetas que se sabe definitivamente que existe, aunque es probable que  sistemas similares sean comunes en el universo de todos los planetas […] en el sistema solar, solamente la Tierra parece ser capaz de sostener la vida suficiente para mantenerla en la atmósfera. Esta envoltura delgada de gases surgió como resultado de condiciones físicas cambiantes en la superficie de la Tierra y la evolución de la vida vegetal, y es parte integral del ecosistema planetario. Alterar la concentración de los gases componentes naturales de la atmósfera, o agregar otos nuevos, puede tener serias consecuencias sobre los sistemas de vida en la Tierra.

La Tierra tiene muchos recursos de gran importancia para la vida de los seres humanos. Algunos de ellos son renovables, otros se pueden renovar a altos costos y otros no son renovables. El planeta contiene, además, una gran variedad de minerales, su abundancia puede ser rara o ilimitada, pero la dificultad de extraerlos del ambiente  es un aspecto tan importante como su abundancia.

Las plantas y los animales modifican la forma del paisaje de diversas maneras. La composición y la consistencia del suelo, y en consecuentemente su fertilidad y resistencia ala erosión, reciben en gran medida la influencia de las raíces y los restos de plantas, bacterias y hongos, que agregan material orgánico al suelo, y de insectos, gusanos y otros animales. La presencia de vida también ha alterado la atmósfera terrestre. El humo y otras sustancias que se desprenden de la actividad humana interactúan químicamente con la atmósfera y producen efectos indeseables, como lluvias ácidas y tal vez un incremento en la radiación ultravioleta que penetra en la atmósfera. La agricultura intensiva ha desnudado la tierra de vegetación y humus al crear, prácticamente, desiertos en algunas partes del planeta.

Todas estas realidades evidencian la necesidad de una Educación Ambiental cada vez más creciente y consciente.

La escuela como institución social encargada de la educación de la personalidad de los alumnos es responsable del desarrollo de la Educación Ambiental formal desde preescolar hasta la universidad. Para hacer frente a este importante desafío el Congreso de Moscú (1987), diseñó una estrategia para la introducción de la educación y la formación ambiental en la década de los 90, la cual precisa la inclusión de la Educación Ambiental en los planes de estudio de todos los niveles de enseñanza, concebida no como una materia más a añadir sino, por el contrario  como una dimensión, es decir, integrando al proceso pedagógico los elementos necesarios, y con el ajuste de los programas de estudio de las diferentes materias, actividades extra docentes y extraescolares.

En este sentido, la Enseñanza Superior desempeña un papel muy importante como institución productora de conocimientos y generadora de cambios. Debe lograr en esta compleja tarea un enfoque integrador y la preparación de todos los docentes para que asuman la Educación Ambiental de manera consciente. Por otra parte, en esta investigación resulta ventajoso, además, la relevancia que la autora citado concede a la dimensión cultural al reiterar  que medioambiente  es, además, lo creado por el hombre, y  declarar la importancia que concede a las relaciones sociales y culturales. Así, en la concepción de la etapa en la programación recreativa se ha tenido muy en cuenta ,que si bien deben realizarse actividades con fines conservacionistas que posibiliten una mayor sensibilidad en relación con el entorno natural, también deben ser atendidas las relaciones interpersonales, la convivencia familiar, el respeto a la diversidad humana, el rechazo a la agresividad; pues todos estos elementos han de abordarse a la luz del redimensionamiento que ha alcanzado la conceptualización del medioambiente. 

Otro concepto de educación ambiental se ofrece en la Ley Nº 81 del  Medio  Ambiente  donde se define, “como proceso continuo y permanente, que constituye una dimensión  de la educación  integral de todos los ciudadanos, orientada a que en la  adquisición de conocimientos, desarrollo de hábitos, habilidades, capacidades y actitudes y en la formación de valores, se armonicen las relaciones entre los seres humanos y de ellos con el resto de la sociedad y la naturaleza, para propiciar la orientación  de los procesos económicos, sociales y culturales hacia el desarrollo sostenible”.

De acuerdo con esta  ley la Estrategia Ambiental Provincial la  considera como uno de los instrumentos más importante para lograr la toma de conciencia y el cambio de actitud de la población en general hacia el Medio Ambiente. La   autora coincide con esta opinión, sobre todo porque trasciende a la solución de problemas cuando declara su carácter instrumental para el logro de cambios de actitudes en relación con el entorno.


En este sentido el programa de “Educación Ambiental en Cuba” tiene como objetivo tomar y desarrollar conciencia, conocimientos, habilidades, capacidades, motivaciones, conductas, acciones y responsabilidades para la protección del medio ambiente, de forma tal que se garantice el desarrollo de una cultura ambiental en las presentes y futuras generaciones. Por toda la implicación que tiene para el futuro esta problemática, constituye una premura la educación de las nuevas generaciones. Con este fin está dirigida la  presente investigación. 

La autora comparte, además, la consideración que ofrece Novo, María (1998) cuando plantea que “educación ambiental no es simplemente generar conciencia, cambios en el orden del pensar, sino del actuar: propiciar nuevos estilos de vida. Se vuelve imprescindible crear valores sometidos a la fuerza de la experiencia, al mundo de los afectos que vayan mucho más allá de la reflexión intelectual”. Así en los encuentros recreativos  realizados con este fin siempre se tratan de incluir momentos relacionados con la actuación de los comunitarios, esencialmente la población adolescente.

Valorando las consideraciones de Ayes, G. (1999), Novo, M. (1998), Benayas, J. (2000) sobre principios, lineamientos para el desarrollo de la Educación Ambiental esta autora en la presente investigación asume aquellos que se adecuan a las características de los usuarios del Proyecto recreativo con enfoque ambiental  y a las acciones educativas que desde el mismo se desarrollan.
 En la presente investigación la autora define que el objeto de las actitudes que se pretende formar es, en este caso, la relación con el medio ambiente y el comportamiento hacia el medio natural. La dirección establecida es de rechazo a las causantes del deterioro ambiental y aceptación de comportamientos a favor de la protección y conservación del entorno socio – natural.

Una de las  metas de la presente investigación es la vinculación de las actividades físico- recreativas adaptadas con la educación ambiental para favorecer conductas responsables en los adolescentes, tanto en el futuro como  en el presente. 

En este sentido Granma tiene caracterizados los problemas ambientales y se realizan acciones para minimizarlos .Dentro de la caracterización de los problemas ambientales, está la contaminación   de las aguas  que abarca cuatro grupos en la estrategia provincial ambiental:

.-Residuales agropecuarios

--Residuales domésticos
-Residuales industriales
--Residuales desechos sólidos

El que más afecta a la comunidad son  los desechos sólidos, por la existencia de micro vertederos en áreas aledañas al bosque de la comunidad. Para dar solución a esta problemática se han realizado trabajos voluntarios con los adolescentes  para mantener  limpio el bosque y las áreas aledañas.

Por otro lado  en la provincia se realizan acciones para minimizar los problemas ambientales. Tales como:

· Descontaminación de las cargas contaminantes hasta el 25% sobre la base de la estimación y aprovechamiento económico de los residuales   de diversos tipos, priorizando las fuentes contaminantes  ubicadas en la cuenca del cauto y otras de interés  provincial.

· Chequear periódicamente el surgimiento de micro-vertederos

· Extender el consumo de agua potable para el consumo humano a toda la población ubicadas en los núcleos urbanos o comunitarios de la provincia.

· Implementar el programa provincial a favor de los suelos

· Perfeccionar el trabajo de control de la reforestación

· Implementar los planes de educación ambiental en aras de proteger la biodiversidad en las comunidades aledañas en ecosistemas ricos en diversidad biológicas 

· Realizar la capacitación del personal relacionado con la actividad de áreas protegidas.

Estas acciones se desarrollan también en la comunidad a través del programa recreativo con la siembra de árboles por los adolescentes, los trabajos voluntarios y recogida de materia prima y embellecimiento de las áreas, teniendo en cuenta los aspectos generales del proceso recreativo.

  Caracterización biopsicosocial de la edad objeto de estudio.

La Adolescencia

Es la etapa de desarrollo entre los 11-12 años hasta los 14-15 años. Representa el paso de una etapa de la vida a otra, ya que estamos en presencia de un período donde comienza la transición entre la niñez y la adultez. Muchos autores consideran a este período como difícil y crítico, debido a la complejidad e importancia de los procesos en desarrollo. En fin, es una etapa distinta por sus características biológicas, sociales, cognitivas, afectivas, motrices y por las formaciones psicológicas adquiridas; sin menospreciar por supuesto, la coexistencia de rasgos infantiles y adultos, pero teniendo en cuenta la presencia de cualidades psíquicas más maduras con una heterogeneidad de manifestaciones, donde se encuentran algunos factores que frenan o que acentúan los rasgos adultos.

Transformaciones anatómicas y fisiológicas del organismo.

Aparecen cambios significativos en los parámetros del cuerpo (talla, peso y diámetro toráxico. El desarrollo del esqueleto es irregular, ocurriendo un rápido crecimiento de la columna vertebral, de la pelvis y de las extremidades en comparación con la caja torácica. Ello puede acompañarse de alteraciones en su estructura si existe un trabajo muscular pesado y una tensión muscular excesiva. Las mayores invasiones a la figura se producen en estas edades, el desplazamiento de los huesos de la pelvis no han llegado a la sínfisis, de esta manera si se producen saltos de gran altura o se lleva con frecuencia calzado con altos tacones pueden aparecer variaciones de la pelvis que posteriormente en la mujer pueden perjudicar el proceso de parto. Así mismo se pueden citar las desviaciones de la columna vertebral por posturas incorrectas, esfuerzos unilaterales prolongados o excesivas cargas físicas, debido a que aún los espacios intervertebrales son grandes y llenos de tejido cartilaginoso, determinando una considerable flexibilidad. La intensificación de la actividad de la hipófisis, estimula el crecimiento de los tejidos y el funcionamiento de otras glándulas tales como: las sexuales, la tiroides y las suprarrenales. 

El proceso de maduración sexual, entendido éste como el desarrollo de los órganos sexuales y la aparición de los caracteres sexuales secundarios, ocurre con diferencia de género,  las hembras entre los 11 y 13 años y los varones entre 13  y 15 años. Esto conduce a un aumento tempestuoso de la energía y a una elevada sensibilidad a los influjos patógenos. De ahí que el agotamiento intelectual y físico, la tensión nerviosa prolongada, los afectos y vivencias emocionales negativas (de miedo, ira, etc.) pueden ser causas de desórdenes endocrinos. Por otro lado, también pueden aparecer desajustes funcionales del sistema nervioso como son: la elevada irritabilidad, la hipersensibilidad, la fatiga, la debilidad de los mecanismos de contención, la distracción, el descenso en la productividad del trabajo y el desajuste del sueño. También todo ello es producto del aumento de la fuerza muscular, no en la misma proporción la resistencia. 

La masa del corazón aumenta más de dos veces y se adelanta al crecimiento de los espacios interiores de las arterias, venas y vasos sanguíneos, los cuales son estrechos, aumentando la presión sanguínea, por lo que aparecen palpitaciones, mareos, dolores de cabeza, rápida fatiga, etc.

 El “segundo cambio de forma” lleva a veces a estos adolescentes a avergonzarse de su apariencia y de sus torpezas, las cuales están acompañadas de una gran necesidad de movimiento y de tendencia al cansancio; resultaría entonces importante no criticarlos y ayudarlos a organizar una vida sana a través de ejercicios, con una alimentación y sueño adecuados.

Características psicológicas del adolescente.

En cuanto a la situación social del desarrollo en este periodo evolutivo, se destacan las siguientes manifestaciones:   el adolescente se encuentra inmerso en la actividad docente, tarea a la que dedica gran parte de su tiempo. No obstante, en esta etapa el carácter de la actividad de estudio cambia esencialmente, tanto en su contenido como en su forma.

Aparecen, además de la actividad de estudio,  otros tipos de actividad que se caracterizan por su tendencia social (artística, laboral, deportiva, recreativa, etc.) donde las cuales se realizan en grupo solucionando tareas prácticas. 

Las relaciones de los adolescentes con sus coetáneos posibilitan la aparición de la relación íntimo-personal, la cual constituye una fuente de profundas vivencias y reflexiones, así como de camaradería, respeto y confianza entre ellos. La puesta en práctica de estos códigos de carácter moral puede generar conflictos entre el adolescente y el adulto, pues en esta relación de comunicación los adolescentes reproducen las relaciones adultas en cuanto a tareas, motivos y normas de relación entre ellos. Esto ha llevado a algunos autores a considerar la existencia de una “moral autónoma” que se opone a la “moral adulta” provocando los conflictos generacionales.

Los adolescentes no se oponen a la moral adulta sino a la “moral de obediencia” que en ocasiones el adulto trata de imponer, por lo que no necesariamente las relaciones entre los adolescentes y los adultos deben adquirir un carácter de conflicto.

También la familia representa un importante papel en el sistema de comunicación del adolescente. En la vida familiar este adolescente debe responder a un conjunto de exigencias, en función de su desarrollo como personalidad.

Aunque la opinión de los coetáneos ha sido considerada en la literatura psicológica como elemento fundamental que determina la conducta del adolescente, L. Domínguez García comprobó en entrevistas realizadas a grupos de adolescentes cubanos, que la opinión de los padres sigue siendo de gran importancia para el bienestar emocional del adolescente, por eso no necesariamente en todo momento el adolescente responde a lo pautado por el grupo, todo depende del estilo de comunicación que se haya construido entre éste y sus padres.
Imaginación:

Es productiva, refleja la realidad, le permite correlacionar los proyectos personales con los ideales sociales y morales aceptados, su ideal permanece en la esfera de los sueños y las aspiraciones.

Su imaginación reconstructiva y creadora continúa desarrollándose en función de las exigencias diversas de la edad. 
Área Motivacional-Afectiva-Volitiva.

      Motivación:

Los intereses cognoscitivos adquieren un desarrollo considerable y se van transformando gradualmente en intereses teóricos que servirán de base para la aparición de los intereses cuando sean adultos. La elección de la futura profesión aún no constituye un problema para el adolescente. Los intereses o intenciones profesionales están vinculados a las asignaturas preferidas o hacia aquellas profesiones que tienen mayor reconocimiento social, sin lograr una precisión y fundamentación de sus propósitos en esta esfera, y menos una participación activa y consciente en las actividades extradocentes  relacionadas con esa futura vida profesional.

Evoluciona la capacidad de actuar de acuerdo al objetivo propuesto, subordinando a él otros deseos inmediatos, planteando así un nivel de autonomía. Existen necesidades crecientes de independencia y de autoafirmación que se expresan en su jerarquía de motivos. Es un motivo de actuación básica, el ocupar un lugar en el grupo, donde ocurra la aceptación, el reconocimiento y la comunicación con sus compañeros.

 Emociones y Sentimientos

 El adolescente se caracteriza por su gran   excitabilidad emocional, la cual es muestra de su sensibilidad afectiva. Las vivencias emocionales son ricas, variadas, complejas y contradictorias con los adultos y con los coetáneos. Aparecen vivencias relacionadas con la maduración sexual. Hay predominancia de inestabilidad en las manifestaciones emocionales expresadas en la impulsividad y en los cambios de estados de ánimo.

Sus sentimientos se hacen cada vez más variados y profundos, apareciendo en particular los sentimientos amorosos. Ya en esta edad ocurre un mayor control consciente en la expresión de los mismos.

Voluntad.

Las posibilidades cognoscitivas, la experiencia en la comunicación, la actitud autocrítica, las elevadas exigencias a las cuales se enfrenta el adolescente, y el aumento de la responsabilidad personal de sus propios actos, condiciona el desarrollo de la voluntad.

Estos  adolescentes no son capaces de plantearse un fin  concreto.Se subordinan a las exigencias siempre que las consideren justas, necesarias y convenientes. Llegan a desarrollar de manera significativa algunas cualidades volitivas, como son: la valentía, la independencia, la decisión y la iniciativa. Pueden ocurrir también algunos defectos de la voluntad que se manifiestan claramente por la falta de valentía, osadía y perseverancia, y la presencia de obstinación y negativismo. Es importante trabajar para la conjugación de los objetivos a corto, mediano y largo plazo.

Formaciones psicológicas de la personalidad
La formación central de la personalidad es el “Sentimiento de Adultez” o noción de sentirse adulto. Es una aspiración activa a ser y considerarse adulto, traducido en       un afán de parecerse a los adultos externamente, de compararse en algunos aspectos de su vida y actividad, y de adquirir sus cualidades, actitudes, derechos y privilegios, derechos al mundo de los adultos constituye otra de las características psicológicas de este período. Pasar de la moral infantil de obediencia a la moral adulta de igualdad. Cuando el adulto trata de imponer la moral de obediencia sobre el adolescente, tratándolo como a un niño, sin poder satisfacer sus necesidades de autoafirmación e independencia, sobreviene el conflicto. Este se soluciona cuando el adulto y el adolescente establecen relaciones de colaboración y comunicación sobre la base del respeto, la confianza y la ayuda mutua.
Las fuentes fundamentales del sentimiento de adultez están en la toma de conciencia y valoración de los cambios en el desarrollo físico y en la maduración sexual, así como en el hecho de que  a quienes el adolescente considera mucho mayores, lo traten como igual; también cuando él establece similitud con una persona a la que considera adulta. Muy vinculado al problema antes analizado, aparece como aspecto distintivo de este período la llamada “crisis de la adolescencia”.

Numerosos autores han tratado de dar una explicación a este fenómeno, partiendo de diferentes posiciones; pero la Psicología Marxista considera la crisis de la adolescencia no identificada con  la categoría “conflicto”, sino que es valorada teniendo en cuenta su contribución al desarrollo de la personalidad en esta etapa, incluso algunos especialistas la precisan como “fuerza motriz” del desarrollo.

La crisis de la adolescencia, es una crisis de carácter psicológico que expresa la contradicción existente entre las potencialidades psicológicas crecientes del   adolescente (sobre las cuales se va haciendo cada vez más consciente) y las posibilidades para su realización. 

Conciencia Moral:

La moral del adolescente no resulta todavía lo suficientemente estable. El grupo influye en la formación de la opinión moral y de la valoración que hace el adolescente de ella.

No obstante, las posiciones morales que adopta el adolescente dependen en gran medida de las exigencias morales vigentes en su grupo de coetáneos.

Las relaciones con sus iguales influyen en la formación de las convicciones, así como en el aprendizaje práctico de las normas morales en el desarrollo de la amistad. Se van formando los ideales morales que van adquiriendo un carácter generalizado, pueden estar representados por uno o varios modelos que son portadores de valores morales elevados. Lo que les resulta difícil a los adolescentes es imitarlos en su comportamiento cotidiano.

Las relaciones interpersonales entre adolescentes:

Al analizar los vínculos interpersonales entre adolescentes, resulta de gran importancia  el grupo, el cual, tanto por su carácter formal (escolar) como informal 

(amigos, vecinos), se convierte en un motivo esencial de la conducta y la actividad de los mismos, pues existe ante todo la aspiración a encontrar un lugar de aceptación social.

En esta etapa, la opinión del grupo posee mayor peso que la de los padres y maestros, y en este sentido el bienestar emocional del adolescente está en dependencia de si ha logrado ocupar el lugar deseado dentro del grupo. Cuando ese lugar no se conquista, puede aparecer “la indisciplina” de algunos adolescentes en la escuela, como estrategia para ser tenidos en cuenta por sus compañeros. Si esto aparece y la situación no es bien manejada por los pedagogos y padres, puede ello conducir a la aparición de otras conductas negativas, incluyendo las de tipo delictivas, la cuales son el resultado de la inadaptación social del adolescente.

Así mismo, se puede citar la presencia en algunos adolescentes de evitar la “crítica de sus compañeros”, siendo capaces de renunciar a sus propios puntos de vista para lograr la aprobación de los coetáneos. También se pueden hallar expresiones de agresividad, aislamiento, complejo de inferioridad y autosuficiencia.
En este período de la adolescencia son sus cualidades personales (psicológico-morales) las que determinan la posición del adolescente dentro del grupo.

Petrovski, A.V. (1988), señala que a partir del momento en que la opinión de los coetáneos se convierte en motivo esencial de conducta, se da la posibilidad de un proceso de transformación del grupo hacia formas superiores de crecimiento. Pero este cambio no se produce de manera espontánea, sino que depende del trabajo educativo del maestro en la organización de la opinión social del grupo de manera indirecta, apoyándose en los propios adolescentes.  

El interés del adolescente por el sexo opuesto tiene considerable importancia para el desarrollo de la personalidad, por eso es de capital valor la profundización en la información sobre los aspectos que tienen que ver con la identidad y orientación sexual. Es necesario que la escuela y la familia, así como los medios masivos de comunicación propicien y amplíen programas sobre la sexualidad, partiendo desde la maduración, las características y funciones de los aparatos reproductores, hasta las propias relaciones sexuales, para evitar así que los adolescentes se apropien de comentarios desfavorables, marcados por la ignorancia, que creen inseguridad y conductas inadecuadas. El fin se debe  propiciar una preparación para que la pareja pueda lograr plenitud de tipo fisiológica y emocional en sus relaciones amorosas, y que ello permita evitar embarazos precoces y no deseados, enfermedades, etc. 

 Generalidades acerca de las actividades físicas y  recreativas adaptadas para adolescente con discapacidad. 

Las poblaciones con necesidades especiales, son aquellas personas que poseen algún tipo de enfermedad o discapacidad y que  presentan algunas limitaciones o desventajas y requieren de determinada orientación, ayuda para la realización de actividades educativas, laborales o sociales. 

En función de poder satisfacer las diferentes necesidades poblacionales, es necesario, llevar a cabos adaptaciones a los programas dirigidos a los objetivos, contenidos, metodología y evaluación de las actividades físicas deportivas que se oferten a los diferentes grupos atareos con la inclusión de las personas con discapacidad. También tendrá en cuenta las relaciones personales, organización de espacios y tiempo, medios y recursos disponibles. Se trata, por consiguiente, de un nivel de individualización de la actividad que contemple la necesidad del practicante para propiciar su bienestar físico y mental.

Para lograr el éxito, es importante que el profesor, al atender a las personas con necesidades especiales para la práctica de actividad física, sea consciente de la importancia que adquiere la implicación directa del docente durante el proceso, pues ello incide en el progreso en las capacidades físicas y mentales de los practicantes, así como en los niveles de desarrollo personal y social que alcancen.

Para que el proceso de la actividad física deportiva en las comunidades se normalice en ocasiones será suficiente una simple adaptación metodológica, así será cuando se precise y opte por un cambio en el tipo de agrupamiento;  en otras ocasiones encontramos grupos de personas con diferentes  posibilidades, en los cuales sus necesidades exigirán un cambio profundo en el tipo de actividad a realizar, con respecto al que está recibiendo el resto del grupo.

Resulta esencial  establecer con claridad, las diferencias de edad, sexo, desarrollo físico-motor y potencialidades de las personas que practican actividades deportivas en las comunidades, para establecer las estrategias a emplear en correspondencia con sus características y necesidades, además determinar los tipos de recursos  disponibles para acceder a tales respuestas.

En el centro sitúa los objetivos de la participación y en los vértices los aspectos básicos que los condicionan: el perfil personal del practicante, las implicaciones de la deficiencia y las necesidades específicas de la actividad. D. C. William son (1988) Referido por Garcés Carracedo, J. E.(2004)

Según este mismo autor, los objetivos para los programas físico-deportivos adaptados están dirigidos a: 

· Ayudar al practicante a lograr la adaptación y equilibrio psicológico que requiere su impedimento.

· Capacitarle para la comprensión del impedimento, así como de las posibilidades de movimiento y actuación derivadas del mismo.

· Posibilitar la adaptación  a sus posibilidades y su compensación.

· Facilitar la independencia y autonomía de las personas con necesidades  especiales.

· Ayudar al practicante en el proceso de identificación  e inclusión en su grupo social.

Principales Paradigmas de la Actividad Física Adaptada (AFA)

· Adaptación

Cualquier actividad física puede modificarse o adaptarse. La actividad física puede realizarse según las consideraciones específicas de la discapacidad y puede incluir cambios en: el equipamiento, el entorno, la tarea, las reglas y la instrucción.

· Oferta de servicios
Asegura el entorno más capacitado para la persona que requiere de la Actividad Física Adaptada (AFA). Planificar, requiere determinar el entorno menos restrictivo para realizar la AFA.   Hay que adaptar y modificar el programa y la práctica de la actividad física para dirigirse a las capacidades concretas de cada persona. Las adaptaciones se realizan para asegurar que cada practicante experimentará el éxito en un entorno seguro.

· Planificación individualizada en la Actividad Física Adaptada

   Se debe tener en cuenta: los objetivos, los contenidos, metodología y evaluación,  los que reflejan las metas  a cumplir en la actividad física según las características de los grupos poblacionales especiales.

· La inclusión

   No consiste simplemente en reunir a las personas con y sin capacidades (lo cual recibe el nombre de integración), también significa ubicar los servicios, cambiar las actitudes y desarrollar un sentido de responsabilidad.

Algunas consideraciones sobre la Actividad Física Adaptada.          
· Las actividades físicas y las actividades físicas adaptadas tienen evidentes puntos en común con la educación física. 
· Las actividades físicas adaptadas constituyen un término amplio que pretende recoger todos los  ámbitos de intervención que no abarca la actividad física formal.
· Los diferentes enfoques de la actividad física tienen como referencia: la edad, el rendimiento motriz, el ocio y la recreación.
· Las actividades físicas adaptadas tienen el mismo objeto de estudio, pero este se materializa y lo hace de diferente forma al ser dirigido a personas con determinadas particularidades. 
· La actividad física para los adultos mayores, se describen la adecuación de la actividad física a personas de la tercera edad, es decir las actividades físicas adaptadas a las personas de edad.
· Cuando se interviene mediante las actividades físicas en personas  con discapacidad, se habla de actividades físicas adaptadas a personas con disfunciones.
·  Cuando se habla de actividades físicas para grupos marginales, se está describiendo de actividades físicas para grupos específicos.
El criterio de adaptación, considera la realización  de una estrategia  de planificación y actuación, en la cual se incorporan modificaciones a los programas para que las  personas en correspondencia con sus posibilidades, alcancen los objetivos planificados en las actividades físicas deportivas acorde con su edad, potencialidad, capacidad, intereses y motivaciones. Ello implica realizar adaptaciones curriculares a los objetivos, contenidos, metodología y evaluación. 

En el diseño de la propuesta de actividades físicas deportivas se realiza teniendo en cuenta la caracterización  bio-psico-social de las personas a quienes va dirigida,  ello posibilitará  la adecuación curricular del programa respecto a los objetivos y contenidos de las actividades físicas a realizar por los diferentes grupos atareos y de su  metodología y evaluación. . 

Los objetivos constituyen el punto de partida y la premisa pedagógica más general del proceso y juegan un papel importante en el proceso de adecuación curricular ya que determinan el contenido, los métodos, los procesos organizativos, las estrategias de intervención a través de los sistemas de ayuda y de apoyo, los criterios de enseñanza mediante la evaluación del proceso y sus resultados. El proceso de adecuación de los objetivos y los contenidos debe desarrollarse teniendo en cuenta: 

· Adecuar los objetivos a las características y peculiaridades del grupo y de cada uno de los practicantes  que lo integra.

· Introducir objetivos y contenidos cuando sea necesario, modificando la secuencia o el tiempo de duración. 

· En función de las necesidades  especiales, dar prioridad a determinados objetivos y contenidos.

· Eliminar objetivos y contenidos, cuando resulten inadecuados para responder a las posibilidades, necesidades e intereses.

Para realizar adaptaciones a la metodología  es necesario conocer las potencialidades de cada individuo; el profesor  deberá elegirá las estrategias de realización que resulten más apropiadas a las particularidades de los practicantes y priorizará  el empleo de  métodos que favorezcan la experiencia directa, la reflexión, la expresión, la comunicación y la integración.  

Entre las adaptaciones que se pueden realizar  se encuentran:  

· Estabilizar un correcto sistema de comunicación en el grupo de personas que realizan la actividad deportiva.

· Adecuar el lenguaje al nivel de comprensión de los practicantes.  

· Definir criterios para la elección de técnicas y estrategias de actuación que faciliten la respuesta adecuada frente a las necesidades especiales.

· Priorizar métodos que favorezcan la experiencia directa, la reflexión, la expresión  que  aumenten las alternativas de comunicación, la motivación y amplíen los intereses de las diferentes personas.

Las adaptaciones en la evaluación aunque son importantes y necesarias a menudo se menosprecian, hasta el punto de tender a evaluar a todos los practicantes de igual forma.  El profesor de deporte comunitario debe determinar con precisión qué es capaz de  hacer el individuo y qué  desea alcanzar. Se trata, por consiguiente, de determinar su punto de partida, sus destrezas y niveles de comprensión, a fin de que la elección de objetivos y contenidos de trabajo sea lo más realista posible en función de la zona de desarrollo actual y  próxima.

El diagnóstico en la nueva concepción, es un proceso dinámico y continuo, no está en función de  identificar la “categoría del defecto”; es un proceso en forma de decisiones, define las posibilidades bio- psico social de los practicantes y mediante la evaluación sistemática del practicante, controla la eficacia de los programas o técnicas de intervención, y posibilita definir, en cada etapa, las acciones a realizar, con el objetivo de satisfacer las necesidades  especiales del practicante a través de una atención personalizada.

El enfoque individual, diferenciado y desarrollador, propicia la estimulación de las potencialidades en función de las respuestas a las necesidades del practicante. En ellas se evidencia también el carácter correctivo compensatorio, que  permite el empleo de todas las posibilidades de las personas con necesidades  especiales, en función de la solución de sus dificultades y defectos, aprovechándose al máximo los analizadores y funciones no afectadas y los residuos conservados de las áreas afectadas, que permitirá el desarrollo de las funciones psíquicas y físico-motora de los practicantes.

Las operaciones psicológicas del adolescente normal y del adolescente  con retraso mental leve pueden aproximarse muy cerca una de la otra por el aspecto externo; pueden conducir a un mismo resultado, pero puede no tener nada en común por la estructura, la naturaleza interna, por aquello que el hombre realiza en su cabeza, como se dice, por el vínculo causal. Esto se presenta debido a que la mayoría de las funciones psicológicas pueden ser  simuladas- según la expresión metafórica de Binet  (   1987     ) quien fundamentó por primera vez este principio, llamándolo la simulación de las funciones psicológicas. Referido por Vigotsky, L. S. (1925 p. 107)

Los medios auxiliares desempeñan un papel decisivo en los procesos de la sustitución en todo el desarrollo social del adolecente con retraso mental leve  (el lenguaje, la palabra y otros signos) con cuya ayuda el adolecente aprende a estimularse a sí mismo. El papel de los medios auxiliares con los que se enriquece el adolecente en el proceso de desarrollo, conduce a un postulado fundamental que caracteriza los procesos de compensación y al postulado sobre el colectivo como factor del desarrollo de las funciones psicológicas superiores del adolecente normal y del adolecente con retraso mental.

Se ha puesto de manifiesto que las relaciones interfuncionales del adolecente con retraso mental se forman de una manera peculiar y diferente en comparación con las que se detectan en el desarrollo de un adolecente normal. Esta esfera del desarrollo psicológico, la variación de los vínculos y las relaciones interfuncionales y la variación de la estructura interna del sistema psicológico, es la esfera principal de la aplicación de los procesos superiores de compensación de la personalidad que se forman. Los vínculos motores y las relaciones interfuncionales caracterizan no tanto las propias funciones como la manera en que estas funciones son puestas en unidad.

Por último están las vías indirectas del desarrollo, es decir, el logro o el surgimiento de algún nuevo punto de desarrollo, de alguna nueva formación en la vía directa. Aquí tiene una enorme influencia el afecto que incita al adolecente al vencimiento da las dificultades. Si estas dificultades no desaniman al mismo, no lo obligan a escapar de ellas, sino que lo activan, ellas conducen a la vía directa del desarrollo. Pero sería un error pensar que la naturaleza sabia conduce al adolescente por la vía del vencimiento, que le proporciona fuerzas que le ayudarán a eliminar el retraso, al igual que sería incorrecto pensar que el proceso de compensación siempre concluye indispensablemente con el éxito, siempre conduce a la formación de capacidades a partir de la deficiencia. Como cualquier proceso de vencimiento y de lucha, la compensación puede tener también dos resultados: la victoria y la derrota, entre las cuales se disponen todos los grados posibles de tránsito de un polo a otro.

El resultado depende de muchas causas, pero en lo fundamental, del fondo de la compensación. Pero cualquiera que sea el resultado que se espere de este  proceso, siempre y bajo todas las circunstancias, el desarrollo complicado por la deficiencia constituye un proceso creador  (orgánico y psicológico) de construcción y reconstrucción de la personalidad del adolescente.

Las actividades físicas- deportivas adaptadas a este tipo de personas es un proceso de la cultura física, en el cual se planifica y actúa de modo tal que consiga dar respuesta a las necesidades y posibilidades bio-psico-sociales de quienes la practican.

En función de ellas la autora  lleva a cabo la programación del trabajo que incluye la adaptación requerida dirigida a los objetivos, contenidos, metodología y evaluación de las actividades físicas deportivas que se oferten a los diferentes grupos etáreos con la inclusión de las personas con discapacidad.

También tendrá en cuenta las relaciones personales, organización de espacios y tiempo, medios y recursos disponibles. Se trata, por consiguiente, de un nivel de individualización de la actividad que contemple la necesidad del practicante para propiciar su bienestar físico y mental.

Para que el proceso de la actividad física deportiva en las escuelas especiales se normalice en ocasiones será suficiente una simple adaptación metodológica, así será cuando se precise y opte por un cambio en el tipo de agrupamiento; en otras ocasiones se encuentran grupos de personas con diferentes posibilidades, en los cuales sus necesidades exigirán un cambio profundo en el tipo de actividad a realizar, con respecto al que está recibiendo el resto del grupo. Resulta esencial establecer con claridad, las diferencias de edad, sexo, desarrollo físico-motor y potencialidades de las personas que practican actividades deportivas en las escuelas especiales, para establecer las estrategias a emplear en correspondencia con sus características y necesidades, además determinar los tipos de recursos disponibles para acceder a tales respuestas.

Las Actividades Físicas Adaptadas como proceso de actuación docente, utiliza todos los medios de la Cultura Física con la finalidad de mejorar y/o normalizar el comportamiento de las personas con limitaciones físicas o mentales. Para ello debe potenciar y facilitar las vías de expresión corporal, los juegos deportivos y actividad social, prioritarias en personas con estas desventajas, esquematiza el modelo general de adaptación a la participación de la actividad físico-deportiva por medio de la representación triangular. 

La Actividad Física-deportiva Adaptada ofrece oportunidades para usar las habilidades que los individuos han aprendido o re aprendido. Las actividades motrices, los juegos y los deportes constituyen una posibilidad para la formación y desarrollo mental, social y físico.

Es una propuesta educativa encaminada al desarrollo de las capacidades al favorecer la participación de los niños, jóvenes y adultos discapacitados en actividades físicas adecuadas a sus posibilidades, propiciar la valoración individual y su inserción social.

La práctica sistemática de la actividad físico-deportiva en personas con discapacidades físicas o mentales, desarrolla en el individuo mayor confianza en sí mismo y favorece la integración al medio social esto conduce a una mejoría de la calidad de vida, pues se caracterizan por la realización de actividades físicas variadas que pueden ser enriquecidas a iniciativa de los practicantes incorporando la ejecución de acciones que satisfagan sus necesidades e intereses.

Estas actividades pueden propiciarle independencia relativa, en consonancia con sus posibilidades, y una participación activa y armónica en la ejecución de diferentes acciones motrices. La actividad colectiva contribuirá a desarrollar las emociones y los sentimientos, las relaciones interpersonales, las normas de comportamiento y el conocimiento del mundo de los objetos.

El desarrollo alcanzado por muchos países en el mundo y en particular por Cuba  en el área de la Educación ha traído como resultado que el tema de la  estimulación vinculado a la prevención pase a ocupar un lugar priorizado en la sociedad. Desde estos importantes sectores se utilizan sistemas de apoyos y estimulación que incluye a los niños y sus familias con el fin de ofrecer una respuesta educativa desde las primeras edades que incluye a toda la población infantil y que tiene acciones específicas y diferenciadas con aquellos niños que presentan características especiales en su desarrollo e implican determinado  riesgo que pueda actuar  negativamente en su  vida futura. Al abordar las características especiales en el desarrollo, se parte de las consideraciones de Torres, M. (2002)  quien expresa que estas constituyen un conjunto de características biológicas, psicológicas y pedagógicas que identifican la presencia de una variabilidad en las regulaciones del desarrollo para cada período etáreo que dificulta al individuo una respuesta efectiva a las demandas del desarrollo esperado, esta respuesta se expresa en términos afectivos, cognitivos, motores, lingüísticos, etc.

 Esta variabilidad es expresión de una desviación cuantitativa y cualitativa total o parcial, por demora o adelanto de los parámetros del desarrollo. El efecto educativo positivo de la  estimulación en los niños que presentan alguna característica especial en su desarrollo, radica fundamentalmente en que hará más completo el proceso correctivo-compensatorio, desarrollador y evitará el agravamiento de determinadas situaciones (De la Peña, N. 2001). 

La infancia temprana constituye una etapa fundamental en el proceso de desarrollo y formación de la personalidad. Esta afirmación es generalmente aceptada y compartida por  psicólogos y pedagogos, independientemente de las tendencias, teorías y escuelas a las que se adscriben. Ello se justifica esencialmente por la gran plasticidad del cerebro infantil en las tempranas etapas del desarrollo, el cual sin constituir una tabula rasa en la que puede inscribirse cualquier impresión, sí ofrece amplísimas posibilidades para el establecimiento de conexiones que pueden servir de base para el registro y fijación de las más variadas estimulaciones.

Lo expuesto con anterioridad, resulta especialmente válido para el adolescente con retraso mental y de modo particular en el aprovechamiento de los períodos sensitivos del desarrollo, lo que debe ocurrir en un tiempo rápido, oportuno e intenso al tener en cuenta el aspecto paradójico que presenta tal desarrollo, puesto que en realidad, el niño nunca se desarrolla de un modo tan intensivo como en las etapas más tempranas, pero al mismo tiempo él nunca envejece de un modo tan intensivo como en las mismas etapas tempranas. Junto con el avance del proceso de desarrollo se reduce el ritmo del desarrollo, pero también se reduce el ritmo del envejecimiento´. por Vigotsky, L. S. (1925: p. 200)

En toda actividad humana, para satisfacer las necesidades biológicas, socioculturales, productivas o espirituales, se articulan diferentes sistemas fisiológicos, psicológicos y sociales de alta complejidad. Ello implica que cada persona tiene una particular manera de ser y estar en el mundo, de relacionarse con la realidad, con las otras personas, con el espacio y los objetos; este esquema se construye y desarrolla especialmente durante los  primeros años de vida. Se puede afirmar que el adolecente comienza a aprender desde el momento de su concepción, retroalimentando su mundo interno de todo lo que recibe del exterior. 

Sin embargo, la vida moderna,  a la que se le  llama  civilización, demanda mucho de los adultos y el adolescente se ha ido quedando relegado en la mayoría de los casos a pequeños ratos de atención. Entonces es preciso revitalizar la estimulación, avalarla científicamente y demostrar su significación en la formación y desarrollo de los adolescentes. Estimulación es un concepto algo controvertido: por una parte se lo asocia a todo un accionar que se relaciona con lo patológico y por otra, con una sobre estimulación socio-cultural que, a veces intenta ser compensatoria de las carencias básicas de la población; en otros casos se asume como una práctica "snobista´. Sin embargo, en ninguno de los casos hay una comprensión acertada de los alcances de este proceso educativo básico.

Estimular al adolescente, según Emilia Digistani, especialista venezolana, es ofrecerle a los mismos, desde el momento de su nacimiento incentivos que lo induzcan a organizar sus conductas para lograr habilidades y con ellas expresar la capacidad de aprender mediante respuestas acordes con sus necesidades y posibilidades, dentro de un ambiente de afecto que facilite las vivencias y experiencias y le permitan enriquecerse sin alterar su propio, "único e irrepetible", ritmo de desarrollo.

 Hernán Montenegro (UNICEF 1979) asegura que la estimulación es el conjunto de acciones tendientes a proporcionar al adolescente las experiencias que este necesita desde su nacimiento para desarrollar al máximo su potencial psicológico. Señala que requiere de personas y objetos en cantidad y oportunidad adecuadas y en el contexto de situaciones de variada complejidad, que generen en el adolecente interés y actividad, condiciones indispensables para lograr una relación dinámica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo.

Por otra parte, Dunst (1985) es partidario de la tendencia preventivo-compensatoria, pues el mismo plantea que la estimulación es un conjunto de tratamientos educativos o terapéuticos diseñados para prevenir o mejorar posibles alteraciones o una deficiencia ya existente entre una población determinada de adolescentes. Sobre la base de las posiciones teóricas expuestas, en la investigación que se presenta la estimulación es entendida como el conjunto de actuaciones planificadas con carácter global e interdisciplina permanentes, originadas por alteraciones en el desarrollo o por deficiencias durante la primera infancia.

Esta definición que se suscribe de manera integral, trasmite la intención sobre la necesidad de prevención en las alteraciones del desarrollo o de las deficiencias, en el sentido de prever, planificar, instrumentar y desplegar estrategias de intervención en tiempo, es decir, lo más precoz y eficientemente posible.

L. S. Vigotsky (1925), a partir de un amplio estudio bibliográfico y del resultado de diversas investigaciones, reconoce la presencia en el adolescentes de los denominados períodos sensitivos (críticos) para el desarrollo de determinadas funciones psíquicas y puntualiza que los mismos se caracterizan por una elevada sensibilidad del adolescente a la influencia de factores sociales que favorecen la formación efectiva de dichas funciones.

Estos años más tempranos constituyen para Vigotsky el período más saturado y rico en contenido, más denso y lleno de valor del desarrollo en general. La marcada plasticidad del cerebro en esos períodos justamente en los primeros años de vida es señalada por éste y su escuela, a la hora de sustentar la importancia de la detección y atención temprana de los adolecentes con necesidades educativas especiales. 

El hecho de que Vigotsky expresara que  la regla fundamental del desarrollo infantil consiste en que el ritmo de desarrollo es máximo en el mismo inicio Vigotsky, L. S. (1925: p. 180), es una conclusión de incuestionable valor.

El trabajo conjunto en los campos de la salud y el deporte han convertido a Cuba en uno de los países que más lucha por prolongar la vida y en contra de las enfermedades en general. Se combate la obesidad, el sedentarismo, el hábito de fumar y el hábito de ingerir bebidas alcohólicas. Con este objetivo definido, la Revolución no ha escatimado recursos ni esfuerzos para propiciar el mayor bienestar posible a los jóvenes, alargar los años probables a alcanzar por cada ciudadano y elevar la calidad de vida.

Así el hecho de que una persona joven se plantee iniciar, continuar o potenciar una actividad física, puede suponerle por una parte un cambio sustancial en su vida interior ya que le ayudará a aumentar su equilibrio personal, mejorar su estado de ánimo y su salud, potenciar su reflejo y proporcionarle agilidad que podía tener estancada o mermada y en definitiva mejorar su calidad de vida, por otro lado desde el punto de vista de la vida del joven hacia el exterior, el hecho de que para hacer esta actividad establezca una relación con otros jóvenes, puede aportarle a sí mismo, otra serie de beneficios muy significativos, como conocer personas de su edad, compartir objetivos, esfuerzos, desilusiones, alegrías, molestias opiniones, en definitiva, establecer causas comunes con personas afines en edad o en forma de pensar, se amplia su círculo de amistades y relaciones contribuyendo a romper situaciones de soledad, haciendo nuevos amigos, realmente interesantes y diferentes de los de siempre y como consecuencia ampliar los temas de conversación y las cosas en que pensar. Este hecho, inconscientemente implica una apertura de la persona hacia otras formas de afrontar la vida, de ilusionarse por cosas sencillas y asequibles y por tanto más ilusionados para intentar vivir de una manera más plena, intensa y divertida, rompiendo monotonías y rutinas domésticas y relativizando los problemas personales e incluso familiares, lo que conlleva a una mejoría en la vida interior antes anunciada.

Las actividades físicas son de vital importancia para los jóvenes con diagnóstico de Retraso Mental Leve, ya que no solo se dirige a mejorar los segmentos contráctiles del organismo facilitando la coordinación, estabilidad, agilidad, potencia muscular, reacciones defensivas ante estímulos externos o a desempeñar un momento lúdico, sino que además está orientada constructivamente a lograr la participación, la reinserción social del individuo que es fundamental, pues el interés del joven debe dirigirse a la unidad grupal.

Las actividades deberán seleccionarse en función de las posibilidades y limitaciones del grupo, de sus necesidades y motivaciones, de las características del entorno social y debe permitir que los participantes valoren y expresen cuales son las tareas que prefieren y si son capaces de llevarlas a cabo con éxito.

La necesidad de las actividades recreativas es un hecho indiscutible en la actualidad, pues esta es de gran utilidad por su variabilidad en sus acciones según los necesidades y posibilidades de los adolescentes con diagnóstico de Retraso Mental leve, siendo importante en, orientar, controlar y dirigir dichas actividades teniendo en cuenta la etapa de desarrollo en que se encuentre, es por ello que la recreación constituye un valioso medio para garantizar el esparcimiento de ellos; su contenido es tan variado, como variado pueden ser los intereses individuales de los que se entreguen a ellos para aprovechar todo su potencial. 
Conocer al joven  con diagnóstico de Retraso Mental leve  significa ser receptivo ante sus necesidades y posibilidades, dar confianza y seguridad para brindarle así un mejor espacio de realización de las acciones, por eso resulta necesaria la planificación de actividades físicas recreativas durante su tiempo libre y actividades independientes que contribuyan a su desarrollo integral.

Teniendo en consideración lo planteado por los autores acerca de los fines y objetivos que persigue la recreación, la autora de la presente tesis se propone la elaboración de un proyecto físico-recreativo adaptado que contribuya a potenciar la educación ambiental en adolescentes con retraso mental leve de la escuela especial Félix Varela planificado y organizado de acuerdo con las características de los mismos.
  Concepciones generales acerca de los proyectos recreativos.

García montes M. E y colectivo de autores (1998) define el proyecto recreativo como “…el documento metodológico que rige la realización, a mediano y largo plazo, de un conjunto de acciones con la integración de múltiples factores, para el logro de determinados resultados (metas) en un entorno social concreto, con eficiencia y eficacia, y en correspondencia con los objetivos estratégicos y específicos del Programa…”

El  INDER por su parte en sus orientaciones  define que proyecto recreativo: “es mucho más que un plan de acción, es el documento metodológico que rige la realización a mediano o largo plazo, de un conjunto de acciones para el logro de determinados resultados (metas) en un entorno social concreto, con eficiencia y eficacia y en correspondencia con los objetivos estratégicos del programa”.

.E s por ello que en el Manual Metodológico del programa nacional de recreación física  se adopte la clasificación realizada sobre proyectos emitida por el Dr. Pérez Sánchez Aldo (2003) donde plantea  que existen cuatro  tipos de proyectos: integradores, puntuales, de colaboración y técnico metodológicos.

De acuerdo con esta clasificación la autora de esta investigación asume el  Proyecto Puntual :que es aquel concebido para una acción concreta, como pueden ser: creación de áreas o de medios recreativos, organización de un evento de cualquier tipo, capacitación del recurso humano, desarrollo de un plan vacacional o de semanas de receso docente en primaria, atención a un objetivo especial (centro penitenciario, comunidad pesquera o cañera, campamento de movilizados, círculos sociales o juveniles, etc), entre otras  metas del proyecto. Su metodología es similar a las de los proyectos integradores tipo A.

Con relación a la estructura y organización del proyecto, el autor consideró los componentes que deben integrarlo, de acuerdo a las consultas con las fuentes referidas, además, confiere validez a la planeación con carácter de sistema que concibe Pérez Sánchez, en relación con la recreación institucionalizada y en correspondencia con la concepción del proyecto recreativo puntual, utilizándose el mapa conceptual que aparece a continuación en el cual se integran todos los componentes del proceso recreativo. Ello permitió darle una mejor  estructuración  al   proyecto.
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A consecuencia de ello Funlibre sostiene que”de forma general…la planeación es la posibilidad  que tenemos de enlazar una situación deseada en el futuro, por medio de una definición determinada tanto de objetivos como de los medios para alcanzarlos. Razón por la cual la actividad de la planificación es una etapa del ciclo de un proyecto”. Esta misma fuente define que proyecto “es un proceso que tiene una duración específica en el tiempo, el cual debe generar un impacto previamente definido; ahora bien si se trata de varios proyectos que se entrelazan y tienen vínculos a través de estrategias, metas y objetivos, se habla entonces de un  Programa.”

Con relación a los argumentos  metodológicos y teóricos  de los modelos antes mencionados, la autora opina que entre estos modelos existen aspectos comunes,  los  que aparecen recogidos en las etapas propuestas por Aldo Pérez. Por este motivo el modelo de proyecto recreativo  para los adolescentes  con retraso mental leve de 12-14 años, abarca  las etapas que fueron  tomadas del autor referido anteriormente. Son de gran importancia  estas concepciones para la fundamentación del proyecto, ya que resulta ideal con  el propósito y con los resultados que se han logrado en  la investigación. 

 De ahí que el proyecto recreativo puntual” Un mundo mejor es posible” se clasifica así porque tiene una finalidad única y sus usuarios pertenecen a un grupo etáreo específico. El cronograma de actividades es resultante del cumplimiento de las etapas de diagnóstico y caracterización comunitaria.

Por consiguiente las actividades del proyecto tienen en cuenta estos presupuestos de manera que los fines instructivos – educativos relacionados con la educación ambiental no desvirtúen el significado específico de la actividad lúdica, de la recreación y, sobre todo, en esta edad en la cual las actividades recreativas contribuyen a alejarlos de las conductas inadecuadas.

Es por ello que la  investigadora toma en consideración la metodología que propone el Doctor Aldo Pérez Sánchez,  porque orienta métodos, técnicas y etapas fundamentales para la programación recreativa; las orientaciones generales del INDER en su Programa de Recreación Física (2007-2008);  las definiciones básicas de Funlibre en el texto Diseño y Construcción del Proyecto, así como el Sistema de Gestión Integrada del Capital Humano que ofrece principios para la elaboración de proyectos.
Lo que infiere que la autora de esta investigación para la elaboración del proyecto físico recreativo adaptado asuma la  propuesta planteada por el Dr. Pérez Sánchez Aldo (2003), la cual contiene las siguientes etapas de programación  que debe llevar para su planificación, los cuales constituyen sus fundamentos metodológicos. 

 ETAPAS DE PROGRAMACIÓN RECREATIVA
1.  Etapa de Diagnóstico Recreativo.
Resulta de gran importancia  poder efectuar sobre una base sólida, real y objetiva, un programa o proyecto recreativo para ser incluido luego a un proyecto integrador,  donde se tenga en cuenta los siguientes elementos:

a) Problema o situación concreta objeto de estudio:

• Nivel de desarrollo socio – económico

• Características sociodemográficas (edad, sexo, nivel educacional,  etc.).

• Características grupales y nivel de integración social.

b) Magnitud, estructura y contenido del tiempo libre:

• Por sectores, estratos y grupos sociales, de edades o cualquier otra variable que se entienda importante, fundamentalmente para la caracterización de los elementos.

c) Necesidades y posibilidades recreativas:

• Las actividades que más interesan, motivaciones el porque de esta situación.

• Causas que impiden la satisfacción de las necesidades. 

• Otras actividades que les gustaría realizar y no realizan.

d) Infraestructura recreativa:

• Cantidad de instalaciones, estado de explotación y conservación.

• Personal técnico y de servicio que se dispone.

• Recursos materiales que se dispone.
e) Características del medio físico – geográfico:

• Aspectos significativos del clima, relieve entre otros.

• Grado de utilización del medio natural.

• Interrelación medio ambiente – sociedad.

f) Oferta recreativa (Programas recreativos existentes):

La oferta incluye aquellas actividades orientadas al consumo recreativo que se realizan en el tiempo libre cuya planificación, desarrollo, aseguramiento técnico material, divulgación y control está encomendada a organismos específicos e incluye el correspondiente conocimiento por parte de la población acerca del contenido de las actividades y su régimen de participación, esta dualidad en el concepto es uno de los factores que determinan la forma de evaluación y estudio de la oferta, la cual puede valorizarse en:

• Su relación y correspondencia con los objetivos sociales.

• Su relación y correspondencia con los intereses del individuo, estrato o grupo social.

• Por el nivel de conocimiento que sobre ella tengan los usuarios.

• Por el grado de participación en ellas.

• Por el grado de saturación de la demanda (aspecto cuantitativo).

Teniendo en cuenta todos estos aspectos se está en condiciones de conocer la Matriz DAFO.

· Debilidades: son puntos débiles que impiden alcanzar la misión.
· Amenazas: aspectos que impiden alcanzar la misión.
· Fortalezas: puntos fuertes de las organizaciones para alcanzar la misión.
· Oportunidades: aspectos que permiten alcanzar la misión.
2.Determinación de los objetivos y metas.

Los objetivos de un programa pueden definirse como los enunciados de los resultados esperados o como los propósitos que se desean alcanzar dentro de un período determinado a través de la realización de determinadas acciones.

A menos que los objetivos de un programa estén muy claramente definidos, no es posible programar un conjunto de actividades coherentemente estructuradas entre sí, de cara a lograr determinados frutos. Realizar acciones o actividades sin objetivos, es andar por la deriva y para eso hace falta la planificación.

Los objetivos no son más que la expresión cualitativa de ciertos propósitos y las metas, las cuantitativas. 

Para enunciar los objetivos es preciso especificar y determinar tres cuestiones fundamentales:

1. Dónde ----------el lugar.

2. Cuánto ---------en que proporción.

3. Cuándo --------en que plazo.

3-Elaboracion y aplicación  del  proyecto.

· Objetivos generales y específicos

· Plan de acción.

· Metodología para las actividades

· Cronograma de actividades.

· Resultados del programa o proyecto.

4- Etapa de evaluación control y ajuste.

Evaluación: Puede realizarse al finalizar la ejecución de cada  actividad del  proyecto  y al terminar el mismo.

Control: Este  tiene que desarrollarse a través de cada actividad que se realice.

 Ajuste: Se realiza después de terminar el proyecto, con el objetivo de tomar del mismo los aspectos positivos para la continuidad del mismo y lo negativo  eliminarlo.

La evaluación según Momserrat Colomer (citada por Cervantes, 1992) es “un proceso crítico referido a acciones pasadas, con la finalidad de constatar en términos de  aprobación o desaprobación, los progresos alcanzados en el programa propuesto y hacer en consecuencia las modificaciones necesarias respecto a las actividades futuras”. No se evalúa para justificarse, ni para recibir una buena calificación profesional, sino para conocer mejor el trabajo realizado, la realidad estructural, para descubrir nuevas perspectivas de acción, profundizar en la problemática que   ocupa y aprovechar al máximo los recursos disponibles.

Como se manifiestan  los resultados de aplicación del proyecto en  cuanto a: La vinculación con la educación ambiental.

De este modo se tuvo en cuenta la estructura  de  los Proyectos  Recreativos Integradores y Puntuales .los que por su sencillez, permiten adoptarlo como modelo para los proyectos recreativos destinados a la atención  de la comunidad (Consejos Populares), Unos como otros podrán ser cíclicos (si se repiten por ejemplo  cada año), o no (si se ejecutan por una sola vez).

La estructura más elemental para los mismos es aquella que da respuesta a las siguientes 7 preguntas básicas:

1 El ¿qué? se responde con el Titulo, el cual debe ser sugerente, novedoso y que permita comprender, en breves palabras, lo que se pretende hacer. En términos generales, aquí se expresa, de forma atractiva la esencia de esta misión.

2 El ¿dónde? responde a la Localización, con la ubicación espacial de sus acciones: en que Consejo Popular, comunidad, escuela etc., se desarrollará, exponiendo sus características físico-geográficas (urbana, rural, montañosa...).

3  El ¿por qué? se responde con la Fundamentación, donde se resume, del modo más abarcador posible, la información contenida en el diagnóstico (debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades), a partir de la hipótesis de trabajo (el problema que se pretende resolver o sustentar), por lo que aquí se expresa el resultado del proceso de investigación que antecede a la gestión por proyectos, y que aparece detalladamente en la documentación del levantamiento socio-demográfico del territorio, para ser empleado en múltiples proyectos semejantes.

4  El ¿para qué? se responde con el Objetivo general  y los  específicos, que han de estar en correspondencia con la visión del Proyecto (lo cual no significa que haya que copiar el objetivo estratégico de este), donde se exponen las Metas, en términos numéricos y de valores, que aspiramos a alcanzar como beneficios de la Recreación durante el proceso.

5  El ¿cuándo? se responde con el Marco temporal o Calendario, donde se establecen las fechas de inicio y de terminación, así como si es cíclico (cada qué tiempo se renovará) o no. Para el Programa de Recreación Física, los proyectos comunitarios integradores son cíclicos (se renuevan cada año) y su temporalidad va del 1ro de Junio al 31 de Mayo del siguiente año.

6  El ¿cómo? se responde con el Cronograma o Estrategia, donde se exponen las principales actividades en cada una de sus etapas, de forma sistémica y detallando: actividad, fecha, lugar, responsable, costo estimado, e impactos deseados, todo lo cual conforma una tabla, o ruta crítica, en la que se apoyarán los Profesores de Recreación para elaborar sus Clases Técnicas Metodológicas, con las tareas concretas a desarrollar mensualmente en cada etapa.
 

7 El ¿por quién? se responde con la composición del Equipo gestor que ejecutará el proceso, y tendrá finalmente la Aprobación, con la firma del que significa que haya que copiar el objetivo estratégico de este), donde se exponen las metas, en términos numéricos y de valores, que se aspiran  alcanzar como beneficios de la recreación durante el proceso.

Pueden adicionarse Anexos para detallar planes de acción referidos a actividades significativas (como las semanas de receso docente y el Plan Vacacional de Verano). 

Para  la concepción de los proyectos se deben tener en cuenta diferentes elementos entre los que se destacan las características biopsicosociales del grupo etáreo con el que se va a trabajar. 

. La comunidad: una aproximación a su estudio.
La literatura científica recoge múltiples definiciones de comunidad lo que puede explicarse por la perspectiva con que se analice y por el contexto macro social en el que se encuentre, imprimiéndole la cultura y el tipo de sociedad su impronta a cada comunidad. No obstante, para la investigación sociopsicológica, es necesario considerar algunos elementos importantes dentro de ella y se hará referencia a los señalados por  A. Sánchez (1991).

1. Localización geográfica (vecindad): es el espacio en el cual se comparten determinados servicios y se establecen relaciones interpersonales como consecuencia de ello y/o de la cercanía en la convivencia cotidiana. Se habla de la circunscripción de manera más estrecha y del consejo popular de manera más amplia en el caso de Cuba.

En ese espacio se comparten servicios de salud, educacionales, es el espacio en el cual se pueden plantear demandas de necesidades de cualquier orden: constructivo, transporte, orden público, entre otros y se reciben las respuestas a esas demandas.

Es también en la circunscripción donde se originan el entretejido social fundamental de nuestra sociedad, es decir, las organizaciones de masas más numerosas con funciones relativas a la vida en la comunidad. 

2. Estabilidad temporal: se refiere de que los lazos y vínculos que se establecen en ese espacio, perduren durante el tiempo, de manera que ellos emerjan los procesos sociopsicológicos que le darán el sentido particular a esa comunidad.

3. Instalaciones, servicios y recursos materiales: (escuelas, consultorios del médico de familia, mercado, parques y otros centros de servicios): La necesidad de compartir estos servicios condiciona las relaciones entre personas que conviven o comparten ese espacio, por ejemplo la circunscripción. De esas relaciones se derivan la comunicación necesaria que posibilita su valoración de acuerdo o no con su funcionamiento y el planteamiento de cambios cuando resulta necesario.

4. Estructura y sistemas sociales: Está referido al conjunto de organizaciones políticas sociales y culturales de la comunidad y con ello su cohesión. Es a través de este entretejido social que se desarrolla la comunidad, y sirve para su conocimiento y para su potenciación o transformación.

En nuestro país es en las circunscripciones donde aparecen las formas básicas de expresión de estos elementos políticos, culturales y sociales a través de los cuales se desarrollan los principales programas que benefician de manera amplia a todas la población: educativos, de salud y culturales.

5. Componente Psicológico (sentido psicológico de la comunidad). Para un autor como Sarason (1974) el sentido psicológico de la comunidad es “el sentimiento de que uno es parte de una red de apoyo mutuo en que se podrá confiar y como resultado del cual no experimente sentimientos permanentes de soledad que lo impulsan a actuar o a adoptar un estilo de vida que enmascara la ansiedad y predisponen a una angustia posterior más destructiva”.

De lo anterior se  deriva que ese componente psicológico que emerge de la comunidad es el resultado de la confianza entre sus miembros, construida sobre la base de las relaciones interpersonales y la comunicación que produce el funcionamiento de la comunidad, lo cual le sirve de apoyo en su vida cotidiana; pero en ausencia de la cual algunos miembros de la comunidad pueden conducirse de manera deficiente a lo esperado o deseado.

Tomando como referente lo anterior y la propia definición que nos aporta A. Sánchez (1991) Podemos definir la comunidad como:

Un sistema social, diferenciable en la división política, con un entretejido social que permite a través de la participación y con ello, la emergencia de intereses comunes y el desarrollo de un componente psicológico que sirve de apoyo a cada uno de sus miembros y cumple funciones de integración y desarrollo dándole un sentido de pertenencia e identidad con esta. 

Requerimientos pedagógicos a tener en cuenta para el desarrollo de actividades físico recreativas en el adolescente con retraso mental leve.

 La condición más importante para la correcta asimilación de los ejercicios es la comprensión, por parte de los alumnos, de los movimientos que deben realizar. Para elaborar con precisión las acciones, se hace imprescindible formar una representación clara de las mismas, tomándose en consideración: 

-La descripción verbal y exacta del ejercicio, sobre todo cuando éste es ejecutado con errores graves.

-La repetición del ejercicio por uno de los alumnos, en la medida que lo demuestra se hacen recordar todos los elementos fundamentales y se dan explicaciones.

-El análisis verbal del ejercicio acabado de ejecutar.

-La evaluación de la ejecución del ejercicio por otros alumnos.

La práctica sistemática de ejercicios físicos en la adolescencia ejerce una influencia favorable sobre el desarrollo de diferentes cualidades volitivas de la personalidad.

Recomendaciones para desarrollar las actividades físicos recreativas con adolescentes con retraso mental leve:

-Controlar la reacción y la conducta de los adolescentes, evitando los enfrentamientos.

-Convencerlos de que las exigencias que se presentan en cada actividad son justas, necesarias y convenientes.

-Dirigir sistemáticamente el proceso de autoeducación de los adolescentes.
-Ayudarlos a darse cuenta de los defectos en su personalidad y como corregirlos.

-Coordinar entre todos los profesores las exigencias que se les plantean.

-Orientar tareas con determinado grado de dificultad y que exijan responsabilidad.

-Estimular su iniciativa e independencia.

-Evitar la desconfianza y la prohibición.

-Tener constancia, paciencia y tacto en el trato con los adolescentes.

-No abochornarlos, ni avergonzarlos en presencia del grupo.

-Lograr la comprensión de los movimientos, pues es lo esencial para su correcta asimilación.

-Formar una representación clara y precisa de los movimientos: descripción verbal y  exacta de las actividades.

-Potenciar el desarrollo de cualidades volitivas a través de recreación sana.
-Tener en cuenta su tendencia a  la sobrevaloración de sus cualidades y posibilidades.
Capitulo II.  
Metodología y selección de la muestra

Tipo de investigación: correlacional con diseño preexperimental  de pretest y posttest y control mínimo de las variables, por el contexto en el que se desarrolla es una investigación de campo o natural. 

2.1 Selección del sujeto.

Esta investigación se realizó con 10 sujetos de ellos 6 varones y 4 hembras de un total de 20 adolescentes de 11 a 14 años de edad que conforman la población de la escuela Felix Varela ubicada  en la comunidad “Las Caobas” del consejo popular Jesús Menéndez del municipio Bayamo.
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Criterios de selección:

El criterio de selección e inclusión de los adolecentes fue intencional y  son los que más permanecen internos en la institución además de  que muestran una conducta agresiva en relación con el entorno y  de las áreas deportivas de la escuela.

2.2  Métodos y procedimientos de la investigación.

Métodos del nivel teórico. 

De manera general estos métodos permitieron en el proceso de investigación la construcción de la fundamentación teórica y científica de la investigación y el enfoque general en el abordaje de la problemática planteada, así como la interpretación de los datos empíricos obtenidos. Entre estos métodos se encuentran:

Métodos teóricos. 

· El análisis y la síntesis: se emplea en todo el curso de la investigación, esencialmente para la conformación del marco teórico, conocer la estructura interna, las diversas relaciones y las contradictorias existentes en el problema de investigación; así como para la descomposición y reunificación de los diferentes artículos, lo cual posibilitó asumir valoraciones críticas estableciendo los puntos de vista de la autora; Además de la valoración de los datos que aportan los métodos empíricos

· Revisión de  documentos: para el estudio e interpretación de datos y documentos sobre la educación ambiental, retaso mental leve en adolescentes, las normativas y programas de recreación para la realización de las actividades recreativas con los mismos. 
· Histórico-Lógico: Se analizan varios procesos relacionados al desarrollo y evaluación de la recreación física que se está estudiando, además de los antecedentes, así como la educación ambiental didrigida adolescentes con retraso mental leve.
· Sistémico estructural funcional: Se establecen las  actividades recreativas desde la perspectiva medioambiental que se proponen en el sistema de actividades recreativas. 

Métodos empíricos.

Observación: Permitió determinar la situación problémica, para percibir el nivel de preferencia  por parte de los adolescentes con retraso mental leve, los intereses para  la realización de actividades físico -recreativas y la influencia que ejercen las mismas a la integración social y el cuidado del medio ambiente. 

El experimento, en su variante de preexperimento: la instrumentación del experimento como método general de la investigación tuvo como objetivo la valoración de los resultados de la aplicación del proyecto y su impacto en la educación ambiental  de la población objeto de estudio. 

El diseño experimental se basó en la tipología de Campbell y Stanley (1966), que divide los diseños experimentales en tres tipos:
a) Preexperimentales.

b) Experimentos “verdaderos”.

c) Cuasiexperimentos.

Para este caso se diseñó un preexperimento con pretest (preprueba) y postest (posprueba) y un grupo experimental.
Técnicas de investigación:

Encuesta 1 y 2: Se les aplicaron a los adolescentes con retraso mental leve y a los profesores para conocer las características psicosociales  del  grupo, así como sus necesidades y posibilidades  y  el nivel de conocimientos sobre el medioambiente. Fue aplicada una encuesta de entrada y otra de salida.

Escala de evaluación de la encuesta 2 relacionada con el conocimiento del medioambiente 

· 60% o más de respuestas positivas se evalúa de          Bien

· Del 40% al 59% de respuestas positivas se evalúa de Regular

· Menos del 40% de respuestas positivas se evalúa de   Mal

Entrevista: Realizada a los profesores del combinado deportivo, docentes del centro y  adolescentes para conocer los elementos a tener en cuenta en la planificación de las actividades  recreativas desde la perspectiva medioambiental.

Técnicas estadísticas y/o de procesamiento de la información.

Como técnica estadística de carácter descriptivo o de procesamiento de la información se utilizó en la investigación la tabla de distribución de frecuencia  para interpretar cualitativa y cuantitativamente los instrumentos que se están aplicando en la investigación.

Instrumentos de trabajo:
· Instrumento sociocultural para el estudio de la comunidad.

· Estudio de gustos y preferencias recreativas de la población.
2.3 Organización de la investigación.

En correspondencia con el objetivo de la investigación, está organizada en tres etapas:

En la primera etapa se lleva a cabo la conformación de un marco teórico metodológico acerca de las ofertas recreativas y  las características de los adolescentes con retraso mental leve. Se encaminó también a diagnosticar las características psicosociales de los adolescentes con retraso mental leve, sus necesidades, motivaciones e intereses, estado actual de la oferta recreativa, así como la infraestructura de la comunidad, a partir de la selección y elaboración de los instrumentos a aplicar, teniendo como base los presupuestos teóricos asumidos. 

    En la segunda etapa se llevó a cabo el proyecto físico recreativo adaptado, que propició la  práctica de las actividades,  para potenciar la educación ambiental  de los adolescentes con retaso mental leve  a partir de las  posibilidades  que brinda la  recreación comunitaria para este tipo de población  teniendo como punto de partida los resultados del diagnóstico inicial.

En la tercera etapa se ejecuta el proyecto recreativo  adaptado teniendo en cuenta las posibilidades individuales y los procesos de adaptación; que sustentado en los criterios de gustos y preferencias potencie la educación ambiental de los adolescentes con retraso mental leve de la escuela Félix Varela del municipio Bayamo. 
Cuarta etapa o final: se efectúan las encuestas de salida con el objeto de valorar las diferencias existentes en cuanto a los indicadores medidos para comprobar la influencia del proyecto recreativo adaptado en la educación ambiental de los adolescentes con retraso mental leve considerados en la investigación.

CAPITULO III. 
Análisis e interpretación de los resultados
3.1 Caracterización de la comunidad.

La presente investigación se realizó en la escuela especial Félix Varela  perteneciente a  la comunidad Las Caobas del municipio Bayamo.

Para el reparto “Carlos Manuel de Céspedes” se ha concebido desde el 2000 hasta la actualidad, el proceso físico- recreativo con un carácter integrador, planificado y participativo a través del proyecto integrador de la Facultad de Cultura Física “Eco-recreación”; sin embargo, el tiempo destinado para el espacio recreativo aún resulta insuficiente. En estos momentos se ha logrado extender las ofertas físico- recreativa a diferentes grupos etáreos pero no se trabajaba con poblaciones especiales; por lo tanto  el proyecto físico recreativo adaptado esta dirigido a  la población adolescente con retraso mental leve  comprendida en las edades de 11 a 14 años y  que esta interna en la escuela especial Félix Varela.
  Etapa inicial del proyecto: Diagnóstico.

Se realizó una caracterización de la comunidad con el objetivo de establecer la magnitud y naturaleza de las necesidades que afectan a la realidad social, lo que nos permitió una valoración detallada sobre el nivel de desarrollo socioeconómico, principales actividades nivel de integración social, así como el índice socio- demográfico de la zona objeto de estudio que a continuación brindamos.

El estudio se describe en la comunidad   ” Carlos Manuel de Céspedes” en la cual esta ubicada la escuela especial Félix Varela . En esta etapa se empleó el paradigma de la investigación - acción, el cual permitió recopilar información y datos valiosos durante  la interacción con los comunitarios a través de entrevistas individuales a los profesores del combinado deportivo y los docentes del centro, revisión de documentos (registro de asistencia, expedientes de los alumnos, caracterización psicopedagógica) y la encuesta a los participantes. Se ha consultado, además, con los miembros del proyecto eco recreación de la Facultad de Cultura Física  quienes llevan 10 años de recreación comunitaria dirigida por la MSc. Oneida Montero Fuentes.
Características del medio físico-geográfico.
Para nuestra investigación nosotros nos acogimos a las características que sobre esta comunidad plantean las investigadoras MSc León  Lloved  Maria y MSc Vázquez Corona Elda por ser miembros del proyecto general. 

La comunidad, nombrada anteriormente “Las Caobas”, tiene una extensión territorial de 0,4 Km, en sus terrenos próximos se encuentra: COPEXTEL de Granma, el centro  de comunicaciones del MININ, actualmente Centro de Inmigración y Extranjería, el Ministerio de la Agricultura (MINAGRI) y la escuela de chóferes .Entre las características propias de la zona se conoce que los primeros pobladores conformaban un grupo pequeño de campesinos que se dedicaban al  ganado. Estos convivieron allí desde el año 1940.

En el año 1963 se le interviene parte de esas tierras al hacendado Francisco Amado Guerra Acosta el cual poseía  grandes extensiones, luego en el año 1965, se hace una nueva intervención, pues ya estaba sembrado de árboles como: cedros, algarrobos y mayormente de caobas .Presenta topografía muy llana con pendientes de 0.5  al 1.0 %, no posibilitando el rápido  escurrimiento de las aguas pluviales; sus suelos son verticuelos oscuros, pardo arcillosos. La zona tiene un microclima húmedo de sabana, favorecido por su vegetación variada y abundante; en los alrededores del poblado existe un bosque el cual  pudiera considerarse con el tiempo como “patrimonio natural”.

La distribución ocupacional denota un predominio de profesionales, obreros calificados y técnicos medios. Esta fuerza laboral activa trabaja fuera de la comunidad; pues en ella no existe una amplia fuente de empleo.

De manera general los pobladores experimentan sentido identitario en relación con la comunidad, los patrones constructivos similares, la red vial pavimentada, la distribución ocupacional favorece la tendencia a la homogeneidad social y al predominio de un sentimiento de pertenencia. Este a pesar de estar ubicado en una región periférica de Bayamo no resulta rechazado por los habitantes del municipio; es valorado como un lugar “aceptable” para vivir o visitar. El comportamiento social favorece un clima de respeto y cooperación entre sí. Estos sentimientos se manifiestan en las relaciones humanas; pero distan de alcanzar sistematicidad en relación con el entorno, en la periferia de la comunidad se ubica la escuela especial que limita con el hospital y el parque de recreaciones Granma.

Infraestructura recreativa.

Entre las instalaciones de la comunidad se encuentran el “Combinado” que brinda servicios de peluquería, tienda, carnicería, placita y el club “Benny”; existen dos organopónicos, una “Empresa Constructora Militar”. El club no constituye oferta recreativa, pues esencialmente expenden bebidas alcohólicas y cigarros. Exiaste una sola  escuela, no hay círculos infantiles en el reparto. Como instalación deportiva cuenta con el  Combinado Deportivo “Jesús Menéndez”, nombrado popularmente “El Beisbolito”, el cual  favorece sobre todo, la atención a círculos de abuelos y algunos deportes ya que los profesores de recreación no cuentan con suficientes módulos para realizar sus actividades.

Se destaca que en la propia comunidad  habita un potencial humano especializado en el sistema de la  Cultura Física, tanto licenciados como estudiantes en esta rama, pero no se insertan en la escuela de referencia, También forman parte de la circunscripción algunos promotores culturales que tributan al desarrollo sociocultural comunitario.

Caracterización de los adolescentes de 12 a 14  años de edad.

Distribución de la muestra a la que va dirigida la investigación en la escuela especial Félix Varela perteneciente al  reparto “Carlos Manuel de Céspedes”

Tabla 1
	EDADES
	MASCULINO
	FEMENINO
	TOTAL

	11
	3
	-
	3

	12
	1
	2
	3

	13
	1
	2
	3

	14
	1
	-
	1

	total
	6
	4
	10


Tabla 2
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Como podemos apreciar en la tabla 2, que muestra los resultados de la entrevista a  los líderes  formales de la comunidad, los profesores de educación física de la escuela, referente a la caracterización biopsicosocial de los adolescentes, donde se valoraron aspectos fundamentales. Se analizan tres aspectos, que por su importancia consideramos muy necesario para la realización posterior de la investigación: Relaciones  con el medio ambiente, conocimiento ambiental y desarrollo físico motor.  Podemos considerar que de forma general en todos los adolescentes tales características se destacan regular, esto lo consideramos de muy significativo para acometer nuestra investigación, ya que los aspectos el factor conductual, repercute de forma directa en el desarrollo psicológico del sujeto, favorece su estado de ánimo y a la vez sus intereses, motivaciones y actitudes, esta última expresa o recoge en su seno las acciones anteriores y sobre esta En “Estudio de las actitudes” de Rodríguez Aníbal  confiere a la definición de G: Allport (1935) la validez de resumir los matices de las anteriormente elaboradas y cita: “Una actitud es un estado mental y neural de disposición, organizado a través de la experiencia, que ejerce influencia directa o dinámica sobre las respuestas del individuo ante los objetos con los cuales se relaciona.” De esta definición, el propio Rodríguez señala, cómo se destaca en las actitudes su carácter de tendencia o disposición, el valor de la experiencia en la adquisición de las mismas y su influencia en las respuestas, en la conducta del sujeto.

El segundo aspecto relativo a valoración del desarrollo físico motor, se realizó teniendo en cuenta los resultados de la prueba Física y coincidentemente a los resultados de los aspectos anteriores, de  los sujetos 6  fueron evaluados de bien y 4 evaluados de regular, este aspecto también lo consideramos de relevante por cuanto complementa el factor actitud que desde el punto de vista psicológico fundamenta el factor aptitud para su acometer físico recreativo.
Estado actual de la recreación y el conocimiento ambiental de los adolescentes de la muestra investigada. (Anexo 2) 

TABLA  3. Participación y evaluación de las actividades ofertadas por la escuela. (Primera medición)

	Muestra


	si
	%
	no
	%
	B
	%
	R
	%
	M
	%

	10
	10
	100
	-
	-
	7
	70
	3
	30
	-
	-


En la pregunta  1. Se pudo comprobar que todos adolescentes participaban en las actividades recreativas para un 100 % de la muestra. Se corroboró que de los 10 adolescentes que realizaban actividades recreativas, 7 las evaluaban de bien para un 70 %, 3 las evaluaban de regular para un 30  %  (ver tabla 3)
En sentido general se corrobora que la participación en las actividades recreativas era bueno pero no se planificaba con corte ambiental ni teniendo en cuenta las necesidades y posibilidades de los participantes,  esto reafirma que las actividades físico recreativas realizadas no potenciaban el interés por la preservación de medio ambiente de los adolescentes con retraso mental leve, no se tuvo en cuenta además por los organizadores el enfoque ambiental por cuanto el cumplimiento y participación en las actividades era desalentador.  

En los resultados que refleja la pregunta 2 relacionados  con las actividades ofertadas por la escuela, los 10 encuestados respondieron que le ofertaban Fútbol, Kikimbol, Tenis de mesa, Dominó, y juego de Damas, se pudo conocer que el Fútbol y el kikimbol son los que más se realizan pues es de los juegos más motivados que dan los  profesores de educación física.  Se pudo constatar que las actividades ofertadas a los adolescentes carecian de enfoque ambiental y que se desarrollaban 5 actividades provocando insatisfacción de la misma. (Ver Tabla  4).
Tabal 4

Actividades ofertadas por la escuela.
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Respecto a la pregunta No.3, relacionada con la frecuencia que  realizan las actividades  Se puede plantear que estas se ejecutaban cada 7 días, en el horario de 4:00pm-6:00pm  los  miércoles; como se observa no hay una correcta planificación de las actividades, el 100% de los  adolescentes (10)  no aceptan  la frecuencia con  que se realizan las mismas; fundamentalmente expresan que es muy pobre, quieren que sea más frecuentes y además que se oferten los fines de semana que se quedan en la escuela.

Al analizar los resultados de la pregunta 4  relacionada con las necesidades y posibilidades de los sujetos investigados o sea las actividades que  desean realizar  5 plantean que los juegos tradicionales representando el 50 % de la muestra ,7 señalan los juegos deportivos recreativos para un 70 % de la muestra, los festivales de juego de participación 6 lo eligieron para un 60 % de la muestra, los juegos de mesa  6  para un 60 % de la muestra y competencia de Béisbol y Voleibol  toda la muestra masculina y una femenina 7  para un 70% de la muestra. Después de obtenida esta respuesta  se puede observar la gran necesidad recreativa que presentaba la población  estudiada, lo que se tuvo en cuenta a la hora de realizar el Proyecto. (Ver Tabla  5).

Tabla 5. Actividades que desean realizar.
	    Actividades
	Muestra
	Cantidad
	%

	 Festival de Juegos Recreativos
	10
	10
	100

	 Festival de Juegos Tradicionales


	10
	9
	90

	 Festival de juegos de participación.
	10
	8
	80

	.Juegos de Mesa
	10
	6
	60

	  Competencia de Béisbol y Voleibol
	10
	7
	70


Esta caracterización permitió  concebir el proyecto recreativo  con actividades pertinentes y significativas, pues el mismo está en  correspondencia con las necesidades y posibilidades de los adolescentes con retraso mental leve. 

En relación con la  pregunta 5 sobre el comportamiento inicial de la educación  ambiental   se obtuvieron los siguientes resultados.

En las respuestas relacionadas con el concepto de medio ambiente, se aprecia que 4 de los encuestados realizan una selección desacertada al identificar medio ambiente  con todo lo que nos rodea para un 40 % excluyendo otros elementos importantes que forman parte del medioambiente como los valores éticos ambientales, y utilización de un vestuario adecuado con la actividad que se realiza, otros 4 respondieron que medio ambiente abarca solo los animales y las plantas para un 40 % en la tercera pregunta 2 relacionan el concepto con todo lo que rodea al hombre, donde se establecen relaciones interpersonales, sociales, políticas y económicas  para un 20 % .
Por los elementos antes expuestos se puede inferir que no se domina el concepto de medio ambiente y urge la necesidad de educar  a los  sujetos investigados para que valoren la influencia de sus actos sobre el medio ambiente y la posibilidad de lograr una relación  armónica con su entorno, a través de la recreación física  y que se sientan protagonistas  de acciones  de carácter  ambiental. (Ver tabla # 6).

Tabla 6 .Concepto de Medio Ambiente.

[image: image4.png]Aspecto Cantidad % Evaluacion

%
M

®
IS
IE=TE





De manera similar en la pregunta 6, se obtiene un 31 % de respuestas positivas respecto a la identificación de los temas que forman parte de la educación ambiental, considerando en mayor cuantía aquellos vinculados con el aspecto físico y en menor proporción los relacionados con el ambiente psicológico del individuo y la salud; elementos que son de vital importancia para el logro de una adecuada educación ambiental que devenga en comportamientos y actitudes favorables respecto al ambiente.

Tabla # 7   Pregunta 6. Temas de la educación  ambiental.
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Para que sea eficaz la educación ambiental se debe tratar  la dinámica del medio físico, biológico y socioeconómico en el proceso del desarrollo humano para propiciar una calidad de vida decorosa y equitativa para la sociedad del hombre.

En la pregunta  6(a). Las acciones que plantean para el cuidado del medio  están    encaminadas a evitar la contaminación  ambiental, el enfoque de las mismas  es la no agresión al medio ambiente. Sin embargo, son reducidas las propuestas dirigidas a la solución  de problemas existentes en la comunidad. Por tanto resulta evidente que en las actividades educativas deben  reforzarse las acciones  encaminadas al saneamiento por la existencia de micro vertederos.

En relación con la entrevista dirigida a los profesores de educación física  que trabajan en la escuela,  los cuales consideran solo al medio ambiente  en su aspecto físico y alegan no darle salida al componente ambiental a través de las actividades que realizan, lo que en gran medida esta dado por la insuficiente capacitación que han recibido en relación a esta temática pues todos señalan no haber participado en ninguna actividad relacionada con el medio ambiente a no ser el turismo de naturaleza (ver anexo 3).

Teniendo en cuenta todos estos aspectos se da a conocer la  Matriz  DAFO.

Debilidades:

* Es insuficiente la de práctica sistemática de las actividades físico-deportivo- recreativo.

*No existen instituciones con condiciones  para la recreación y el esparcimiento de los adolecentes con retraso mental leve.

     *  Inadecuada programación recreativa en la escuela.
* Insuficientes instalaciones, módulos recreativos y medios deportivos para desarrollar los programas recreativos.

· Amenazas:

· Existe un significativo número de adolescentes de ambos sexos que no son sistemáticos en la práctica de actividades recreativas.

· Fortalezas.

· Interés de cooperación por parte de los factores de la comunidad objeto de estudio.

· Grandes posibilidades para desarrollar las actividades comunitarias por la existencia de un amplio personal de la Cultura Física.

· La posibilidad que le da el entorno geográfico.

· Interés por la participación en actividades recreativas. 

· Oportunidades:

· Existe tiempo libre adecuado para el desarrollo de las actividades.

· Espacio para realizar un área recreativa permanente para los juegos de  mesas y construcción de áreas deportivas rústicas, cuidando el entorno natural de la escuela y la comunidad.

 Fundamentos del Proyecto” un mundo mejor es posible”.

Es significativa la importancia que tiene este proyecto pues para su implementación se tiene en cuenta los programas de recreación, los fundamentos para la educación ambiental ,las formas psicológicas de la recreación , los sustentos de adaptación de las actividades físico- recreativas, además por la forma de realizar y organizar las actividades planificadas en el mismo, ellas se encuentran al alcance de los adolescentes con retraso mental leve y profesores de la escuela, se caracterizan por la variedad de ofertas y variantes que se pueden  presentar en cuanto a los medios recreativos a utilizar, metodología, a través de diferentes juegos, además da la posibilidad de que no sólo se recree el que realiza la actividad, sino, también el que como espectador participa. 

Es válido destacar que esta investigación,  permite el incremento de las actividades recreativas en las acciones o tareas del proyecto recreativo integrador de la  Facultad de Cultura Física de Granma (Eco- recreación).
Para la implementación del cronograma de actividades,  se realizó teniendo  en cuenta los necesidades y posibilidades de los adolescentes con retraso mental leve, así como, propuestas hechas por la autora  con una variedad de actividades novedosas y que a su vez fortalecen el proyecto, en cuanto a la cantidad de ofertas recreativas con una serie de juegos que tienen como características fundamentales gran cantidad de adaptaciones y acciones que favorecen la educación ambiental.

 De modo que este proyecto sienta las bases para el  desarrollo de habilidades y capacidades físicas, el incremento de las ofertas recreativas propiciando así el conocimiento ambiental al  identificar y comparar elementos de la naturaleza así como la enunciación de peligros  de contaminación ambiental, de medidas para la conservación y protección del entorno natural  por los adolescentes con retraso mental leve y la población en general (ver tabla  4)

 Por consiguiente el proyecto se elaboró teniendo en cuenta la dimensión ambiental, la social y la psicológica determinándose  como indicadores:

Desde lo psicológico:

      -   Necesidades y Posibilidades
· Participación en las actividades.

· Nivel de satisfacción con las ofertas recreativas

Desde lo ambiental:

· Identificación de problemas ambientales locales (comunitarios).

· Conocimiento y comportamiento ambiental. Expresión de ideas y comportamientos en armonía con el entorno socio natural.

· Solución de problemas locales.

Desde lo social:

- Relaciones interpersonales.

- relaciones con el medio ambiente
Marco Temporal del Proyecto: 

Fecha de Inicio: 26 de enero del 2010.

Fecha de Culminación: 25  de octubre del 2010. 
Proyecto Físico- Recreativo
                      “Un Mundo Mejor es Posible”
 Misión.

Propiciar ofertas recreativas adaptadas con enfoque ambiental para los adolescentes con retraso mental leve que satisfaga sus necesidades y posibilidades que potencie la educación ambiental  de los mismos.

Visión.
 La comunidad de Las Caobas atenderá las necesidades recreativas de los adolescentes con retraso mental leve de la escuela especial Félix Varela y potenciará la educación ambiental a través del proyecto.” Un mundo mejor es posible”.
OBJETIVO GENERAL: Lograr la satisfacción plena en los adolescentes con retraso mental leve de la escuela especial Félix Varela donde encuentren un espacio para el disfrute, esparcimiento, la diversión, relajación física, empleo sano  de su tiempo libre y la recreación a través de actividades   físico-recreativas  adaptadas con enfoque medioambiental.
METAS: 

· Satisfacción de  las necesidades y posibilidades de   los adolescentes con retraso mental leve.

· Incremento de la participación de los adolescentes con retraso mental leve en las actividades planificadas.

· Tratamiento al plan de integración de los organismos y organizaciones de la escuela y la  comunidad con el  proyecto recreativo adaptado. 

Criterios de Medida.

1- Se logra la prestación de servicio en el 93% de la población adolescente de la escuela, mediante la implementación de un proyecto recreativo puntual  a través de  diversas actividades adaptadas en función de la recreación comunitaria, útil e instructiva, desde una perspectiva medioambiental.

2- Se logra la participación de la población adolescente durante las actividades recreativas en un 90%.

3- Se favorecen  los cambios conductuales en relación con el entorno socio-natural en un 93% de los participantes.

  Criterios de desempeño.

 CM 1        Condicionante                                          Criterio de medida (CM)

Bien. Del 90 al 100% de la muestra son atendidos con actividades recreativas. 

Regular. Entre el 60% y el 89% son atendidos.

Mal.  Menos del  60% son atendidos.

CM 2

Bien. Se logra del 80 al 100% de participación en las actividades.

Regular: se logra entre el 60% al 79% de participación.

Mal: los índices de participación son inferiores al 60%.

CM 3

Bien: Se logra que entre el 80 y el 100% del proyecto evidencien cambios conductuales.

Regular: Se favorecen conductas responsables entre el 60 al 79%.

Mal: Menos del 60% no manifiestan conductas responsables.

Responsable del Proyecto      Lic. Yaima Castillo Pumarol.

Recursos materiales.
	No.
	Recursos
	Cantidad
	Precio

	1
	Soga
	2
	200

	2
	Tableros de Dama
	8
	80

	3
	Tableros de parchís
	5
	50

	4
	Limones ó huevos
	12
	-

	5
	Obstáculos(banderas)
	12
	-

	6
	Dominó
	5
	200

	7
	Damas
	10
	50

	8
	Ajedrez
	6
	180

	9
	Parchí
	7
	70

	10
	Tableros de ajedrez
	8
	40

	11
	Bastones
	8
	-

	12
	Pelotas de Trapo
	6
	10

	13
	Tizas
	1 caja
	5

	14
	Vara de pescar
	6
	-

	15
	Cartas
	4 juegos
	60

	16
	Chapas de botellas
	100
	-

	17
	Sacos
	8
	40

	18
	Tablero de gallinas y zorros
	8
	-

	19
	Juegos de corotos
	4
	60

	20
	Pelotas de goma

Bc, Vb,.Bb,Fb
	4
	360

	21
	Globos
	1 caja
	5

	22
	Platos plásticos
	6
	-

	23
	Argollas
	4 juegos
	60

	24
	Escobas
	4
	28

	25
	Zancos
	8
	40

	26
	Bolos
	5
	10

	27
	Tenis de mesa
	6
	-

	
	Total
	
	$1578.00


Plan de Acciones
	No
	Acciones
	Fecha
	Responsable
	Impacto

	1
	Levantamiento y diagnóstico
	10 de enero.
	Yaima Castillo Pumarol
	Constancia de documento

	2
	Elaboración del proyecto
	17 de enero
	Yaima Castillo Pumarol
	Constancia del documento

	3
	Aprobación del proyecto
	21de enero
	Dtor escuela, prof e. fisica-Delegado de la circunscripción , y la FCFG
	Acta de aprobación del Proyecto

	4
	Selección de la fuerza técnica
	19 de febrero
	Dto. escuela
	Planilla de Fuerza Técnica

	5
	Aprobación de las áreas
	19 de febrero
	Dtor escuela
	Planilla de aprobación de las áreas

	6
	 Levantamiento del módulo
	19 de marzo
	Yaima Castillo Pumarol
	Control del módulo recreativo

	7
	Convenio con el combinado deportivo
	21 de  marzo
	Yaima Castillo Pumarol
	Acta de convenio de trabajo con 

la Escuela.

	8
	Actividades fundamentales
	Marzo 2010 a octubre 2010
	Yaima Castillo Pumarol
	Plan de actividades centrales y 

mensuales

	9
	Fiscalización evaluación y ajuste
	Cada 2 meses 
	Jefe del proyecto, Dtor escuela, Prof. educ. física
	Actas de evaluación del proyecto


El 26 de enero del 2010 se origina la aprobación del proyecto. Se analizó el diagnóstico comunitario,  la matriz DAFO y las actividades fundamentales que debe contener el mismo, teniendo en cuenta las necesidades y posibilidades de la población adolescente con retraso mental leve con el fin de dar respuestas a las necesidades recreativas y ambientales existentes, además, se analizaron los recursos humanos y áreas recreativas disponibles. (Ver Anexo 4)

Actividades  recreativas con enfoque ambientalista. 

La planificación de actividades aparecen en el cronograma del proyecto a través de las cuales se aprecian gustos y preferencias recreativas, las características de los usuarios, objetivos y metas del proyecto; se puntualizan aspectos fundamentales de la localización espacial y temporal de las actividades y las temáticas ambientales que prevalecen en cada una de ellas; sustenta el carácter opcional y variado de la oferta las cuales contienen las preguntas con enfoque ambiental que se realizan en las actividades recreativas así como una serie de aspectos a tener en cuenta en el cuidado y protección del medio ambiente.

De acuerdo con las metas del proyecto inicialmente se realiza un espacio informativo con enfoque ambiental en el cual participan todos los adolescentes, luego se favorece la opcionalidad en la oferta de diferentes tipos de actividades recreativas. 

3.4 Actividades físico- recreativas y cronograma.

Actividades físico- recreativas. 

Una vez concluido la parte inicial para todos los participantes, se procede a ofertar opciones físico-recreativas en correspondencia con sus necesidades y posibilidades. En esta oportunidad se conserva el componente educativo, sobre todo, a través de los juegos de mesa (Gallinas y Zorros, ajedrez, parchís y dominó con variantes,); en las variantes de los juegos tradicionales, de participación (El baile de la escoba, el pañuelo), además de la excursión. 

En juegos deportivo-recreativos, (voleibol recreativo, Baloncesto recreativo, Fútbol recreativo, Béisbol recreativo), y otras ofertas preferidas se atiende el componente educativo a través del nombre ecologistas de los equipos, así como algunas preguntas que deben responder para definir los ganadores en caso de empate. La metodología empleada en estos casos es de manera general, la tradicionalmente establecida con adecuaciones para atender el componente ambiental. (Anexo  5 y 6)

En el cronograma que se  presenta aparecen las actividades concebidas con una secuencia lógica; se pretende la articulación a partir de la prioridad del componente físico-recreativo y su  interacción con la dimensión ambiental. 

Cronograma de actividades.

	no
	Actividades
	Fecha
	Hora
	Lugar
	Responsable

	1
	Presentación del Proyecto a la escuela
	marzo2010
	8:30

am
	Escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	2
	Festivales deportivos Recreativos
	Abril 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	3
	Festival de Juegos Tradicionales
	Abril 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	4
	Competencia de Voleibol
	Abril 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	5
	Festivales Recreativos Terrestres
	Abril 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	6
	Festivales deportivos Recreativos
	Mayo 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	7
	Festival de Juegos Tradicionales
	Mayo 10

	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	8
	Competencia de Béisbol
	Mayo 10

	5:00pm
	Área de la comunidad
	Yaima Castillo Pumarol 

	9
	Festivales deportivos Recreativos
	Junio 10

	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	10
	Festival de Juegos Tradicionales
	Junio 10

	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	11
	Festivales de juegos de Participación
	Junio 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	12
	Festivales deportivos Recreativos
	Junio 10
	5:00pm
	Parque Granma
	Yaima Castillo Pumarol 

	13
	Festival de Juegos Tradicionales
	Junio 10
	5:00pm
	Parque Granma
	Yaima Castillo Pumarol 

	14
	Festivales de juegos de Participación
	Junio 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	15
	Competencia de Fútbol y Béisbol
	Junio 10
	5:00pm
	Área de la comunidad
	Yaima Castillo Pumarol 

	16
	Festival de Juegos Tradicionales
	Septiembre 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	17
	Festivales deportivos Recreativos
	Septiembre 10
	5:00pm
	Parque Granma
	Yaima Castillo Pumarol 

	18
	Festival de Juegos Participación
	Septiembre 10
	5:00pm
	Parque Granma
	Yaima Castillo Pumarol 

	19
	Festivales de juegos de Participación
	Septiembre 10
	5:00pm
	Parque Granma
	Yaima Castillo Pumarol 

	19
	Festivales Recreativos Terrestres
	Septiembre 10
	5:00pm
	Área de la comunidad
	Yaima Castillo Pumarol 

	20
	Festivales deportivos Recreativos
	Septiembre 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	21
	Festival de Juegos Tradicionales
	Septiembre 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	22
	Competencia de Voleibol
	Septiembre 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	23
	Festivales deportivos Recreativos
	Septiembre 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	24
	Festival de Juegos Tradicionales
	Octubre 10
	5:00pm
	Área de la comunidad
	Yaima Castillo Pumarol 

	25
	Festivales de juegos de Participación
	Octubre 10
	5:00pm
	Parque Granma
	Yaima Castillo Pumarol 

	26
	Festivales deportivos Recreativos
	Octubre 10
	5:00pm
	Parque Granma
	Yaima Castillo Pumarol 

	27
	Competencia de tríos de Baloncesto
	Octubre 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	28
	Festivales de juegos de mesas
	Octubre 10
	5:00pm
	Área de la comunidad
	Yaima Castillo Pumarol 

	30
	Festivales de juegos de mesas
	Octubre 10
	5:00pm
	Área de la comunidad
	Yaima Castillo Pumarol 

	31
	Festival deportivo Recreativo
	Octubre 10
	5:00pm
	Área de la comunidad
	Yaima Castillo Pumarol 

	32
	Festival de Juegos Tradicionales
	Octubre 10
	5:00pm
	Área de la comunidad
	Yaima Castillo Pumarol 

	33
	Festivales de juegos de Participación
	Octubre 10
	5:00pm
	Área de la comunidad
	Yaima Castillo Pumarol 

	34
	Festivales Recreativos Terrestres
	Octubre 10
	5:00pm
	Área de la comunidad
	Yaima Castillo Pumarol 

	35
	Festival deportivos recreativos
	Octubre 10
	5:00pm
	Área de la comunidad
	Yaima Castillo Pumarol 

	36
	Festivales de juegos de Participación
	Octubre 10
	5:00pm
	Área de la escuela
	Yaima Castillo Pumarol 

	37
	Festivales Recreativos Terrestres
	Octubre 10
	5:00pm
	Área de la comunidad
	Yaima Castillo Pumarol 


Actividades realizadas a través del proyecto por áreas de trabajo.

	AREA. 1
	AREA. 2
	AREA. 3
	AREA. 4
	AREA. 5

	Juegos Tradicionales
	Juegos de Mesa


	Juegos de Participación


	Recreación Terrestre


	Deporte para todos



	Carreas de Sacos
	Parchi ecológico
	Refresco en el plato
	Excursión

(turismo deportivo)
	Futbol

	Derribo de bolos
	Dama
	Encuentra tu zapato
	Siembra de arboles
	Voleibol

	Pelota al barril o al cesto
	Dominó con variantes
	El tesoro escondido
	Recolectar semillas
	Beisbol

	El baile de la escoba
	Ajedrez
	Corre, cambia y corre
	Concursos de artes manuales
	Tenis de mesa

	Tiro de argollas
	Corotos
	Tráigalo corriendo
	Concurso de las frutas
	Kikimbol



	Pesca en seco
	Cartas
	Adivina el objeto
	Competencia
disfraces 
	Softbol


Análisis e interpretación de los resultados de la encuesta de salida

Resultados de la observación a la realización de las actividades físico- recreativas. (Anexo No 7y 8)

Se realizaron 52 encuentros recreativos, de acuerdo con la planificación establecida  (martes, miércoles, viernes y el tercer sábado de cada mes en el horario de 5pm a 6.30pm cada día y los sábados a las 3pm). Para evaluar el impacto durante el desarrollo de las propias actividades, a través de la observación se han evaluado los siguientes indicadores: participación (asistencia, puntualidad y permanencia); identificación de problemas ambientales en la comunidad,  educación ambiental y solución de problemas locales.                                               

La participación en las actividades aumentó en un 96,1 % y la permanencia alcanzó el total de los participantes. Todo esto evidencia  que la participación asciende  en la medida que se incrementan las actividades físico- recreativas adaptadas.

Para fiscalizar los indicadores relacionados con la educación ambiental se tuvo en cuenta la cantidad de participantes en las reflexiones sobre el tema, en el reconocimiento de los problemas medioambientales de la  escuela y la comunidad y la solución de los mismos. Estos controles se realizaron en el 1er, 3ro, 6to, 9no y el 12mo encuentro.

Valoración de las actividades realizadas  después de aplicado el proyecto (ver anexo 9)

Después de implementado el proyecto se aplicó una encuesta de salida para valorar la efectividad de las actividades realizadas y el comportamiento del conocimiento ambiental de los adolescentes y profesores de educación fisica que participaron en el mismo. (Tabla  1)

TABLA  1. Participación y evaluación de las actividades ofertadas por el proyecto comunitario.

	Muestra


	si
	%
	no
	%
	B
	%
	R
	%
	M
	%

	10
	10
	100
	-
	-
	9
	90
	1
	10
	-
	-


Se pudo comprobar  que 10 adolescentes participaron en las actividades para un 100 %  de los cuales 9 de ellos las  evalúa  de Bien, lo que evidencia el grado de aceptación de las mismas producto al incremento de las ofertas recreativas.

Referente a la pregunta # 2 se pudo constatar que los 10 adolescentes o sea el 100 % de la muestra seleccionó como horario para realizar las actividades, tres veces en la semana martes, miércoles y viernes de 5.00pm a 6,30 PM,  lo que garantizó la participación masiva de ellos incluyendo el 3er sábado de cada mes, con interacción del resto de los grupos etáreos involucrados en el proyecto integral de la comunidad, demostrándose así la factibilidad del horario seleccionado por ellos.

Al analizar las necesidades y posibilidades de los adolescentes investigados referidos en la pregunta 3 se evidencia que los juegos deportivos recreativos (Béisbol, voleibol,  tenis de mesa, baloncesto y fútbol) son los de mayor preferencia pues  9 adolescentes lo seleccionaron para un 90 %, posteriormente 8 señalan los juegos de participación (Refresco en plato, el tesoro escondido, tráigalo corriendo), para un 70 %, 6  seleccionaron los juegos de mesa (Gallinas y zorros, parchí, ajedrez, béisbol) para un  60%, 7 eligieron los juegos tradicionales (El baile de la escoba ,el pañuelo, tiro de argollas) lo que representa el  70 %, 6 adolescentes eligieron el festival recreativo terrestre(Lanzamiento del limon, quién hace primero el merengue y traslado del globo acuático) para un 60 %. Aunque las demás actividades recreativas ofertadas fueron de su agrado pero las que mayor porcentaje alcanzaron  fueron las antes referidas. (Ver tabla 6)

Tabla 6 Actividades de mayor preferencia.

	Actividades
	muestra
	Cantidad
	%

	Juegos deportivos recreativos
	10
	9
	90

	 Juegos de participación
	10
	8
	80

	Juegos de mesa
	10
	6
	60

	Juegos tradicionales
	10
	7
	70

	Festival recreativo terrestre


	10
	6
	60


Valorando los resultados de la pregunta 4 referente a qué otras actividades les gustaría realizar estos expresaron que:

-Encuentros de juegos deportivos recreativos con los jóvenes de la comunidad y de otras comunidades.

-Vistas al jardín botánico de nuestra provincia.

- Realizar las excursiones incluyendo a  más de sus familiares.

- Realizar campismos con  los  integrantes de todos los grupos  del proyecto general comunitario y sus familiares.
Dando respuesta a la pregunta  5 que se refiere a el concepto de medioambiente, 8 adolescentes  de la muestra  manifestó que es todo lo que rodea al hombre, donde se establecen relaciones interpersonales, sociales, culturales, políticas y económicas, esto representa el 97,4 %,  lo que demuestra el grado de asimilación  e interiorización de dicho concepto el cual propició que se incrementara su educación ambiental convirtiéndolos así en agentes activos  para el cuidado y conservación del entorno comunitario. Los 2 restantes respondieron  que medio ambiente es todo lo que nos rodea para un 2.5 %.(  tabla  7)

Tabla  7. Concepto de Medio Ambiente.
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En la pregunta 6 referida a la identificación de los temas  que forman parte de la dimensión ambiental, adolescentes, el %  dio respuestas positivas, lo que evalúa de Bien este aspecto al sobrepasar el  indicador del 60%. Esto evidencia que los adolescentes con retraso mental leve han incrementado el nivel de conocimiento en materia  ambiental  y por ende han mejorado su educación ya que no sólo han identificado los problemas ambientales sino que han contribuido a dar solución a ellos.

Tabla 8 Temas de la educación ambiental.
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Referente a la pregunta 6A, sobre las acciones que seleccionaron para el cuidado y conservación del medioambiente estas están enmarcadas en evitar la contaminación ambiental, no provocando ruidos fuertes, ni verter desechos en la comunidad, con una buena higienización esencialmente en las áreas deportivas, fortalecer las relaciones interpersonales, entre otras. Por tanto resulta evidente que las actividades educativas desarrolladas propiciaron un incremento del conocimiento ambiental de los adolescentes con retraso mental leve que le permite actuar de forma conciente y planificada  en relación al entorno comunitario.

En las observaciones dirigidas a la participación en las actividades por los profesores de recreación del combinado deportivo, así como sus intervenciones en las charlas, talleres y debates efectuados durante la realización del proyecto  se pudo comprobar que asimilaron de forma positiva las acciones del mismo, pues durante el desarrollo de éstas se apreció como daban salida al componente ambiental demostrando que fue efectiva la labor educativa realizada, debido al aumento del conocimiento respecto a esta temática, lo que permitió planificar actividades teniendo en cuenta  esta dimensión.

 La asistencia y puntualidad tanto de adolescentes como de profesores fue significativa, los cuales permanecieron todo el tiempo que duraban las mismas con participación activa en la solución de los problemas ambientales de la  escuela y la comunidad  esencialmente lo relacionado con el saneamiento e higienización de las mismas, todo ello unido a las reflexiones realizadas acerca de los problemas medioambientales, que afectan tanto al territorio como a la comunidad propició el incremento de la educación ambiental y que mantuvieran una conducta positiva con respecto al entorno.
Conclusiones
· Los referentes teóricos analizados en la investigación, abordan que la práctica de las actividades físicas recreativas adaptadas en cuanto a su metodología, medios recreativos, juegos a realizar y el conocimiento con un enfoque medioambiental, potencian la educación ambiental en adolecentes con retraso mental leve.
· El estudio diagnóstico realizado permitió corroborar que inicialmente existían insuficiencias en el conocimiento ambiental así como en las actividades  físico recreativas no estaban acorde con las necesidades y posibilidades de los adolecentes objeto de investigación. 

· El proyecto físico recreativo adaptado “Un Mundo Mejor es Posible” tuvo en cuenta las necesidades y posibilidades de adolecentes con retraso mental leve  sustentado en las adaptaciones de las ofertas recreativas en cuanto al conocimiento ambiental, metodología, medios recreativos y los  juegos a realizar. 

· La aplicación de un proyecto físico   recreativo adaptado sustentado en los criterios de necesidades y posibilidades y con un enfoque ecológico potenció la educación ambiental en adolecentes con retraso mental leve de la escuela especial Félix Varela. 
Recomendaciones
      A partir de los resultados alcanzados en el proyecto “Un Mundo Mejor es Posible” se conciben nuevos proyectos en otras discapacidades así como en otras dimensiones educativas para este tipo de población. 
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Anexos
             ANEXO # 1 

Caracterización biopsicosocial de los adolescentes.

Entrevista individual.

Entrevistados: Líderes formales de la comunidad (FMC, CDR, Delegados, y profesores de educación física)

Objetivo: Obtener información sobre el comportamiento de los adolescentes entre 11 y 14 años de la escuela especial Félix Varela.

Guía o protocolo

· Rasgos conductuales de los adolescentes.

· Relaciones con los adultos.

· Relaciones familiares.

· Relaciones entre los adolescentes.

· Responsabilidad ante la vida escolar y laboral

· Disposición para actividades recreativas y sociales.

· Participación en actividades físico – recreativas.

· Actitud ante la naturaleza.

· Hábitos higiénicos. 
· Pruebas de eficiencia física    
ANEXO # 2

Encuesta de entrada para conocer el estado actual de la recreación  en los adolescentes y el conocimiento sobre el medioambiente.
Nombres y Apellidos:                         Sexo:        Edad:       Escuela:

Cuestionario:

Marque con una X

Pregunta # 1  

1_. ¿Participas en las actividades recreativas ofertadas por el profesor de recreación? 

Si____ No_____

¿Cómo se realizan?

 B____ R_____ M_____

Pregunta # 2.

2_. ¿Que actividades les realizan los profesores de recreación?

Pregunta # 3

¿Puedes decir en qué horario, qué día y con qué frecuencia se le ofertaron  las actividades recreativas?

	Frecuencia
	Cantidad
	Horario
	Cantidad
	Días
	Cantidad

	Semanal
	
	8:00_12:00 m
	
	Lunes
	

	2 x semana
	
	1:00_2:00pm
	
	Martes
	

	3 x semana
	
	5:00_6.30pm
	
	Miércoles
	

	Cada 15 días
	
	6:00_8:00pm
	      
	Jueves
	

	1 vez al mes
	    
	8:00_10:00pm
	
	Viernes
	

	Casi Nunca
	 
	
	
	Sábado
	

	
	
	
	
	Domingo
	


Pregunta # 4 

¿Que actividades te gustaría realizar?

Juegos deportivos recreativos

Béisbol Recreativo ___________          Voleibol Recreativo _____________

Baloncesto Recreativo ________           Fútbol  Recreativo ______________

Juegos de participación                                                    Juegos de mesa

Refresco en el plato  ---------                                                  Ajedrez ----------- 

El comilón:   ----------
                                                              Parchí: ------

 El porrón a ciega -------                                                          Dominó 

El baile de la escoba ---                                                          Corotos -----

Tráigalo corriendo   --------
Fútbol de masa -----

Encuentra tu zapato   ------
Damas -------

                                                                                               Gallinas y zorros____

Festival de Juegos Tradicionales                                       Bailo terapia ____
Sacos -------

Derribo de bolos ------

Pelota al barril o al cesto -------

Tiro al blanco --------

Tiro de argollas -------

 Pesca en seco  ------- 

El baile de la escoba -------

Corrida de Cintas -------

Carrera  en bicicletas -----
 Festival recreativo terrestre

1 Lanzamiento del huevo -------

2 Lanzamiento del globo acuático ------

3 Traslado del globo acuático -------

4 Traslado de la pelota en la cuchara. -----

      5    Quien hace primero el merengue   --------                                                                                              

      6     Excursión   por  la naturaleza -------

Pregunta #5

Para ti que conoces como Medio Ambiente:

A. – El  medio  ambiente  es  todo  lo  que nos rodea.------------------

B. -  El  medio  ambiente  abarca  sólo  las   plantas  y  los  animales.-------------

C. – El  medio  ambiente  es  todo  lo  que  rodea  al  hombre_____

Pregunta # 6.  De  los  siguientes  temas  que  te  mencionamos  a  continuación,  señale   cuáles  crees  son  del medio ambiente.

1. Los  problemas  personales  y  familiares____

2. Los controles sistemáticos de los índices fisiológicos___

3. La  higiene    personal  y  colectiva___

4. La importancia de mantener una  alimentación  adecuada  y  balanceada,   según  la  edad____

5. Los valores éticos ambientales___

6. Utilización  de un vestuario  y un calzado adecuado a la actividad que se realiza___

7. Las drogas y su repercusión en la salud___

8. La automedicación___

9.  Las sustancias tóxicas____

10. El alcoholismo____

11. El tabaquismo____

12. Las plantas y el hombre____

13. La reforestación___

14. El agua potable____

15. Las variaciones del clima____

Pregunta # 6A

 b) Menciona tres acciones que realizas para proteger el medioambiente. 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

ANEXO # 3.   Entrevista a los profesores de recreación de la comunidad.

          Objetivo: Diagnosticar el conocimiento ambiental de los profesores.

1. Qué entiende usted por medio ambiente. 

2. Aplica usted en sus actividades recreativas aspectos relacionados con el medio ambiente.

3. Ha recibido usted  capacitación en materia ambiental.

ANEXO # 5                                                                    

                                                                          Bayamo, 20 de Marzo del 2008  
                                                                          “Año 50 de La Revolución”.

Siendo las 9.00 AM nos reunimos en la escuela especial Félix Varela, en la comunidad  “Las Caobas “ para aprobar el proyecto físico- recreativo adaptado destinado adolescente con retraso mental leve. Se encuentran presentes: 

1. Heriberto Alvarado Ge..………… ………Delegado de la Circunscripción.

2. Oneida Montero Fuentes………………  Jefe  de Proyecto.

3. Elda Vázquez Corona…………………    Coordinadora del proyecto. 

4. Tania Gómez Heredia…………………    Promotora socio cultural.

5. Nilvia Humara…………………………      Promotora socio cultural.

6. María Magdalena León Llovet ………     Profesora de Ext.Univ.  

7. Ania Rosales Torres……………………  Profesora de Educación Física.

8. Pedro Fonseca Guardia………………    Profesor de Recreación.

9. Yamila Arias Diéguez…………………    Promotora cultural.

10. Clara Santoya González………………   Profesora de Ajedrez.

11. Carmen Sam Montero.........................   Promotora Sócio- cultural.

12. Jorge Cabrera Reyes…………………    Profesor de Baloncesto

13. Ana Cecilia Rodríguez………………..     Profesora de Educación Física

14. Yaima Castillo Pumarol………………    Profesora de Voleibol.

Se analizó el diagnóstico comunitario,  la matriz DAFO y las actividades fundamentales que debe contener el proyecto, teniendo en cuenta las necesidades y posibilidades de los adolecentes investigados  con el objetivo de dar respuestas a las necesidades recreativas y ambientales existentes, además, se analizaron los recursos humanos y áreas recreativas disponibles.

     Sin otro asunto que tratar se concluye la reunión a las 10.30 AM.

Anexo # 6

Actividades físico- recreativas con enfoque ambiental para adolescentes de 12 a 14 años de edad. Metodología.

En estas actividades  se incluyen juegos de mesa, predeportivos, deportivos recreativos, juegos tradicionales con variantes, excursiones y caminatas. A continuación aparecen los que se han ofertado como variantes y su metodología. 

Juegos de mesa.

En la programación recreativa se proyecta la realización  de juegos de mesa en los que se ubican: dama, ajedrez, parchí ecológico, corotos, gallinas y zorros. Hay otras ofertas que se han adaptado con el fin de contribuir a la educación ambiental de los participantes, tienen el diseño similar al conocido parchí. A continuación se ofrecen precisiones sobre la metodología de estos últimos.

Nombre del juego: Gallinas y zorros
 Lugar: Pasillo central de la escuela.

 Materiales: Tablero diseñado con una dimensión mínima de 50 cm2  de            cartón  20 chapas de botellas

Objetivo: Favorecer el conocimiento de la educación ambiental  y correctas actitudes en relación con las causas de la contaminación del aire.

Organización: 

Se establecerá como límite de participantes 2. Uno hace de zorro con dos chapas de diferentes colores ubicadas a la entrada  donde deben finalizar las 9 gallinas y otro de gallina  colocando 18 chapas en cada triángulo frente a los zorros. 

 Reglas del juego.

· Cada jugador tiene la oportunidad de mover una chapa una sola vez.

· Si está en posición de comer y no lo hace será soplado implica una pregunta medioambiental(el que hace de zorro)

· No se debe caminar hacia atrás(el que hace de gallina)

· Si una gallina se coloca entre dos zorros se considera comida, pues ha muerto a causa de la grave contaminación.

· Se debe caminar siempre diagonal.

· Se pueden comer cuantas gallinas estén en posición y no tengan cuadros intermedios.

· Ganan las gallinas si logran introducir 9 en las casillas custodiadas por los zorros.

· Ganan los zorros si impiden la colocación de las gallinas en las 9 casillas.

Desarrollo del juego:

Explicarles que a continuación van a realizar un juego que demuestra el valor del aire que respiramos. Aclarar que hay tarjetas para ambos jugadores las cuales tomarán cuando le coman una ficha, las tarjetas se  refieren a situaciones que se pueden dar en ambientes diferentes: En las casas, en el campo, en las calles de la ciudad o en la comunidad.

Los jugadores que observan no deben ayudarlos hablando. Existe un registrador de datos y a su vez controla el cumplimiento de las normas del juego.

Cuando el jugador no responda claramente la pregunta pierde el derecho a una jugada.

En cada partida se introducen problemas que afectan el aire en cada lugar específico.

Ejemplos de situaciones a enunciar en las tarjetas.

· En casa se ha roto una botella de salfumán, estoy limpiando  el baño y no se puede respirar bien. Cámbiame el aire que no puedo más.

· Los pintores están trabajando en mi casa, hay un olor tan fuerte, tan fuerte que no puedo respirar, no se puede respirar. Cámbiame el aire que no puedo más.

· El humo de la fumigación invade toda la habitación, nadie me ha despertado, no se puede respirar, siento que me falta el aire. Cámbiame el aire que no puedo más.

· En la casa de campo se ha prendido la leña para cocinar, el humo se extiende y no puedo respirar. Me falta el aire. Cámbiame el aire que no puedo más.

Se irán introduciendo situaciones, accidentes que contaminan el aire y que pueden afectar la salud humana:

Ómnibus o camión detenidos permanecen encendidos.

Incendio en el bosque.

Escape de amoniaco en las fábricas.

· Al final el registrador y los adolescentes que son observadores, dirán cuál fue la situación, o accidente que provocó más daños, el jugador perdedor y comentarán acerca de cuál es la que pudiera provocar más gravedad en la vida real.

.

Los juegos tradicionales 

Nombre del juego: Juego del pañuelo.

Lugar: calle de la comunidad (a cielo descubierto)

Materiales: Tiza y pañuelo.

Objetivo: Desarrollar habilidades motrices básicas (atrapar y correr) y fomentar la educación ambiental.

Organización.

Se forman dos equipos con nombres ecologistas y se les indica colocarse en fila, luego se enumeran en secreto los integrantes de cada equipo.

Se ubica el pañuelo en un círculo marcado en el centro de ambas filas, aproximadamente a una distancia de 18 metros  de cada formación 

 El conductor dirá el número escogido a la suerte con la cooperación de cualquiera de los  jugadores o un comunitario  para el comienzo del juego (la salida a coger 

el pañuelo por parte de ambos equipos). Cada jugada satisfactoria acumula un punto.

Reglas básicas.

1-Cada equipo debe respetar la numeración establecida a la hora del juego.

2-No se debe de empujar, ni dar golpes al contrario. Eso implica descalificación del jugador.

3-Si unos de los participantes alcanzan el pañuelo primero y es tocado antes de regresar a la línea de su equipo perderá un punto.

4-Siempre que un jugador toque al contrario, cuando este haya tocado el pañuelo, obtendrá la victoria.

Ganará el equipo que más punto acumule.

En caso de empate se emplearan tres preguntas de carácter ambiental, o más, hasta que se desempate el resultado final.

Nombre del juego: El baile de la escoba
Lugar: Parque de la comunidad
Material: Escoba con palo.
Objetivo: Incentivar a los adolecentes con retraso mental leve en el conocimiento de los  juegos tradicionales con respectiva adaptación desde los ámbitos histórico, cultural, deportivo y ambiental.

Debe incluirse un juez ambiental (árbitro del juego, encargado de realizar las preguntas y  velar por el cumplimiento de las reglas)

Reglas básicas:

· El participante que quede sin pareja ira barriendo y al mismo tiempo mencionando desechos sólidos que la escoba nos ayuda a eliminar de nuestro entorno.

·  La música es de corte ambiental.

· El número de parejas se reduce (4).

     Juego de  mesa (ajedrez)

Lugar: Portal de la tienda.

Material: Tablero de ajedrez y piezas de cartón  o las tradicionales.
Objetivo: Desarrollar el intelecto y conocer las medidas para evitar el deterioro del medioambiente.
Organización: Pueden jugar hasta diez parejas.
Debe incluirse un juez ambiental (árbitro del juego, encargado de realizar las preguntas y  velar por el cumplimiento de las reglas)

Reglas básicas:

* Cada jugador realiza una jugada y comienza el otro.

* Al que le coman una pieza responde una medida para proteger el medioambiente

        Se le reponen piezas comidas al que responda bien una   pregunta.

*Gana el jugador que le elimina más piezas al contrario

Desarrollo.

 El juego se debe desarrollar en parejas, como tradicionalmente se hace, pero también se pueden  implicar más jugadores (10) de acuerdo con los tableros disponibles   para ello se establecen las siguientes reglas:

· No intercambio verbal.

· Las jugadas serían de forma alterna, pues cada jugador debe ceder el turno a su compañero de equipo  después de su intervención.

· Se declara el  ganador de  forma tradicional.

En caso de empate, se determinaría el ganador absoluto a través de preguntas de carácter ambientalista 

Actividad: Excursión por  la naturaleza.

Esta modalidad se considera una  actividad recreativa  de las más completa e higiénica que puede  ser practicada, en  esta se pueden  realizar diversas disciplinas deportivas: marchas, paseos a caballo y en botes.  Permite ampliar los conocimientos ambientales al estar en contacto directo con la naturaleza.

Objetivo de la actividad: Favorecer la relación con la naturaleza, un mayor conocimiento de esta y el desarrollo de capacidades físicas.

Lugar: Parque Granma

Horario de salida: 9.00AM - Regreso: 5.00 PM.

Explorar el lugar donde se va a ejecutar la excursión para:

· Conocer sus condiciones reales y establecer las coordinaciones necesarias que garanticen su mejor desarrollo.

· Establecer los lugares de descanso. 

· Analizar características de  la vegetación para determinar la existencia o no de plantas dañinas a la salud.

· Conocer  si en el área escogida  existen huecos, zanjas, derrumbes u otras características del terreno que puedan provocar accidentes a los participantes.

· Valorar distancia del recorrido. Este debe estar en correspondencia con las posibilidades de los jóvenes.

· Prever el menú que se va a ingerir y  otros aseguramientos.

· Deben llevar un vestuario y un calzado adecuado.

· Llevar suficiente agua potable.

· Programar al final del  recorrido juegos participativos, así como otras actividades recreativas que involucren contenidos ambientales relacionados con la zona de excursión.

· Orientar la observación y descripción de la naturaleza para el intercambio al final del recorrido.

· Orientación de la siguiente guía de observación: 

· Posición que ocupa el Sol en las distintas horas del día.

·  Observación de las nubes para detectar si lloverá o no.

· Musgos y líquenes que se encuentran adheridos a los árboles para determinar hacia dónde se encuentra el Norte. 

· La fauna y la flora del lugar.

· Las fuentes de agua potable o manantiales.

· Características del terreno.

Explicar que una buena observación de los animales y plantas, los pondrá en posibilidades de contribuir a su cuidado y conservación.

Nombre del juego  : Kikimbol 

· Las dimensiones del campo de juego son más cortas.

· Al terminar un inning se realizarán 2 preguntas de carácter ambiental para el  equipo a la ofensiva
Nombre  del juego: Beisbol Naturalista

Lugar: Solar yermo aledaño a la Tienda
Material: Bate, guantes, pelota de béisbol, almohadillas rústicas, silbato
Objetivo: Relacionar las acciones de protección al medioambiente a través del juego de béisbol.
Organización: Pueden participar hasta 2 equipos.
Debe incluirse un juez ambiental (árbitro del juego, encargado de realizar las preguntas y  velar por el cumplimiento de las reglas que serán)

Reglas básicas:

*El juego inicia por el sorteo de una moneda que indicará que equipo va a batear y cual a la defensa según la elección de cara y escudo realizada por los capitanes

Se cambia de posición cuando se completen los tres out, momento en que se realizarán 2 preguntas de carácter ambiental para  equipo a la ofensiva.

Cuando un jugador se ponche debe responder una acción para proteger el medioambiente.

Cuando un jugador es puesto out inmediatamente referirá una acción de protección del entorno.

Cuando se comenta un error a la defensa por un jugador éste debe decir una acción de como protege el medioambiente desde su casa.

Si algún jugador muestra actitud antideportiva, perderá una carrera su equipo y debe responder una pregunta referente a la conservación del entorno dentro de las instalaciones deportivas.

Si el lanzador propina un pelotazo al bateador deberá responder una pregunta ambiental.Se le otorgará una carrera al finalizar el juego  al equipo que responda más preguntas correctamente.

El tiempo de duración será de 5 ining.

Juego de  mesa (Parchís Ecológico)

Lugar: Sala de juego (escuela).

Material: Tablero de parchís, Botones, dados   .
Objetivo: Desarrollar el intelecto y conocer las medidas para evitar el deterioro del medioambiente

Organización: Pueden jugar hasta 4 jugadores.
Debe incluirse un juez ambiental (árbitro del juego, encargado de realizar las preguntas y  velar por el cumplimiento de las reglas)

Reglas adaptadas

· El tablero es más pequeño  pero las casillas son más grande.

· Se le anexa un tarjetero con preguntas de enfoque ambiental adaptadas a estos adolecentes.

· En la casilla de posibilidad de realizar puente para colocar otra ficha se debe responder una pregunta del tarjetero antes mencionado.

· Los colores del tablero serán acorde con los de la naturaleza(verde claro, azul, verde fuerte y amarillo) y el centro del mismo se le dibujara algún elemento del medio ambiente. 

ANEXO # 7

Preguntas con carácter ambiental para los juegos de participación y festivales recreativos.

· ¿Qué acciones lleva el auto-focal?

· ¿Qué importancia le concedes a los bosques?

· Mencione medidas en caso de huracanes.

· ¿Qué debemos hacer cuando un anciano va a cruzar la calle solo?

· ¿Qué podemos hacer con los envases vacíos?

· ¿Cómo ahorrar energía en nuestra casa?

· ¿Qué medidas se deben tomar en los meses de verano para que ningún familiar se enferme?

· Diga qué objetos de la casa pueden ser reciclados.

· Diga tres actividades del día que ayuden a mantenerte saludable.

  Pudieran referir: alimentarse, comer verduras, hacer ejercicios físicos, lavarse las manos con frecuencia, ingerir abundante líquidos, no usar toallas ajenas; ni ropa interior de otras personas, actuar correctamente con los demás, cepillarse los dientes, cambiarse la ropa diariamente, tomar medidas para andar por la vía.

· ¿Cómo se cumple con los deberes hogareños?

· ¿A quién le corresponde cumplir con los deberes hogareños?

· ¿Por qué es importante reciclar los objetos en desuso?

· ¿Cómo debemos comportarnos en la comunidad?

· ¿Qué se hace en el CDR después de haber pasado un huracán?

· Si tienes o tuvieras evacuados en tu casa, cómo le proporcionarías felicidad.

· ¿Cómo demuestras respeto a la vida existente en tu comunidad?

· ¿Cómo debes comportarte en las instalaciones deportivas  de la comunidad?

· El sonido puede convertirse en un contaminante del medio ambiente ¿Qué hacer para evitarlo desde tu barrio?

· ¿Cómo defendemos la paz desde nuestra escuela o desde nuestro hogar ó centro de trabajo?

· ¿Qué debemos sentir hacia aquellos que maltratan a sus abuelos?

· De las 24 horas que tiene el día, ¿cuál es el momento en que se consume más energía eléctrica?

· ¿Por qué el aire es importante para la vida?

· ¿Por qué el agua es el líquido más preciado y más valioso para la vida humana?

· ¿Cuál es la fuente principal de energía en nuestro planeta?

· La litosfera es la parte sólida de nuestro planeta, ¿por qué debemos cuidarla?

· ¿Cómo se debe actuar en relación con las personas que son diferentes a los demás?

· ¿Cómo se produce la contaminación del aire?

· ¿Qué utilidad tiene el aire para el ser humano?

· ¿Cuáles son las  fases del ciclo hidrológico, o sea del ciclo del agua?

· ¿Cuál es la principal fuente de vapor de agua del planeta?

· ¿Por qué son importantes los suelos para el hombre?

· Mencione algunos desechos biodegradables o de fácil conversión hacia otras formas de existencia.

· ¿Por qué el agua es importante para la vida en nuestro planeta?

· ¿Cómo podemos evitar la contaminación de los suelos? 

· Pueden los animales vivir en cualquier parte del planeta. Explique su respuesta

· ¿Qué relación existe entre las zonas de vegetación y el mundo animal?

· La relación entre atmósfera, litosfera e hidrosfera origina la biosfera. ¿Por qué la biosfera es importante?

· ¿Qué debe hacerse para evitar la contaminación del agua?

· ¿Por qué es importante la siembra de árboles?

· Demuestra con un ejemplo que es la cadena de alimentación.

· ¿Por qué se plantea que en las ciudades existe mayor agresión al medio ambiente?

· ¿Por qué se deben proteger  los bosques tropicales?

· ¿Por qué debemos cuidar el agua de los mares y de los océanos?

· ¿Cuáles son las medidas que se toman para cuidar las especies en peligro de extinción?

· ¿Cómo los hábitos alimenticios del hombre puede afectar la cadena alimenticia?

· ¿Qué acciones usted realizaría para proteger el medioambiente? 

· ¿Cuidas el medio donde vives?

· ¿En que lugar de protección está ubicada la escuela?

· De las siguientes palabras, marca con una x las que se relacionan con el medio ambiente:

Suelo____                 Contaminación_____                      Sol____

           (x)                                               (x)                               (x)

· Durante la crecida del río todos fuimos ___________________ por el consejo      de defensa.                                       (evacuados)

· En la siguiente lista de recursos cuales son renovables (R) y cuales no renovables (NR):

     Carbón ___                   Viento ___                    Sol ___                  Petróleo ___

             (NR)                             (R)                            (R)                                  (NR)

· Por cada llave que gotea se pierden ______ litros de agua al mes.

                                                                        (300)

· ¿Qué fenómenos naturales afectan a la zona donde vives? (Huracanes, mucha lluvia y vientos fuertes).

· Menciona algunas acciones que hayas realizado con tus compañeros de aula y tu maestra para mejorar el medio en lugar donde vives.

ANEXO # 8
Guía de observación  a los encuentros recreativos.

Objetivo: Evaluar impacto de las actividades recreativas.

Participación
· Asistencia 

· Puntualidad

· Permanencia

Educación Ambiental

· Número de reflexiones.

· Reconocimientos de problemas ambientales.

· Solución de los problemas por los comunitarios

ANEXO # 9

Encuesta de Salida.

Objetivo: Valorar la efectividad de la aplicación de las actividades del proyecto

Pregunta # 1

¿Participó usted de las actividades recreativas  ofertadas en el proyecto?

Si______  No______

 a) ¿Cómo las Evalúa?

B_____  R_____ M______

Pregunta # 2

¿Podría usted decir en qué horario, qué día y con qué frecuencia desearía que se le ofertaron  las actividades recreativas?

	Frecuencia
	Cantidad
	Horario
	Cantidad
	Días
	Cantidad

	Semanal
	
	8:00_12:00 m
	
	Lunes
	

	2 x semana
	
	1:00_2:00pm
	
	Martes
	X

	3 x semana
	X
	5:00_6:30pm
	X
	Miércoles
	X

	Cada 15 días
	
	6:00_8:00pm
	     
	Jueves
	

	1 vez al mes
	    
	8:00_10:00pm
	
	Viernes
	X

	Casi Nunca
	 
	
	
	Sábado
	X

	
	
	
	
	Domingo
	


Pregunta # 3

¿A su entender  cuáles son las actividades que más le gustaron?

Pregunta #4

¿Qué otras actividades les gustaría realizar?

Pregunta #5

De los siguientes criterios cuál consideras sea el más acertado sobre lo que entiendes como Medio Ambiente:

1. – El  medio  ambiente  es  todo  lo  que nos rodea.------------------

 2. -  El  medio  ambiente  abarca  sólo  las   plantas  y  los  animales.-------------

3. – El  medio  ambiente  es  todo  lo  que  rodea  al  hombre,  donde  se  establecen  las  relaciones  interpersonales,  sociales,  culturales,  políticas  y  económicas.----------

Pregunta # 6.  De  los  siguientes  temas  que  le  mencionamos  a  continuación,  señale   cuáles  a su consideración forman parte de la dimensión ambiental.

1-Los  problemas  personales  y  familiares.

2-Los controles sistemáticos de los índices fisiológicos. 

3-La  higiene    personal  y  colectiva._

4-La importancia de mantener una  alimentación  adecuada  y  balanceada,   según  la  edad.

5-Los valores éticos ambientales

6-Utilización  de un vestuario  y un calzado adecuado a la actividad que se realiza.

7-Las drogas y su repercusión en la salud.

8-La automedicación.

9- Las sustancias tóxicas.

10-El alcoholismo.

11-El tabaquismo.

12-Las plantas y el hombre.

13-La reforestación.

14-El agua potable.

15-Las variaciones del clima

a) Menciona tres acciones que realizas para proteger el medioambiente. 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
 ANEXO # 10   

Sugerencias de cómo cuidar el ambiente desde tu casa..

· Siembra un arbolito  en el jardín de tu casa, recuerda que ellos proporcionan oxígeno.

· Revisa la instalación del gas, las tuberías de agua y en caso de fuga, arreglarla.

· Sugiérele a tus padres pintar el interior de la casa con colores claros y abrir las ventanas para gozar  de la luz natural que nos proporciona el sol y no tener que usar focos.

· Cuida que si no se está utilizando el foco de alguna habitación, aula u otro local  esté  apagado.

· Desconecta los aparatos eléctricos que no se están usando.

· No dejes que la derróchenle agua.

· Cuando vayas al mercado,  compra sólo lo necesario, productos que puedan ser reciclados, lleva una bolsa o carrito de mercado, así evitas que te den tantas bolsas, lo que genera más basura.

· Si tus familiares fuman, insísteles para que traten de dejarlo.

· Si tú ó tus hermanos escuchan música a todo volumen, pídeles por favor que la bajen, recuerda que también el ruido contamina.

Una vez que hayas logrado que en casa tanto tú como tu familia se vuelvan más cuidadosas de su entorno, entonces puedes continuar con tu escuela ahí también puedes proponer soluciones muy eficientes para cuidar el medio ambiente, como por ejemplo:

Cómo cuidar el medio ambiente desde tu escuela.

· Organízate con tus compañeros y pide permiso a tu profesor  para realizar una campaña del cuidado del agua. Esto puede ser con carteles o designando a compañeros que vigilen el uso correcto de este líquido. 

· También puedes proponer que en tu escuela coloquen recipientes para separar la basura y utilizar la orgánica para hacer abono para las plantas.

· Propón sembrar más árboles en tu escuela y si es posible, solicita un espacio en el que los adolescentes realicen la siembra.

· Organízate con tus compañeros para mantener tu aula limpia y colabora para limpiar y cuidar toda la escuela, ya que es este el lugar donde asistes a diario para aprender.

Recuerda que respetar a tus profesores, así como seguir las normas establecidas por la institución, son otras formas de cuidar el medio ambiental.
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