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<<Tomar en sus manos a los hombres sanos, preservarlos de las enfermedades hereditarias o peligrosas, prescribirles la adecuada forma de vida, es un proceder honrado y para el médico una tranquilidad, ya que es más fácil prevenir las enfermedades que curarlas>>.                                         

                                                                             M. Mudrov.
Resumen

El trabajo titulado: Estrategia de actividades físicas - recreativas para la práctica de  la actividad física en el municipio Colombia, tiene como objetivo: Elaborar una estrategia para la organización de  la actividad  física – recreativa en el municipio Colombia.  Para la realización de este trabajo se efectuaron las siguientes tareas: elaboración de los presupuestos teóricos, a  partir de trabajos científicos y bibliografías, determinamos  las causas que influyen en la poca práctica de  la actividad física - recreativa, a partir del diagnóstico inicial en los diferentes centros laborales, círculos de abuelos, gimnasio al aire libre, gimnasia con la mujer, según la muestra seleccionada para la investigación, se tabula los resultados hasta la etapa ya que la investigación esta en su fase de aplicación y evaluación, por el medio de diez microproyectos con diferentes vías y grupos de edades en las comunidades. Los métodos utilizados fueron los teóricos, dentro de este, el histórico lógicos, análisis y síntesis con el propósito de conocer antecedentes y estado actual de la temática investigada en el municipio, a partir del análisis - síntesis de documentos y trabajos se pudo  fundamentar el problema: ¿Cómo contribuir a la  organización de la actividad física - recreativa en el municipio Colombia ? entre los empíricos la observación encubierta y la experimentación mediante la puesta en práctica del trabajo, las técnicas de encuestas y entrevistas para conocer los gustos, preferencias de la comunidad y la relación con la escuela comunitaria. El trabajo se lleva a cabo mediante diez  microproyectos de los maestrantes en la comunidades del municipio Colombia logrando la incorporación de más de 13000 practicantes, gracias al vinculo de los combinados deportivos , organizaciones de masas, Comunidad y la familia, el cálculo porcentual permitió la tabulación de los resultados según la cantidad de practicantes incorporados de diferentes edades a la actividad física, cumplimentando el objetivo propuesto por los autores, acerca de la aplicación de la estrategia para la organización de las actividades físicas - recreativas para la comunidad de Colombia durante el tiempo libre.

Introducción

En el estudio de los diferentes documentos, en el desarrollo de la presente investigación se encontraron diferentes conceptos de recreación y actividades físico-recreativas, tomándose solo como referencia el de: 

Recreación: Se deriva del latín; significa restaurar y refrescar la persona.
Es cualquier tipo de actividad agradable con experiencias disfrutables (pasiva o activas), convirtiéndose en una vida agradable, libre, desarrollada durante el ocio, sea individualmente o colectivamente, en el cual el participante por su decisión se involucra de manera voluntaria produciendo satisfacción inmediata. (Recreación. Colectivo de autores, 2002)

Actividades físico-recreativas: Movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos de manera voluntaria promoviendo satisfacción inmediata en busca de restaurar y refrescar las personas. 

Un análisis del concepto de recreación nos lleva a buscar su origen y lo encontramos en los comienzos del hombre, con el surgimiento de un determinado tiempo para realizar actividades que no tuvieron relación directa con la producción, pero no hasta los comienzos de la industrialización, cuando las jornadas de trabajo eran demasiado largas, y se realizaban en pésimas condiciones para la salud.

La función de recreación, palabra que empezó a usarse en aquel tiempo, era lograr la regeneración de las fuerzas gastadas en el trabajo, esto es la recreación de las energías empleadas, de tal manera que el hombre se sintiera re-establecido o recuperado que dando en condiciones para iniciar sus tareas laborales. Pero en la actualidad este propósito significa reducir al hombre a ¨homo faber¨, es decir, a puro funcionario, que necesita pausas de descanso tan solo para poder seguir produciendo sin dificultades. (Pérez Sánchez, DrC. Aldo. 1997)
Después de conceptualizar la recreación y ubicar en el contexto de la Cultura Física  se conceptualizará las recreación física que es una de las particularidades de este fenómeno como; “El conjunto actividades de contenido Físico – Deportivo, Turístico o Terapéutico, a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre, para el descanso activo, la diversión y el desarrollo individual.

Considerando el término desde la prospectiva pedagógica de nuestros días se considera como una actitud o estado de ánimo para emprender nuevas actividades que impliquen experiencias enriquecidas, un sistema de vida para ocupar positivamente las horas libres y una fase importante del proceso educativo total.
Las investigaciones científicas han demostrado que las actividades físicas -recreativas juegan un papel importante en la vida de los seres humanos, máxime en la era moderna donde las personas están sometidas a un constante estrés  debido a la dinámica existente. Se reportan  que estas actividades para el ser humano facilitan:   

1. Las actividades físicas - recreativas brindan a los participantes satisfacción inmediata.

2. El elemento esencial de la recreación no esta en los resultados, sino en el disfrute a través de la participación.

3. La recreación es una forma de participación en la que el hombre siente lo que hace y hace lo que siente como expresión de la necesidad que se satisface.

La recreación puede proporcionar a los practicantes  la relajación de la fatiga física y principalmente psicológica. Podemos referirnos a la recreación como el proceso de cambio y superación permanente del hombre, recrearse es hacerse más humano y más perfecto en cada actividad de la vida diaria. La misma se caracteriza por ser viva y refrescante, promoviendo una respuesta emocional personal, una reacción psicológica, una actitud, un enfoque, una manera de vivir, ayudándoles al desarrollo y logro de un equilibrio en las dimensiones físicas, mentales, emocionales, espirituales y sociales del individuo. (Pérez Sánchez, DrC. Aldo. 1997).
La recreación esta ligada por lo tanto con la educación, auto educación, higiene física y psíquica, la diversión y la cultura en general, enriqueciendo el ámbito intelectual e individual, promoviendo la distracción y evitando al estrés.

En Cuba las actividades físico-recreativas se les asigna funciones importantes dentro de sus estrategias por estar comprobado que estas actividades, son factores que producen efectos muy positivos en la prevención, control y cuidados de estas enfermedades que constituyen las principales causas de muerte en la actualidad como el caso de la hipertensión arterial. 

Son estos elementos que lleva a plantear la importancia que tiene las actividades físico-recreativas en la salud de la población y por consiguiente desde el punto de vista general ella forma parte del objetivo general del Sistema Nacional de Salud de Cuba en la medida que contribuye al desarrollo de los individuos como integralidad biopsiquíca social. (Pérez Sánchez, DrC. Aldo. 1997)
En la medida que las actividades se planifiquen, se difunden y amplíen su campo de acción, esto irá en un mayor beneficio para la salud de la población.

Las actividades físicas – recreativas cumplen funciones objetivas biológicas y sociales. Entre las de marcadas carácter biológico tenemos:

· Regeneración del gasto de fuerza mediante la recreación activa.

· Compensación del déficit de movimiento (falta de actividad muscular dinámica), en el desarrollo normal de la vida.

· Optimizar de las funciones físicas fundamentales, es decir aumento del nivel de rendimiento físico.

· Perfeccionamiento de las capacidades coordinadoras y de las habilidades físico – motoras, especialmente con el fin de una utilización del tiempo libre, rica en experiencias y que promueva la salud.

· Estabilización o recuperación de la salud.

Teniendo en cuenta que estas funciones objetivas también tienen repercusión social directa o indirectamente, se pueden mencionar como funciones objetivas sociales las siguientes:

· Empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.

· Fomento de las relaciones sociales.

· Ampliación de los niveles de comunicación y del campo de contacto social.

· Contacto social alegres en las experiencias colectivas.

· Reconocimiento social en los grupos y a través de ellos.

· Regulación y orientación de la conducta.

Fundamentación del problema

La Dirección del INDER con la actualización de los programas, se proyecta a la atención de todas las personas  con enfermedades no transmisibles, mediante el ejercicio físico, llegando a todos los rincones del país (áreas terapéuticas, centros de trabajo, parques, escuelas, etc.), de esta forma contribuir a la promoción y el bienestar de la salud del pueblo.

Esta tarea se desarrolla con dos sentidos, uno como trabajo profiláctico, evitando el surgimiento de algunas enfermedades y el mantenimiento de la salud, otro con el uso del ejercicio físico como medio fundamental de reducir los riesgos de determinadas enfermedades contribuyendo una extensión masiva de las actividades de prevención y de rehabilitación en la comunidad.
El envejecimiento es un proceso biológico inevitable, sin embargo existen una variedad de reflexiones en cuanto a la cantidad de años que se vive  y a la calidad de vida que se logra en esa edad.
El proceso de longevidad (persona que llega a una edad avanzada) parece estar en parte relacionada con el estilo  de vida que ejerce una influencia determinante  sobre como se envejece y cuantos años se vive. Idealmente se disfrutaría de un estado de salud, vitalidad, vigorosidad y bienestar muy similar a la etapa de la adultez durante las edades de 60 a  80 año y luego se envejecería a un corto tiempo, rediciéndose la etapa del envejecimiento físico programado y controlado podemos contribuir no solo a sumar años, sino también a que disfrute con calidad durante mayor tiempo.

Esta investigación se realizo teniendo en cuenta el estado actual y los efectos de las medidas que se han aplicado en los últimos años, resultados valiosos para originar el trabajo y lograr una mejor dirección hacia aquellos objetivos en los que aún no se logra un resultado satisfactorio. Aspira a formar la personalidad de la joven generación cubana, sobre la base de una amplia cultura general,  con una actitud revolucionaria emprendedora y transformadora ante la realidad de búsqueda de soluciones a los problemas con inteligencia, creatividad, amor, con una ideología socialista que rechaza el modelo de la sociedad capitalista, con el propósito de incorporar practicantes a la vida cotidiana de tal manera que contribuya al bienestar de esta personas que se encuentran en ocasiones alejado de la práctica de ejercicios físicos. 
En la televisión se emiten proyectos, temáticas, conferencias, talleres, eventos científicos (ICAIT. TVC. 2008). Por lo que nos proponemos con el trabajo organizar y estructurar juegos, actividades, acciones mediante las clases de gimnasia básica en el hogar, centros laborales zonas de riesgos, círculos de abuelos y el adulto mayor, gimnasios al aire libre entre otros, dirigido al bienestar social.

Situación Problemica: En la observación, encuestas, entrevistas efectuadas a las comunidades, centros de trabajo y diferentes categorías de edades  del territorio de Colombia se pudo comprobar que existe dificultad con la organización  e incorporación a la práctica de los ejercicios físicos, lo que repercute en la preparación física de los individuos, así como su estado salud y calidad de vida, el cual nos conduce al siguiente problema:  ¿Como Contribuir a la organización actividad  física - recreativa   en el municipio Colombia ?

Objeto: Proceso de realización de la actividad  física - recreativa.
Campo: Proceso de organización  de la actividad  física – recreativa.
Objetivo: Elaborar una estrategia para la organización de  la actividad  física – recreativa en el municipio Colombia.

Preguntas científicas.

1. ¿Qué presupuesto teóricos sustentan la investigación?

2. ¿Cuáles son  las causas que influyen en la poca  realización de la actividad  física – recreativa en Colombia?
3. ¿Cómo elaborar una estrategia para la organización de  la actividad  física – recreativa en el municipio colombia?

4. ¿Qué impacto tiene la aplicación de una estrategia para la organización de  la actividad  física – recreativa en el municipio colombia?
                            Tareas:

1- Elaboración de los presupuestos teóricos de la investigación.

2- Diagnóstico de   las causas que influyen en la poca  realización de la actividad  física – recreativa en colombia.
3-   Estructuración de la estrategia para la organización de  la actividad  física – recreativa en el municipio colombia.
4- Aplicación de la estrategia para la organización de  la actividad  física – recreativa en el municipio colombia.

5- Validación práctica de la estrategia para la organización de  la actividad  física – recreativa en el municipio colombia.

Métodos utilizados

Método teórico.

a- Histórico lógico:                           b- Análisis y síntesis: 
Método Empírico.

a- Observación:                      b- Encuesta:                         c- La experimentación.  

Modelación: 

Análisis de documentos: 

Cuestionario: 
Estadístico descriptivo.

a- El cálculo porcentual: Permitió tabular los resultados de las encuestas e informaciones obtenidas en la investigación.

· Tipo de investigación.

La investigación es aplicada a la comunidad para mejorar la calidad de la organización de las actividades físicas recreativas según las características de la localidad y su caracterización, teniendo en cuenta, los gustos, preferencias  y la caracterización demográfica del lugar, asé como las principales costumbres. La planificación de las actividades tiene una dimensión regional en el municipio de colombia, según las características de la localidad, es a nivel de proyecto recreativo y un cumplimiento a mediano plazo según la colaboración de los organismos. Teniendo como fundamento lo expresado por los  compañeros, (Pérez Sánchez, DrC. Aldo. 1997 y  Ramos, Martínez. DrC. Emilio) para el país.
· Aporte teórico y práctico: En la investigación el autor permite la elaboración de una tecnología blanda que le permitió al municipio organizar la recreación física según lo orientado por el Instituto  Nacional de Educación física, deporte y recreación, acerca de crear estrategias,  conceptos que favorezcan la preparación de la comunidad, cultura integral, recreación sana en intima relación escuela comunitaria, comunidad y la familia. 
· Importancia y necesidad social (para la práctica educativa); novedad científica y actualidad.
Mediante la puesta en práctica de la estrategia física - recreativa el autor de la investigación demuestra la importancia de la recreación como necesidad social que le permite a los individuos la adecuada utilización del tiempo libre para satisfacer sus necesidades espirituales y la auto- reproducción durante el tiempo ocio, por lo que es una vía que proporciona bienestar, reducir el estrés  y recuperarse después de largas jornadas de trabajo o tensiones del medio que le rodea. También tiene como objetivo la recreación física del hombre como componente de la naturaleza, favoreciendo la satisfacción mutua, formación de valores, cultural de los participantes activos y pasivos de la sociedad.  
· Descripción breve del contenido de los capítulos que integran el informe o tesis.
La investigación esta compuesta por tres capítulos fundamentales. El primero es referente a la fundamentación teórica de la investigación, acerca de las resoluciones, trabajos, sitios informativos y lo orientado por el Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación (INDER).
 También se hace referencia a la importancia de la recreación como manifestación para el bienestar de la sociedad, así como conceptos que permiten nexos entre las combinados deportivos, comunidad y la Familia, direcciones que favorecen el cumplimiento de la Estrategia física- recreativa en el municipio Colombia. El segundo capitulo es referente a la metodología organizativa de la investigación y la estrategia física- recreativa para la comunidad, la capacitación de los ejecutores de la estrategia,  los pasos seguidos por los autores de la investigación, métodos, procedimientos y vías de  implementación.
El tercer capitulo revela los principales resultados de la aplicación de la estrategia física – recreativa, las técnicas aplicadas para obtener la información y el impacto en la comunidad de la actividades planificadas. Teniendo como fundamento lo expresado por los  compañeros, (Pérez Sánchez, DrC. Aldo. y  Ramos, Martínez. DrC. Emilio. 1997) para el país.
CAPÍTULO I. 
Fundamentos teóricos acerca del vínculo 
BENEFICIOS DE LA RECREACION. Aquellos resultados que la práctica de actividades recreativas contribuye a alcanzar y consolidar entre las personas, niños, adolescentes, jóvenes, adultos y ancianos desde el punto de vista de su calidad de vida como expresión concreta del desarrollo humano, lo cual significa principalmente: hábitos saludables, altos niveles de sociabilización, autoestima, sentido de pertenencia, capacidad de razonamiento y toma de decisiones, entre otros valores y aportaciones individuales y sociales, mediante la placentera ocupación del tiempo libre.

JESUS MARTINEZ DEL CASTILLO, nos acotará que tras las aproximaciones anteriormente expresadas nos hallamos en la medida de especificar con mayor claridad el concepto de actividad física del tiempo libre: “Son todas las actividades físicas que pueden desarrollarse en el tiempo libre con diversas finalidades (recreativas, lúdicas, educativas, compensatorias, deportivas, competitivas...) sin importar el espacio en que se desarrollen, el número de participantes y el cuadro o nivel de organización”.

Es por ello que primero  Aplicación de encuestas, de entrevistas y la observación como instrumentos de la investigación sociológica, que proponen en DOCUMENTOS RECTORES DE LA RECREACION FISICA EN CUBA” (La Habana, Cuba, años 2000-2003).ver anexos 1, 2, 3, 4.

· 
-
No. 1: Para la determinación del denominado presupuesto de tiempo de la población, con la intención de conocer de qué principales modos consumen su tiempo total los miembros de los grupos de muestra, representativos de los factores socio-económicos predominantes, y sobre la base del siguiente esquema: tiempo ocupado laboralmente (TOL), tiempo de ocio activo (TOA),  tiempo de ocio pasivo (TOP).


-
No. 2: Para la determinación de gustos y preferencias recreativas de la población, con la intención de conocer cuáles son las principales alternativas requeridas por los miembros de los grupos de muestra para la ocupación del tiempo de ocio (activo y pasivo), así como calcular la influencia de los elementos de competencia y otros factores del ambiente que puedan influir en el proyecto.


-
No. 3: Para la determinación del grado de  sustentabilidad y participación comunitaria que el proyecto pueda alcanzar entre las estructuras sociales e institucionales involucradas.

· Selección de los grupos de muestra según el universo poblacional más a fin al contenido del trabajo, con representatividad en su diversidad y   porcentualmente acorde con el total de la población objeto de investigación.

El desarrollo del trabajo de terreno mediante entrevistas y la observación de la actividad espontánea en diversas regiones del consejos populares de jimaguayú con participación de promotores y  técnicos capacitados, permitió un levantamiento que fundamenta nuestras preguntas científicas, claro esta partiendo de los beneficios de la recreación física, su concepto y principios básicos que les seria de gran utilidad recordar al interesado en nuestra investigación.

Los destacados sociólogos cubanos Rolando Zamora y Maritza García definen teóricamente el tiempo libre como:

"Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para sí, una vez que con su trabajo (de acuerdo a la función o posición de cada uno de sus miembros) ha aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproducción material y espiritual siendo, a su vez, premisa para una reproducción material y espiritual superior. Desde el punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de realización de actividades de opción no obligatorio, donde interviene, su propia voluntad, influida por el desarrollo espiritual de cada personalidad condicionadas”.
El  autor de la investigación asume como tiempo libre: Como el tiempo disponible de la sociedad para el auto - reproducción material y espiritual mediante las actividades físicos- recreativas de carácter voluntario para su bienestar.
COMBINADOS DEPORTIVOS – FAMILIA – COMUNIDAD

El capítulo está destinado a significar el rol de los contextos de actuación de los combinados deportivos familia y comunidad, así como su integración al poseer peculiaridades recreativas - deportivas que  permiten una continuidad a escala social de la labor educativa y formación de valores mediante la practica de  la actividad física organizada. Un lugar importante se atribuye de los combinados deportivos como centro referencial o núcleo potenciador de la materialización del vínculo en la resolución de los problemas  en el aprovechamiento de las potencialidades internas y del entorno comunal para la formación de la personalidad.

1.1 Papel de la familia en la formación de las nuevas generaciones

La obra de los clásicos del marxismo permitió comprender a la familia como una categoría histórica, al analizar su rol en la formación económico - social y destacar su importancia y trascendencia como institución social. En primera instancia enunciaron que la producción y reproducción de la vida material de cada persona, la producción del hombre mismo se concreta en el medio familiar. En tal sentido Ingles señala: “... El orden social en que viven los hombres en una época histórica y en un país determinado está condicionado por esas dos especies de producción: por el grado de desarrollo del trabajo de una parte, y de la familia de la otra parte”. 15
La unidad familiar es un espejo que refleja las tendencias macrosociales en todos los órdenes desde el cultural hasta el económico, pasando por el plano psicológico, político y social. La sociedad determina aspectos esenciales de la vida familiar que  a su vez, la familia condiciona en sus descendientes, importantes cualidades de la personalidad, es decir, ella desempeña de una manera muy peculiar el papel de vínculo entre lo social y lo personal. Tales ideas conllevan a expresar que en el universo educativo, la familia, en diversos sentidos o por diferentes razones, ocupa un lugar central. Entre las principales características de la familia que indican la necesidad del vínculo de los combinados deportivos se encuentran:

· Por ser un contexto de referencia constante del ser humano.

Este contexto puede ser positivo o negativo en dependencia de los patrones morales asumidos, el modelo de familia, el tipo de funcionamiento familiar, la manifestación del profesional educativo en relación con la comunicación, el proceso de individualización, el conocimiento de las características psicológicas de los miembros, el grado de contacto con los combinados deportivos.
· Orienta e influye la inclusión de sus miembros en diferentes actividades de su radio de acción y sociales.
La familia es el ámbito donde se toman las decisiones sobre la participación de sus descendientes en las diversas instancias y actividades educativas. Son los padres y madres quienes suelen introducirlos en las otras instituciones y ello es positivo para su integración en el nuevo entorno.

· Está representada en el consejo de escuela y aulas los que constituyen un eslabón importante para el cumplimiento de la función formativa de la familia y la escuela.

La incorporación de la familia en el consejo representa una vía para apoyar la labor educativa encaminada a la formación de hábitos higiénicos, recreativos, deportivos, culturales y de convivencia social, interesar a los padres, madres y tutores en la adquisición de conocimientos pedagógicos y de salud para una correcta educación en el hogar y aunar los esfuerzos con el colectivo pedagógico, directivos de la escuela, representantes de organismos, organizaciones e instituciones de la comunidad para el desarrollo de las actividades físicos recreativos organizadas por  los combinados deportivos .

También las peculiaridades citadas ofrecen una base para la integración, al permitir la organización total en interacción con sus entornos; a su vez la familia, como representante de una organización social, constituye un sistema abierto, el que se define como:

“... aquel que intercambia información, energía o material con su medio ambiente (...) 

Sus límites están determinados primordialmente por las funciones y actividades de la organización; tiene la tendencia a alcanzar niveles más altos de diferenciación y especialización. Puede lograr sus objetivos con principios diversos y distintas actividades internas, de tal forma que no está limitada por la simple relación de causa y efecto de los sistemas cerrados”16

Se comparte las ideas de Alicia González y otros autores al puntualizar que la familia como sistema “...significa interpretar como unidad sus distintos componentes, las interrelaciones de sus miembros, el intercambio de sus opiniones, la correlación de sus motivaciones, la elaboración o ajuste de sus planes de vida. La unidad del sistema familiar es realmente un proceso dinámico que va desarrollándose a lo largo del ciclo vital, con etapas de grandes cambios y otras de relativo equilibrio.”17 Por tal motivo, la familia no se encuentra encerrada en sí misma en el proceso de crecimiento interno: la familia es un sistema abierto y recibe continuamente la influencia de otros grupos sociales, como es la escuela y la comunidad. El carácter abierto no solo se manifiesta en los intereses como grupo humano, planes de vida, y las posturas que adopta se corresponden en cierta medida con las influencias educativas señaladas, sino también en la relación activa con el medio social inmediato.

· Adscripción a un concepto.
Es de interés hacer referencia al concepto de familia, pues en la práctica pedagógica cotidiana se evidencia como muchos maestros tienen una concepción estrecha de la familia en cuanto al lugar y posibilidades para la educación de los hijos y los lazos concretos que la unen a la escuela y viceversa. El término familia ha sido definido por varios autores cubanos como la Doctora Arés Muzio, Rodríguez Rodríguez, que toman como punto de partida la concepción de grupo, la expresión de las funciones inherentes y el criterio de clasificación (cohabitacional, consanguíneo, afectivo). 

La afiliación a la acepción de Julián Rodríguez sobre el concepto de familia se efectúa teniendo en cuenta los elementos expuestos, el énfasis en la función educativa y la referencia a la personalidad como tarea vital lo que coincide con el papel que en la presente tesis se atribuye al contexto familiar desde el punto de vista educativo. 

En la actualidad las tendencias de cambios en la familia ponen en peligro en gran medida lo anteriormente expresado. Entre estas se hallan: familias monoparentales (fundamentalmente mujer), alto índice de divorcialidad, reensamblaje familiar, actuación en un escenario de transformaciones socioeconómicas. Es necesario crear nuevos referentes, nuevos espacios físicos – recreativos en la comunidad que fortalezcan su función educativa, su encargo social. Es imprescindible un saber hacer con el apoyo de las organizaciones de masas. 

· Conceptualización de comunidad

En relación con el trabajo de la escuela y la comunidad han surgido en el mundo contemporáneo diversos términos: comunidad pedagógica, ciudad educativa; comunidad de la escuela, comunidad educativa. Tanto en unos como en otros se destaca; lugar de encuentro entre la escuela, la comunidad y la sociedad.

Los estudios de la comunidad establecen para su definición énfasis en elementos estructurales, funcionales o de ambos tipos. Representantes de dichas posiciones en ese mismo orden son: Chinoy, Rappaport, Violich. La esencia de sus planteamientos está en que la comunidad es un grupo que ocupa un territorio o área geográfica específica que comparte características e intereses comunes, actividades donde pueden o no cooperar formal o informalmente24 
El análisis de las acepciones desde uno u otro punto de vista, permite apuntar algunos aspectos de interés que en cierta medida refutan la conceptualización absoluta existente. Las definiciones estructurales, funcionales o de ambos tipos parten de un carácter descriptivo, demarcado en extensión y límites e identificadas con los términos: grupo de personas, unidades sociales, grupo social, modo de asentamiento humano, conjunto de personas, que residen en una localidad, en un área o habitan en una determinada zona, para lograr utilizar su tiempo libre en función de la recreación –física, como medio de preparación de la sociedad.
Desde este ángulo la particularidad de grupo de personas engloba una articulación estructural – funcional entre entornos, que se da en un territorio delimitado, sea este mayor o menor lo que indica hacia un necesario principio de territorialidad que la práctica demuestra continuamente. Así todas las referencias de comunidad llevan implícitas su localización, su espacio vital, su territorialidad.

La presencia del hombre como objeto y sujeto de las relaciones sociales pone de manifiesto y encierra una aglutinación, una cooperación formal e informal, una organización y expresa la interacción y contradicción de entornos y contextos en que se integra el individuo, el entorno comunal: “...entendiendo como tal las condiciones o infraestructura social donde los sujetos satisfacen sus necesidades que le permiten protegerse del medio social y mantener su individualidad.”25
Al concebir las relaciones sociales como los vínculos de interacción de los individuos y grupos de individuos que persiguen determinados objetivos sociales en condiciones concretas de tiempo y espacio, queda evidente que la personalidad realiza su actividad no de manera aislada, sino en el proceso de interacción con otras personas agrupadas en distintas comunidades sociales y en un determinado medio social, lo cual deviene en una integridad con cualidades que se refractan en el estado interno del hombre y se manifiesta en su actividad.

Se coincide desde esta óptica con la definición que aporta el Doctor Héctor Arias al definir la comunidad como:

“... un organismo social que ocupa determinado espacio geográfico. Está influenciada por la sociedad, de la cual forma parte y a su vez funciona como un sistema más o menos organizado, integrado por otros sistemas de orden inferior, las familias, los individuos, los grupos, las organizaciones e instituciones que interactúan y con sus características e interacciones definen el carácter subjetivo, psicológico de la comunidad y a su vez, influyen de una manera u otra, en el carácter objetivo, material, en dependencia de su organización y su posición – activa o pasiva - respecto a las condiciones materiales donde transcurre su vida y actividad. 26

· La Comunidad como sistema.
Como sistema, la comunidad permite ser analizada según diferentes dimensiones. La diversidad de dimensiones es extraordinaria aunque en términos generales se reconocen las siguientes: Económica, Ambiental, de Salud, Educacional, Cultural, Sociopsicológica, Habitacional y de Defensa. Todas integran una unidad y exigen un esfuerzo de cooperación y participación efectiva de la educación, la ciencia, la cultura y el Estado. La instauración en Cuba de los Consejos Populares evidencia el carácter sistémico de la comunidad en cuanto a la organización, estructura, objetivos y funciones.27
Tal problemática es soluble cuando existe y se acrecienta el encuentro entre lo pedagógico y lo social en una activa interacción educativa. Vista en esta magnitud, la escuela es una comunidad en sí misma, en la que se concretan y multiplican asociaciones para el desarrollo individual y grupal, no solo de esta institución educativa, sino también de la comunidad que le dio origen y de la sociedad a la cual responde. De esta forma, como indica Horacio Ferreyra29 un centro educativo nace y es una comunidad por las razones siguientes:

· Nace de una comunidad: porque todo grupo social necesita de la organización de las instituciones para satisfacer sus necesidades y atender los objetivos del desarrollo de la sociedad.

· Es una comunidad: Porque forma parte de un área específica y está integrada por docentes, educandos, padres, personal no docente, directivos que interactúan a favor del desarrollo de los individuos.

De ahí que la sociedad tenga una eficiente respuesta en la escuela, si esta se halla organizada comunitariamente. De esta manera la institución escolar es una unidad cooperativa, donde los actores intra e inter institucionales piensan, sienten y actúan en común. La acción conjunta debe apuntar al desarrollo de aptitudes y actitudes en la comunidad, que ha de hacer prevalecer la tendencia social en equilibrio con la individual, lo cual es probable en el contexto democrático como único modo de alcanzar mayores niveles de participación como expresión de integración y pertenencia para la interrelación con otras instituciones que conforman el todo de la sociedad. Además, es originar el espacio propicio para crear y recrear la cultura en su más amplia emisión, en  pro de nuevas, mejores formas de relación y progreso.

· Instituciones, organizaciones de la comunidad y sus posibilidades para el cumplimiento de los objetivos educativos del modelo del egresado.
La sociedad está constituida por instituciones y modos directos de organización en el ámbito comunitario, que ofrecen posibilidades para el cumplimiento de los objetivos educativos, si se tiene en cuenta:

· Las posibilidades y potencialidades educativas de cada una en particular, y de ellas, en su conjunto.

· Si la escuela es el centro referencial para el aprovechamiento de las potencialidades.

Las instituciones y organizaciones de la comunidad hasta ahora no han sido utilizadas apropiadamente en todas sus posibilidades y potencialidades. Múltiples son los obstáculos materiales, objetivos y subjetivos para llevar a vías de hecho el vínculo: 30

1. Estilos, métodos y hábitos de trabajo homogéneos sin tener en cuenta las particularidades de cada lugar y los intereses específicos.

2. Multiplicidad de programas, proyectos que actúan simultáneamente con carácter poco diferenciado y no elaborados a partir de las propias instituciones u  organizaciones.

3. Insuficiente capacitación del personal en función del desarrollo del proceso docente – educativo.

4. Realización de diagnósticos incompletos o carencias de los mismos.

5. Insuficiente coordinación en cuanto a contenido y funcionamiento de las instituciones y organizaciones.
Sin embargo, la implicación puede ser positiva o negativa. En este último caso el funcionamiento no adecuado de las instituciones y organizaciones, las condiciones socioeconómicas, la insuficiente acción transformadora de la escuela engendra actitudes y conductas irresponsables, deterioro de valores, comportamientos antisociales como la prostitución, la droga, el robo, el proxenetismo, con los cuales la sociedad cubana es incompatible. Al ser el combinado deportivo, el núcleo potenciador del vínculo y de las interacciones con la comunidad, se entiende que deben tenerse en cuenta los requisitos que a continuación se señalan:

Requisitos para potenciar las relaciones de los combinados deportivos con  las comunidad, familia  y la recreación física.
1. Orientar una actuación dialógica mediante la aplicación de un programa de acción que permita crear condiciones para favorecer el diálogo transparente en la práctica metodológica de los combinados deportivos
2. Respetar la cultura, las costumbres, las tradiciones de la comunidad para afianzar la identidad y desarrollar sentimientos sólidos de autoestima colectiva.

3. Generar vías de información, consulta, aprendizaje para arribar a consensos favorables y poner en evidencia las posibilidades de la propia comunidad.

4. Buscar  relaciones orgánicas con instituciones, organizaciones y dirigentes reconocidos por la comunidad mediante un contacto abierto que permita unos mejores conocimientos de sus características sociales, actividad productiva, cultural, recreativos, deportivos, gimnasia laboral, con la tercera edad y político.

5. Establecer mecanismos de coordinación dinámicos, flexibles para la definición de objetivos, políticas y actividades que permitan: identificar necesidades y problemas más acuciantes, asignar responsabilidades, fijar metas, precisar evaluación de los resultados.

6. Instrumentar mecanismos operativos  tales como: Revisión periódica de las acciones, creación de grupos permanentes o transitorios para intercambiar, sugerir políticas, reprogramar el trabajo, realizar encuentros con todos los involucrados para obtener una visión panorámica de la situación y el avance en el sistema de relaciones.

· La comunidad como mediadora de la familia  la escuela y el combinado deportivo.
A partir de la investigación efectuada el papel mediador de la comunidad se cumple a partir de los presupuestos siguientes:

a) Poseer condiciones como espacio educativo para la continuidad de la formación adquirida en la familia y en la escuela.

En términos generales todas las comunidades presentan condiciones para la constante labor educativa de la familia y la escuela. Por otra parte, la propia comunidad debe crear condiciones para el desarrollo de las familias, para el cumplimiento de la función social de la escuela y la satisfacción de necesidades materiales y espirituales. La existencia de instituciones de diversa naturaleza y propósitos en la comunidad representa una vía para consolidar los conocimientos, desarrollar hábitos, habilidades y valores que tienen su génesis en la familia.

Las formas de manifestaciones pueden ser diversas, desde muy activas, creativas, transformadoras hasta pasivas, indolentes y tolerantes, como resultado de la formación de orientaciones valorativas, modelos de actuación o condiciones individuales de los sujetos. En uno u otro sentido, la comunidad cumple una acción mediadora, siendo más determinante en aquellos casos en que la actitud, conducta y valores son negativos, lo que propicia manifestaciones de: irresponsabilidad, falta de respeto,  de solidaridad, cooperación e incorporación a las actividades recreativas, entre otros.

Relación hombre - comunidad
El hombre es capaz de determinar conscientemente su pertinencia hacia lo circundante. El alcance y dimensión del vínculo hombre - comunidad se patentiza en las palabras del Doctor Fidel Castro al expresar que “... al hombre lo hace su propio medio ambiente, su propia vida y su propia actividad.”33 Ello encierra la necesidad del vínculo entre los contextos escuela - familia - comunidad. 

La presente investigación permite afirmar que para desarrollar a plenitud la atingencia hombre - comunidad desde la dirección del vínculo, se requiere de: un eficiente cumplimiento de la función educativa de la familia, la unidad de acción del colectivo pedagógico, para irradiar a la familia, a la comunidad y el adecuado funcionamiento de las instituciones, organismos y organizaciones. 

El acoplamiento hombre – comunidad y actividades físicas recreativas  puede tener efectos positivos o producir efectos muy negativos, depende de las experiencias, elaboraciones y vivencias, por cuanto la riqueza y diversidad de las manifestaciones de la personalidad es tal que en cada individuo adquiere matices propios, específicos e irrepetibles. Como consecuencia, la conexión adecuada puede producir un impacto positivo y como resultado se produce un cambio de actitud y de conducta: personas optimistas, capaces de cooperar en la búsqueda de soluciones, de ocupar responsabilidades, de cuidar la propiedad social y comunitaria. Por lo que los combinados deportivos tiene un papel relevante en cuanto a la planificación, organización,  evaluación  de las actividades físicas - recreativas y deportivas.

· La Comunidad como fuente de educación.
En la comunidad, la educación “... es un proceso de integración que tiene por objetivo posibilitar progresivamente  el ingreso de cada hombre en el grupo donde él está destinado a actuar, a participar, a compartir sus ideas, costumbres, actividades y de una forma más general ser partícipe de los destinos de ese grupo social”.35  De acuerdo con este planteamiento, la educación es un tipo de comunidad integrada. Es un hecho social permanente que apunta al  desarrollo y ejercicio pleno de los valores, de la conciencia nacional, intelectual y la inserción en la vida comunitaria valorando al trabajo como medio de transformación.

Antecedentes y estado actual de la temática.

En las comunidades del municipio Colombia existen otras investigaciones, trabajos y proyectos recreativos dirigidos  a la actividad recreativa, teniendo en cuenta  el resultado de las encuestas a los promotores y las comunidades plantean que existen dificultades con la participación y organización en las actividades físicas - recreativas en algunos territorios,  ya que existen ofertas que no son del interés de la comunidad y  Religión,  en otros casos no existen las condiciones para realizar las propuestas, lo que trae consigo que sea una de las causas de la poca participación. También se realiza un análisis de los proyectos de tipo A del INDER para  evaluar las actividades propuestas, como punto de partida para que los autores de la investigación dirijan el trabajo en ese sentido para lograr la  organización de  la actividad  física – recreativa en el municipio Colombia  con diferentes edades de la comunidad en estrecha relación con los combinados deportivos de Colombia, comunidad y la familia.
En la investigación se logran determinar algunas dificultades en el proceso de realización de la actividad física – recreativas, citando algunas:

1. Débil cohesión de todos los factores en torno al Consejo Popular.

2. Limitada capacidad de solución a los problemas objetivos que existen y las instituciones no se sienten responsabilizadas con las comunidades. 
3. En el curso de la investigación las dificultades enunciadas se manifestaron fundamentalmente en la falta de proyección de la labor pedagógica para la solución de los problemas comunitarios, débil aprovechamiento de las potencialidades internas y externas.

4. No se planifica de forma cotidiana las actividades recreativas.

5. Poco aprovechamiento de instalaciones, parques y locales.

6. Reiteración mecánica de las ofertas y el empirismo.

7. No se evalúan los resultados obtenidos bajo una concepción científica.
8. Limitación en los recursos disponibles para la recreación.

9. Cierto grado de debilitamiento en el funcionamiento de las organizaciones y organismos que componen el Consejo Popular del radio de acción de la comunidad,  que  afecta la participación de practicantes en la actividades recreativas y deportivas planificada en los proyectos de tipo A para la recreación.

Capitulo II 
Metodología para el desarrollo de la investigación

Población y Muestra
Para la realización de este trabajo se utiliza un total de 267 centro de trabajo, 10 círculos de abuelos y el adulto mayor, 3 Gimnasios al aire libre,  3 Gimnasias con la mujer, para un total de 4091 encuestados y 27 promotores, para un 45%  de los consejos Populares de la Comunidad. Para el mismo se utiliza el muestreo intencional, producto a que son las comunidades con menor porciento de practicantes en las actividades. Las técnicas de encuestas, entrevistas y la observación se pudieron conocer que existen dificultades  con la incorporación de practicantes a la realización de ejercicios físicos y organización de las actividades físicas –recreativas. Esto nos aporta los resultados de nuestro diagnóstico inicial, acerca de los gustos, preferencias y presupuesto de  tiempo libre del territorio,  para dirigir la investigación en ese sentido.

Métodos utilizados

Método teórico.

a- Histórico lógico: Este le permitió a los autores de al investigación obtener información acerca de los trabajos realizados, en la comunidad acerca del la temática investigada, así como en otros territorios para la fundamentación del trabajo.

b- Análisis y síntesis: Permitió la síntesis de documentos, bibliografías y otras fuentes informativas  para sustentar la investigación 
a partir de los presupuestos encontrados.

Método Empírico.

a- Observación: Es se realiza de forma incubierta de tal modo que los observados no se dieran cuenta de que eran objetos de investigación, para lograr mayor severidad en lo investigado, acerca de las causas  de pobre participación de practicantes de diferente edades en las actividades recreativas planificada  en los proyectos de tipo A del INDER.

b- Encuesta: Esta técnica posibilito conocer las causas de pobre participación de practicantes de diferente edades en las actividades recreativas,  los gustos ,preferencias, tiempo libre, los conocimiento actuales de los promotores y practicantes, para tener como punto de partida para la elaboración de la estrategia organizativa de la actividad física - recreativa.

c- La experimentación  permitió la puesta en práctica de la estrategia de organización de las actividades físicas –recreativas  en la comunidad, para determinar los posibles errores, dificultades y recomendaciones para  la validación practica de la investigación.

Modelación: Facilitó la concepción de la Estrategia física-.recreativa, en sus diferentes etapas; permitió interpretar, diseñar y ajustar la realidad del contexto pedagógico, para perfeccionar la comunicación, organización y aplicación. 

Análisis de documentos: Se revisó el Proyecto de preparación del deportista, el Modelo del Profesional del Instituto Superior Cultura Física, los programas y planes de estudio A, B, C y D ajustado, además de los de programas, manuales de preparación vigentes en la actualidad y proyectos de Tipo A. Esta revisión de documentos favoreció la obtención de informaciones variadas y necesarias relacionadas con el conocimiento que tienen los docentes para ejecución de las actividades físicos-recreativas, para el bienestar de la comunidad. Teniendo como fundamento lo expresado por los  compañeros, (Pérez Sánchez, DrC. Aldo. y  Ramos, Martínez. DrC. Emilio. 1997) para el país.
Cuestionario: Con su aplicación fue posible conocer el estado de opinión que manifiestan los técnicos, promotores, la familia y la comunidad durante la etapa inicial, en relación con las potencialidades y limitaciones de su desempeño profesional para el perfeccionamiento de la comunicación pedagógica, necesidad de superación, con enfoque preventivo, en función del desarrollo de la recreación.
Estadístico descriptivo.

a- El cálculo porcentual: Permitió tabular los resultados de las encuestas e informaciones obtenidas en la investigación.

Estructuración de la estrategia físico- recreativa

Fase I de la estrategia.

En esta etapa se preparan los presupuestos teóricos de la investigación, se realiza la búsqueda en diferentes fuentes informativas acerca de la temática a investigar. Se realiza el diagnóstico inicial acerca de los antecedentes actuales del tema, las causas de la poca participación y organización de las actividades del proyecto de tipo A del INDER, tiempo libre,  los gustos y preferencias.  Para conocer los recursos disponibles, faltantes, organizadores y ejecutores de las actividades.
Objetivo: Determinar el estado actual de la temática.

Métodos: Trabajo de equipo. 

Medios: Documentos, investigaciones, programas, estrategias.

Participantes: Investigadores y directivos de la Facultad, INDER y Gobierno. 
Ejecutor y responsable: Investigador.
Tareas:

1. Elaboración de los presupuestos teóricos de la investigación.

2. Diagnóstico inicial acerca de los antecedentes actuales del tema.

3. Determinación de los gustos,  preferencias y tiempo libre  de las comunidades.

Fase II de la estrategia.

 En esta fase se realiza la propuesta de las actividades a partir del criterio de los  técnicos, encuestas, entrevistas y la observación realizada a las comunidades para conocer los gustos, preferencias, tiempo libre y presupuesto de tiempo, para luego implementar la propuesta. 

Objetivos generales.

1. Fomentar la práctica de los deportes y actividades recreativas  comunitarias.
2. Capacitar el personal técnico para la aplicación de las actividades físico recreativo.
3. Determinar las diferentes formas en que se desarrollará la superación  profesional de los ejecutores.
Método: Elaboración conjunta. 

Medios: Libros de textos, diapositivas y   materiales en soporte magnético. .

Participantes: Todos los ejecutores de la estrategia recreativa.

Ejecutor y responsable: Investigador y fuerza técnica.

Evaluación: Es importante que cada ejecutor  intervenga y ofrezca sus experiencias en la actividad, lo cual será evaluado y compartido con cada uno al final de la sesión.
Temas a Impartir a la fuerza técnica.
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Leyenda: H: Horas, To: Teórico, P: Práctico. E: Encuentros.
Objetivos  específicos.

1. Rescatar los juegos tradicionales.
2. Contribuir al mejoramiento de la salud.
3. Contribuir a la recreación en el tiempo libre.
4. Contribuir al intercambio entre generaciones.
5. Fomentar la formación de valores mediante  las actividades recreativas.
Fase III de la estrategia.

Estructuración y la Organización de la estrategia  de actividades físico-  recreativas.

Objetivo: Elaborar la estrategia organizativa de las  actividades físicos - recreativas a partir de los gustos y preferencias.

- Realizar convenios de cooperación con entidades y organismos.

Método: Elaboración conjunta. 

Contenidos: La comunicación como proceso psicológico y su contextualización en la Comunidad – combinados deportivos, técnicas, procedimientos de animación, (estilos, mecanismos, funciones de la comunicación, papel del ejecutor en la interacción con los practicantes), además del trabajo con los componentes objetivo y contenido.
Medios: Libros de textos, diapositivas y   materiales en soporte magnético. 

Participantes: Todos los ejecutores de la estrategia recreativa y organismos.

Ejecutor y responsable: Investigador y fuerza técnica.

Fase IV Aplicación de la estrategia.

Objetivo:

Cumplimentar la propuesta de actividades físicos - recreativas para la  actividad física en colombia.

Fase V Evaluación: Se controlará mediante la realización de encuestas, entrevistas, visitas temáticas y la observación en la base, para evitar el fraude y escape de información.

Objetivo: Evaluar el cumplimiento de las actividades recreativas planificadas en la estrategia.

A través del desarrollo de la Estrategia serán evaluados los momentos de cambios

propuestos por los autores, para constatar el grado de transformación de los conocimientos y las habilidades que alcancen los profesores  y técnicos de recreación. La misma será concebida como proceso y como resultado de las acciones propuestas para las diferentes etapas, especialmente una serie de talleres de autoperfeccionamiento, conferencias y actividades de auto superación en los que participaron el 100% de los profesores seleccionados como muestra, se hace énfasis en las vías de trabajo metodológico como una forma importante para constatar los avances, estancamientos y retrocesos que pueden experimentar ejecutores recreativos, siendo de gran valor la evolución para la puesta en práctica de las actividades físicas - recreativas en la comunidad.
Acciones:

1) Evaluación de las actividades realizadas, haciendo énfasis en la influencia que ha tenido en el desempeño profesional de los ejecutores implicados en la investigación, la transformación de las representaciones que manifiestan para el establecimiento de la comunicación, la autorregulación de su comportamiento a partir de las nuevas representaciones adquiridas en la superación recibida y la expresión de su autotransformación en el desempeño comunicativo durante las actividades del proceso de preparación.

Objetivo: Argumentar la importancia de la constatación sistemática de las actividades físicas – recreativas durante la implementación de la Estrategia, tomando como referencia las evaluaciones aplicadas, tanto en el registro de sistematización como por las vías del trabajo metodológico, las que permiten constatar el nivel de transformación alcanzado por los ejecutores, para el establecimiento de la estrategia.
Contenido: Sistema de conocimientos: aprendizajes adquiridos durante las actividades desarrolladas a través de las diferentes sesiones de trabajo, evaluadas para constatar la efectividad de la superación recibida.

Método: Debate. 
Medios: Registro de sistematización y el producto de la actividad que de manera espontánea algún docente desee mostrar como parte de la superación recibida. 

Participantes: Todos los profesores seleccionados.

Ejecutor y responsable: Investigador.
Propuestas de actividades para la  actividad física - recreativa en Colombia .
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Característica de la planificación de las actividades físicas- recreativas en la comunidad 
Es necesario que cada investigador realice un adecuado diagnóstico de la situación actual de las actividades físicas –recreativas en la comunidad, gustos, preferencias, caracterización de la comunidad, grupos de edades, nivel de planificación y organización de la ofertas recreativas  antes ejecutadas. Es necesario que cada organismo se comprometa con el sentido de la recreación como manifestación para el bienestar de la comunidad, se debe vencer metas y objetivo para luego implementar las actividades según el  presupuesto de tiempo laboral, tiempo ocio activo y pasivo para una mejor organización.
Los instrumentos seleccionados y procedimientos deben ser los más indicados para lograr  la aplicación acorde a lo planificado, para posteriormente evaluar el cumplimiento del proceso físico- recreativo durantes diferente etapas del año.
Capítulo III  
Análisis de los resultados

En la realización y aplicación de la estrategia de actividades físicas- recreativas se pudo lograr la incorporación de practicantes a la actividad física en las diferentes edades. 

Tabla resumen de los encuestados.
Según el resultado de las encuestas realizadas a la comunidad antes de la aplicación de la estrategia de actividades recreativas fueron muy pobre la participación y variados los criterios acerca de la ofertas anteriores. (Según los Anexos 1 y 2).

· Anexo 3 Resultado del Tiempo ocupado laboralmente (TOL), tiempo de ocio activo (TOA),  tiempo de ocio pasivo (TOP) y otras razones. PT: poco tiempo, OP: Otras prioridades, PO: Pocas ofertas.
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Principal actividad social.
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Tabla resumen de comportamiento en las actividades. Actividad observada: Actv. Ob, Marco espacial: M. Es, Marco temporal: M. Te, Marco social: M.sc
[image: image8.png]Resultados [ Act. [ [ [ Otros.
Observadas_| Espacial _| Temporal | Social

Poca 7 Areas Finde | Grupale

participacion fisico- | semanay | individual

-ofertas recreativas, | entre

inadecuadas y urbanay | semana

pobres Iaboral

Religion

-Pobre

cooperacién





Características de las comunidades o territorios.
En las comunidades se pudo determinar la existencia de un nivel medio escolar en la mayoría de los territorios, a pesar que existen tres consejos populares,  zonas urbanas y rurales con un mayor nivel profesional, Existen un mayor promedio de Licenciados, Master y técnicos medios.

En el municipio existen varia escuelas de enseñanza primaria, secundaria básica, politécnicas, preuniversitarias, tres sedes de nivel superior, deporte, pedagógica y universitaria. Por lo que existen centros especializados en la formación de nuevos profesionales como lo ideo el Dr. Fidel Castro Rúz desde el programa de Moncada y el triunfo de la Revolución. 

1. Funciones en las que desearía, o podría, participar en un Proyecto de Recreación Física:

En las entrevistas efectuadas con los diferentes organismos y  entidades se han podido constar los deseos  de cooperar con el proceso recreativo del territorio, a pesar que existen pocos conocimientos acerca de la organización y planificación de las actividades físicas – recreativas. También se han encuestados diferentes directivos, cederistas y presidentes de los consejos populares en estrecha relación con los combinados deportivos, comunidad y la familia para lograr que las actividades  recreativas se cumplan, así como la superación de técnicos,  promotores y cuadros para satisfacer las demandas y gustos de la comunidad.

En función de lograr mejores ofertas, participación y posibilidades que tengan carácter opcional para ocupar el tiempo libre de la población. Teniendo  como propósito  la formación cultural, alejados de los malos vicios, delitos, enfermedades de transmisión sexual, alcoholismo y rescate de las tradiciones culturales para el bienestar de la Comunidad.
2- Disciplinas recreativas a las que desearía, o podría, vincularse.
Los diferentes organismos tienen el interés de cooperar con el proceso recreativo, donde cada entidad pueda dar sus ofertas para el bienestar de la sociedad, el cual citaremos a continuación. Sin embargo en ocasiones existen limitaciones en cuanto a la participación de la comunidad en las actividades recreativas, ofertas según el gusto y preferencias, limitaciones con el transporte, tiempo de ejecución y la cooperación entre todos. 
3- Actividades de Responsabilidad por organismo según la organización de la Estrategia física - recreativa.
	No
	Actividades
	Organismo rector.
	Participantes
	Fecha 
	Hora 
	Lugar
	Responsables

	1
	Sábado fantástico
	INDER
Salud
	Niños y adolescentes 
	1er
	8-12
AM
	Com.
	J. Proyecto,
Organismos.

	2
	Sábado Juvenil 
	INDER

Salud
	Jóvenes y adultos.
	2do

5to
	8-12

AM
	Com.
	J. Proyecto,

Organismos

	3
	Sábado La Década.
	CULTURA
	Libre 
	3r0

 
	8-12

Am
	Com.
	J. Proyecto,

Organismos

	4
	Sábado Cultural.
	CULTURA
	Libre 
	4to
	9pm
	Com.
	J. Proyecto,

Organismos

	5
	La noche de Cupido.
	CULTURA

Salud.
	Jóvenes y adultos.
	1er Mie. 
	8pm
	Com.
	J. Proyecto,

Organismos

	6
	Cabaret Nocturno.
	MINORISTA Y ALIMENTARIA

CULTURA
	Jóvenes y adultos
	4t0

Jueves

5to
	8pm
	Com.
	J. Proyecto,

Organismos

	7
	Cine debate.
	UJC, SALA VIDEO, JOVEN CLUB. SALUD
	Libre 
	2do y 3er Mie.
	8PM
	Com.
	J. Proyecto,

Organismos

	8
	La Campiña 
	Todos los organismos.
	Libre 
	Trimestral 
	Todo el DÍA
	Com.
	J. Proyecto,

Organismos


4- Principales aportaciones.

· INDER: Físico – recreativa, Fuerza técnica, medios, superación profesional, instalaciones.

· Cultura: Audio, Fuerza técnica, grupos musicales, aficionados, 
Ejemplo: Concurso de moda, literatura, pintura y declamadores.

· Minorista y Alimentaria: Alimentos y Bebidas.
Ejemplo: Concurso de cocina, platos clásicos, KAKE, pizza y ofertas para los ganadores: Entradas. 
· Comunales: Baños portátil, limpieza, flores, cerámicas para estímulos.
· Transporte: Su labor. Diplomas, estímulos, concursos. 

· Salud: Promoción de salud,  condones,  folletos, videos, charlas, concursos e intercambios con generaciones. 
· Educación: Niños, jóvenes, profesores. Organización y control
· Locales, diplomas, certificados, Bibliografías. Charlas educativas.
· UJC: Sala de video, joven club. Organización y control 
· Ejemplo: Publicación, propagandas, Diplomas, certificados, ofertas recreativas, juegos.
· Agricultura y Cooperativas: Animales de corral, caballos, monta de toro, rodeo, carrera de cinta, transporte.
· Ejemplos: Viandas, hortalizas y otros alimentos para estimular.

· Organizaciones de masa: CDR, FMC, CTC, PCC, UJC Y PRESIDENTES DE CONSEJOS POPULARES. Organización y control.
· Ejemplo: Estímulos, diplomas, fuerza técnica, reconocimientos, divulgación, campismos, hoteles, villas.

· Gobierno y PCC: Organización y control.

· Ejemplo: Presupuesto, combustible,  estímulos, diplomas, actos, chequear que se cumplan las actividades. Coordinación.

Conclusiones
· Con la aplicación de la estrategia se logra cumplir con el objetivo propuesto. 

· Se logra incorporar practicantes de diferentes edades (13000, activos y pasivos).

· Se fomentan los valores culturales acerca de la actividad recreativa para el bienestar del Municipio Colombia.

· Se logra la organización de la recreación  mediante la aplicación de la estrategia física –recreativa.

· Se logra rescatar las tradiciones culturales, disminución de los delitos, alcoholismo, enfermedades de transmisión sexual, durante el tiempo libre.

· Se logra ofertas recreativas para la práctica sistemática de la actividad física – recreativa.

· Se logra la capacitación  de técnicos, promotores, activistas y cuadros para la ejecución de la recreación.

Recomendaciones
· Realizar esta investigación en otros programas.

· Generalizar en otros territorios.

· Llevar a cabo en la cultura física para el trabajo de la obesidad.
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Anexos
ANEXO 1

Instrumento de investigación sociológica No. 1

ESTUDIO DEL PRESUPUESTO DE TIEMPO DE LA POBLACION

OBJETIVO: Determinación del denominado presupuesto de tiempo de la población, con la intención de conocer de qué principales modos consumen su tiempo total los miembros de los grupos de muestra, representativos de los factores socio-económicos predominantes.

METODO: Entrevista colectiva a grupos homogéneos, con no menos de 10 integrantes.

GRUPO DE MUESTRA:
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23. Horas semanales ocupadas como promedio en la actividad laboral, profesional o estudiantil:

· Menos de 40 (     )

· 40 horas totales (     )

· 44 horas totales (     )

· Más de 44 horas (     )

· Indeterminado (     )

24. Horas semanales ocupadas como promedio en actividades vitales (alimentación, sueño, aseo...):

· Menos de 84 (     )

· 84 horas totales (     )

· Más de 84 horas (     )

· Indeterminado (     )

25. Horas semanales ocupadas como promedio en actividades de ocio (físicas, culturales...):

· Menos de 40 (     )

· 40 horas totales (     )

· Más de 40 horas (     )

· Indeterminado (     )

26.  Satisfacción con la distribución promedio del tiempo total en sus componentes: actividad laboral (8 horas diarias), actividades vitales (12 horas diarias) y actividades de ocio (4 horas diarias):

· Suficiente (     )

· Insuficiente (  )  

Indefinido (      ) 

27. Razones por las que no participa más en actividades del tiempo libre:

· Falta tiempo(  )

· Falta oferta(   )

· Causa económica ( )

· Causa física (       )

· Otras prioridades ( )

· Otras razones (      )

Lugar de la entrevista: 

  Fecha………………… 
ANEXO 2 
Instrumento de investigación sociológica No. 2:

ESTUDIO DE GUSTOS Y PREFERENCIAS RECREATIVAS DE LA POBLACION

OBJETIVO:  Determinación de gustos y preferencias recreativas de la población, con la intención de conocer cuáles son las principales alternativas requeridas por los miembros de los grupos de muestra para la ocupación del tiempo de ocio (activo y pasivo), así como calcular la influencia de los elementos de competencia y otros factores del ambiente que puedan influir en el Proyecto.

METODO: Entrevista colectiva a grupos homogéneos, con no menos de 10 integrantes.

GRUPO DE MUESTRA:
1. Entrevistados:(    )

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

2. De 7 a 11 años de edad: 

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

3. De 12 a 16 años:

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

4. De 17 a 21 años: 

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

5. De 22 a 31 años:

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

6. De 32 a 46 años:

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

7.   De 47 a 56 años:

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

8. De 57 a 66 años:

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

9. De 67 a 76 años:

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

10. De 77 años en adelante:

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

11. Estudiantes:

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

12. Profesionales:

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

13. Empleados:

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

14.  Desempleados:

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

15.  Militares:

· Hembras:(    )

· Varones:(    )

16.  Amas de casa:(    )

17. Otros casos: (    )

18. Horas semanales ocupadas como promedio en actividades de ocio (físicas, culturales...):

· Menos de 40 (    )

· 40 horas totales (     )

· Más de 40 horas (     )

· Indeterminado (     )

19. Indicar con una rayuela (/) cada opinión preferente a favor de:

· Videojuegos (     )

· TV, vídeo doméstico (      )

· Cine, salas de video (     )

· Teatros (     )

· Museos, galerías de arte (     )

· Bailables (     )

· Literatura, libro-debates (     )

· Música, conciertos (     )

· Ferias, exposiciones (     )

· Playa, ríos, piscinas (      )

· Gimnasia, fisiculturismo (      )

· Excursionismo, campismo (     )

· Cría de animales (      )

· Deportes populares (      )

· Deportes extremos (      )

· Caminatas, carreras (      )

· Juegos de mesa (      )

· Otras acciones (      )

20.  Satisfacción con la oferta recreativa que recibe actualmente, según sus gustos y necesidades:

· Suficiente(      )

· Insuficiente(   )

· Indefinido (     )

21. Indicar con una rayuela (/) cada miembro del grupo de muestra que dedica habitualmente parte de su tiempo al servicio en instituciones religiosas, sociales y/o fraternales: (       )

Lugar de la entrevista: ______________________________

Fecha: __________________________

Promotor: _________________________

ANEXO 3

Instrumento de investigación sociológica No. 3

ESTUDIO DE  SUSTENTABILIDAD Y PARTICIPACION COMUNITARIA
OBJETIVO: Determinar del grado de compromiso participativo que el Proyecto pueda alcanzar entre las personas, estructuras sociales e instituciones involucradas.

METODO: Entrevista individual  a representantes de instituciones estatales, sociales y comunitarias que puedan estar vinculadas con los objetivos del Programa de Recreación Física para la población.

GRUPO DE MUESTRA:

2. Nivel escolar:

· Primario (  )

· Medio (  )

· Medio Sup. (  )

· Superior (  )

3. Situación laboral actual:

· Ocupado (  )

· Desocupado (  )

· Propietario (   )

· Otra (   )

4. Actividad social principal:

· Promotor de la Cultura Física (  )

· Promotor artístico (  )

· Dirigente sindical (  )

· Dirigente político (  )

· Dirigente administrativo (  )

· Dirigente de ONG (  )

· Dirigente juvenil (  ) 

· Dirigente femenino (  )

· Dirigente campesino (  )

· Guía comunitario (  )

· Guía religioso (  )

· Federativo de deportes (  )

· Trabajador social (  )

· Trabajador de la salud (  )

· Maestro (  )

· Investigador (  )

· Creador de medios lúdicos (  )

· Productor de medios lúdicos (  )

Otras actividades (  ) ¿Cuáles?: _________________​​​___________________________________

5. Funciones en las que desearía, o podría, participar en un Proyecto de Recreación Física:

· Animador recreativo (  )

· Ludotecario (  )

· Promotor comunitario (  )

· Organización técnica (  )

· Financiamiento (  )

· Divulgación (  )

     Otras funciones (  ) ¿Cuáles?: _____________________________________________________

5. Disciplinas recreativas a las que desearía, o podría, vincularse:

· Juegos de mesa (  )

· Juegos tradicionales (  )

· Juegos acuáticos (  )

· Juegos campesinos (  )

· Juegos extremos (  )

· Juegos con animales (  )

· Deportes populares (  )

· Acciones en la naturaleza (  )

5. Estructuras participativas en cuya creación y promoción desearía, o podría, intervenir:

· Clubes (  )

· Ludotecas (  )

· Equipos (  )

· Asociaciones (  )

· Federaciones (  )

· Comités gestores (  )

  Otras estructuras (  ) ¿Cuáles?: ________________________________________________

7. Principales aportaciones que desearía, o podría, realizar:

· Metodológica ()

· Económica (  )

· Promocional ()

· Movilizativa (  )

· Participativa ( )

· Material (  )

8. Otras aportaciones (     ) ¿Cuáles?: ___________________________________________________

9. Datos del encuestado (si  desea identificarse):

· Nombre: _________________________________________________ Sexo:  M (  ) F (  )

· Edad: _____ años.  Ocupación actual: _______________________________________________

· Localización: ____________________________________________________________________

10. Lugar de la entrevista: ______________________________

11. Fecha: __________________________

Promotor: _________________________

ANEXO 4

Instrumento de investigación sociológica No. 4:

COMPORTAMIENTO GRUPAL EN ACTIVIDADES RECREATIVASPRIVATE 

OBJETIVO: Obtener información sobre el desarrollo espontáneo de actividades recreativas en condiciones habituales para los grupos de muestra.

METODO: Observación.

GRUPO DE MUESTRA:

1.  5-6 años

· SEQ nivel0 \h \r1 

SEQ nivel1 \h \r0 

SEQ nivel2 \h \r0 

SEQ nivel3 \h \r0 

SEQ nivel4 \h \r0 

SEQ nivel5 \h \r0 

SEQ nivel6 \h \r0 

SEQ nivel7 \h \r0  Hembras (  )

· Varones (  )

2.SEQ nivel1 \h \r0  7-9 años

· Hembras (  )

· Varones (  )

3.SEQ nivel1 \h \r0  10-11 años

· Hembras (  )

· Varones (  )

4.SEQ nivel1 \h \r0  Adolescentes

· Hembras (  )

·   Varones (  )

5.SEQ nivel1 \h \r0  Jóvenes

· Hembras (  )

· Varones (  )

6.SEQ nivel1 \h \r0  Adultos

· Hembras (  )

· Varones (  )

7.SEQ nivel1 \h \r0  Tercera edad

· Hembras (  )

· Varones (  )

ACTIVIDADES OBSERVADAS:
8.  Juegos de roles (  )

9.   Juegos de mesa (  )

10. Juegos predeportivos (  )

11. Juegos de animación (  )

12. Juegos electrónicos (  )

13. Juegos de modelismo (  )

14. Juegos con animales (  )

15. Juegos extremos (  )

16. Danza y baile (  )

17. Canto y música (  )

18. Literatura (  )

19. Escenificación (  )

20. Cine y vídeo (  )

21. Artes plásticas (  )

22. Artes manuales (  )

23. Coleccionismo (  )

24. Sol y baños (  )

25. Paseos (  )

26. Gimnasia (  )

27. Técnicas orientales (  )

28. Descanso pasivo (  )

29. Otras opciones (  )

MARCO ESPACIAL:

30. Escuela (  )

31. Centro laboral (  )

32. Espacio urbano (  )

33. Espacio rural (  )

34. Club (  )

35. Ludoteca (  )

36. Biblioteca (  )

37. Area recreativa (  )

38. Instalación deportiva (  )

39. Otros escenarios (  )

MARCO TEMPORAL:
40. Todos los días (  )

41. Días alternos (  )

42. Fin de semana (  )

43. Día festivo (  )

44. Vacaciones (  )

45. Muy temprano (  )

46. En la mañana (  )

47. Al mediodía (  )

48. En la tarde (  )

49. Al anochecer (  )

50. En la noche (  )

MARCO SOCIAL:

51. Individual (  )

52. Por parejas (  )

53. Por equipos (  )

54. Por grupos (   )

FECHA DE LA OBSERVACION: _____________________  TIEMPO:  __________  hora(s)

PROCEDIMIENTO: Encubiertamente (  )   Descubiertamente (  )

Anexo 5- B  Resultados de los encuestados (Puntos de coincidencias)
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Anexo -6-B  Resultados de las encuestas a los Promotores.
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Anexo – 6-A Encuestas a Promotores.

Compañeras les pedimos que responda con sinceridad las preguntas que a continuación relacionamos, ya que nos permite conocer las actividades para la incorporación de practicantes a los  ejercicios físicos.

 1-Considera importante los  programas de ejercicios para la salud.

   Si____  No ____ ¿Por qué?

2- ¿Como realizabas las actividades durante la práctica de los ejercicios físicos?

3- ¿Que medios utilizabas?

4- ¿Como lograbas la incorporación practicantes a la ejecución de los ejercicios físicos?

5- ¿Conoces las causas de la pobre participación a la práctica de los ejercicios físicos?

6- ¿Que actividad propones para lograr un mejor trabajo?

Anexo 5-A Encuesta a población.

Compañeras les pedimos que respondan con sinceridad las preguntas que realizamos a continuación ya que nos permite conocer las causas de la pobre participación a la práctica de los ejercicios físicos.

1- ¿Conoce usted los  programa de ejercicios físicos existentes?

2- ¿Estás incorporada al programa? Si-----, No------- ¿Por qué?

3- ¿Realizas ejercicios sistemáticamente? Si….  No…….. ¿Por qué?

4- ¿Consideras importante los ejercicios para la salud? Si….., No…..

5- ¿Te gustaría formar parte del programa?

6- ¿Qué actividades recomiendas?
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