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Autolesiones al cuerpo humano
1. ¿Cuál es la causa que lleva a algunos jóvenes a cortar su cuerpo?
2. Anexos
 1a: PREGUNTE INICIAL
 ¿Cuál es la causa que lleva a algunos jóvenes a cortar su cuerpo?
1b: ANALISIS
 En este presente trabajo se busca la causa de dicho acontecimiento, ya que se ha demostrado que muchos jóvenes se lastiman su cuerpo, ya sea por placer, depresión, ritual u otra situación, y principalmente cortan sus brazos, piernas y abdomen con heridas superficiales y en ocasiones con heridas profundas.
De esa manera se planea realizar una investigación de este problema y tratar de ayudar y orientar a los que padecen este tipo de problema y e informar a los jóvenes y adolescentes sobre este acontecimiento que daña a su salud mental y física, para que no tengan una situación similar así mismo nos puede ayudar para despejar todas nuestras dudas de este tema que es la mutilación al cuerpo.
En la actualidad muchos jóvenes y adolecentes se mutilan no se cortan el cuerpo por distintos factores o razones y deseamos que este tema , es de suma importancia para la sociedad actual nos pueda dar una visión mas concreta y congruente de la situación que sufren para que a grandes rasgos  podamos hacer que se reduzca en gran proporción este problema y lleguemos a dar una solución a la mutilación del cuerpo para que los jóvenes que se cortan o auto-lastimen su cuerpo piensen mas sobre las consecuencias y no lo vean como un escape a sus emociones, una acción normal o de moda.

El simple hecho de lastimarse es un auto-suicidio, ya que se demuestra la falta de afecto a si mismos, de comunicación con las personas que los rodean o tienen algún problema emocional o psicológico. Es por ello que es necesario dar solución de dicho problema que acontece y amenaza a la sociedad con la juventud actual.

1c: Plan de acción
	FECHA
	ACTIVIDAD
	RESPONSABLE

	05/10/2011
	1a
	IDANIA CENTENO

	05/10/2011
	1b
	IDANIA CENTENO

	05/10/2011
	1c
	SANTIAGO GARCIA

	05/10/2011
	1d
	ISRAEL CABALLERO

	06/10/2011
	1e
	IDANIA CENTENO

	06/10/2011
	2a
	OMAR AGUILAR

	06/10/2011
	2b
	KARINA REYES

	07/10/2011
	2c
	HRISTO SANCHEZ

	07/10/2011
	2d
	ISRAEL CABALLERO

	07/10/2011
	3a
	KARINA REYES

	08/10/2011
	3b
	HRISTO SANCHEZ

	09/10/2011
	3c
	OMAR AGUILAR

	10/10/2011
	3d
	SANTIAGO GARCIA

	10/10/2011
	4a
	OMAR AGUILAR

	10/10/2011
	4b
	KARINA REYES

	11/10/2011
	4c
	HRISTO SANCHEZ

	11/10/2011
	4d
	ISRAEL CABALLERO


1d: Preguntas secundarias
1. ¿Cuáles son las consecuencias que ocasiona este tipo de acción?

2. ¿Qué problemas familiares, provoca que el joven se corte?

3. ¿Qué tipo de sensaciones les provoca hacer esta acción de cortarse?

4. ¿Por qué les provoca placer cortarse?

5. ¿Por qué se cortan los jóvenes?

6. ¿Cómo inician los jóvenes a cortarse?

7. ¿Cómo se podría ayudar a los jóvenes y adolescentes que se cortan?

8. ¿Por qué cortarse se ha vuelto una moda?

9. ¿Cuál es el significado para los jóvenes, que se cortan?

10. ¿Cuáles son las partes corporales, donde los jóvenes se cortan más? ¿Por qué?
1e: Evaluación del primer paso
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1-Inicio: Solo es el inicio de la actividad pero falta claridad, está incompleta.

2-Desarrollo: Se logra a 50% el objetivo pero no hay congruencia, no es correcto, hay que corregir.

3-Concluido: Se logra con éxito la claridad, es claro, es congruente y correcta.

2a: Páginas visitadas

1. www.gratisblog.vom/.../il/91/6mutilacion_del_cuerpo_levtic.mex


2. www.scielo.cl/scielo.php?pid=50034-9887.com/mx
3. www.purohueso.blogdiario.com
4. http://www.bedfordstmartins.com/online/cube
5. www.wikipedia.org/wiki/abacion_de_cliterios
6. http://nataliallano.blogspot.com
7. http://wwwsuicidio.com.mx
8. http://elobservadordigital.com.ar
9. http://blogspot.com/mutilacion.mx
10. http://kidshealth.org/teen/en/mente/cutting-esp.com
11. www.selfingury.com


12. www.si-am.info.esboard.com/
13. http://www.terra.com/salud/articulo/html/sa13608.html
14. http://www.youngwomenshealh.org/html
15. http://www.saludmedicinal.com
16. http://tabuforo908.foro-colombia
17. http://www.zupangolandia.com
18. http://www.avozora.com/publicaciones/adolescencia y juventud/textos.htm
19. www.alcomeon.com.ar/1/3/03/.suicidio.
20. www.aaceo.org/publication/apntstam/suicidio.htm
21. www.run.com/ips/medico/documentos/salud/suicidios/htm
22. http://www.monografias.com/trabajos/depre/shtml
23. http://tva.vom.mx/detalle1619.html


24. http://www.infobac.com/notas/notas.php.mx
25. http://es.wikipedia.org/wiki/cortaduras de dekin
26. www.es.thefredictionari.com/cortadura
27. www.mate.dm.uba.ar/salidick/papers/cortaduras.pdf
28. http://eswiktionary.org/wiki/mutilacion
29. http://wecache.googleusercontinent.com/search
30. http://latercera.com/noticias/culturamutilaciondecuerpohumano.com
2b: lista de 10 mejores fuentes

· Nombre de la página: Medicina Oral.

· Autor: Chímenos – kusther.

· Fecha: 2003 – 8:19 hrs.

· URL:  http://www.medicinaoral/.com/medoralfree/v8i3/medorav8i3p197.pdf.

· Nombre de la página: Habana Elegante.

· Autor: Diana Álvarez Amell.

· Fecha: 19/06/05

· URL: http://www.habanaelegante.com/fall99/pasion.htm
· Nombre de la página: La Tercera.

· Autor: por EFE.

· Fecha: 16/10/2010 – 19:57 hrs.

· URL:  http://latercera.com/noticia/cultura/2010/1453-300189-9-arte-inpirado-en-el-cuerpo-humano-se-disfruta-en-caracas.shtml.

· Nombre de la página: Vivir o Morir.

· Autor: Fundación  Puro hueso.

· Fecha: 18/03/2008 – 21:42 hrs.

· URL:  http://wwwpurohueso//205872920.com

· Nombre de la página: Cuerpo y Palabra.

· Autor: Natillano Marinilla.

· Fecha: 27/04/2008

· URL: http://nataliallano.blogpost.com/2008/04mutilacion-corporal--despues-de-hacer-un-html.

· Nombre de la página: Mutilación Corporal.

· Autor: Nati  Ramírez.

· Fecha: 20/03/09

· URL:  http://wwwnatiramirez.blogspost.com/09/04/mutilacion/corporal.html.

· Nombre de la página: Autolesiones en los Jóvenes.

· Autor: Junia  Parodi.

· Fecha:  23/03/09

· URL:  http:// wwwterra.com.salud/articulo/html/sal3648.htm.
· Nombre de la página: Todos los Derechos Reservados.

· Autor: Fundación de Derechos.

· Fecha:1995 - 2011

· URL:  http://kidshealth.org/teen/enespanol/mente/cutting_esp.html.

· Nombre de la página: Problemas en Adolescentes.

· Autor: phaedra  Thomas.

· Fecha:2000

· URL: http://www.avizora.com/publicaciones/adolecsenciayjuventud/textos/0042perforaciones/cuerpoguia.htm.

· Nombre de la página: Ablación de Criterio.

· Autor: Fundación  Ablación de criterios.

· Fecha: 06/08/11 – 12:28hrs.

· URL:  http://es.org/ablacion-de-criterios.

2c: Evaluación de fuentes
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Nivel 1: El escrito es difícil de entender por que las oraciones son complejas y utilizan muchas palabras técnicas.
Nivel 2: Las oraciones tienden a ser mas mecánicas el texto se puede leer más fácilmente y contiene muchos elementos que sirven para mi investigación.

Nivel 3: La lectura del documento fluya con facilidad y tiene buen ritmo, sus párrafos están bien construidas y contienen la información que necesito. 

2d: Evaluación del segundo paso
[image: image3.png]RESULTADO

2 3
TINCIO | pESARROLLO | CONCLUIDO

2A ®

28 2

2¢ ®

2D





1-Inicio: Solo es el inicio de la actividad pero falta claridad, está incompleta.

2-Desarrollo: Se logra a 50% el objetivo pero no hay congruencia, no es correcto, hay que corregir.

3-Concluido: Se logra con éxito la claridad, es claro, es congruente y correcta.

3a: Elegir la información más adecuada
1._ ¿Cuales son las consecuencias que ocasionan este tipo de acción?


-fuente:http://www.avizora.com/publicaciones/adolecsenciayjuventud textos/0042perforaciones/cuerpoguia.htm.

2._ ¿Qué problemas familiares, provoca que el joven se corte?


-fuente: http:// wwwterra.com.salud/articulo/HTML/sal3648.htm.

3._ ¿Que tipo de sensaciones les provoca hacer esta acción?


-Fuente:   http://kidshealth.org/teen/enespanol/mente/cutting_esp.html.

4._ ¿Por qué les provoca placer cortarse?


-Fuente: http://www.habanaelegante.com/fall99/pasion.htm

5._ ¿Por que se cortan los jóvenes?


Fuente:   http://kidshealth.org/teen/enespanol/mente/cutting_esp.html
6._ ¿Como inician los jóvenes a cortarse?


- Fuente:   http://kidshealth.org/teen/enespanol/mente/cutting_esp.html
7._ ¿Como se podría ayudar a los jóvenes para que ya no se corten?


-Fuente:http://nataliallano.blogpost.com/2008/04mutilacion-corporal--despues-de-hacer-un-html.

  8._ ¿Por que al cortarse se ha convertido en una moda?


-Fuente: http://es.org/ablacion-de-criterios.

9._ ¿Cuáles es el significado para los jóvenes, que se cortan?

-Fuente:http://nataliallano.blogpost.com/2008/04mutilacion-corporal--después-de-hacer-un-HTML.

10._ ¿Cuales son las partes corporales donde los jóvenes se cortan más? ¿Por qué?  -fuente:http://kidshealth.org/teen/enespanol/mente/cutting_esp.html
3b: Preguntes-fuentes ¿Por qué me sirve?

1._ ¿Cuales son las consecuencias que ocasionan este tipo de acción?


-Fuente:http://www.avizora.com/publicaciones/adolecsenciayjuventud textos/0042perforaciones/cuerpoguia.htm.

¿Por qué me sirve esta fuente? Por que nos hace mención del que es lo que ocasiona las auto-lesiones y esta bien desplegada

2._ ¿Qué problemas familiares, provoca que el joven se corte?


-Fuente: http:// wwwterra.com.salud/articulo/HTML/sal3648.htm.

¿Por qué me sirve esta fuente? Esta página nos sirve mucho por que nos dice que provoca que se corten es decir la respuesta a la pregunta 

3._ ¿Que tipo de sensaciones les provoca hacer esta acción?


-Fuente:   http://kidshealth.org/teen/enespanol/mente/cutting_esp.html
¿Por qué me sirve esta fuente? Esta página nos recuerda cual es la sensación y nos sirve mas porque esta explicada claramente

4._ ¿Por qué les provoca placer cortarse?


-Fuente: http://www.habanaelegante.com/fall99/pasion.htm
¿Por qué me sirve esta fuente? Esta página hace alusión a lo que sienten esas personas al cortarse y nos lo muestra de una manera muy desenvuelta

5._ ¿Por que se cortan los jóvenes?


-Fuente:   http://kidshealth.org/teen/enespanol/mente/cutting_esp.html
¿Por qué me sirve esta fuente?  Esta pagina nos hace referencia del por que se auto-lesionan los jóvenes

6._ ¿Como inician los jóvenes a cortarse?


-Fuente:   http://kidshealth.org/teen/enespanol/mente/cutting_esp.html
¿Por qué me sirve esta fuente? Esta pagina nos narra el porque se inician auto-lesionarse su cuerpo

7._ ¿Como se podría ayudar a los jóvenes para que ya no se corten?


-Fuente:http://nataliallano.blogpost.com/2008/04mutilacion-corporal--despues-de-hacer-un-html.

¿Por qué me sirve esta fuente? Esta pagina nos informa que efectivamente se les puede ayudar a aquellos jóvenes que hacen esto y como

  8._ ¿Por que al cortarse se ha convertido en una moda?


-Fuente: http://es.org/ablacion-de-criterios.

¿Por qué me sirve esta fuente? Esta pagina nos relata el por que se comienza como una moda el cortarse

9._ ¿Cuál es el significado para los jóvenes, que se cortan?

-Fuente:http://nataliallano.blogpost.com/2008/04mutilacion-corporal--después-de-hacer-un-HTML.

¿Por qué me sirve esta fuente?  Esta página nos hace una crónica de la ideología sobre cortarse
10._ ¿Cuales son las partes corporales donde los jóvenes se cortan más? ¿Por qué?
-fuente:http://kidshealth.org/teen/enespanol/mente/cutting_esp.html
¿Por qué me sirve esta fuente? Esta página nos comenta en que parte de su cuerpo se cortan y el por que se cortan precisamente en esas áreas 
3c: Resolución de preguntas secundarias

1. ¿Cuáles son las consecuencias que causan este tipo de acción?

R=  Primero, el daño físico es irreversible, ya que las cicatrices difícilmente serán borradas  alguna otras consecuencias físicas son: reacciones alérgicas, sangrados, daño a nervios; es importante hacerles entender que cortarse únicamente aminora la carga emocional, pero no soluciona nada y que si esto no se detiene a tiempo, puede llegar a causar la muerte, en el peor de los casos, sin olvidar que pueden llegar a infectarse, si se cortan con algún objeto oxidado o contaminado.
2. ¿Qué problemas familiares, provocan que el joven se corte?

R= En primer lugar ser un rechazo ya que este tipo de acciones es un mecanismo para hacer frente al estrés emocional que les puede causar sentimientos negativos y aislamientos de su integridad a su familia, otro factor importante puede ser la falta de atención y comunicación de padres a hijos, ya que en la edad de la adolescencia los jóvenes se sienten confundidos y que sus padres no los entienden y buscan como refugiar sus problemas en otro aspecto como lo es cortarse.
3. ¿Qué tipo de sensaciones les provoca ser esta acción de cortarse?

R= El impulso de cortarse puede estar desencadenado  por las emociones intensas que expresan la rabia, frustración, vergüenza o la alineación provocando un placer y satisfacción. Al momento de cortarse encuentran un alivio o placer momentáneo, quienes desvirtúan esa delgada línea entre el placer y el dolor, pues el cerebro empieza a asimilar que aquello que lo lastima es el estímulo perfecto para aliviar su dolor, y así poco a poco se vuelve una adicción y se convierta en una necesidad para ellos cortarse.

4. ¿Por qué les provoca placer cortarse?

R= Por que el dolor que les causa es satisfactorio ya que al cortarse se les olvidan sus problemas, emociones y reanima su autoestima así mismo como se les convierte en una adicción para ellos cortarse en una necesidad, pero hay quien se corta para sentirse mejor, para aliviar el dolor, el pasar por sus muñecas algo afilado alivia cualquier tipo de mal ya que el dolor les ayuda a recordar que están vivos y poder seguir experimentando el placer del color que sienten.

5. ¿Por qué se cortan los jóvenes?

R= Cortarse es una forma en que algunas personas tratan de afrontar el dolor que les provoca las emociones fuertes, la presión intensa o muchos lo hacen en broma, pero hay quien se corta para sentirse mejor, para aliviar el dolor y, con eso, sentir placer. Es posible no conozcan otra mejor manera de liberarse de la presión o el dolor emocional. Algunas otras personas se cortan porque necesitan desesperadamente liberarse de sentimientos negativos e incluso la intensa nostalgia o el vacio.
6. ¿Cómo inician los jóvenes a cortarse?

R= Las personas empiezan a cortarse en la adolescencia y algunos siguen asiéndolo en la etapa adulta para evitar los problemas. Al principio, son cortes muy pequeños, pero conforme pasa el tiempo lo hacen con más frecuencia y ante cualquier situación estresante; por lo general, cargan con algún objeto filoso para que cuando algo les cause daño emocional o tengan un problema puedan desahogarse al auto-lastimarse.
7. ¿Cómo se podrá ayudar a los jóvenes y adolescentes que se cortan?

R= Demostrándole los grandes riesgos que tienen al auto-lastimarse o cortarse algunas parte de el cuerpo. Hacerle notar que hay diferentes formas para tratar el dolor, la ansiedad, la angustia. Pero lo más importante de este mal, es acercarlos a sus padres estén enterados de dicha situación, ya que ellos le ayudaran a acercarlos a muchos especialistas que pueden orientarlos y ayudarlos a salir del problema y así poder poco a poco ir superando este problema además de que pueden rehacer su vida como un joven normal.
8. ¿Por qué cortarse se ha vuelto una moda?

R= Por que los jóvenes se quieren sentir aceptados y así demuestran que es una acción normal que  puede ayudar a verse y sentirse mejor. En algún momento, se relacionó como una práctica exclusiva de los emos, aunque la realidad es otra; ya sean adolescentes fresas, geeks o de cualquier tribu urbana encuentran en el hecho de herirse, un acto de escape al sufrimiento emocional; incluso en la red, se pueden encontrar páginas y foros donde jóvenes que lo practican intercambian experiencias y formas de auto-lastimarse y así se va difundiendo como una moda que todo joven puede practicar.
9. ¿Cuál es el significado para los jóvenes, que se cortan?

R= Algunos jóvenes cortarse lo denominan como un mecanismo de resolución no saludable. Esto significa que las personas que se cortan a propósito no han desarrollado mecanismos sanos para manejar las emociones fuertes, la presión intensa o los problemas de relación que provocan bastante tristeza, es decir, es una manera fácil de huir de los problemas y así poder solucionarlos de una manera sencilla.
10. ¿Cuáles son las partes corporales donde los jóvenes se cortan más?
 ¿Por qué?

R= Suelen cortarse en las muñecas, brazos, piernas y el vientre. En la muñecas y brazos algunos jóvenes se cortan para que se las vean como un símbolo de moda, en las piernas y en el vientre se cortan para que no los vean que se lastiman a si mismos ya que en cualquier área del cuerpo lo que buscan es sentir alivio o hacerse sentir mejor y hasta aceptarlos en algún grupo de jóvenes que se cortan.
3d: Evaluación del tercer paso
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1-Inicio: Solo es el inicio de la actividad pero falta claridad, está incompleta.

2-Desarrollo: Se logra a 50% el objetivo pero no hay congruencia, no es correcto, hay que corregir.

3-Concluido: Se logra con éxito la claridad, es claro, es congruente y correcta.

4a: Resolución de la pregunta inicial
 ¿CUÁL ES LA CAUSA QUE LLEVA A ALGUNOS JOVENES CORTARSE SU CUERPO?

L
as causas de este problema son muchas, ya que influyen diferentes factores a este tipo de situaciones, por que el simple hecho de cortarse el cuerpo ya que tiene un gran impacto en la sociedad, una de las causas es que este acto ayuda a liberarse de un sentimiento intenso de rabia, tristeza, soledad, vergüenza, culpa y lo emocional.

Mucha gente que se corta lo hace como un intento de liberar emociones que están sintiendo y sin embargo no pueden expresar, o puede convertirse en un hábito, incluso se ha convertido en una práctica de moda entre los adolescentes, quienes desvirtúan esa delgada línea entre el placer y el dolor, de esa manera encuentran paz y así mismo huir de sus emociones.

De esa forma es como ellos expresan que quieren que les presten atención, que seles escuche.

Pero sin embargo para otros jóvenes o adolescentes cortase en forma de moda, es una manera que les permitan ser aceptados por la sociedad misma, creando una ideología misma sobre cortarse.

Algunas veces la depresión hace que la visión del mundo circundante se estreche hasta tal punto que se llegue a distorsionar la realidad y se empiecen a auto-lastimarse a ellos mismos cortándose varias áreas del cuerpo.

Así se presente como un modelo social para alternar el modelo natural del cuerpo para ser una manifestación misma de esta acción y poder ser escuchados ya que tienen muchos problemas emocionales o psicológicos que influye a auto-lastimarse a si mismos.

Si bien es probable que cortarse brinde un alivio temporal de un sentimiento terrible, incluso las personas que se cortan están de acuerdo en que no es una buena manera de conseguir ese alivio. En primer lugar, el alivio no es duradero, ya que los problemas que llevaron a las personas a cortarse no desaparecen, sino que simplemente se ocultan.

Las personas no suelen tener la intención de lastimarse irreparablemente cuando se cortan. Además, en general, no quieren seguir cortándose una vez que han empezado. Pero ambas situaciones son posibles.

Existen muchas maneras buenas y sanas de afrontar las dificultades, como conversar con los padres, con otros adultos o con los amigos; colocar los problemas en perspectiva y hacer mucho ejercicio. Pero las personas que se cortan no han desarrollado estas habilidades. Cuando las emociones no se expresan de manera sana, la tensión comienza a crecer hasta un punto en que, a veces, se vuelve insoportable. En general, cortarse es un intento de aliviar esa tensión extrema; es una manera destructiva de sentir que uno tiene el control. Ésta es una de las razones por las cuales los adolescentes jóvenes son los más propensos a cortarse.

El impulso de cortarse quizá surja a raíz de sentimientos intensos que la persona no es capaz de expresar, como enojo, pena, vergüenza, frustración o depresión. Las personas que se cortan suelen manifestar su sensación de que no encajan en ningún lado o que nadie las comprende. Una persona podría cortarse por la pérdida de un ser querido o para librarse de una sensación de vacío. Cortarse podría parecer la única manera de encontrar alivio o el único modo de expresar el dolor personal por las relaciones o a causa de un rechazo

A veces, las personas que se cortan o se lastiman a sí mismas padecen de otros problemas mentales que contribuyen a su tensión emocional. En ocasiones (pero no siempre), cortarse es un fenómeno asociado con la depresión, el trastorno bipolar, los trastornos de la alimentación, las ideas obsesivas o las conductas compulsivas. También puede ser un indicio de problemas mentales que hacen que a las personas les resulte difícil controlar sus impulsos o evitar situaciones de riesgo.
4d: Evaluación del cuarto paso
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1-Inicio: Solo es el inicio de la actividad pero falta claridad, está incompleta.

2-Desarrollo: Se logra a 50% el objetivo pero no hay congruencia, no es correcto, hay que corregir.

3-Concluido: Se logra con éxito la claridad, es claro, es congruente y correcta.

	PASOS
	PUNTOS
	PUNTOS QUE GANE EN CADA PASO 

	PASO 1
	15
	Obtuvimos 15 puntos, ya que realizamos el proceso adecuado en cada una de las facetas del pasado, tratando de realizarlo de la mejor manera llegar a un paso concluido.

	PASO 2
	11
	Obtuvimos esos puntos ya que realizamos una investigación  de las fuentes adecuadas para así tener más información y saber más acerca de nuestro tema.

	PASO 3
	12
	En este paso clasificamos de la mejor manera las fuentes para cada pregunta y llegar a una respuesta por lógica.

	PASO 4
	12
	En este paso lo concluimos correctamente ya que realizamos correcto los pasos anteriores para llegar a una resolución final de nuestra pregunta inicial, y poner un medio de información que nos ayude a saber más del tema.

	TOTAL
	50
	


Anexos

1. Mi madre descubrió mis cicatrices.Por ejemplo, "Edana Amaris" cuenta en un reciente mensaje cómo fue descubierta, una vez más, por su madre, precisamente el día de su 14 cumpleaños. "Llevaba manga corta porque pensaba que las cicatrices no eran visibles..., y mi madre volvió a enfadarse conmigo. Quiere que vaya a un sicólogo, pero no yo quiero ayuda ahora, todavía no estoy preparada", señala la joven bajo el seudónimo "Edana Amaris".

 A primera vista, todos los usuarios del foro de Gabrielle son mujeres, lo cual no es de extrañar si se tiene en cuenta que las adolescentes sufren depresiones en doble medida que los hombres.

  

2. La mamá de Emma notó por primera vez los cortes una noche, mientras su hija estaba lavando los platos. Emma le dijo a su mamá que el gato la había arañado. A su mamá le sorprendió que el gato hubiera sido tan brusco, pero se olvidó del asunto.

Las amigas de Emma también habían notado algo extraño. Incluso cuando hacía calor, Emma usaba camisas de manga larga. Además, se había vuelto reservada, como si algo la perturbara. Sin embargo, Emma parecía no poder encontrar las palabras para contarles a su mamá y sus amigas que las marcas en sus brazos eran producto de algo que ella había hecho. Se cortaba con una navaja cuando se sentía triste o perturbada.

3. Lindsay se infligió cortes durante tres años debido a los malos tratos que había recibido cuando era una niña. Ahora tiene 16 años y hace más de uno que no se corta. "Me siento orgullosa", comenta Lindsay. Por eso, cuando escucho a otras jóvenes hablar de eso como si fuera una moda pasajera, me molesta".
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