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Hechos  8 :30

“Acudiendo Felipe, le oyó que leía al profeta Isaías,

Y dijo: Pero ¿entiendes lo que lees?”

Resumen
La presente investigación  quiere ser una ayuda al problema de comprensión lectora,  que es frecuente en  los alumnos (as) de hoy ,  centrados en la experiencia de alumnos de un tercer año básico  de la comuna de Alto Hospicio.

Cuando los alumnos y alumnas,  logran superar sus dificultades en la comprensión lectora, el horizonte de sus aprendizajes se amplia de forma considerable. Para nosotros los docentes resulta una experiencia gratificante el proporcionar los espacios y las metodologías activas y participativas que sean las facilitadoras de estos progresos.

Es motivador para la tarea del educador descubrir en la práctica que los alumnos (as)  pueden resolver sus situaciones de comprensión lectora y abrir expectativas de nuevos y mejores aprendizajes.


La investigación recurre al aporte de los autores que han escrito trabajos  basados en años de investigaciones y aplicaciones de experiencias, que hoy vemos en cada aula. Es necesario superar las dificultades de la comprensión en la lectura por parte de los alumnos, para este fin tenemos como base la pregunta  . ¿Pero, entiendes lo que lees?.


Se tiene la pretensión de poner el tema sobre el tapete, ya que dado el amplio espectro de este problema, no  se puede aspirar a dar soluciones globales, sino más bien apuntar a la toma de conciencia de que la superación de las dificultades en la comprensión lectora traerá buenos resultados en los aprendizajes  de todos los subsectores, ya que esta habilidad es  primordial para el progreso de los alumnos y alumnas de hoy.
Introducción
La comprensión lectora es una de las competencias fundamentales en niños y niñas para desarrollar un proceso de aprendizaje de calidad. Esta habilidad es un proceso que se inicia desde los primeros años de vida y que  debería estar en desarrollo durante toda la vida.
En la edad escolar este proceso de comprensión lectora se trasforma en algo sistemático lo que permite al docente  la posibilidad de ir haciendo las debidas intervenciones a favor de que los alumnos finalmente comprendan bien lo que leen.

El docente, en medio de todo este proceso, debe ser capaz de diseñar intervenciones utilizando la amplia gama de experiencias que ofrecen los distintos subsectores de la educación para fortalecer día a día la comprensión lectora. En este proyecto de intervención educativa se ha considerado  los siguientes elementos de comprensión lectora:

Nivel Explicito : Que son las ideas e información que están explícitamente expuestas en el texto, por reconocimiento y evocación de los hechos.

Nivel Inferencial: Que se refiere a las conjeturas de otros sucesos ocurridos o que puedan ocurrir de hipótesis acerca de los personajes.

Nivel valorativo : Es una formulación de juicios basándose en la experiencia, estos son juicios acerca de la actuación de los personajes que intervienen en el texto.
En la intervención realizada en el tercer año básico de un colegio de Alto Hospicio, esta se inició a través de un diagnóstico ( pre- test)  de los distintos niveles de comprensión lectora antes definidos y a través de las prácticas pedagógicas realizadas con la intención de fortalecer  la comprensión de lectura a través de los distintos subsectores intervenidos y a través de un diagnóstico posterior ( post -test) .

El proyecto de intervención  educativa realizado para fortalecer la comprensión de la lectura de los alumnos (as)  , es una propuesta educativa innovadora  motivada con  el único objetivo de colaborar con los Colegios de la comunas de  Iquique  y Alto Hospicio ,  proporcionando   apoyo a los equipos humanos con el propósito  de liderar  los cambios curriculares necesarios a fin de que todos los alumnos y alumnas alcancen mejores aprendizajes.
Marco teórico
DEFINICIONES
¿Quê es leer?

Lectura es  la capacidad de entender un texto escrito. Leer es un proceso de interacción entre el lector y el texto, mediante el cual el primero intenta satisfacer los objetivos que guían a su lectura.

¿Qué es la comprensión lectora?

Es un proceso  a través del cual el lector elabora un significado en su interacción con el texto.  (Anderson y Pearson, 1984).

La calidad e la interacción entre el lector y el texto es el fundamento de la comprensión. En este proceso el lector relaciona la información que le proporciona el autor con aquella que tiene almacenada en su mente.

Componentes de la Lectura

El proceso de leer tiene algunos componentes que son:

El acceso al léxico: Es el proceso de reconocer las palabras, comienza con la percepción visual y luego la debida clasificación.

La comprensión :  Este elemento es fundamental, ya que a través de este  aspecto se llega a las proposiciones  que son las unidades de significado.

Condicionantes para la comprensión: El tipo de texto, el tipo de lenguaje, las actitudes,  La intención de la lectura que determinará la forma en que el lector abordará el escrito.

Diferentes formas de abordar un texto: lectura silenciosa integral, lectura selectiva, lectura exploratoria, lectura lenta, lectura informativa.

Conceptos acerca de la  Comprensión Lectora 

En el proceso de comprensión se realizan diferentes operaciones que pueden clasificarse en los siguientes niveles:

Nivel Literal 

Leer literalmente es hacerlo conforme al texto. Solicita respuestas simples, que están explícitas (escritos en el texto pero requiere que conozcas las palabras).Podríamos dividir este nivel en dos:

Lectura literal en un nivel primario (nivel 1) 

Se centra en las ideas e información que están explícitamente expuestas en el texto, por reconocimiento o evocación de hechos. El reconocimiento puede ser:

De detalle: identifica nombres, personajes, tiempo y lugar de un relato; de ideas principales: la idea más importante de un párrafo o del relato; de secuencias: identifica el orden de las acciones; por comparación: identifica caracteres, tiempos y lugares explícitos; de causa o efecto: identifica razones explícitas de ciertos sucesos o acciones.

Realizamos entonces una lectura elemental: seguimos paso a paso el texto, lo situamos en determinada época, lugar, identificamos (en el caso de un cuento o una novela) personajes principales y secundarios; nos detenemos en el vocabulario, las expresiones metafóricas. Muchos de los fracasos en la escuela responden al desconocimiento del léxico específico de cada disciplina (por ejemplo el lenguaje matemático) o a la interpretación de ciertos vocablos dentro de determinado contexto. 

El alumno tiene que adiestrarse en el significado de los vocablos y cuál es la acepción correcta de las que figuran en el diccionario de acuerdo al significado total de la frase en el cual se halla inserta.

Lectura literal en profundidad (nivel 2) 

Efectuamos una lectura más profunda, ahondando en la comprensión del texto, reconociendo las ideas que se suceden y el tema principal, realizando cuadros sinópticos, mapas conceptuales, resúmenes y síntesis. La mayor parte de estas técnicas son más adecuadas para textos expositivos que para textos literarios.

Nivel Inferencial 

Buscamos relaciones que van más allá de lo leído, explicamos el texto más ampliamente, agregando informaciones y experiencias anteriores, relacionando lo leído con nuestros saberes previos, formulando hipótesis y nuevas ideas. La meta del nivel inferencial será la elaboración de conclusiones. 

Este nivel de comprensión es muy poco practicado en la escuela, ya que requiere un considerable grado de abstracción por parte del lector. Favorece la relación con otros campos del saber y la integración de nuevos conocimientos en un todo.

Este nivel puede incluir las siguientes operaciones:

· inferir detalles adicionales, que según las conjeturas del lector, pudieron haberse incluido en el texto para hacerlo más informativo, interesante y convincente;

· inferir ideas principales, no incluidas explícitamente;

· inferir secuencias, sobre acciones que pudieron haber ocurrido si el texto hubiera terminado de otras manera;

· inferir relaciones de causa y efecto, realizando hipótesis sobre las motivaciones o caracteres y sus relaciones en el tiempo y el lugar. Se pueden hacer conjeturas sobre las causas que indujeron al autor a incluir ciertas ideas, palabras, caracterizaciones, acciones;

· predecir acontecimientos sobre la base de una lectura inconclusa, deliberadamente o no;

· interpretar un lenguaje figurativo, para inferir la significación literal de un texto.

Nivel crítico 

Emitimos juicios sobre el texto leído, lo aceptamos o rechazamos pero con fundamentos. La lectura crítica tiene un carácter evaluativo donde interviene la formación del lector, su criterio y conocimientos de lo leído.

Los juicios toman en cuenta cualidades de exactitud, aceptabilidad, probabilidad. Los juicios pueden ser:

1. de realidad o fantasía: según la experiencia del lector con las cosas que lo rodean o con los relatos o lecturas;

2. de adecuación y validez: compara lo que está escrito con otras fuentes de información;

3. de apropiación: requiere evaluación relativa en las diferentes partes, para asimilarlo;

4. de rechazo o aceptación: depende del código moral y del sistema de valores del lector.

La formación de seres críticos es hoy una necesidad vital para la escuela y solo puede desarrollarse en un clima cordial y de libre expresión, en el cual los alumnos puedan argumentar sus opiniones con tranquilidad y respetando a su vez la de sus pares.

Nivel apreciativo 

Comprende las dimensiones cognitivas anteriores. Incluye:

1. respuesta emocional al contenido: El lector debe verbalizarla en términos de interés, excitación, aburrimiento, diversión, miedo, odio;

2. identificación con los personajes e incidentes, sensibilidad hacia los mismos, simpatía y empatía;

3. reacciones hacia el uso del lenguaje del autor.

4. símiles y metáforas: se evalúa la capacidad artística del escritor para pintar mediante palabras que el lector puede visualizar, gustar, oír y sentir.

Si el texto es literario, tendremos en este nivel que referirnos también a los valores estéticos, el estilo, los recursos de expresión, etc., pero este es un aspecto que requiere lectores más avezados, por lo que se aconseja practicarlo en cursos superiores.

Nivel creador 

Creamos a partir de la lectura. Incluye cualquier actividad que surja relacionada con el texto: transformar un texto dramático en humorístico reír, agregar un párrafo descriptivo, autobiografía o diario íntimo de un personaje, cambiar el final al texto, reproducir el diálogo de los personajes y, dramatizando, hacerlos hablar con otro personaje inventado, con personajes de otros cuentos conocidos, imaginar un encuentro con el autor del relato, realizar planteos y debatir con él, cambiar el título del cuento de acuerdo a las múltiples significaciones que un texto tiene, introducir un conflicto que cambie abruptamente el final de la historia, realizar un dibujo, buscar temas musicales que se relacionen con el relato, transformar el texto en una historieta, etc.

Generando estas actividades lograremos que los alumnos se vinculen emocionalmente con el texto y originen otra propuesta. De esta manera ellos lograran una mejor comprensión a sus lecturas.

Aportes teóricos 
La importancia de la función educativa radica en que los alumnos obtengan aprendizajes significativos Por esa razón los establecimientos educacionales deben velar que los profesores  cumplan con  la interpretación y aplicación de los   paradigmas y poner en práctica pedagogías pertinentes, en  programas para el cumplimiento de los Objetivos y a la vez,  incorporar nuevas metodologías para  los docentes a fin de que se superen los rendimientos y los problemas de aprendizajes que presentan los alumnos, especialmente en este caso sobre la comprensión lectora.
Hay varios autores que han hecho  buenos aportes sobre las teorías y metodologías  del aprendizaje de los alumnos, los procesos que ocurren en él,  las etapas y diferentes consideraciones que debemos tomar en cuenta al hablar de la comprensión lectora, por ejemplo  :

 La teoría cognoscitiva.-

Esta concepción acerca  del aprendizaje, ve a las personas como seres que viven y crecen con sus propios impulsos internos y sus patrones de desarrollo. Esta teoría se relaciona con los procesos de desarrollo del pensamiento. De esta forma se ve a la persona como un ser activo y hace mayor énfasis en el cambio cualitativo. Es decir cambios de manera de pensar en la diferentes etapas de la vida. Uno de sus principales exponentes es Jean Piaget

Los teóricos cognoscitivos no tratan de determinar como los refuerzos moldean a las repuestas de una persona, sino que más bien se centran en las fuerzas motivacionales  de cada persona. Se interesan en averiguar como los cambios en el comportamiento reflejan cambios en el pensamiento. Afirman de este modo que el hombre es un hacedor que construye su propio mundo, durante toda la vida.

Piaget, a través de diversas investigaciones sobre el pensamiento infantil, le permitieron poner en evidencia, que la lógica se construye progresivamente, y su mayor contribución es haber demostrado que el niño tiene maneras de pensar específicas que lo diferencian del adulto. 
Mucho de lo que hoy se conoce acerca de lo que piensan los niños, se debe al aporte de este teórico suizo,
 quien aplicó sus conocimientos de biología, filosofía y psicología, para llevar a cabo observaciones acerca de los niños y elaborar sus teorías sobre el desarrollo cognoscitivo, es decir los cambios que se dan en el proceso de pensamiento  de los niños, que originan una creciente habilidad para adquirir y usar el conocimiento acerca del mundo.

Piaget, sostiene que el desarrollo cognoscitivo ocurre en una serie de etapas. En cada una de ellas surge una nueva manera de pensar el mundo y de responder frente a su evolución.
 Las etapas para el desarrollo del aprendizaje que plantea Piaget son cuatro, la primera de ellas la llama sensorio motriz  que va desde el nacimiento a los dos años, el niño deja de ser una persona que responde a través de los reflejos y se convierte en alguien que organiza actividades en relación al ambiente. Aprende mediante actividades sensoriales y motrices.

La otra etapa la llama pre operacional  que va desde los dos años a los siete años, el niño aquí desarrolla un sistema representativo y emplea símbolos, como las palabras para  representar a las personas, los lugares y los hechos. La tercera etapa la llama de las operaciones concretas  que va desde los siete a los doce años, el niño puede resolver problemas en forma lógica si se enfocan en el aquí y ahora. La cuarta etapa la llama de las operaciones formales, que va desde los doce años hasta la edad adulta, la persona en esta etapa puede pensar en términos abstractos, enfrentar situaciones hipotéticas y buscar posibilidades, ante los problemas que se plantea.

La teoría de Piaget , descubre el desarrollo cognitivo desde la infancia a la adolescencia: cómo las estructuras psicológicas se desarrollan a partir de los reflejos innatos, se organizan durante la infancia en esquemas de conducta, se internalizan durante el segundo año de vida como modelos de pensamiento, y se desarrollan durante la infancia y la adolescencia en complejas estructuras intelectuales que caracterizan la vida adulta.  Estas etapas se desarrollan de la siguiente manera:

La importancia de Aprender.-

El aprendizaje es un cambio  en la potencialidad de la acción , como consecuencia de la experiencia directa o indirecta, con la posibilidad de ser retenido por un organismo. El aprendizaje incluye una combinación de información o ideas, de sentimientos o emociones y de elementos  motrices, es decir, la presencia del pensamiento, el sentimiento y la acción y de aquellas habilidades que los ponen en marcha. Por ello los cambios no sólo están en la conducta observable, esta triple acción es importante a la hora de verificar si un aprendizaje se ha producido o no, o si este permanece en el tiempo.
En este aspecto el aprendizaje,  según Piaget plantea que existen “tres fuerzas de crecimiento,” que operan desde la infancia y que motivan a la persona a aprender, una de ellas es la fuerza de la averiguación, la otra es la fuerza de la construcción y finalmente la de la proyección. Si miramos esas tres fuerzas o potencialidades, podemos decir que todo ser humano desde su infancia cuenta con las capacidades innatas  para este proceso de aprendizaje 
Por eso debe preocuparnos, cuando una persona, en algún momento del desarrollo de su vida, presenta problemas de aprendizaje, es decir, si estas fuerzas se repliegan o se desvían de la atención principal  y finalmente tenemos situaciones de bajos rendimientos o falta de comprensión acerca de lo que se lee.

Si miramos este proceso, que se da en forma simultánea, la averiguación, la construcción y la proyección, que plantea Piaget,  si estos son estimulados y fomentados de manera combinada, cada uno operando en forma eficaz, es posible que los resultados sean los esperados, una mayor comprensión en las lecturas de los alumnos  y como resultado un crecimiento de la vida intelectual de las personas en sus diferentes edades.

En la medida que los educadores, seamos capaces de organizar el ambiente de aprendizaje de los niños, regular la amplia gama de opciones y ordenar el material de la experiencia sobre la cual se va a trabajar, de este modo se van a desarrollar mejor las potencialidades de los niños.

La obra de Piaget permite valorar la estructuración interna del pensamiento de los niños, ya que, de esta forma podemos ver que toda persona tiene potencialidades para aprender y fortalecer la capacidad de inteligencia. En este proceso el rol del educador es vital para estimular, orientar y ser un líder para el que niño logre las experiencias progresivas y finalmente logre los aprendizajes significativos. 

A nosotros como educadores nos resulta un enorme aporte la forma como Piaget estructura su pensamiento, y nos orienta para que los alumnos en sus diferentes etapas de desarrollo adquieran de acuerdo a sus propios ritmos de aprendizaje los conocimientos y las herramientas que ellos necesitan, especialmente en lo que a comprensión lectora se refiere.
Todo niño tiene la capacidad de aprender y lo hace en diferentes ritmos y formas, no podemos exigir de nuestros alumnos cosas para lo cual no se encuentran maduros, no podemos exigir el manejo de conceptos en una etapa que aún no pueden usarlos, pero si podemos ayudar a que en la etapa que ellos se encuentren, adquieran conocimientos y diversos elementos que les permitan  ir avanzar en su comprensión lectora.
Uno de los principales exponentes  de la teoría del constructivismo  aplicado a la educación es Lev Vygostky , filósofo y psicólogo ruso, que trabajó en los años treinta y que es asociado al constructivismo social., porque hace un mayor énfasis en los contextos sociales y culturales en el conocimiento y apoya un modelo de descubrimiento del aprendizaje.
Este tipo de modelo plantea que las habilidades mentales de los estudiantes se desarrollan en forma natural a través de una serie de rutas de descubrimientos. Así, este autor señala a través de sus estudios, que las funciones psíquicas superiores, son el resultado de la cultura y de la relación social.


Vygotsky señala que el desarrollo consiste en la interiorización  es decir, la apropiación de signos e instrumentos suministrados por la cultura. El desarrollo humano necesita de la cultura, el sujeto es asistido así desde el exterior, lo que da origen a la mediación .El alumno necesita conocer y dominar estos procesos para lograr una buena comprensión de lo que lee.

Este autor insiste que el desarrollo humano va de lo social a lo individual, de los interindividual a lo intraindividual. El niño pasa por todos estos procesos  que va desde lo interpersonal a lo intrapersonal. Según este autor no se  concibe estudiar el desarrollo del niño al margen de su entorno social, sino que considera al sujeto y a su entorno  como elementos de un único sistema interactivo en el que el desarrollo consiste en la lenta y progresiva individualización de un organismo social desde origen.


Un aspecto importante de  este pensamiento, es que el hombre actúa sobre los estímulos transformándolos, la actividad es un proceso, por el cual, a través del uso de instrumentos, el sujeto puede transformar su medio. Estos instrumentos pueden ser herramientas que modifican el estimulo al actuar sobre el directamente, y que tienen un claro uso y contenido social y cultural, y a la vez pueden ser símbolos y signos que la cultura entrega. Uno de los signos más utilizados es el lenguaje hablado, es decir la palabra. Cuando el alumno domina este  proceso puede utilizar  estos signos para comprender lo que lee y descifrar los mensajes que recibe.

Según Vygostky, la herramienta se halla orientada desde el exterior y conlleva  cambios en los objetos . El proceso de interacción social es el que va construyendo  la funciones psíquicas superiores que son el pensamiento, la atención, la memoria y la voluntad, las que a su vez se han construido a partir de la historia de la humanidad.  El desarrollo infantil se basa en la apropiación de instrumentos culturales, los que  se adquieren mediante la interacción con las personas de su entorno ( padres, hermanos, profesores, comunidad, amigos, etc).  Estas personas y los instrumentos, encarnan la experiencia social y la cultura acumulada.


Por esa razón toda educación debe contemplar la participación  activa de la comunidad, se debe tener una clara concepción de la cultura que rodea al niño y la forma como ven el mundo. La educación actual debe incluir el entorno del alumno y a las personas adultas que son importantes para el estudiante, de esta forma se aseguran aprendizajes significativos.

Relación Aprendizaje y Desarrollo.-


De acuerdo con el pensamiento de Vygostky es esencial “ la relación entre aprendizaje y desarrollo,” ya que los alumnos aprenden en una constante interacción con lo adultos y con sus pares, con la cultura y con las instituciones que los rodean. Estos pasan a ser agentes de desarrollo, puesto que orientan, impulsan y regulan el comportamiento infantil y adulto.


Desarrollo y aprendizaje, son para el  autor, procesos interdependientes , pues no existe desarrollo sin aprendizaje, ni aprendizaje sin desarrollo. El aprendizaje estimula el proceso de desarrollo y este hace posible procesos específicos de aprendizajes.  

El Aprendizaje por Descubrimiento.- (Jerome Bruner) 


Jerome Bruner postula que” el aprendizaje supone un proceso activo en la información y que cada persona lo realiza desde su perspectiva” 
. El individuo para este autor, atiende selectivamente a la información y la procesa y organiza  de manera particular .


El desarrollo se caracteriza por una creciente independencia de la reacción respecto de la naturaleza del estímulo.  El crecimiento se basa en la internalización de los estímulos que se conservan en un sistema de almacenamiento que corresponde al ambiente.


El desarrollo intelectual consiste en la capacidad creciente de comunicarse  con uno mismo o con los demás. “El desarrollo intelectual se basa en una interacción sistemática y contingente entre un maestro y un alumno.”


El lenguaje, según este autor, facilita enormemente el aprendizaje, en tanto que es un medio de intercambio social y es una herramienta para poner orden en el ambiente que rodea al alumno. 


Para Bruner son más importantes las estructuras que la información obtenida. Bruner define al aprendizaje como “ el proceso de reordenar o transformar los datos de modo que permitan ir más allá de ellos, hacia una comprensión nueva, esto es lo que ha llamado aprendizaje por descubrimiento"
 

Los principios que rigen este tipo de aprendizaje son los siguientes:

A modo de resumen esta teoría de Bruner, llamada  aprendizaje por descubrimiento, se basa en la predisposición a aprender, donde es necesario la activación de la necesidad de aprender, a traves de la curiosidad del alumno, el mantenimiento del interes y la dirección o el sentido de finalidad que le da el cauce del aprendizaje. 

También considera a la estructura y la forma del conocimiento, es decir el modo de representación , la que debe ser en forma activa, a través de imágenes y símbolos. La secuencia de la representación que consiste en guiar  al estudiante a la solución de un problema. La forma y frecuencia del refuerzo, donde  el aprendizaje depende en gran parte de que el alumno  vea los resultados de tal manera que le permitan corregir su desempeño.

Las condiciones para  el Aprendizaje.  (R. Gagné)

Este autor describe el aprendizaje como “ una secuencia de fases o procesos donde cada uno de  ellos requiere cumplir con ciertas condiciones para que tengan lugar los aprendizajes.”  Para Gagné  el aprendizaje tiene lugar  a través de la adecuada estimulación y posteriormente la motivación del sujeto , por lo general esa motivación proviene de una orientación por los logros.

Este autor dice que para que tenga lugar el aprendizaje es necesario que la estimulación sea recibida por parte del alumno. Una forma de activar esa estimulación  es brindar a los alumnos una expectativa de lo que obtendrán al final del proceso. Como resultado de esa expectativa  los alumnos tienen el aprendizaje .

Gagné plantea que es necesario en este proceso  introducir la ejecución  que es lo que permite verificar si el aprendizaje ha ocurrido, y al mismo tiempo proporcionar la correspondiente retroalimentación . Con la intención de averiguar los aprendizajes, será necesaria más de una ejecución .

La retroalimentación permite que el alumno pueda descubrir por si mismo si los aprendizajes satisfacen a las expectativas que se han planteado. Este concepto se asemeja al propuesto por el conductivismo   como refuerzo.

Para que el proceso planteado tenga lugar de manera exitosa deben darse una serie de condiciones, las que deben ocurrir durante la instrucción:

1.- Es necesario ganar la atención de los alumnos

2.- Se debe informar a los alumnos del objetivo del aprendizaje

3.- Se debe estimular el recuerdo de los aprendizajes previos

4.- Se debe hacer presente de manera especial el estímulo para el aprendizaje.

5.- Se debe guiar el aprendizaje

6.- Se deben ejecutar los componentes del aprendizaje.

7.-  Se debe proporcionar retro alimentación

8.- Se debe evaluar la ejecución presentada

9.- Se debe mejorar la retención por parte de los alumnos y la transferencia

Algunas condiciones que favorecen el aprendizaje en los alumnos.-

Hay varias situaciones que favorecen el aprendizaje en el aula las que se deben tomar en cuenta a la hora de planificar y aplicar las clases, especialmente del sub sector de Lenguaje  y Comunicación.

Es necesario insistir en aprender , lo que más interesa es que el alumno aprenda, comprenda y no tanto que memorice en forma mecánica y que repita la información sin comprender su significado.

El profesor debe tener como punto de partida los aprendizajes previos de los alumnos , porque cada conocimiento nuevo necesita relacionarse con algo conocido. Es de suma importancia indagar previamente lo que los niños son capaces de hacer, lo que conocen y sienten.

En medio de la clase el profesor debe dar oportunidades para participar activamente , ya que el aprendizaje es un compromiso integral, que ocurre a través de una experiencia significativa.

Se deben respetar los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje , porque ya está demostrado que las personas poseen diferentes formas de aprender. No todos memorizan, o disponen de estrategias de comprensión similares. Si damos , como profesores, diferentes opciones para enfrentar una  actividad, estaremos favoreciendo los aprendizajes.

Se debe permitir  que el alumno se auto evalúe  Al realizar una auto evaluación, el alumno se dará cuenta por sus propios medios acerca del proceso de aprendizaje y todo lo que ha avanzado hasta ahora. Tambien descubrirá si persisten las dificultades, la ayuda que necesita. 

El profesor debe dar a conocer las razones de las actividades que se realizan en cada clase. Al compartir las metas , los objetivos y las diferentes etapas que implican los procesos de aprendizaje, para el alumno resulta más sencillo, porque sabe con anticipación el motivo por el cual se realizan ciertas actividades.

Se deben revisar las tareas y las evaluaciones , en muchos casos los alumnos se quejan de no saber o no entender lo que piden los profesores en las pruebas  y en muchos casos no se conocen las notas. Si el profesor revisa las tareas y a la vez interactúa  con ellos, comparte inquietudes y sugerencias acerca de cómo superar las dificultades, los alumnos podrán de manera más  efectiva mejorar sus rendimientos.

El trabajo grupal es una técnica que permite que los alumnos enfrenten una  tarea en común. En este tipo de trabajo se espera que los alumnos se retro alimenten a si mismos  se complementen en sus habilidades.

Es necesario apoyarse en la familia y en la comunidad como fundamentos de metodologìas y aprendizaje , el alumno puede recurrir a estas dos instancias para favorecer sus aprendizajes y para que estos se contextualicen. Si la familia participa los aprendizajes de los alumnos se enriquecen.
 

El aprendizaje significativo según Ausubel

Todas las orientaciones de la reforma educacional están centradas en la palabra “aprendizaje significativo”, a menudo nos encontramos con estas alusiones, que se oponen al aprendizaje mecánico, memorístico o repetitivo. Junto con buscar la existencia de aprendizajes significativos se pide que los docentes apliquemos metodologías participativas y de colaboración, para evitar que la comunicación en la sala de clases  se de en forma frontal.

Según Ausubel, ve el aprendizaje significativo, cuando en una determinada experiencia se enlaza la nueva información a los conceptos que existen previamente en la estructura cognoscitiva de los alumnos.  En este sentido, se ve como una especie de almacenamiento de la información en el cerebro humano de una forma muy organizada , donde los elementos más específicos del conocimiento se asocian a los conocimientos más generales. De esta forma esa estructura cognoscitiva se plantea en forma jerárquica, a medida que el individuo va experimentado situaciones nuevas.

Un aprendizaje significativo es aquel que se asimila y que se retiene con facilidad, a base de unos organizadores, o esquemas previos. De esta forma, cualquier situación de aprendizaje, en un contexto escolar o no, es susceptible de ser analizada a partir de dos aspectos, uno en forma vertical que representa el aprendizaje que puede tener el alumno, y la otra es la categoría horizontal que es representada por el proceso instruccional que se sigue para los aprendizajes. Para Ausubel ambos puntos representan un continuo, aunque independientes uno del otro.

Ausubel identifica al menos tres tipos de aprendizaje significativo que se dan en los alumnos: el representacional, de conceptos y el proposicional. El primero de ellos es el tipo básico de aprendizaje significativo, del cual dependen todos los demás y consiste en conocer el significado de símbolos solos y de lo que estos representan, es decir conocer  que las palabras particulares representan y en consecuencia, significan psicológicamente las mismas cosas que sus referentes ( por ejemplo objetos, eventos, conceptos.) En este caso es lo mas cercano al aprendizaje repetitivo, con el uso de vocabularios.

En segundo lugar, está el aprendizaje de conceptos, que constituye en cierta forma un aprendizaje representacional ya que los conceptos son representados también por símbolos particulares y representan abstracciones de atributos esenciales de los referentes. 

Existen dos formas básicas para aprender los conceptos, que son la formación y la asimilación. La formación de conceptos alude a un aprendizaje por descubrimiento derivado de experiencias concretas, y que incluiría procesos tales como la generalización, la diferenciación, la formulación y comprobación de hipótesis. La asimilación de conceptos, en cambio, implica relacionar los nuevos conceptos con otros ya formados y existentes en el niño, el significado es la resultante de la interacción que se produce  entre la nueva información y las estructuras conceptuales ya construidas.

Finalmente el aprendizaje proposicional, plantea que la tarea no es aprender significativamente lo que representan las palabras aisladas  o combinadas, sino aprender lo que significan  las ideas expresadas en una proposición, las cuales a su vez constituyen un concepto. Las proposiciones son dos o mas conceptos ligados a una unidad semántica. En este tipo de aprendizaje, la tarea no es aprender el significado aislado de los diferentes conceptos, sino el significado de una proposición como un todo . El aprendizaje de proposiciones implica, en consecuencia, una relación entre conceptos y éstos como ya vimos, pueden ser adquiridos por formación o por asimilación. 

La Enseñanza del Lenguaje Verbal.-

La forma tradicional de enseñar  ha estado en forma exagerada muy centrada en el profesor, el que utilizando de preferencia el método expositivo, en forma directa y de manera formal ha fomentado una educación en la que el alumno desempeña un papel pasivo, o como un mero receptor, que  escribe y memoriza lo dicho por el profesor, para luego repetirlo en un examen individual.

En este tipo de enseñanza el alumno no aprende a enfrentar  problemas, sino que es inducido a elaborar ciertos esquemas  inmediatistas que solo le permiten salvar con cierto éxito los requerimientos de la escuela   y tiende a fomentar el individualismo y la exagerada competitividad , evitando el trabajo colaborativo y la solidaridad, especialmente con aquellos que tienen un tipo de aprendizaje más lento.

Con respecto a los contenidos que se deben enseñar en el sub sector de Lenguaje, tradicionalmente han estado centrados en la palabra y en la oración., descuidando en gran medida el contexto cultural, la concepción de mundo del individuo, etc. Con este enfoque más tradicional se ha sacado al alumno de su medio natural para enseñarle en forma descontextualizadas una serie de esquemas. De esta manera se insiste en el aprendizaje memorístico, que está disociado de la aplicación a la realidad de cada día.

La Reforma Educacional quiere innovar  buscando que los alumnos desarrollen capacidades y aptitudes de orden superior, es decir que sean capaces de razonar y aplicar los conocimientos y la información en su realidad , que los alumnos sean capaces de resolver problemas, de convertirse en pensadores críticos  y que tengan la motivación para aprender en forma permanente.

Desde este punto de vista la enseñanza del lenguaje se debe dar desde la realidad lingüística de los alumnos, donde los diccionarios y libros deben ser una guía flexible y adaptable a las necesidades de los alumnos y del contexto cultural donde este vive. De esta forma los contenidos a plantear deben ser absolutamente prácticos, deben ser comunicativos y que respondan a las necesidades y a los intereses  de los alumnos. “Al examinar el contexto- que funciona como un todo coherente- y que puede ser leído, observado y escuchado por el estudiante, se irán desprendiendo los diversos contenidos que en él aparecen”

La enseñanza de la Lectura.-

La enseñanza tradicional ha considerado a la lectura como un acto mecánico, de traducción de códigos. En cambio, desde el punto de las innovaciones  debemos ver a la lectura como un acto inteligente  en el que intervienen diversas informaciones con el objeto de obtener significados.

El propósito de la lectura desde este punto de vista, es la reconstrucción de significados y para lograrlo se debe hacer sobre la base de comprensión de textos, pues es  solo a partir de esa comprensión como la lectura puede llegar a alcanzar, para los alumnos, su carácter funcional y significativo.

El nivel de comprensión lectora  será mayor en la medida  de que se le  exija a los alumnos que lean para comunicar, en  otras  palabras , leer no solo debe ser un proceso de comprensión de textos, sino que además de interpretación de aquello que se ha leído.

Cuando un alumno enfrenta un texto de lectura, no solo necesita conocimiento de las formas gráficas, sino que también pone en práctica una serie de informaciones  que el texto no provee, pero que él las va adquiriendo, ya sea en el mismo momento que lee o son parte de su experiencia, las que va relacionado con las exigencias del medio especialmente cuando es motivado a la comunicación.

Habilidades y  procesos relacionados con ciertas claves para entender el texto:

Habilidades de vocabulario: Para enseñar a  los alumnos aquellas habilidades que les permitan determinar por cuenta propia, con mayor independencia, el significado de las palabras.

Claves contextuales: el lector recurre a las palabras que conoce para determinar el significado de alguna palabra desconocida.

Análisis estructural: el lector recurre a los prefijos, sufijos, las terminaciones, las palabras base, las raíces verbales, las palabras compuestas y las contracciones para determinar el significado de las palabras.

· Habilidades en el uso del Diccionario

· Identificación de la información relevante en el texto

· Identificación de los detalles narrativos

· Identificación de la relación entre los hechos, para comprender globalmente la historia.

· Identificación de la idea central y los detalles que la sustentan

· Identificación de las relaciones entre las diferentes ideas contenidas  en el material del lector.

Habilidades para relacionar el texto con las experiencias previas:

· Inferencias: se enseña al lector a utilizar la información que ofrece al autor para determinar aquello que no se explicita en el texto.

· Lectura crítica: se enseña al lector a evaluar los contenidos y a emitir juicios.

· Regulación: se enseña a los alumnos ciertos procesos para que determinen a través de la lectura, si lo que leen tiene sentido.

Campaña Lectura Escritura Matemática. (LEM)

Se trata de una iniciativa nacional que comienza en el año 2002 y tiene el propósito de mejorar los aprendizajes de base en lenguaje y matemáticas. Se propone desarrollar las destrezas claves para acceder a las demás disciplinas del conocimiento de los niños y niñas desde el Segundo Nivel de Transición hasta Cuarto año Básico.

La principal riqueza de los países está en su gente , y por esa razón todo lo que se invierte en las personas es de gran utilidad, porque de esta manera toda la nación se desarrolla y avanza en el bienestar social y cultural. Son importantes los primeros aprendizajes, es fundamental para que la educación se transforme en la riqueza del país  .

Diversas investigaciones demuestran que los alumnos que arrastran problemas de comprensión de  lectura, escritura y dominio de los números y manejo de las operaciones aritméticas al  terminar el primer ciclo básico de enseñanza, tienen muchas posibilidades de obtener bajos rendimientos que los pueden llevar a la repitencia ya la deserción escolar.

En la campaña LEM se hace un especial énfasis en la capacitación a los docentes, a través de este esfuerzo se ponen a disposición de los docentes los medios y herramientas didácticas, desarrollando estrategias de perfeccionamiento más efectivas, de modo que logren mejorar los aprendizajes de los alumnos.
LEM es tarea de todos y además de apoyar a los profesores, contempla acciones hacia directores, padres, alumnos, sostenedores y universidades formadoras. Uno de los esfuerzos importantes de la campaña orienta a incorporar a los padres y apoderados a la tarea educativa, para lo cual se ha desarrollado una serie de cartillas que entregan información de los aprendizajes que deben lograr los alumnos y sugerencias para que apoyen a sus hijos.

La Campaña LEM constituye el marco estratégico para el diseño e implementación de las líneas de acción  del Nivel de Educación General Básica. Bajo esta campaña, se han definido acciones universales y focalizadas, orientadas a fortalecer la implementación curricular.

Cuando se analiza el rendimiento de los alumnos  y las dificultades en la comprensión lectora como es el caso de la presente investigación,  es necesario referirse a las teorías del conocimiento, o dicho de otra forma es ver  como plantean ciertos autores, el proceso de aprendizaje que se da en los alumnos, cuales son las principales características de este proceso y que aspectos es necesario considerar a la hora de observar los bajos rendimientos  en un determinado Colegio.

Cómo se construye el pensamiento
Según Piaget, el pensamiento es la base en la que se asienta el aprendizaje. El aprendizaje es el conjunto de mecanismos que el organismo pone en movimiento para adaptarse al medio ambiente.

Este autor propone varios conceptos acerca de cómo las personas construyen su pensamiento y dan la base para la adquisición de aprendizajes.

a.- La Adaptación y la Inteligencia.-

Según Piaget, la inteligencia consiste en la capacidad de mantener una constante adaptación de los esquemas de la persona  al mundo donde se desenvuelve. El entiende los esquemas como aquellas unidades fundamentales de la cognición humana, los cuales consisten en representaciones de  mundo.

Esta visión de la inteligencia  como adaptabilidad, no se refiere a la inteligencia como un conocimiento especifico o general, sino mas bien se trata de una capacidad común a los seres humanos de mantener una relación entre el mundo y los esquemas de conocimiento de la persona, lo cual le permitirá  al sujeto funcionar. La adaptación es el proceso que explica el desarrollo  y el aprendizaje, que a la vez  se produce ayudada por otros dos procesos que son complementarios, la asimilación y la acomodación.

b.- La Asimilación.-  Es un proceso que consiste en incorporar nueva información en un esquema ya existente. Esto significa  que cuando un sujeto se enfrenta  con una situación nueva, el tratará de manejarla en base a los esquemas que ya posee y que parezcan apropiados para esa situación. Como resultado de esto, el esquema no sufre un cambio sustancial en su naturaleza, sino que se amplia para aplicarse a nuevas situaciones.

c.- La Acomodación.-  A diferencia de la asimilación, la acomodación produce cambios esenciales en el esquema. Este proceso ocurre cuando un esquema se modifica para poder incorporar información nueva, que sería incomprensible con los esquemas anteriores. Por la acomodación, la mente acepta las imposiciones de la realidad.

Cuando el sujeto aprende lo hace modificando activamente sus esquemas a través de las experiencias, o bien transfiriendo los esquemas ya existentes a situaciones nuevas, por lo cual la naturaleza del aprendizaje va a depender de lo que el sujeto posee. En este sentido, se puede decir que el aprendizaje es lo que las personas hacen de los estímulos y no lo que  estos hacen con ellas.

d.- Equilibración.-    Otro aspecto importante  de los planteamientos de Piaget con respecto al desarrollo del aprendizaje, tiene que ver con la Equilibración.  Piaget dice que el impulso para el crecimiento y el aprendizaje no provienen enteramente del medio ambiente, por el contrario, este impulso esta dado por la Equilibraciòn , una tendencia innata de los individuos para modificar sus esquemas de forma que les permita dar coherencia a su mundo.

Por ello Piaget plantea que el aprendizaje, permite lograr esa coherencia, al modificar  una creencia que no le hace sentido, un niño se siente recompensado por el hecho de satisfacer el principio de la Equilibraciòn. De lo anterior se desprende que el rol que Piaget le atribuye al proceso de crecimiento y aprendizaje, es de vital importancia, pues considera que su modificación y equilibración de los esquemas  de un sujeto se produce como  resultado de su continua interacción con el  mundo tanto físico como social. Por esta razón los sujetos deben involucrarse en forma activa en el proceso educativo, y no actuar de manera pasiva o indiferente.

La educación debe proveer las oportunidades y los materiales para que los niños puedan aprender activamente y formar sus propias concepciones. En definitiva el niño aprende lo que hace, la experiencia y la manipulación le permitirá abstraer sus propiedades, cualidades y características.

La Teoría de las Inteligencias Múltiples.-

Howard Gadner (1966), en contraste a lo que es la definición tradicional de inteligencia, centrada principalmente en una determinado razonamiento, define la inteligencia como la capacidad de resolver problemas o elaborar productos que sean de valor en una o más culturas.

La importancia del aporte de este autor es doble, en primer lugar amplia el campo acerca de lo que es inteligencia y reconoce lo que todos sabíamos de alguna manera, que la brillantez académica no lo es todo. A la hora de actuar en la vida social no basta con tener un gran expediente académico. Hay personas con gran capacidad intelectual, pero incapaces de elegir bien a sus amigos, por otro lado hay gente menos brillante, pero que triunfa en el mundo de los negocios o en su vida personal. En cada uno de los campos de la vida se requiere de inteligencia, no se trata de mejor o peor, sino más bien de distintas formas de inteligencia.

Por otra parte, Gadner define a la inteligencia como una capacidad. Hasta hace poco la inteligencia se considerada como algo innato e inamovible. Se nacía inteligente o no, y la educación no podía cambiar ese hecho. Tanto es asi que en épocas muy cercanas a los deficientes no se les educaba, porque se consideraba que era un esfuerzo inútil.

Este autor, al definir la inteligencia como una capacidad, la convierte en una destreza que se puede desarrollar. No se niega el componente genético, todos nacemos con ciertas potencialidades marcadas por la herencia. Pero estas potencialidades se van a desarrollar de una manera u otra dependiendo del medio ambiente, nuestras experiencias, la educación recibida, etc.

Gadner dice que hay muchos tipos de problemas por resolver, tambien hay muchos tipos de inteligencias.  Actualmente se han identificado ocho tipo de inteligencias, las que se describen a continuación.

1.- Inteligencia Lógica Matemática: La que utilizamos para resolver problemas de lógica y matemáticas. Es la inteligencia que tienen los científicos, se corresponde con el pensamiento del hemisferio lógico y con lo que nuestra cultura ha considerado siempre como la única inteligencia.

2.- Inteligencia Lingüística: Es la que tienen los escritores, los poetas, los buenos redactores, se utilizan ambos hemisferios.

3.- Inteligencia espacial: Es la que consiste en formar un modelo mental del mundo entre dimensiones, es la que tienen los marineros, los ingenieros, los cirujanos, los escultores, los arquitectos, los decoradores.

4.- La inteligencia musical: Es la de los cantantes, compositores, músicos, bailarines.

5.- Inteligencia corporal- kinestésica: Es la capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar actividades o resolver problemas. Es la inteligencia de los deportistas, los artesanos, los cirujanos y los bailarines.

6.- Inteligencia intrapersonal: es la que nos permite entendernos a nosotros mismos. No esta asociada a ninguna actividad concreta.

7.- Inteligencia interpersonal: Es la que nos permite entender a los demás, y la solemos encontrar en los buenos vendedores, políticos, profesores o terapeutas.

8.- Inteligencia naturalista: Es la que utilizamos cuando observamos y estudiamos la naturaleza. Es la que muestran los biólogos.  

Gadner enfatiza el hecho de que todas las inteligencias son igualmente importantes. El problema es que nuestro sistema escolar no las trata por igual y ha entronizado las dos primeras de la lista, como las principales, hasta el punto de negar la existencia de las otras.

La Inteligencia Emocional.-

Si la inteligencia es el conjunto de capacidades que nos permite resolver los problemas o fabricar productos que son valiosos para nuestra cultura, la inteligencia emocional es el conjunto de capacidades que nos permite resolver problemas relacionados con las emociones. Con nuestras emociones ( inteligencia intrapersonal)  y con las de los demás (inteligencia interpersonal).

El autor Daniel Goleman (1999),  dice que tenemos dos mentes, una que piensa y otra que siente. Otra manera de decirlo es que el pensamiento es un proceso con muchas caras. Las emociones son una de esas facetas parte del  proceso, una parte tan integral del mismo como el pensamiento lógico, lineal y verbal del hemisferio izquierdo. De la misma manera que no pensamos sólo con un hemisferio, sino que los dos son necesarios, tampoco nos limitamos  sólo a procesar la información, también la sentimos.

Nuestro sistema educativo no es neutro, no le presta la misma atención a todos los estilos de aprendizaje, ni valora de la misma forma todas las inteligencias o capacidades. Es cosa de mirar la distribución de las horas de clases en una escuela, para ver el tiempo dedicado a la inteligencia corporal, por ejemplo.

En cuanto a la inteligencia emocional (la capacidad de entender y controlar las emociones) la escuela simplemente la ignora. No se trata que no la considere importante, es que su aprendizaje se da por hecho.

La escuela no hace más que reflejar la visión de la sociedad en su conjunto. A nadie le extraña que el alumno tenga que hacer muchos ejercicios para resolver ecuaciones, pero no nos planteamos la necesidad de adiestrar a nuestros alumnos en como prestar atención durante una conversación o un diálogo, por ejemplo.

Lo que se plantea por parte de este autor es que, de la misma forma que practicamos y desarrollamos la capacidad de escribir  o la capacidad de hacer deporte, podemos desarrollar y practicar el conjunto de capacidades que nos permiten relacionarnos de manera adecuada con el mundo exterior y con nosotros mismos , es decir desarrollar la inteligencia emocional.

El primer paso para esto es identificar las capacidades que conforman la inteligencia emocional, en sus dos formas, la intra-personal y la interpersonal.

Una vez que sabemos lo que queremos enseñar, podemos diseñar las actividades y los ejercicios necesarios.

La Capacidad de Controlar las Propias Emociones.- 

Una vez que aprendemos a detectar nuestro sentimientos podemos aprender a controlarlos. Hay gente que percibe sus sentimientos con intensidad y claridad, pero no es capaz de controlarlos, sino que los sentimientos lo dominan y los arrastran.

Todos en algún momento nos hemos dejado llevar por la ira, o por la tristeza, o la alegría. Pero no todos nos dejamos arrastrar por nuestras emociones con la misma frecuencia. Controlar nuestros sentimientos implica, una vez que se han detectado, ser capaces de reflexionar sobre los mismos. Reflexionar sobre lo que estamos sintiendo, no es igual a emitir juicios sobre nuestros sentimientos, ya que sean buenos o malos, deseables o no deseables.

La Capacidad de Motivarse a si Mismo.-

Los deportistas muchas veces  llevan desde la infancia una vida que la mayoría no aceptaría tan fácilmente. Es la motivación por logros en una determinada disciplina deportiva.  Esta es la capacidad de auto motivarse, es lo que permite hacer un esfuerzo fisico y mental, no porque existe una obligación, sino porque queremos hacerlo en forma personal.

Nos motivamos a nosotros mismos, cuando sabemos lo que deseamos conseguir y como conseguirlo. Por lo tanto para desarrollar la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, tenemos que aprender a fijar los objetivos que queremos lograr.

En cuanto a la inteligencia en su aspecto interpersonal, la que permite relacionarnos con los demás y entender sus procesos emocionales, esta se basa en el desarrollo de dos tipos de capacidades, la empatía y la capacidad de manejar las relaciones interpersonales.

Estos aspectos relacionados a las inteligencias múltiples y  el desarrollo de las capacidades de la inteligencia emocional en sus dos aspectos mencionados anteriormente, son muy poco utilizados en la vida escolar, son dejados más a libertad de cada persona. 
Pero,  estas herramientas utilizadas en forma adecuadas por un educador, que pueda distinguir las diferentes  formas de inteligencias que se dan a nivel del aula, observar, la forma como se manifiestan estas inteligencias y proyectar un adecuado manejo de las relaciones interpersonales, permitirá en definitiva mayores logros de aprendizajes  y el desarrollo de las habilidades lectoras en los alumnos, y no tendremos que lamentarnos como cada año, con una serie de alumnos que no logran superar sus rendimientos y que pueden ser catalogados por sus pares o su familia como “flojos” o “retardados” en sus aprendizajes, pues evidencian dificultades serias en su comprensión lectora.
Un profesor que haga uso de estas herramientas aportadas por estos dos últimos autores en cuestión, verá mejorar en forma satisfactoria el rendimiento de sus alumnos. Podemos aludir a problemas de tiempo y espacio, pero creemos que mayor tiempo se pierde  tratando de nivelar o resolver los problemas particulares de los alumnos que presentan dificultades y retrasos en su capacidad de comprensión lectora.

Un profesor que haga uso de estas herramientas, permitirá conocer los ritmos de aprendizaje de sus alumnos, las motivaciones, sus sentimientos, sus emociones, sus sueños y proyectos de vida, un verdadero cuadro general de la vida de sus alumnos, permitirá ser un verdadero facilitador de aprendizajes significativos y abrir todas las potencialidades y las diferentes formas de inteligencias que hay en sus alumnos, para un buen rendimiento especialmente del tema que nos preocupa que es la comprensión lectora en los alumnos.
Investigaciones internacionales
La Enseñanza de la Comprensión Lectora
De acuerdo con María Eugenia Dubois, (1991) si se observan los estudios sobre lectura que se han publicado en los últimos cincuenta años, podemos darnos cuenta de que existen tres concepciones teóricas en torno al proceso de la lectura. La primera, que predominó hasta los años sesenta aproximadamente, concibe la lectura como un conjunto de habilidades o como una mera transferencia de información. La segunda, considera que la lectura es el producto de la interacción entre el pensamiento y el lenguaje. Mientras que la tercera concibe la lectura como un proceso de transacción entre el lector y el texto. 

La lectura como conjunto de habilidades o como transferencia de información 

Esta teoría supone el conocimiento de las palabras como el primer nivel de la lectura, seguido de un segundo nivel que es la comprensión y un tercer nivel que es el de la evaluación. La comprensión se considera compuesta de diversos subniveles: la comprensión o habilidad para comprender explícitamente lo dicho en el texto, la inferencia o habilidad para comprender lo que está implícito y la lectura crítica o habilidad para evaluar la calidad de texto, las ideas y el propósito del autor. De acuerdo con esta concepción, el lector comprende un texto cuando es capaz precisamente de extraer el significado que el mismo texto le ofrece. Esto implica reconocer que el sentido del texto está en las palabras y oraciones que lo componen y que el papel del lector consiste en descubrirlo. 

Las investigaciones llevadas a cabo por Rockwell (1982), Collins y Smith (1980) y Solé (1987), revelan que tanto los conceptos de los docentes sobre lo qué es aprender a leer, como las actividades que se llevan a cabo en las aulas no incluyen aspectos relacionados con la comprensión lectora. Esto pone de manifiesto que los docentes comparten mayoritariamente la visión de la lectura que corresponde a los modelos de procesamiento ascendente según los cuales la comprensión va asociada a la correcta oralización del texto. Si el estudiante lee bien, si puede decodificar el texto, lo entenderá; porque sabe hablar y entender la lengua oral. 

Esta teoría tuvo tanto arraigo que aún hoy día los sistemas escolares basan en ella la enseñanza de lectura. Nuestro país no es una excepción, baste a manera de ejemplo, echar un vistazo a las guías curriculares de los programas de español y a los libros de texto existentes. Encontramos un sinnúmero de recomendaciones y ejercicios que sólo pretenden que los estudiantes extraigan el significado del texto. 

La lectura como un proceso interactivo 

Los avances de la psicolingüística y la psicología cognitiva a finales de la década del setenta retaron la teoría de la lectura como un conjunto de habilidades. A partir de este momento surge la teoría interactiva dentro de la cual se destacan el modelo psicolingüístico y la teoría del esquema. Esta teoría postula que los lectores utilizan sus conocimientos previos para interactuar con el texto y construir significado. 

Kenneth Goodman (1982) es el líder del modelo psicolingüístico. Éste parte de los siguientes supuestos: 

1. La lectura es un proceso del lenguaje. 

2. Los lectores son usuarios del lenguaje. 

3. Los conceptos y métodos lingüísticos pueden explicar la lectura. 

4. Nada de lo que hacen los lectores es accidental; todo es el resultado de su interacción con el texto. (Citado en Dubois, p10) 

Frank Smith (1980), uno de los primeros en apoyar esta teoría, destaca el carácter interactivo del proceso de la lectura al afirmar que "en la lectura interactúa la información no visual que posee el lector con la información visual que provee el texto" (Citado en Dubois, p. 11). Es precisamente en ese proceso de interacción en el que el lector construye el sentido del texto. De manera similar Heimilich y Pittelman (1991), afirman que la comprensión lectora ha dejado de ser"un simple desciframiento del sentido de una página impresa" (p.10). Es un proceso activo en el cual los estudiantes integran sus conocimiento previos con la información del texto para construir nuevos conocimientos. 

Dubois (1991) afirma que: "el enfoque psico-lingüístico hace mucho hincapié en que el sentido del texto no está en las palabras u oraciones que componen el mensaje escrito, sino en la mente del autor y en la del lector cuando reconstruye el texto en forma significativa para él"( p.11). Igualmente, para Tierney y Pearson (1983) son los lectores quienes componen el significado. Por esta razón no hay significado en el texto hasta que el lector decide que lo haya. 

Heimlich y Pittelman (1991), apuntan que "la consideración del proceso de la lectura como un diálogo mental entre el escrito y el lector es un efecto de la gran influencia que ha tenido la teoría de los esquemas" (schemata) (p.11) en la comprensión de la lectura. 

Y se preguntarán, ¿qué es un esquema? Según Rumelhart (1980), un esquema es una estructura de datos que representa los conceptos genéricos que archivamos en la memoria. Hay diversos esquemas, unos que representan nuestro conocimiento otros; eventos, secuencia de eventos, acciones, etc. 

La teoría de los esquemas explica cómo la información contenida en el texto se integra a los conocimientos previos del lector e influyen en su proceso de comprensión. La lectura como el proceso mediante el cual el lector trata de encontrar la configuración de esquemas apropiados para explicar el texto en cuestión. Los psicólogos constructivistas retomaron el concepto del esquema utilizado por Bartlett en 1932 en sus estudios sobre la memoria para designar las estructuras cognoscitivas que se crean a partir de la experiencia previa. Un esquema, según la definen sus teóricos, es la red o categorías en la que se almacena en el cerebro lo que se aprende 

De este modo, el lector logra comprender un texto sólo cuando es capaz de encontrar en su archivo mental (en su memoria) la configuración de esquemas que le permiten explicar el texto en forma adecuada. Cuando una persona lee sobre un museo o ve imágenes, fotos o lo visita, va agregando cada una de estas experiencias a su esquema de lo que es un museo. Algo que no puede hacer quien no tiene dichas experiencias. Cuando no se ha tenido experiencia alguna sobre un tema determinado, no se  dispone de esquemas para activar un conocimiento determinado y la comprensión será muy difícil, si no imposible.. Estos esquemas están en constante desarrollo y transformación. Cuando se recibe nueva información, los esquemas se reestructuran y se ajustan. Cada nueva información amplía y perfecciona el esquema existente. (Heimlich y Pittelman,1991) 

La lectura como proceso transaccional 

Esta teoría viene del campo de la literatura y fue desarrollada por Louise Rosenblatt en 1978 en su libro "The reader, the text, the poem". Rosenblatt adoptó el término transacción para indicar la relación doble, recíproca que se da entre el cognoscente y lo conocido. Su interés era hacer hincapié en el proceso recíproco que ocurre entre el lector y el texto (Dubois,1991). Dice Rosenblatt al respecto: "Mi punto de vista del proceso de lectura como transaccional afirma que la obra literaria ocurre en la relación recíproca entre el lector y el texto. Llamo a esta relación una transacción a fin de enfatizar el circuito dinámico, fluido, el proceso recíproco en el tiempo, la interfusión del lector y el texto en una síntesis única que constituye el significado ya se trate de un informe científico o de un "poema" (Rosenblatt, 1985, p.67). 

Para Rosenblatt, la lectura es un momento especial en el tiempo que reúne un lector particular con un texto particular y en unas circunstancias también muy particulares que dan paso a la creación de lo que ella ha denominado un poema. Este "poema" (texto) es diferente del texto escrito en el papel como del texto almacenado en la memoria. De acuerdo con lo expuesto en su teoría, el significado de este nuevo texto es mayor que la suma de las partes en el cerebro del lector o en la página. (Rosenblatt,1978). 

La diferencia que existe, según Cairney (1992) entre la teoría transaccional y la interactiva es que para la primera, el significado que se crea cuando el lector y el autor se encuentran en los textos es mayor que el texto escrito o que los conocimientos previos del lector. El considera que el significado que se crea es relativo, pues dependerá de las transacciones que se produzcan entre los lectores y los textos en un contexto específico. Los lectores que comparten una cultura común y leen un texto en un ambiente similar, crearán textos semejantes en sus mentes. No obstante, el significado que cada uno cree no coincidirá exactamente con los demás. De hecho, los individuos que leen un texto conocido nunca lo comprenderán de la misma forma. 

Una vez hemos establecido las nuevas teorías en el campo de la lectura y sus implicaciones en la enseñanza, es necesario pasar a conocer el proceso de la lectura. 

El proceso de la lectura 

El proceso de la lectura es uno interno, inconsciente, del que no tenemos prueba hasta que nuestras predicciones no se cumplen; es decir, hasta que comprobamos que en el texto no está lo que esperamos leer. (Solé, 1994) Este proceso debe asegurar que el lector comprende el texto y que puede ir construyendo ideas sobre el contenido extrayendo de él aquello que le interesa. Esto sólo puede hacerlo mediante una lectura individual, precisa, que le permita avanzar y retroceder, que le permita detenerse, pensar, recapitular, relacionar la información nueva con el conocimiento previo que posee. Además deberá tener la oportunidad de plantearse preguntas, decidir qué es lo importante y qué es secundario .Es un proceso interno; que es imperioso enseñar. 

Solé (1994), divide el proceso en tres subprocesos a saber: antes de la lectura, durante la lectura y después de la lectura. Existe un consenso entre todos los investigadores sobre las actividades que los lectores llevan a cabo en cada uno de ellos. Solé recomienda que cuando uno inicia una lectura se acostumbre a contestar las siguientes preguntas en cada uno de las etapas del proceso. 

Considerar la lectura como un proceso constructivo conlleva utilizar enfoques muy distintos a los que hemos venido utilizando para desarrollar la comprensión lectora. Implica que ya nos se enseñarán más técnicas aisladas de comprensión y que se dejará de comprobar la comprensión lectora, tal como se ha venido haciendo. Porque la lectura , como hemos mencionado anteriormente, no es: decodificar palabras de un texto; contestar preguntas después de una lectura literal; leer en voz alta; siempre leer solo y en silencio; una simple identificación de palabras. 

Pearson, Roehler, Dole y Duffy (1992) afirman que el concepto de comprensión basado en la teoría del esquema ha sido la base de la mayor parte de su trabajo sobre el proceso de comprensión que utilizan los lectores competentes o expertos, los factores que separan los expertos de los principiantes y los métodos que utilizan los docentes para promover o mejorar la comprensión. Sus investigaciones han demostrado que los lectores competentes poseen unas características bien definidas. Éstas son: 

1. Utilizan el conocimiento previo para darle sentido a la lectura. 

Pearson et al (1992) afirman que las investigaciones que se han realizado con adultos, niños, lectores competentes y lectores en formación arrojan la misma conclusión: la información nueva se aprende y se recuerda mejor cuando se integra con el conocimiento relevante previamente adquirido o con los esquemas existentes.

2. Monitorean su comprensión durante todo el proceso de la lectura 

Monitorear es un mecanismo primario que utilizan los lectores para lograr el sentido de lo que leen. Siempre hemos sabido que los buenos lectores son más cuidadosos en su lectura que los que no lo son. Que también son más conscientes de cuán bien o cuán mal están leyendo y utilizan diversas estrategias para corregir sus errores de lectura una vez se dan cuenta de la situación 

La evidencia presentada en las investigaciones que se han llevado a cabo indican que el monitoreo de la comprensión es lo que distingue al lector competente, del que no lo es. Otra característica del lector competente relacionada con la función de monitorear es que éste corrige y regula la comprensión del texto tan pronto detecta que hay problemas. 

3. Toman los pasos necesarios para corregir los errores de comprensión una vez se dan cuenta que han interpretado mal lo leído.
Los buenos lectores saben lo que hay que hacer tan pronto se dan cuenta que no entienden lo que están leyendo. Cuando la lectura es difícil dedican más tiempo a la misma, contrario a los menos competentes o con déficit que dedican el mismo tiempo a la lectura independientemente de su nivel de complejidad. Otra estrategia que utilizan los lectores competentes es que están dispuestos a volver al texto para resolver cualquier problema de comprensión. 

4. Pueden distinguir lo importante en los textos que leen. 

Determinar qué es importante en una lectura es fundamental en el proceso de comprensión. ¿Cómo se diferencia lo importante de lo que no lo es? Williams (1986,b); Tierney y Cunningham (1984) y Winograd y Bridge (1986) hacen una distinción entre lo que es importante para el autor y lo que es importante para el lector. Los lectores determinan lo que es importante para ellos dependiendo del propósito de su lectura (Pchert y Anderson,1977). Casi todas las lecturas que se realizan en los salones de clases requieren que los lectores determinen lo importante para el autor. 

5. Resumen la información cuando leen. 

Muchos estudios confirman la utilidad de resumir como una estrategia de estudio y de comprensión de lectura. 

6. Hacen inferencias constantemente durante y después de la lectura. 

Uno de los hallazgos más comunes en los investigadores que estudian el proceso de comprensión lectora es que el hacer inferencias es esencial para la comprensión (Anderson y Pearson, 1984). Las inferencias son el alma del proceso de comprensión y se recomienda que se utilicen desde los primeros grados. 

7. Preguntan 

Que los docentes hagan preguntas como parte de las actividades de comprensión es muy común, pero en cambio que los estudiantes sean quienes generen las preguntas, no. Este proceso de generar preguntas, sobre todo las que estimulan los niveles superiores del conocimiento, llevan a niveles más profundos del conocimiento del texto y de este modo mejora la comprensión y el aprendizaje (Andre y Anderson, 1979). 

Existe una correlación entre las características de los lectores competentes que nos presenta Pearson et al (1992) y las estrategias que utilizan. Los investigadores recomiendan que éstas formen parte esencial del currículo de la enseñanza de comprensión lectora. 

La razón principal para enseñar estrategias de comprensión es que nuestros estudiantes se conviertan en lectores autónomos y eficaces capaces de enfrentarse a cualquier texto en forma inteligente. Enseñar estrategias de comprensión contribuye a dotar a los alumnos de los recursos necesarios para aprender. ¡Qué más puede desear un docente! El uso autónomo y eficaz de las estrategias de comprensión que acabamos de mencionar va a permitir a los estudiante 

1. Extraer el significado del texto completo o de las diferentes partes que lo componen. 

2. Saber dirigir su lectura avanzando o retrocediendo en el texto para adecuarlo al ritmo y las capacidades necesarias para leer correctamente. 

3. Conectar los nuevos conceptos con los conocimientos previos para así poder incorporarlos a sus esquemas. (Serra Capallera y Oller Barnada, 1977). 

Ahora bien, de nada nos sirve conocer todo esto si vamos a continuar enseñando tal y como lo hemos hecho anteriormente. Antes de pasar a ver algunas de las estrategias, conviene hablar de un aspecto muy importante que es imprescindible incorporar a nuestra práctica docentes: el modelaje. 

El modelaje es sumamente importante en la enseñanza de la comprensión lectora. El docente tiene que verbalizar los procesos internos que intervienen en la construcción de significado y tiene que dar a conocer a los estudiantes, mediante su ejemplo, qué deben hacer para controlar la comprensión. El docente deberá detenerse después de la lectura de cada párrafo para hacer predicciones de acuerdo con lo que el texto nos sugiere y deberá explicar, además, en qué medida sus predicciones se cumplieron o no y por qué. Es necesario que manifieste sus dudas y confusiones con que se encuentra mientras lee, y cómo las resuelve. 

Explicar nuestros procesos internos puede se sumamente difícil. Pues no nos damos cuenta que los realizamos y porque no estamos acostumbrados a hablar sobre ellos. Pero sabemos que el aprendizaje de un procedimiento no puede quedarse en la teoría, requiere sus demostración. 

A la fase de modelar le sigue la de la participación del estudiante. Esta pretende que primero de una forma más dirigida por el docente (formulando preguntas, por ejemplo) y luego, progresivamente dando mayor libertad (con preguntas abiertas) a que el estudiante participe en el uso de la estrategia que le facilitará la comprensión del texto. 

En esta fase el docente debe tener siempre presente que su meta es lograr que sus estudiantes se conviertan en lectores competentes y autónomos. Ese traspaso progresivo de responsabilidad al alumno es vital. No quiere decir que el docente se va a inhibir completamente, sino que su papel es otro: el de guía, facilitador del proceso de comprensión lectora. 

Baumann (1985;1990), Robb (1996) y Johnson y Johnson (1986) han desarrollado diversos métodos, aunque muy parecidos entre sí sobre cómo enseñar las estrategias de comprensión. Mi recomendación, luego de estudiar y evaluar sus métodos es la siguiente: 

Paso 1 Introducción 

El docente avalúa el conocimiento previo de los estudiantes sobre la estrategia. Explica a los estudiantes el objetivo de la estrategia y su utilidad para el proceso de comprensión lectora. 

Paso 2 Demostración 

El docente explica, describe y modela la estrategia que quiere enseñar. Los estudiantes responden a preguntas y construyen la comprensión del texto. 

Paso 3 Práctica guiada 

Los estudiantes leen un fragmento individualmente o en grupo. Ponen en práctica la estrategia aprendida bajo la tutela del docente. Se recomienda brindar a los estudiantes toda la práctica necesaria hasta que ellos puedan demostrar que dominan la estrategia. 

Paso 4 Práctica individual 

El estudiante practica independientemente lo aprendido con material nuevo, ya sea en la casa o en la clase. 

Paso 5 Autoevaluación 

El docente solicita a los estudiantes que autoevalúen sus ejecutorias. 

Paso 6 Avaluación 

El docente utiliza los datos que recopila de los trabajos que los estudiantes realizan por su cuenta paraavaluar los procesos de enseñanza y aprendizaje. En otras palabras, saber si los estudiantes dominan la estrategias. 

Pasemos ahora a las estrategias de comprensión lectora: 

Las inferencias 

Uno de los hallazgos más comunes de los investigadores que estudian el proceso de comprensión lectora es que el hacer inferencias es esencial para la comprensión (Anderson y Pearson, 1984). Las inferencias son el alma del proceso de comprensión y se recomienda enseñar al estudiantes a hacerlas desde los primeros grados hasta el nivel universitario, si fuese necesario. ¿Qué es una inferencia? 

De acuerdo con Cassany, Luna y Sanz "es la habilidad de comprender algún aspecto determinado del texto a partir del significado del resto. Consiste en superar lagunas que por causas diversas aparecen en el proceso de construcción de la comprensión"(p.218). Esto ocurre por diversas razones: porque el lector desconoce el significado de una palabra, porque el autor no lo presenta explícitamente, porque el escrito tiene errores tipográficos, porque se ha extraviado una parte, etc. Los lectores competentes aprovechan las pistas contextuales, la comprensión lograda y su conocimiento general para atribuir un significado coherente con el texto a la parte que desconoce. Por ejemplo, si desconoce el significado de una palabra, leerá cuidadosamente y tratará de inferir el significado de la misma en el contexto. 

La formulación de hipótesis y las predicciones 

La lectura es un proceso en el que constantemente se formulan hipótesis y luego se confirma si la predicción que se ha hecho es correcta o no. Hacer predicciones es una de las estrategias más importantes y complejas. Es mediante su comprobación que construimos la comprensión. Solé (1994) postula que las predicciones consisten en establecer hipótesis ajustadas y razonables sobre lo que va a encontrarse en el texto, apoyándose en la interpretación que se va construyendo del texto, los conocimientos previos y la experiencia del lector. (p.121). Smith (1990) nos dice al respecto: La predicción consiste en formular preguntas; la comprensión en responder a esas preguntas"(p.109). Al leer, al atender a un hablante, al vivir cada día, estamos constantemente formulándonos preguntas. En la medida en que respondemos a esas interrogantes, en la medida en que no nos quedamos con ninguna incertidumbre, estamos comprendiendo. 

Cuando nos proponemos leer un texto, los elementos textuales (del texto) y los contextuales (del lector) activan nuestros esquemas de conocimiento y sin proponérnoslo anticipamos aspectos de su contendo. Formulamos hipótesis y hacemos predicciones. sobre el texto (¿Cómo será?; ¿Cómo continuará?; ¿Cuál será el final?) Las respuestas a estas preguntas las encontramos a medida que vamos leyendo. 

Lo que hemos anticipado, o dicho que va a suceder debe ser confirmado en el texto y para esto es necesario buscar la evidencia en el texto. No podemos inventar. Para lograr confirmar nuestras hipótesis buscaremos pistas de todo tipo: gramaticales, lógicas y culturales con tal de comprobarla la certeza de nuestra previsión. Cuando hacemos predicciones corremos riesgos, ya que hacer una predicción no implica exactitud en lo que formulamos. Cuando le pedimos a nuestros estudiantes que formulen hipótesis y hagan predicciones, es necesario que tengamos bien presente que el estudiante tiene que sentirse seguro de que en el salón de clases puede correr riesgos sin el peligro de ser censurado por aventurarse a hacer una predicción. 

Al leer, al vivir cada día estamos constantemente formulándonos preguntas y en la medida en que esas interrogantes son respondidas y en la medida en que no nos quedamos con ninguna duda, estamos comprendiendo. 

Muchas veces los problemas de comprensión de un texto que tienen nuestros estudiantes radican precisamente en una predicción no confirmada que éstos no recuerdan haber hecho, pero que condiciona la imagen mental de lo que están leyendo. Las diferencias en interpretación de una misma historia es evidencia de cómo proyectan sus propios conocimientos y sistemas de valores en la comprensión del texto. 

En ocasiones, cuando los estudiantes se dan cuenta del error no son conscientes de dónde se ha producido la ruptura y no pueden rectificar. Por eso si la información es presentada en el texto es coherente con las hipótesis anticipadas, el lector las integrará a sus conocimientos para continuar construyendo significado global del texto utilizando las diversas estrategias. Es importantes no pasar por alto que hacer predicciones motiva a los estudiantes a leer y a releer, y un diálogo interno entre el lector y el escritor. 

Formular Preguntas 

Es muy importante estimular a los estudiantes a formular preguntas sobre el texto. Un lector autónomo es aquel que asume responsabilidad por su proceso de lectura y no se limita a contestar preguntas, sino también pregunta y se pregunta. Esta dinámica ayuda a los estudiantes a alcanzar una mayor y más profunda comprensión del texto. Por eso es necesario formular preguntas que trasciendan lo literal y que lleven a los estudiantes a los niveles superiores del pensamiento .Estas preguntas son las que requieren que los estudiantes vayan más allá de simplemente recordar lo leído. 

Las investigaciones realizadas (Redfield y Rousseau, 1981; Andre, 1979 y Gall, 1970) demuestran que los docentes que utilizan preguntas que estimulan los niveles más altos del pensamiento promueven el aprendizaje, ya que requieren que el estudiante aplique, analice, sintetice y evalúe la información en vez de recordar hechos. Algunos ejemplos de este tipo de pregunta son: ¿Cuán diferentes o parecidos son los dos personajes más importantes de la obra?; ¿Cuál es el punto de vista del editorialista sobre la legalización de las drogas?; ¿Crees que sería beneficioso aumentar la jornada escolar a ocho horas? ¿Por qué? 

Las preguntas que pueden sugerirse sobre un texto guardan relación con las hipótesis que pueden generarse sobre éste y viceversa. Puede ser útil hacer las preguntas a partir de las predicciones (e incluso al margen de ellas). Es sumamente importante establecer una relación entre las preguntas que se generan y el objetivo o propósito de la lectura. Si el objetivo es una comprensión global del texto, las preguntas no deben estar dirigidas a detalles. Obviamente, una vez se ha logrado el objetivo principal, se pueden plantear otros. 

La propia estructura de los textos y su organización nos ofrecen pistas para formular y enseñar a los estudiantes a formular preguntas sobre el texto. 

K W L 

Esta estrategia, desarrollada por Donna Ogle, toma su nombre de las iniciales de las palabras en inglés que la definen: K (What do I know? ¿Qué sé?); W (What do I want? ¿Qué quiero aprender?); L (What have I learned? ¿Qué he aprendido?). Estas preguntas llevan a los estudiantes a activar el conocimiento previo ya desarrollar interés por la lectura antes de comenzar a leer el texto. 

Una manera de poner en práctica esta estrategia es la de entregar a los estudiantes una hoja de papel en la que tendrán la oportunidad de contestar las preguntas ( las primeras dos) antes mencionadas antes de iniciar la lectura. Para la primera pregunta que es la que va dirigida a estimular el conocimiento previo del lector , el estudiante escribe sobre lo que conoce del tema. La segunda, que está montada sobre la primera, requiere que los estudiantes hojeen el libro y escriban sobre lo que quieren saber o conocer. De esta manera se promueve que los estudiantes establezcan un propósito al leer y que deseen iniciar la lectura. Estas primeras dos preguntas se pueden trabajar individualmente o en equipos. Luego de la discusión en clase del texto, contestarán la tercera pregunta. Esta se recomienda que se haga individualmente. 

Si los estudiantes llevan una bitácora de la clase, la actividad se puede llevar a cabo en ella. 
Lectura rápida ("skimming") 

La lectura rápida es la que se hace para buscar un dato concreto (un nombre, una fecha, una cita, etc) que nos interesa conocer antes o después de iniciar una lectura. Es echar un vistazo sobre el texto con un propósito específico. 

Leer un capítulo rápido consiste en leer sólo la primera oración de cada párrafo. Después de la lectura rápida, el lector puede identificar los puntos más importantes y así establecer el objetivo de su lectura o el trabajo sobre el texto que quiere realizar. Este proceso le sirve para planificar su lectura intensiva del texto. 

En ocasiones queremos saber si los textos que hemos seleccionado para leer son verdaderamente pertinentes al tema que deseamos trabajar. Podemos hacer una lectura rápida para determinar la meta y el propósito de la lectura, antes de comenzar a leer detenidamente o descartarlo por no estar directamente relacionado con nuestro tema. 

Aporte  de  autores chilenos
Mabel Condemarín hizo sus estudios primarios en la Escuela Santa María de Iquique, y posteriormente ingresó a la Escuela Normal de la Serena y la Escuela Normal Superior José Abelardo Núñez. Especializada en la enseñanza de la lectura, realizó numerosas publicaciones en esta área, varias de ellas en conjunto con su marido, el profesor Felipe Alliende.

Durante largo tiempo fue académica de la Pontificia Universidad Católica de Chile. En 1990 llegó al Ministerio de Educación para hacerse cargo del programa de las 900 escuelas con más bajo rendimiento académico (P-900).

Fue una gran divulgadora de los métodos de enseñanza de la lectura en toda Latinoamérica, lo que le valió el reconocimiento de tener escuelas con su nombre, una en Perú y otra en Colombia, actualmente el ex-Liceo Técnico de Chillán lleva también su nombre. En el año 2003 le fue conferido el Premio Nacional de Ciencias de la Educación.

Es uno de los buenos aportes en materia de comprensión lectora en nuestro país.

Felipe Alliende

Nunca se insistirá lo suficiente en la importancia de los hábitos de lectura para sacar buenas notas y ser mejores personas. El académico, que integra el equipo de lenguaje de la Unidad de Currículo y Evaluación del Ministerio de Educación  lo reafirma. 

El mejor ejercicio que puedes hacer para mejorar tu comprensión lectora es leer. Esta verdad universal es reafirmada por el académico, Felipe Alliende, quien integra el equipo de lenguaje de la Unidad de Currículo del Ministerio de Educación. “Aconsejaría a los estudiantes que busquen los textos que realmente les puedan interesar, si les gustan los cantantes, o los espectáculos, que busquen textos sobre estos temas y verán que la lectura puede ser muy interesante”. La reflexión parte de una premisa muy sencilla: quienes no leen es porque no encuentran lo que les interesa.

Según el experto, 'la mejor preparación para cualquier prueba de comprensión de lectura, sobre todo pensando en la PSU, es leer textos variados y de diversa complejidad. Novelas, periódicos, revistas, de todo. Así logrará incorporarse la riqueza de la lectura a la vida personal, lo que representa un enorme beneficio'. 

Esto tiene mucha lógica, leer no debiera representar un gran esfuerzo porque es entretenido.. De modo que lo importante es buscar temas que te interesen.

No hay que perder de vista los conocimientos técnicos que te van a pedir en las pruebas. Muchos exámenes, incluido el de la PSU, se centran en conceptos y categorías como figuras literarias, tipos de discurso y argumento, sin embargo el dominio del lenguaje es más importante que estos aspectos, tal como lo resume Felipe Alliende en una frase: “el dominio del lenguaje es más importante que el dominio de los conocimientos técnicos sobre el lenguaje”.

Antes de leer un libro o un  artículo, por ejemplo, es bueno tener algunos datos sobre el autor, la época en que vivió y los años y circunstancias en que escribió el texto. Echar un vistazo a los capítulos o partes de que se compone; es posible hacerse una idea repasando los títulos de cada capítulo. Si se trata de un artículo o ensayo, puedes localizar algunas palabras que entreguen pistas. 

Estos son algunos consejos que entrega este autor chileno, acera de la comprensión lectora en páginas de internet especialmente las de EducarChile

Reflexión sobre comprensión lectora
Después de revisar esta abundante bibliografía de aportes de teóricos internacionales, famosos por su trabajo en educación y de los influyentes aportes de chilenos escritores sobre Lenguaje y comprensión lectora.
 Quiero atreverme a decir lo que sigue:

La comprensión lectora  es un proceso permanente en el que intervienen elementos que posee el alumno con su propia experiencia, pero que a la vez logra aprender las ideas importantes que recoge al leer el texto, desarrollando la capacidad de relacionar lo nuevo con lo que ya poseía y de esta manera el lector descubre lo interesante que es leer comprensivamente.

Delimitación del problema
La investigación e intervención   se han podido realizar dentro de los límites   propuestos por  los integrantes  de esta actividad: Directivos, docentes y el investigador . Se ha contado con los elementos a disposición, por ejemplo : los Planes y Programas  del curso en cuestión para aplicar las temáticas a favor de la comprensión lectora, en  una institución educacional de la comuna de Alto Hospicio,  con muy buena disposición a colaborar en la investigación y los alumnos que han sido  la base primordial  para este trabajo. Esto representa una fuente de primera mano para sacar conclusiones actualizadas.

El espacio físico donde se realizó  la investigación, contó con todos los aspectos necesarios para realizarla   se  tuvieron las facilidades para acceder a la información tanto de los textos de estudio como de las personas a consultar. (profesores, recursos humanos, directivos, etc.)

  En relación a los problemas que se presentan en esta etapa del aprendizaje en el subsector Lenguaje y Comunicación , son los aludidos a la comprensión de lectura. 

El tiempo dedicado a la investigación es el adecuado y oportuno para aplicar los instrumentos, hacer el diagnóstico, un análisis e interpretación de los datos  e informaciones que se obtengan de la recolección, una vez aplicados los instrumentos, para  llegar a  conclusiones  teóricas y prácticas.
 Los resultados obtenidos en el informe final de la investigación solo serán validos en el contexto estudiado. No se pretende dar una solución global, ya que el problema es de tipo generalizado en el país.
No se cuestionarán las metodologías ni el desempeño laboral que usan  los profesores, sino más bien se evaluarán con la idea de fundamentar  en lo teórico y  lo práctico con las respectivas técnicas,  procedimientos y estrategias que coadyuven a mejorar los aprendizajes del subsector mencionado, desde la óptica significativa. 

Variables.-
La investigación acerca de los efectos que tienen los problemas de comprensión lectora en los alumnos, se verán desde las siguientes perspectivas:

· Describir los problemas de  comprensión lectora que se presentan en los alumnos

· Constatar en la práctica como esas dificultades les afectan

· Verificar de qué forma, los alumnos(as) están conscientes de estas dificultades

· Descubrir como los alumnos(as) asumen las dificultades de comprensión lectora a través de la aplicación de un cuestionario.

· Relacionar las deficiencias de comprensión lectora de los alumnos(as) con  otras habilidades.

· Ayudar y fortalecer la comprensión lectora de los alumnos y alumnas.

Esta investigación tiene las limitaciones propias de un trabajo de esta naturaleza ya que no pretende abarcar más allá de lo propuesto.

· No intentará juzgar ni criticar las practicas docentes en el aula

· No tiene la pretensión de ser la única investigación sobre el tema

· No buscará la solución en los planes y programas

· El estudio no pretende idealizar un determinado paradigma, ni sobrevalorar los aspectos sociales y afectivos por  encima de los contenidos cognitivos que todo alumno debe recibir.

· No tiene la pretensión de dar  solución a los problemas planteados, solamente hacer un aporte en la línea de una educación más integral de la persona, y ofrecer una ayuda para tomar mayor conciencia en la comprensión lectora.

Planteamiento del problema
                 Se observa que en la mayoría de los Colegios que  el problema principal, está relacionado con las dificultades  que presentan los alumnos en su comprensión lectora   principalmente en el subsector de  Lenguaje y Comunicación,  esto a su vez incide en los demás subsectores de la educación.  Son muchos los alumnos que no logran los aprendizajes esperados y esta situación se viene acrecentando en forma galopante desde el primer  al segundo  ciclo y posteriormente a la Enseñanza Media.

Para una mejor comprensión  de la problemática la describiremos desde distintas perspectivas que a continuación se mencionan

Problema desde la perspectiva metodológica.-  

Este rasgo problemático , aunque es muy frecuente no es abordado en la forma debida, a pesar de que existe mucha literatura sobre el tema y trabajos de investigación con buenos aportes, ya que en muchos casos sólo queda en aspectos teóricos, logros de los contenidos mínimos obligatorios (CMO)., etc. 
La falta de motivación, la poca implementación de estrategias innovadoras,  redunda en una baja autoestima y finalmente en los rendimientos de los alumnos lo que lleva a repetir curso y a la deserción escolar.

Metodología de la Enseñanza.-  (Didáctica) El  problema podemos plantearlo desde la perspectiva del que enseña y a la vez desde  el que aprende.

De acuerdo  con esta  investigación, el planteamiento se puede trabajar desde dos partes, la primera en relación a la tarea de enseñar, en consecuencia trasmitir, los recursos didácticos, estrategias de enseñanza, que es la base del sistema educativo y es la responsabilidad de los establecimientos educacionales  de los docentes y apoderados a lo largo del país,  pensar y desarrollar las herramientas, recursos, estrategias pedagógicas  para que el alumno logre los aprendizajes significativos. (Enseñanza contextualizada) relacionadas con las vivencias, sus historias de vida, etc.

El tema hay que asimilarlo, conceptualizarlo y sistematizarlo desde el que enseña (profesor), los recursos que usa (técnicas pedagógicas), del que aprende (alumno- sus capacidades , teorías del aprendizaje). Todo en función de mejores aprendizajes, pasando por la comprensión lectora que en este caso es vital.
Perspectiva del aprendizaje.- (Desde la óptica del que aprende- alumnos, paradigma actual de la Reforma Educacional, el aprendizaje enseñanza)

Lo más importante, lo que tiene que ver con los aprendizajes donde están involucrados los alumnos. Es cierto, que ellos aprenden en ritmos diferentes, con vivencias en  realidades  sociales y culturales diferentes, unos cuentan con el apoyo de sus padres, que participan en el proceso  desde el hogar, otros no, algunos tienen buenos aprendizajes previos,  significativos, con transferencias conceptuales  correctamente generalizadas las motivaciones, intereses y necesidades distintas. otros muestran grandes vacíos, teóricos y prácticos. 
 Pero a pesar de toda esta realidad, los alumnos deben aprender y además sus aprendizajes deben ser significativos, de tal modo que esos contenidos les sirvan de base para las etapas posteriores. Como podemos ver muchos de los alumnos comprenden, pero solo lo hacen en el nivel explicito con algunos logros significativos y cuando los pasamos hacia el nivel inferencial allí se evidencian la mayoría de las dificultades. 
El Tercer año Básico  es una etapa ideal para hacer los ajustes y las correcciones, ya que todo lo que los alumnos aprenden o no aprenden  en esta etapa de sus vidas, incidirá en los demás niveles, como se ha observado, que muchos de nuestros alumnos llevan los problemas de lenguaje y comprensión lectora  hasta que egresan en los niveles superiores de enseñanza.. (Como se puede apreciar en la comprensión lectora , leer comprensivamente, en el nivel inferencial, preferentemente) 
OBJETIVOS.-

Objetivo General:

Fortalecer la comprensión lectora de alumnos y alumnas del   tercer año básico de un colegio de la comuna de Alto Hospicio,  implementando metodologías activo participativas a fin de superar las dificultades en el nivel inferencial.

Objetivos Específicos
· Diagnosticar y analizar el nivel  de comprensión lectora de los alumnos y alumnas del NB2  tercer año básico, de la comuna de   Alto Hospicio.

· Diseñar intervenciones educativas para fortalecer la comprensión lectora de los alumnos.

· Comparar los resultados obtenidos de este colegio de  Alto Hospicio, con otros colegios similares. 
PREGUNTAS DE INVESTIGACION.-

¿Qué es leer?

¿Qué es comprensión lectora?

¿Cómo se produce la comprensión lectora?

¿Qué se ha dicho en el país sobre la comprensión lectora?

¿Cómo se produce el proceso para la comprensión lectora?


Relevancia.-
La investigación educativa  sobre la comprensión lectora,  es conveniente  de ser realizada   con el objeto de conocer  y evaluar la realidad  educacional  desde la perspectiva metodológica, y la incidencia que supuestamente tiene en los aprendizajes y en los logros educativos de los alumnos  y por ende buscar algunas soluciones  a fin de superar los actuales déficit en materia de rendimiento escolar y en las  habilidades de comprensión lectora.,  base  que motiva plantear  el  tema  por el  alto numero de casos de alumnos  que muestran errores en su comprensión lectora a nivel inferencial a pesar de haber cursado la Educación Básica, Enseñanza Media y aún estudios superiores.  Muchos explican esto debido a que en nuestro tiempo se lee poco y más bien la gente prefiere ver T.V. y sacar informaciones de la red de internet . Pero a pesar de esto, es necesario establecer  que la educación formal debe asegurar unos contenidos mínimos  y unas metodologías que  muestren en las personas de manera concreta esos aprendizajes y habilidades se pueden  obtener.
Una investigación  educacional sobre el tema,   es útil porque representa un aporte en lo  teórico y práctico   y a las reales  a situaciones que se aprecian a primera vista,  en materia educacional, ya que se trata de resolver un problema latente y muy preocupante.  Tanto curricular, pero especialmente en lo metodológico.
El tema tiene relevancia social, pues hay  beneficiarios  directos, que son los alumnos y los profesores, ya que los primeros lograran mejorar varios aspectos en el dominio del subsector de lenguaje y Comunicación y los segundos, mejoraran en la aplicación de metodologías más creativas para lograr aprendizajes significativos.  También hay beneficiarios indirectos que son los padres y apoderados, la comunidad educativa en general, especialmente para que sus hijos obtengan   mayores logros en mediciones externas como el SIMCE., que representa un cambio positivo para las personas.  Su proyección social y cultural, en tanto que los alumnos ven mayores posibilidades para la superación en  sus estudios,  egresar de la enseñanza básica, lograr los estudios secundarios , seguir estudios superiores , así como también se abren una serie de oportunidades laborales.

Este estudio tiene un valor teórico, porque viene a  llenar un vacío de conocimiento con respecto a la aplicación  de recursos pedagógicos, prácticas docentes, recursos didácticos y metodológicos en el aula., sobretodo en lo que respecta al subsector de Lenguaje y Comunicación., ya que  no son contextualizadas, por lo que  tiene efectos negativos en las teorías y prácticas de los aprendizajes de los alumnos. 

Tiene utilidad práctica, es decir que las metodología que se utilizan  podrán ser  aplicadas a situaciones similares con el propósito de contribuir a la problemática educativa en los diferentes colegios donde se presentan estas dificultades..

Metodología de la investigación
Tipo  de  investigación.-
En la presente investigación se conjugan una serie de tipos  de investigación, ya sean estos exploratorios, descriptivos y explicativos.
Es de tipo Exploratorio , ya que el tema de la comprensión lectora, a pesar de que es un tema que se ha estudiado en profundidad, para el Colegio que es objeto de nuestra preocupación y práctica se trata de un tema aún no explorado.

Para este fin se ha revisado una buena parte de la literatura que habla del tema, de los autores que hacen buenos aportes, pero lo más importante es llegar a establecer que se trata de un problema serio que afecta a la comunidad educativa, donde  están involucrados, los docentes , los alumnos y también los apoderados.

Es exploratorio, porque al aplicar las estrategias y los desafíos de este estudio, nos ayuda a aumentar el grado de familiaridad con el tema, y permite que los actores de la comunidad educativa se lo planteen como algo real, si así no lo entendían , antes de que esta investigación tuviera lugar.

Es un estudio de tipo descriptivo en tanto que nos ha ayudado a mostrar las situaciones y los eventos donde mayormente se expresan las dificultades, por ejemplo, podemos ver que los alumnos(as) presentan mayores problemas en la comprensión lectora al nivel de tipo inferencial. Este tipo de estudio nos ayuda a describir esta situación.

Desde el punto de vista científico describir es medir, y este estudio es descriptivo pues nos ha ayuda a medir las diferentes situaciones que han sido la preocupación central. En este caso, la comprensión lectora, tanto a nivel explicito, inferencial como valorativa.

Por ejemplo podemos decir que este estudio es de tipo descriptivo, pues se han realizado  una serie de mediciones que nos han permitido  describir de mejor manera las principales dificultades de los alumnos en materia de comprensión lectora. Desde ahora, ya no nos referimos a la comprensión lectora de una sola manera sino por lo menos en tres fases diferentes, y a lo que los alumnos han dado respuestas de manera diferentes.
Es un estudio de tipo descriptivo pues a la vez nos ayuda a hacer determinadas predicciones para apuntar a los desafíos que nos plantea la comprensión lectora , para ir en ayuda de los alumnos (as) que presentan estas dificultades.

Es también de tipo explicativo, ya que no se conforma con describir o predecir ciertas situaciones que se dan en la comprensión lectora de los alumnos(as), sino que también quiere ser una respuesta a las causas que provocan estas situaciones de déficit en la comprensión lectora de los alumnos(as).  Es de tipo explicativo porque ayuda a explicar y a dar cuenta de los fenómenos que están involucrados en este estudio, y como se muestras las condiciones en que se dan las situaciones descritas y porqué se producen los principales problemas de comprensión lectora.

Esta investigación es el tipo investigación acción, ya que es una investigación que se aplica con la finalidad de buscar soluciones a los problemas planteados en un determinado Colegio, problemas de comprensión lectora en este caso, que se presentan cotidianamente en el aula.

 En esta búsqueda de soluciones la investigación pretende ser una propuesta  para resolver las dificultades expuestas. Para este fin se aprueba realizar una determinada intervención educativa en la vida de la comunidad escolar donde se ha realizado la práctica.
Es una investigación acción ya que todos los participantes a lo largo de la práctica y de la intervención se busca en todo momento, no solo definir y precisar los problemas, sino que además buscar las estrategias adecuadas para resolverlos.

Justificación.- 

Esta investigación tiene la finalidad de mostrar como influyen las dificultades en el lenguaje oral en el desarrollo de la  persona  en  los alumnos y alumnas del tercer año de Educación General Básica  de un colegio, de la ciudad de Alto Hospicio,  para que se clarifique la importancia de una buena estimulación en cada etapa del desarrollo pedagógico de los alumnos y alumnas y poder orientar a los profesores acerca de como pueden llegar a ser "facilitadores"  de este desarrollo integral en sus aulas., para que en definitiva se transformen en una ayuda efectiva en la comprensión lectora de ellos.

El aumento de la capacidad productiva del alumno, merced a la automatización de muchos trabajos (debidos a los adelantos tecnológicos)  viene determinando una progresiva disminución  en su expresión oral, y en su comprensión lectora.
Los avances en la tecnología educativa, han permitido una avance sustancial en la adquisición de información nueva para nuestros educandos, pero además han otorgado una disminución al desarrollo de la comunicación oral entre ellos y los demás, así como también, podemos constatar el hecho de que ellos leen menos, pero si lo hacen cuando algo les es muy significativo o cercano en sentido afectivo y emocional.

Necesidades de tipo educativo social se van imponiendo lentamente pero con seguridad que con sus características alcancemos niveles óptimos en el logro de ciertas habilidades comunicativas, orales, y de comprensión lectora ,  las que poco a poco fortalecerán una fecunda semilla en los  niveles superiores  de la institución educativa . Esto justifica plenamente realizar una intervención de este tipo en los cursos menores, donde estos problemas de tipo comunicativo y de comprensión lectora comienzan a darse. 


Con esto quiero decir que el concepto antes mencionado hace alusión a que,  al optimizar logros en todas las áreas de desarrollo, especialmente en la forma como ellos leen los textos,   alcanzaremos estándares de calidad en la formación de personas útiles para la sociedad y por sobre todo felices de si mismos con lo cual tendremos una sociedad mas feliz, mas comunicativa y capaz de desenvolverse en un mundo cambiante  y una sociedad cada vez más exigente. 

Estrategias

Diseño y aplicación de instrumentos de evaluación diagnóstica ( pre tests y  post tests) .


Diseño de intervención pedagógica a través de la planificación de actividades tendientes a mejorar la comprensión lectora.


Analizar los resultados de las estrategias estadísticamente tanto cualitativa como cuantitativamente.

Metodologías de recolección de datos de la investigación

A través de un pre tests  que contiene un texto que presenta los tres niveles de lectura a investigar, la particularidad es que sus preguntas están balanceadas correctamente y al nivel de lo que los niños y niñas deberían comprender, en el Tercer año básico, de acuerdo a los Planes y programas correspondientes.

A través de la investigación acción referida a las metodologías planificadas y aplicadas durante la investigación y sus resultados.

Población, Objeto de Estudio.-

De acuerdo a lo visto en Metodología de la Investigación, la población estaría constituida, en este caso por  los alumnos del tercer año básico , como es el caso del tema de la comprensión lectora, que es motivo de esta investigación.
La totalidad de la Matrícula de la Enseñanza General Básica compuesta por 365 alumnos(as).

La muestra de esta población, que fue objeto de estudio en esta investigación está representada por los alumnos y alumnas del curso 3ro. Año “B” de Enseñanza General Básica, compuesta por 43  personas..

Antecedentes
Características observadas

El Tercer año B ,  tiene 43 alumnos en lista de los cuales 3 se han retirado. 21 son niñas y 19 son varones.

Existen tres varones y dos niñas con problemas de atraso pedagógico, los cuales están diagnosticados y están en tratamiento con el Grupo Diferencial del colegio.

En el grupo curso se diferencian dos alumnos cuya disciplina es destacable (“desordenados”).

El general del curso es tranquilo y ordenado.

En cuanto a su rendimiento académico los alumnos del 3° “B” tienen un promedio en Lenguaje y Comunicación 5,1, un 5,4 en Educación Matemática, en Comprensión del Medio Natural, Social y Cultural un 5,8, en Educación Tecnológica un 6,4, en Educación Artística un 6,3, en Educación Física un 6,6, en Religión un Muy Bueno.

En cuanto a su condición socioeconómica, pertenecen al sector vulnerable y tanto económico como cultural.

Existen niños de familias monoparentales y niños que viven con otros familiares o en hogares de acogida.

Razones de la elección.-
Como uno de los tantos colegios de la comuna de Alto Hospicio, están  dentro de un contexto social de pobreza y de constitución de sus familias donde se presentan diversos problemas de tipo social y económico. Es un desafío conocer, cuáles son los principales problemas que se presentan a nivel de la comprensión lectora en sus alumnos (as).

Investigación acción.-

	ACCIONES MEJOR LOGRADAS
	POR QUE
	REFORMULACION

	Las actividades lúdicas y recreativas fueron las mejor logradas
	Los niños y niñas del Tercer año básico se integran de mejor manera en el aspecto social y afectivo
	-0-

	ACCIONES MENOS LOGRADAS
	POR QUE
	REFORMULACION

	Las lecturas comprensivas en silencio
	A los alumnos les cuesta más leer en silencio porque se distraen con facilidad
	Para ello se colabora  con horas adicionales de reforzamiento en actividades de lectura comprensiva. Ya que se trata del énfasis principal de este proyecto investigativo.


Proyecto de Intervención Educativa.-
Factores Especiales que facilitaron el proceso o dificultaron el proceso.
	Logros
	Dificultades
	Evaluación de los resultados

	Los mayores logros fueron en la Resolución de Problemas.
	La dificultad mayor fue logros menores de lectura comprensiva en el nivel inferencial.
	En general los alumnos aprendieron los temas entregados a través de los diversos subsectores. Ya que en cada uno de ellos se enfatizó la comprensión lectora.


Transformaciones esperadas
El Material Educativo en el aula escolar jugó un rol importante en los aprendizajes de los alumnos y alumnas. 

El horizonte de aprendizaje para los alumnos se amplía vertiginosamente y nosotros los que seremos profesores algún día  debemos ser capaces, en parte, de combinar diversas circunstancias que ellos enfrentan en diversos espacios de aprendizajes, y que a partir de lo que saben, sienten y les corresponde vivir se provoquen y generen nuevos y significativos aprendizajes logrando que sientan el éxito, un éxito que debe ser para todos los educandos.

Lo más significativo de este desafío educativo fue el encuentro del niño con las metodologías activas y participativas lo que generó experiencias con un valor interesantísimo como herramienta de aprendizaje y hemos experimentado y comprobado que estos instrumentos lúdicos permitieron  a los niños, especialmente, descubrir lo que cada día iban a aprender y en forma entretenida. 

El objetivo de planificar actividades lúdicas fue precisamente para lograr el interés de sus aprendizajes que es lo que finalmente persigue la Reforma Educacional en sus programas de estudio, además de estar de acuerdo a los contenidos que el profesor jefe estaba pasando en ese momento, esto es importante aclarar dentro de este informe que cada planificación fue adecuada al contexto del curso y sus características en vías de proteger. Motivar y avanzar con el aprendizaje de los estudiantes del 3° año B.

Finalmente los Proyectos desarrollados en el curso, permitieron  desarrollar en los niños un cúmulo de competencias que les permitieron enfrentar positivamente cualquier desafío que se les presentara.

El trabajo grupal utilizado en el desarrollo de distintas actividades, permitió adquirir el sentido colaborativo que se necesita para resolver problemas de la vida diaria y lo más interesante es que estas propuestas fueron totalmente integradoras a los diferentes subsectores de los programas de estudios y acorde a los objetivos y principios de la Reforma Educacional.

En toda propuesta de actividad estuvo el eje principal de la práctica integrada “la comprensión de lectura”, la cual permitió integrar los conocimientos previos con los adquiridos durante este proceso.

Conclusiones de la  Intervención 

Es evidente que hay problemas en la comprensión lectora, que se dan  de manera preferente a nivel inferencial, sin descartar que también se presentan aunque en menor grado, en los niveles explícitos y valorativos.   Aunque la mayoría de los alumnos tiene buenos  logros al nivel explicito y en el nivel valorativo,  esto lo observamos en la vida cotidiana no solamente en los niños menores, sino en adolescentes, jóvenes y aún personas en la vida adulta.

También los resultados nos muestran, que aunque haya una pequeña intervención, se van dando logros. Esto nos muestra en la práctica , que en la medida que los educadores nos comprometamos en ayudar a nuestros alumnos, ellos lograran mejorar su comprensión lectora a nivel inferencial y posteriormente aun podrán superar a niveles superiores.

También debe considerarse en las planificaciones, los aspectos emocionales, afectivos y sociales  para que cuando se diseñen las actividades de aula, se tengan  presentes, estos aspectos, ya que los alumnos(as) responden de mejor  manera en la comprensión lectora, cuando estos y otros elementos valorativos están presentes.

En el momento de planificar las actividades, los docentes deben integrar de manera participativa tanto a los alumnos, como a los padres y apoderados en la selección de actividades, de materiales y otros aspectos a realizar, que les sean más cercanos y acordes a la realidad socio cultural en donde la Escuela está trabajando.

Conclusiones finales
De acuerdo con la  recogida  de datos podemos ver  que se confirman los planteamientos del problema y las hipótesis de esta investigación, que es la realidad de los educandos de gran parte del país, presentan  dificultades en la comprensión lectora al nivel inferencial.

Esto nos desafía de manera activa a presentar soluciones prácticas, para reforzar esta habilidad desde los cursos menores, y de manera especial por el desarrollo educativo en el que se encuentran los alumnos y alumnas del tercer año básico.

Para este fin concluimos en que se debe reforzar por parte de los docentes  la responsabilidad de entregar  una educación de calidad, esto quiere decir alcanzando logros significativos.

Esto no solo abarca al sub sector de Lenguaje y comunicación, ya que la comprensión lectora es una habilidad que atraviesa a los demás subsectores y diríamos que es prerrequisito para avanzar en los distintos niveles de educación.

Por eso al finalizar esta investigación acción, se proponen estrategias las que deberían contemplar las siguientes consideraciones:

Una de las mejores maneras de superar las dificultades de la comprensión lectora es leyendo. Pero para esto se debe ejercer una motivación interna, por ejemplo:

¿Por qué voy a leer?

Debemos determinar ciertos objetivos.

Voy a leer : 

Para aprender

Para presentar una ponencia ante el público

Para practicar lectura en voz alta

Para obtener una determinada información que me es necesaria

Para seguir instrucciones

Para revisar un escrito

Por placer

Para demostrar que he comprendido un determinado tema.

¿Qué es lo que yo se de este texto que voy a leer?

Esto representa un paso importante que es activar los conocimientos previos.

¿De qué trata este texto? ¿Qué me dice su estructura?

Durante la lectura del texto

Formular hipótesis

Formular pregunta sobre lo leído

Aclarar posibles dudas sobre el texto

Resumir el texto

Releer las partes confusas

Consultar el diccionario

Pensar en voz alta para asegurar la comprensión

Crear imágenes mentales para visualizar  descripciones que no son tan claras.

Para después de la lectura:

Hacer resúmenes

Formular y responder preguntas

Revisar lo aprendido

Utilizar organizaciones gráficas

Para mejorar la comprensión lectora, los docentes deben motivar a los alumnos en los siguientes pasos:

1.- Utilizar el conocimiento previo para darle un buen sentido a la lectura

2.- Monitorear la comprensión durante todo el proceso de lectura, y no solo al final de este.

3.-  Hacer las correcciones que sean necesarias en el momento en que estas se descubren.

4.- Que los alumnos aprendan a distinguir lo más importante en los textos que leen.

5.- Que los alumnos aprendan a hacer buenos resúmenes de la información que leen.

6.- Que los alumnos puedan aprender a hacer inferencias  permanentemente durante la lectura.

7.- Que los alumnos aprendan a hacer buenas preguntas sobre el texto.

Recomendaciones Generales para ayudar  a mejorar la comprensión lectora:

Paso 1:  Que el docente evalué el conocimiento previo de los estudiantes, en este paso se debe explicar la estrategia, su objetivo y utilidad, creando en ellos la expectación por los resultados.

Paso 2:  El docente explica y describe  la estrategia en su conjunto. Los estudiantes se deben hacer parte de la estrategia.

Paso 3:  Se debe llevar a cabo una práctica guiada. Los estudiantes leen un fragmento individualmente o en grupo, ponen en práctica la estrategia aprendida bajo la guía y orientación del docente. Se debe acompañar a los alumnos hasta que ellos lo puedan realizar por sus propios medios.

Paso 4: Los alumnos deben realizar su práctica en forma individual, sin la guía del profesor.

Paso 5 : Aplicar una autoevaluación

Paso 6:  El docente utiliza los datos para realizar una evaluación del trabajo individual de los alumnos.

UN NUEVO ENFOQUE EN LA COMPRENSION LECTORA

La comprensión se concibe actualmente como un proceso a través del cual el lector elabora un significado en su interacción con el texto. La comprensión a la que el lector llega durante la lectura se deriva de sus experiencias acumuladas. Esa interacción entre el lector  y el texto es el  fundamento  de la comprensión. En este proceso el lector relaciona la información que el autor le presenta  con la que ya tiene en sus conocimiento previos.

Para comprender las palabras de un determinado texto, el lector debe estar capacitado para:

Entender como el autor ha estructurado y organizado las ideas, así como también la información que aparece en el texto.

Relacionar las ideas del texto con otras ideas que tiene o que puede adquirir de otras fuentes.

Estos nuevos aportes en la manera de entender la comprensión lectora vienen a proporcionar un cambio en la forma tradicional de que se creía que la comprensión lectora  consistía solamente en  deducir un significado a partir del texto.

Finalmente podemos concluir en que los docentes, directivos, padres y apoderados y toda la comunidad educativa en general debemos atender a tiempo a estas dificultades que se presentan en la comprensión lectora  de los alumnos, como un problema que tiene solución en el mediano y en el largo plazo, con técnicas, metodologías y apoyo que contemple las siguientes consideraciones :

Partir desde donde están los alumnos, ya sea en progreso o dificultades.

Favorecer la comunicación

Familiarizar a los alumnos con el texto y sus autores, a través de mecanismos motivacionales.

Fomentar la conciencia de la lectura comprensiva como herramienta útil para el progreso en la vida.

Utilizar textos que les sean agradables y pertinentes a su etapa de desarrollo y contexto cultural.

Experimentar en una diversidad de metodologías 

Debemos considerar las diferentes etapas por la cuales atraviesan los alumnos(as), según lo aprendido en el Marco  Teórico  y de acuerdo a estas etapas ayudar a cada uno de ellos a que obtengan los mejores resultados a favor de la comprensión de los textos que leen.

Una de las  conclusiones que nos arrojó la intervención es que los alumnos(as) aprenden mejor aquellas cosas con las cuáles vibran, los temas afectivos, sociales y en general de tipo valorico les dejan una mayor enseñanza estos nos debe llevar a programar actividades con este tipo de características, ya que son mejor recepcionadas por ellos y alcanzan mejores índices de comprensión lectora.

Al momento de seleccionar los materiales para la lectura, debemos hacerlos partícipes, tanto a los alumnos como a los apoderados y de esta forma, los materiales que les resultan más sensibles y cercanos, son los que mejor van a comprender en su trabajo de lectura. Esto permitirá tener mejores logros, que si solamente se realiza la selección  por parte de los docentes o de los directivos del Colegio.

Aquí se confirma que los aprendizajes se dan lo más cercano al desarrollo de las personas, es decir en el contacto socio afectivo y en el contacto con su contexto cultural más próximo. Por esta razón una buena tarea,  para los docentes es conocer a fondo el entorno cultural de sus alumnos, sus preferencias musicales, las cosas que más les agradan, las cosas y aspectos de la vida social que les son sensibles, porque es  a partir de estas situaciones que los alumnos(as), aprenden mejor y comprenden mejor los textos que leen. Además que la lectura y los trabajos los pueden realizan con agrado, a tiempo y tomando las debidas iniciativas para este fin.

Finalmente en torno a la pregunta que da el título a este ensayo ¿Entiendes lo que lees?  Se trata de una pregunta vital, ya que muchas veces damos por entendido  en general muchos de los contenidos que nuestros alumnos leen. A veces el alumno al leer adopta una determinada posición y no solamente los niños y jóvenes caen en esta dificultad, también evidenciamos que muchos adultos de nuestro medio no entienden lo que leen o solo entienden parte del mensaje, a un nivel mas bien superficial.

Tenemos una enorme tarea en esta amplia área de la comprensión lectora.
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Dedicado a todos los que crecen sin saber leer  y entender

Con amor y afecto para mi nieto Ignacio Cortés V., que ya tiene en sus escasos 

Cinco años, las ansias de aprender a leer.

Espero que con el correr de los años , mi nieto, no pierda esas ansias de conocer y comprender la lectura.

Autor:
Luis Lorenzo Cortes Garcia
zokrate@gmail.com
ENERO 2009

ALTO HOSPICIO IQUIQUE

CHILE








































� http://es.wikipedia.org/wiki/Comprensi%C3%B3n_lectora





� Piaget, J. (1967) “El juicio y el razonamiento en el niño”.


� Op. Cit.


� Piaget, J. (1968) “El lenguaje y el pensamiento en el niño”  B. Aires Editorial Guadalupe.


� Piaget, J. (1967)  “El juicio y el razonamiento en el niño”


� Andrade, M. (2001)  “Fundamentos Básicos de las teorías del Aprendizaje” Universidad la República, Santiago- Chile.


� Andrade, M. “Fundamentos Básicos de las teorías del Aprendizaje”.


� Enciclopedia Práctica del Docente .


� Enciclopedia  Práctica del Docente” Pag. 294


� Apuntes de  “Universidad Los Lagos” ,gentileza de la  alumna Cecilia Márquez


� “Como Enseñar la lectura creativa” Luis Díaz A. Pag. 24 





PAGE  
28
Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

