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Introducción

Para este tema tengo que teorizar desde dos perspectivas, que son la Etología, y la Socio biología.
Y una vez vistas aunque sea con la base de solo un corte contextual aterrizar o hacerlas converger en la manera en que influyen para seguir conservando el Medio Ambiente.

Etología

Me parece que en su epistemología tiene  interrelación con la  Filosofía, Física, y Biología, Sociología, y con  la etología es el estudio sobre las causas de los fenómenos.

Con la filosofía porque tiene que especular como toda disciplina científica, con la física  y la sociología porque en nuestras interacciones con el Medio Ambiente estamos en constante contacto con fenómenos físicos o naturales y aún con fenómenos políticos, económicos y sociales demás y con la Biología como entes que viven y tratan de influir en el entorno.

La palabra etología procede del griego
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que significa estudio de la o las causas.
En Medicina, la etología se vuelve  etiología que es el estudio de las causas de las enfermedades. También se aplica para referirse a estas causas. La parte de la medicina que se encarga de la etiología es la epidemiología.
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Las tres causas que pueden ocasionar una enfermedad son:

· El medio ambiente. 

· El agente. 

· El huésped. 

Cuando se conoce la causa o las causas de una enfermedad se pueden investigar la aplicación de un posible tratamiento.

Historia de la etiología

Desde los tiempos de Hipócrates a los médicos se les enseñaba  a comenzar las historias clínicas preguntando al paciente:
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· ¿Qué le pasa? 

· ¿Desde cuándo? 

· ¿A qué lo atribuye? El médico hace partícipe al paciente, para que exprese la causa, si la sabe, de sus males. 

Pasteur demostró la correlación que existe entre las bacterias y determinadas enfermedades, y por ello sus teorías tuvieron un impacto decisivo. A lo largo de la historia de la medicina, los médicos discutieron si la causa de una enfermedad era un único factor o si era el resultado de un conjunto de factores que actuaban simultáneamente.

En el siglo XIX, estos dos puntos de vista los representaron respectivamente Pasteur y Bernard. 
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Bernard hizo hincapié en los factores ambientales, externos e internos, y defendió la idea de la enfermedad producida por una pérdida del equilibrio interno (homeostasis) que suponía, por lo general, la concurrencia de un gran número de factores.

Pasteur centró sus esfuerzos en esclarecer el papel desempeñado por las bacterias en la aparición de una enfermedad, relacionando diferentes enfermedades con determinados microbios.
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Quienes ganaron la discusión fueron Pasteur y sus seguidores y, como resultado, la teoría de los gérmenes -según la cual cada enfermedad era causada por un microbio específico- fue rápidamente aceptada por los profesionales de la medicina.

El concepto de etiología científica lo formuló el médico Robert Koch, quien postuló una serie de criterios para probar sin lugar a dudas si un microbio determinado causaba una enfermedad específica.
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Los adelantos en el campo de la biología del siglo XIX, se acompañaron del desarrollo de la tecnología médica. Se inventaron nuevos instrumentos de diagnóstico, entre ellos el estetoscopio y los aparatos para tomar la presión sanguínea, y la tecnología quirúrgica se volvió más sofisticada.

Ya bien entrado el siglo XX, se reconoce que la causa de las enfermedades es múltiple donde interaccionan los determinantes de la salud que son el medio ambiente, el agente y el huésped.

Medicina

Ver fármaco, medicamentos para sustancias que sirven para tratar a los pacientes, este artículo es sobre la práctica de la medicina. 

Ciencia que tiene por objeto el estudio de las enfermedades, su causa, tratamiento, y prevención.

- Materias básicas

· Anatomía: es el estudio de la estructura física de los organismos. 

· Citología: estudio de la célula en condiciones fisiológicas 

· Histología: estudio de los tejidos en condiciones fisiológicas 

· Anatomía patológica estudio de las alteraciones morfológicas que acompañan a la enfermedad 

· Bioética es el campo de estudio que concierne a la relación entre la biología, la ciencia de la medicina y la ética. 

· Bioestadística: aplicación de la estadística al campo de la medicina en el sentido más amplio. Conocimientos de estadística son esenciales en la planificación, evaluación e interpretación de la investigación 

· Biofísica: es el estudio de la biología con los principios y métodos de la física. 

· Biología: ciencia que estudia los seres vivos. 

· Bioquímica: estudio de la química en los organismos vivos, especialmente la estructura y función de sus componentes 

· Embriología: estudio de las fases tempranas del desarrollo de un organismo. 

· Farmacología: es el estudio de los fármacos y su mecanismo de acción 

· Fisiología: estudio de las funciones normales del cuerpo y su mecanismo intimo de regulación. 

· Genética: estudio del material genético de la célula 

· Historia de la medicina estudio de la evolución de la medicina a lo largo de la historia 

· Psicología médica: estudio desde el punto de vista de la medicina de las alteraciones psicológicas que acompañan a la enfermedad 

Materias relacionadas

· Fisioterapia: es el arte y la ciencia de la prevención, tratamiento y recuperación de enfermedades y lesiones, mediante el uso de agentes físicos, tales como el masaje, el agua, el movimiento, el calor o la electricidad. 

· Nutrición: es el estudio de la relación entre la comida y bebida y la salud o la enfermedad, especialmente en lo que concierne a la determinación de una dieta óptima. El tratamiento nutricional es realizado por dietistas y prescrito fundamentalmente en diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades relacionadas con el peso y alteraciones en la ingesta, alergias, malnutrición y neoplasias. 

Especialidades médicas

A las especialidades marcadas con un asterisco (*) es mejor llamarlas "especialidades sanitarias" o "especialidades de las ciencias de la salud", ya que están compartidas con las licenciaturas de biología, bioquímica, farmacia y química.

· Alergología 

· Análisis clínicos* 

· Anatomía patológica 

· Andrología 

· Anestesiología y reanimación 

· Angiología Cirugía Vascular 

· Aparato digestivo 

· Bioquímica clínica* 

· Cardiología 

· Cirugía Cardiovascular 

· Cirugía General y del Aparato Digestivo 

· Cirugía Ortopédica y Traumatología 

· Cirugía Pediátrica 

· Cirugía plástica reparadora 

· Cirugía torácica 

· Cirugía oral maxilofacial 

· Cirugía vascular 

· Dermatología médico-quirúrgica y venereología 

· Endocrinología y nutrición 

· Farmacología clínica 

· Geriatría 

· Ginecología y Obstetricia 

· Hematología 

· Medicina del aparato digestivo 

· Inmunología* 

· Informática Biomédica 

· Medicina aeronáutica 

· Medicina de emergencias 

· Medicina deportiva 

· Medicina familiar y comunitaria o atención primaria 

· Medicina intensiva 

· Medicina interna 

· Medicina legal - medicina forense 

· Medicina nuclear 

· Medicina preventiva 

· Microbiología y parasitología* 

· Nefrología 

· Neumología 

· Neurocirugía 

· Neurofisiología clínica 

· Neurología 

· Odontología 

· Oftalmología 

· Oncología 

· Oncología radioterápica 

· Otorrinolaringología 

· Pediatría 

· Psiquiatría 

· Radio física 

· Radiodiagnóstico (radiología) 

· Rehabilitación 

· Reumatología 

· Traumatología 

· Urología 

Temas

· Acrónimos en medicina 

· Atención socio sanitaria 

· Bulimia nerviosa 

· Cáncer de mama 

· Cronología de la medicina y de la tecnología médica 

· Diabetes 

· Disfunciones sexuales 

· Enfermedad rara 

· Enfermedad tropical 

· Especialidades médicas 

· Genes y enfermedades 

· Genoma 

· Gonorrea 

· Infertilidad humana 

· Insuficiencia respiratoria 

· Medicamento 

· Medicina basada en la evidencia 

· Medicina complementaria y alternativa 

· Obesidad 

· Primeros auxilios 

· SIDA 

· Sífilis 

· Traqueotomía 
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Enfermedad

La palabra enfermedad procede del latín: infirmĭtas, -ātis

Concepto de enfermedad en medicina:

· Es la alteración de la salud. 

· Una enfermedad es cualquier trastorno anormal del cuerpo o la mente que provoca malestar y alteración de las funciones normales. Las enfermedades son entidades creadas por el hombre, en su afán de clasificar el conocimiento, en la que se agrupan una serie de componentes que la definen y que se debe distinguir de los síndromes y los síntomas. En ocasiones, algunos síndromes o síntomas se denominan como enfermedades. 

· Debido a que cada ser humano es único y que el componente emocional y socioambiental se añaden al componente físico, siempre se ha dicho que no existen las enfermedades, sino los enfermos, por lo que cada persona tiene una forma de enfermar diferente a otra, a pesar de padecer la misma enfermedad. 

· El límite entre la completa salud y la enfermedad no es preciso. La tendencia social desde la última década del siglo XX es a encuadrar cualquier problema o trastorno de salud como enfermedades, por ejemplo, la alopecia, la impotencia y el sobrepeso, mientras que otras situaciones como la homosexualidad ya no se consideran como una enfermedad. 
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· La patología es el estudio de enfermedades. 

· La nosología es la parte de la medicina que se dedica a la clasificación sistemática de las enfermedades. La medicina sería el cuerpo más amplio del conocimiento de las enfermedades y sus tratamientos. 

· La Organización Mundial de la Salud publica una lista de las enfermedades conocida como clasificación internacional de las enfermedades y de los problemas de salud relacionados (ICD). Fue diseñada inicialmente como una herramienta para describir enfermedades desde una perspectiva de salud pública. En los Estados Unidos y en otros países la lista de códigos ICD9 se ha utilizado sobre todo para beneficio de los seguros de salud y de la facturación, pero se considera obsoleta e incompleta. A partir de 1992 está vigente la clasificación ICD10 en la mayoría de los países. 

Otros conceptos de enfermedad

· Se aplica también el término enfermedad para hacer referencia a la alteración en el ámbito moral o espiritual. 

· Puede aplicarse en referencia a una anomalía dañosa en el funcionamiento de una institución, colectividad, etc. 

· Según Milton Terris, 2003, plantea que la salud no es un absoluto, sino que es un proceso continuo que puede ir desde la muerte, que sería el máximo de enfermedad, hasta el óptimo de salud. 

· Según Ilich, 2003, entiende el estado de salud como la capacidad de enfrentarse a la enfermedad. 

Componentes de las enfermedades:

· Etiología. 

· Patogenia. 

· Anatomía patológica. 

· Síntomas. 

· Signos de exploración física. 

· Diagnóstico. 

· Pruebas complementarias. 

· Tratamiento. 

· Pronóstico. 

· Historia natural de la enfermedad. 

· Prevención. 

Grupos de enfermedades:

Según la causa que provoca la enfermedad, éstas pueden ser:

· Enfermedades infecciosas. 

· Enfermedad genética. 

· Enfermedad nutricional. 

· Enfermedad auto inmunitaria. 

· Enfermedad degenerativa. 

· Enfermedad profesional. 

· Enfermedad oncológica. 
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En relación con enfermedad:

1. Enfermedad adquirida 

2. Enfermedad aftosa 

3. Enfermedad azul 

4. Enfermedad carencial 

5. Enfermedad celiaca 

6. Enfermedad congénita 

7. Enfermedad contagiosa 

8. Enfermedad criogenética 

9. Enfermedad de Addison 

10. Enfermedad de Alzheimer 

11. Enfermedad de Bright 

12. Enfermedad de la piedra 

13. Enfermedad del bronce 

14. Enfermedad del sueño 

15. Enfermedad del suero 

16. Enfermedad de Parkinson 

17. Enfermedad hereditaria 

18. Enfermedad ocupacional = Enfermedad profesional 

19. Enfermedad venérea 
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Lista de enfermedades y Lista de enfermedades comunes

· Enfermedad rara 

· Lista de enfermedades 

· Lista de enfermedades comunes 

· Síndrome del edificio enfermo 

Epidemiología

La epidemiología es la parte de la medicina que se dedica al estudio de la distribución, frecuencia, determinantes, relaciones, predicciones y control de factores relacionados con la salud y enfermedad en poblaciones humanas determinadas, así como la aplicación de este estudio a los problemas de salud. Por lo tanto la epidemiología estudia la salud del hombre en relación con su medio.

La epidemiología se considera la ciencia básica para la medicina preventiva y una fuente de información para la formulación de políticas de salud pública. La epidemiología estudia sobre todo la relación causa-efecto entre exposición y enfermedad. Las enfermedades no se producen de forma aleatoria; tienen causas, muchas de ellas de origen humano, que pueden evitarse. Por tanto, muchas enfermedades podrían prevenirse si se conocieran sus causas. Los métodos epidemiológicos han sido cruciales para identificar numerosos factores etiológicos que, a su vez, han justificado la formulación de políticas sanitarias encaminadas a la prevención de enfermedades, lesiones y muertes prematuras.

Inicialmente la epidemiología surgió del estudio de las epidemias de las enfermedades infecciosas. En el siglo XX los estudios de la epidemiología se basan en el estudio demográfico de cualquier enfermedad con la ayuda de la estadística.

Funciones de la epidemiología:

La epidemiología es una rama muy importante de la medicina para:

1. Identificar problemas de salud en una comunidad. 

2. Describir la historia natural de las enfermedades. 

3. Descubrir los factores que aumentan el riesgo de contraer una enfermedad o su etiología. 

4. Aclarar los posibles mecanismos de transmisión de una enfermedad. 

5. Predecir tendencias del comportamiento de una enfermedad. 

6. Conocer si la enfermedad o problema de salud es previsible o controlable. 

7. Conocer cuál es la estrategia de intervención (prevención o control) más adecuada. 

8. Probar la eficacia de las estrategias de intervención. 

9. Conocer la magnitud del beneficio de aplicar las estrategias de intervención de la enfermedad sobre la población. 

10. Evaluar los programas de intervención. 

11. La medicina moderna, especialmente la medicina basada en la evidencia, está basada en los métodos de la epidemiología. 

Ramas de la epidemiología:

· Epidemiología descriptiva: Describe el fenómeno epidemiológico en tiempo, lugar y persona, cuantificando la frecuencia y distribución del fenómeno mediante medidas de incidencia, prevalencia y mortalidad, con la posterior formulación de hipótesis. 

· Epidemiología analítica: Busca, mediante la observación o experimentación establecer posibles relaciones causa - efecto entre "factores" a los que se exponen personas y poblaciones y las enfermedades que presentan. 

Metodología en epidemiología:

La epidemiología se basa en el método científico para la obtención de conocimientos. Ante un problema de salud, y dados los datos disponibles sobre el mismo, formularemos una hipótesis, la cual se traduce a una serie de consecuencias contrastables mediante experimentación. Se realiza entonces un proyecto de investigación que comienza con la recogida de datos y su posterior análisis estadístico, con el cual se calculan medidas de asociación, de impacto y de contraste de hipótesis. De los resultados de esta investigación podemos obtener tanto unos conocimientos que traducir en recomendaciones de salud pública, como datos adicionales con los que generar nuevas hipótesis.

Etiología de las enfermedades:

El triángulo epidemiológico causal de las enfermedades está formado por el medio ambiente, los agentes y el huésped. Un cambio en cualquiera de estos tres componentes, alterará el equilibrio existente para aumentar o disminuir la frecuencia de la enfermedad, por lo tanto se pueden llamar factores causales o determinantes de la enfermedad.
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Historia de la epidemiología:

John Snow formuló la hipótesis de la transmisión del cólera por el agua y lo demostró confeccionando un mapa de Londres, en donde un reciente brote epidémico había matado más de 500 personas en un período de 10 días. Marcó las localizaciones de los hogares de aquellos que habían muerto. Por las marcas sobre el mapa pudo ver que, todas las muertes habían ocurrido en el área de Golden Square. 

La más marcada diferencia entre este distrito y el resto de Londres era la fuente de su agua potable. 

La compañía de agua privada que suministraba a la vecindad de Golden Square estaba obteniendo su agua de una sección del río Támesis donde era conocido que estaba especialmente contaminado. Cuando se cambió la obtención del agua de la fuente de un sector del río más arriba y menos contaminado cedió la epidemia de cólera.
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Un progreso muy importante en el siglo XX, publicado en 1956, con los resultados del estudio de médicos británicos, fue la relación entre el tabaquismo como factor de riesgo del cáncer de pulmón.
Medio ambiente
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Medio ambiente natural

Se entiende por Medio Ambiente el entorno o suma total de aquello que nos rodea y que afecta y condiciona especialmente las circunstancias de vida de las personas o la sociedad en su conjunto.

Comprende el conjunto de valores naturales, sociales y culturales existentes en un lugar y un momento determinado, que influyen en la vida del hombre y en las generaciones venideras. Es decir, no se trata sólo del espacio en el que se desarrolla la vida, sino que también abarca seres vivos, objetos, agua, suelo, aire y las relaciones entre ellos, así como elementos tan intangibles como la cultura.

En la Teoría general de sistemas, un Medio Ambiente es un complejo de factores externos que actúan sobre un sistema y determinan su curso y su forma de existencia. Un Medio Ambiente podría considerarse como un superconjunto, en el cual el sistema dado es un subconjunto. Un medio ambiente puede tener uno o más parámetros, físicos o de otra naturaleza. El medio ambiente de un sistema dado, debe interactuar necesariamente con él.

En epidemiología:
El Medio Ambiente es el conjunto de factores llamados factores extrínsecos, que influyen sobre la existencia, la exposición y la susceptibilidad del agente en provocar una enfermedad al huésped.

Estos factores extrínsecos son:

· Ambiente físico: Geología, clima, contaminación. 

· Ambiente biológico: 

· Ambiente Cultural:

1. Población humana: Densidad de población. 

2. Flora: Fuente de alimentos, influye sobre los vertebrados y artrópodos como fuente de agentes. 

3. Fauna: Fuente de alimentos, huéspedes vertebrados, artrópodos vectores. 

4. Suelo. 

5. Agua. 
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· Ambiente socioeconómico: 

1. Ocupación laboral o trabajo: Exposición a agentes químicos, físicos. 

2. Urbanización o entorno urbano y desarrollo económico. 

3. Desastres: Guerras, inundaciones. 
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Desarrollo histórico del concepto de medio ambiente:

1. Hipócrates (460-375 años antes de Cristo), en su obra "aires, aguas y lugares", resalta la importancia del Medio Ambiente como causa de enfermedad.

2. Thomas Sydenham (1624-1689) y Giovanni María Lancisi (1654-1720), formulan la teoría miasmática, en la que el miasma es un conjunto de emanaciones fétidas de suelos y aguas impuras que son causa de enfermedad. 
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3. En el siglo XIX, con Chadwick, William Farr (1807-1883) con la mortalidad de los mineros, John Snow (1813-1858) con "Sobre el modo de transmisión del cólera", se consolida la importancia del Medio Ambiente en epidemiología y la necesidad de utilizar métodos numéricos. 

 Ecología: Es la ciencia que estudia el Medio Ambiente. La defensa del medio ambiente está unida al desarrollo sostenible. 

En epidemiología, los agentes son un conjunto de factores que se denominan factores etiológicos o factores causales, que están presentes en el medio ambiente y que pueden provocar enfermedades al huésped.

Agentes, factores etiológicos, factores causales:

Dentro de la etiología de una enfermedad nos encontramos con:

1. Elementos nutritivos: Excesos, deficiencias. 

2. Agentes químicos: tóxicos químicos, alérgenos, drogas, medicamentos. 

3. Agentes físicos: Radiaciones ionizantes, accidentes de trabajo, de tráfico. 

4. Agentes infecciosos: Bacterias, virus, parásitos y hongos. Son los factores más directamente relacionados con las enfermedades (enfermedades infecciosas), donde la causa y el efecto es más evidente. 

Categorías: Epidemiología

Huésped

En general, el término huésped en castellano hace referencia a la persona alojada o invitada en casa ajena, en un hotel o pensión. La persona que hospeda se llama hospedador o anfitrión.

En biología, el término huésped tiene un significado contrario al del uso general, pues es una persona, animal, planta o célula que aloja a otro ser vivo en su organismo, al que se le llama parásito o intruso. Es decir, el huésped en biología es el hospedador.

· En Epidemiología: 

El huésped, lo forman un conjunto de factores intrínsecos, que influyen sobre la exposición, la susceptibilidad o la respuesta a los agentes, en la producción de enfermedades.

Estos factores intrínsecos o atributos del huésped son:

1. Factores inmunológicos. 

2. Factores genéticos. 

3. Edad. 

4. Sexo. 

5. Condiciones fisiológicas. 

6. Enfermedades intercurrentes o preexistentes. 

7. Comportamiento humano o estilo de vida: Es uno de los factores más importantes para la adquisición de enfermedades y sobre el que más se puede intervenir pues se puede modificar: 

1. Higiene personal. 

2. Manipulación de los alimentos. 

3. Dieta. 

4. Ejercicio físico. 

5. Actividades de ocio o aficiones. 

6. Contactos interpersonales. 

7. Consumo de tóxicos: Tabaco, alcohol y otras drogas. 
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· En parasitología: 

Un huésped es un ser en el que, vive o se hospeda el parásito. Los huéspedes se pueden clasificar de varias formas:

· Huésped definitivo: Es el huésped en el que se desarrolla la fase adulta del parásito es decir, la que desarrolla las formas sexuales. 

· Huésped intermediario: Es el huésped en el que se desarrollan las fases larvales o juveniles. El vector, generalmente invertebrado, es el huésped intermediario que transporta al parásito hasta los otros hospedadores. 

· Huésped paraténico: Es el huésped que sirve de refugio temporal y de vehículo para acceder al huésped definitivo. 

Tratamiento

En medicina:

El tratamiento es el conjunto de medios de cualquier clase, higiénicos, farmacológicos, quirúrgicos o físicos (véase fisioterapia) cuya finalidad es la curación o el alivio (paliación) de las enfermedades o síntomas, cuando se la llegado a un diagnóstico. Son sinónimos terapia, terapéutico, cura, método curativo.

Tipos de tratamiento:

· Tratamiento médico: El que se practica fundamentalmente con agentes medicamentosos o fármacos. 

· Tratamiento quirúrgico: El que emplea los medios de la cirugía. 

· Tratamiento curativo: Es el que intentan erradicar o curar la enfermedad. También se llama tratamiento radical. 

· Tratamiento activo o específico: Es el tratamiento dirigido contra la causa que provoca la enfermedad. Puede ser curativo o paliativo. 

· Tratamiento paliativo: Es el que intenta aliviar u ofrecer el máximo bienestar al paciente porque no se puede alcanzar un tratamiento curativo. 

· Tratamiento sintomático: Es el que calma o alivia los síntomas en aquellas enfermedades o que se desconocen o que no tienen un tratamiento eficaz. 

· Tratamiento alternativo: Es el prescrito por otras personas o instituciones distintas a las dominantes, independientemente de su demostración científica y su eficacia. 
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· Terapia ocupacional. 

· Terapia recreativa. 

· Fisioterapia. 

· Rehabilitación o tratamiento rehabilitador. 

· Psicoterapia. 

· Radioterapia. 

Algo más sobre Hipócrates:

Hipócrates de Cos (siglo V adC, siglo IV a. C), es el padre de la medicina moderna. Nació y vivió en Grecia, fue autor del Corpus hippocraticum, Tratado del pronóstico y de Aforismos, entre otras obras. 

Padre indiscutido de la medicina moderna, su mérito fundamental fue el de desarrollar un sistema racional basado en la observación y la experiencia para el estudio de las enfermedades cuyas causas atribuía a fenómenos naturales y no a intervenciones de los dioses o a fenómenos de tipo mágico-religioso. 

A él se atribuye el conocido Juramento Hipocrático.

La medicina Hipocrática

Se describe el cuerpo humano como una asociación de los cuatro humores: flema (agua), bilis amarilla (fuego), bilis negra (tierra), y sangre (aire). La enfermedad se desarrolla por una pérdida del equilibrio de estos humores. 

El mantenimiento de la salud se efectúa a través de la dieta y la higiene.

Estas ideas persisten durante la Edad Media y el Renacimiento.

Louis Pasteur (Pasteur)

Louis Pasteur (1822 - 1895) fue un químico francés, cuyos descubrimientos tuvieron enorme importancia en la historia de la medicina. 

A él se debe la técnica conocida como pasteurización.

Datos biográficos
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Nació el 27 de diciembre de 1822, en Dole, departamento de Jura, Francia. 

No fue un alumno especialmente aplicado o brillante en la escuela ni en la Universidad.

Tras licenciarse y asistir a las lecciones del gran químico francés Jean B. Dumas, comenzó a interesarse por la química.

Ejerció como profesor de química en Estrasburgo y posteriormente en París.

Descubrió el dimorfismo del ácido tartárico, al observar al microscopio que el ácido racémico, presentaba dos tipos de cristal, con simetría especular. 

Fue por tanto el descubridor de las formas dextrógiras y levógiras. 

Y comprobó que desviaban el plano de polarización de la luz con el mismo ángulo, pero en sentido contrario.

Este hallazgo le valió al joven químico la concesión de la "Legión de Honor Francesa", con sólo 26 años.

En 1854 fue nombrado decano de la Facultad de Ciencias en la Universidad de Lille.

A petición de viticultores y cerveceros de la región, comenzó a investigar la razón por la cual se agrian el vino y la cerveza. De nuevo gracias al microscopio consigue identificar la levadura responsable. Propuso eliminar el problema calentando la bebida lentamente hasta alcanzar 48 grados centígrados para matar las levaduras, y después encerrar el líquido en cubas bien selladas. Este proceso dio lugar a la actual técnica de pasteurización de los alimentos.

Demostró que todo proceso de fermentación y descomposición orgánica se debe a la acción de organismos vivos y que el crecimiento de los microorganismos en caldos nutritivos, no era debido a la generación espontánea (La vida viene de la vida). 

Para demostrarlo expuso caldos hervidos en matraces provistos de un filtro que, evitaba el paso de partículas de polvo hasta el caldo de cultivo, simultáneamente expuso otros matraces que carecían de ese filtro, pero que poseían un cuello muy alargado y tortuoso que dificultaba el paso del aire, y por ello de las partículas de polvo, hasta el caldo de cultivo. Al cabo de un tiempo observó que nada crecía en los caldos, demostrando así que los organismos vivos que aparecían en los matraces sin filtro o sin cuellos largos provenían del exterior, probablemente del polvo o en forma de esporas. De esta manera Pasteur mostró que los microorganismos no se formaban espontáneamente en el interior del caldo, refutando así la "teoría de la generación espontánea" y demostrando que todo ser vivo procede de otro ser vivo anterior, un principio científico que fue la base de la "teoría germinal".

En Inglaterra, el cirujano Joseph Lister pensó que podía aplicar los conocimientos de Pasteur y eliminar los organimos vivos de las heridas e incisiones quirúrgicas (1865).

El propio Pasteur, en 1871 obligó a los médicos de los hospitales militares a hervir el instrumental y los vendajes y a lavarse las manos.

Expuso la "teoría germinal de las enfermedades infecciosas", según la cual toda enfermedad infecciosa tiene su causa (etiología) en un germen con capacidad para propagarse entre las personas. Esta sencilla idea representa el inicio de la medicina científica, al demostrar que la enfermedad es el efecto visible (signos y síntomas) de una causa que, puede ser buscada y eliminada mediante un tratamiento específico. En el caso de las enfermedades infecciosas se debe buscar el germen causante de cada enfermedad para hallar un modo de combatirlo.

Murió el 28 de septiembre de 1895.
Bacteria
	Bacteria
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	Clasificación científica:  Escherichia coli


Las bacterias forman uno de los 3 dominios en los que se dividen los seres vivos. En los antiguos sistemas taxonómicos, las bacterias formaban un subreino del reino Monera.

El termino bacteria también se emplea para denominar a todos los organismos unicelulares sin núcleo diferenciado que constituyen el nivel de organización procarionte. Los organismos procariontes se subdividen en Eubacterias como mitocondrias y cloroplastos(dominio Bacteria) y Arqueo bacterias (dominio Archaea), como halófilas y sulfolobus.

Historia y taxonomía

La primera bacteria fue observada por Antón van Leeuwenhoek en 1683 usando un microscopio de lente simple diseñado por él. El nombre de bacteria fue introducido más tarde, por Ehrenberg en 1828, derivado del griego βακτηριον significando bastón pequeño. Louis Pasteur (1822-1895) y Robert Koch (1843-1910) describieron el papel de la bacteria como causa de enfermedades.

Estructura

Las bacterias son organismos microscópicos y relativamente sencillos. Carecen de núcleo y de los orgánulos de las células más complejas o eucariotas; sin embargo, al igual que las células de las plantas, la mayoría posee una pared celular a base de carbohidratos. Algunas presentan cápsula y otras son capaces de evolucionar a esporas, formas viables capaces de resistir condiciones extremas. Sus dimensiones son muy reducidas, unas 2 micras de ancho por 7- 8 de longitud en la de forma cilíndrica de tamaño medio; aunque son muy frecuentes las especies de 0.5 – 1.5 micras. 

Aún careciendo de núcleo, presentan estructuras elementales (un único cromosoma bacteriano) que realiza las funciones propias de este. 
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El cromosoma bacteriano está situado en la zona media o nucleoide, y está formado por una única gran molécula de ADN, sin embargo puede presentarse como pequeñas moléculas de ADN o plásmidos. 

La pared celular está compuesta generalmente por hidratos de carbono, entre los que destaca la murrina un polisacárido complejo, lípidos y aminoácidos, esta pared se puede teñir de forma selectiva con la tinción de Gram, lo cual da lugar a la división de dos grupos de bacterias, las grampositivas y las gramnegativas, según se tiñan de azul violeta o rosa, respectivamente. 

En el citoplasma de las bacterias, no se aprecian orgánulos ni formaciones protoplasmáticas. La forma de las bacterias no es constante y, a menudo, una misma especie adopta distintos tipos morfológicos, es lo que se conoce como pleomorfismo. Hay unos tipos fundamentales:
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· Los cocos o formas esféricas 

· en grupo de dos Diplococos 

· en cadena Estreptococos 

· Agrupaciones irregulares Estafilococos.
· En forma de bastoncillo, son los bacilos.
· Formas helicoidales: 

· espiroquetas 

· espirilos 

· Vibrios. 

[image: image24.jpg]


      [image: image25.jpg]



Entre las formaciones propias de la célula bacteriana destacan los flagelos y las cápsulas.

En condiciones apropiadas, una bacteria puede dividirse cada 20 minutos, y en alrededor de 11 horas su número puede ascender a unos 5 000 millones (Casi el número de personas que habitan la Tierra que son un poco más de 6 000 millones).

Clasificación morfológica de bacterias

· Coco 

· Estreptococos: cocos en cadenas 

· Estafilococos: cocos en racimos 

· Diplococos: cocos en parejas 

· Bacilo 

· Espirilo 

Ejemplos:

· Neisseria gonorrhoeae 

· Treponema pallidum 

· Salmonella typhimurium. 

· Escherichia coli. 
Clasificaciones alternativas

La clasificación tradicional de las bacterias se basa en los caracteres morfológicos. Los estudios moleculares han cambiado la clasificación de las bacterias, pero no hay común acuerdo de como ésta clasificación debería ser. A continuación se muestran las clasificaciones propuestas por Woese, 1987  y por Olson, 1995.

 (http://tolweb.org/tree?group=Eubacteria&contgroup=Life_on_Earth) 

Microorganismo (Microbio)

Un microorganismo, también llamado microbio u organismo microscópico, es un ser vivo que sólo puede visualizarse con el microscopio. La ciencia que estudia a los microorganismos es la microbiología.

Son organismos dotados de individualidad que presentan, a diferencia de las metafitas y los metazoos, una organización biológica elemental. En su mayoría son unicelulares, aunque en algunos casos se trate de organismos cenóticos compuestos por células multinucleadas, o incluso multicelulares.

[image: image26.jpg]



Dentro de los microorganismos se encuentran organismos unicelulares procariotas, como las bacterias, y eucariotas, como los protozoos, una parte de las algas y los hongos, e incluso los organismos de tamaño ultramicroscópico, como los virus.

Los microbios tienen múltiples formas y tamaños. Si un virus tuviera el tamaño de una pelota de tenis, una bacteria sería del tamaño de media pista de tenis y una célula eucariota sería como un estadio entero de fútbol.

Obtenido de "http://es.wikipedia.org/wiki/Microorganismo"

Categorías: Microbiología

[image: image27.jpg]



Socio biología
Ahora voy a tratar de enlazar la Etología con  la Socio biología:
Como la Etología es un área de conocimiento relativamente nueva, fundada por Konrad Lorenz y Nikolaas Tinbergen en los años 30. En 1973, ellos junto a Karl von Frish, recibieron el premio Nobel de Medicina por sus descubrimientos y teorías con respecto a la explicación del comportamiento animal. Por otro lado, podemos encontrar otros investigadores del siglo pasado (N.d.T: se refiere al S.XIX) que estudiaron el comportamiento desde la perspectiva biológica, como Darwin. Antes de pasar a mencionar la importancia de la Etología en la explicación del comportamiento humano, describiremos las bases teóricas y metodológicas que caracterizan a la Etología.   
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Mi intención en este trabajo es profundizar en el debate de la Socio Biología, por una parte, intentando establecer de una manera lo más objetiva posible su status científico, sea éste el que sea, y, por otra, analizando algunas de las consecuencias que esta ciencia puede llevar implícitas. Desde un punto de vista metodológico, el presupuesto esencial es plenamente baconiano: despojarme de prejuicios y predisposiciones mirar sencillamente qué es lo que hay ahí.

Un primer principio es la concepción de que, por ejemplo, en los órganos u otras estructuras corporales, el comportamiento es producto e instrumento del proceso de la evolución a través de la selección natural. Esto implica que el comportamiento tiene una función adaptiva (afecta el éxito reproductivo) y posee algún grado de determinación genética. Esto quiere decir que el comportamiento es producto de la evolución filogenética. 

A partir de esta base teórica, los etólogos desarrollan cuatro preguntas fundamentales con relación al comportamiento: 

1.) ¿Cuál es su función (¿para qué sirve?); 

2.)  ¿Cuál es la causa del mismo (factores causales próximos)?; 

3.) ¿Cómo se desarrolla el comportamiento a lo largo de la vida del individuo (ontogénesis)?; 

4.) ¿Cómo se desenvuelve a lo largo de la historia evolutiva (filogénesis).?
Esas preguntas orientaran el trabajo del etólogo. 

Además de la contribución teórica, la Etología también propició grandes avances en el estudio del comportamiento a través de sus contribuciones metodológicas. El énfasis en la observación y descripción detallada del comportamiento, en la situación más natural posible, fue fundamental para la comprensión del comportamiento de forma más holistica. 

Repercusiones de la Etología en la Psicología Personal y Social
En la Psicología existen diversas formas y maneras de explicar el comportamiento humano. Sin embargo, el psicólogo generalmente trabaja con factores causales próximos e históricos cuando intenta explicar las razones que llevan a una persona o a un animal a comportarse en la forma como lo hace.

La Teoría de la Evolución, utilizada por la Etología como base teórica, puede ampliar la comprensión de las causas del comportamiento. La importancia de las últimas explicaciones (evolución filogenética) puede ser útil en el estudio del comportamiento con el objetivo de:

1.) Escoger variables independientes para el desarrollo de modelos y teorías involucradas en un análisis comparativo entre especies; 

2.)  comprender los factores del ambiente que pueden modular el comportamiento, 

3.)  Determinar cuales variables serán consideradas como causas y cuáles serán consideradas como efectos; y 

4.)  descubrir explicaciones con gran poder de generalización (Crawford, 1989). 

La aptitud inclusiva es uno de los conceptos más poderosos que tiene la teoría evolutiva para explicar y comprender el comportamiento de ayuda y de conflicto, desde una perspectiva biológica. En la definición de la aptitud inclusiva podemos incluir la aptitud directa de un individuo (su éxito reproductivo personal) y la aptitud indirecta (influencia sobre el éxito reproductivo de sus parientes genéticos) (Hill, 1995). En esta dirección, el grado genético de parentesco es asociado con la reducción del conflicto y la violencia entre las personas. Los modelos evolutivos predicen y explican patrones de riesgo diferenciados de violencia familiar (Daly y Wilson, 1988).

El estudio de la sexualidad humana desde la perspectiva evolutiva se intensificó a partir de 1980. Evidencias empíricas consistentes han indicado que el comportamiento y la motivación sexual son diferentes entre hombres y mujeres. Ellas valoran más el estatus socio-económico del compañero potencial, mientras que la belleza física y la juventud son los atractivos más valorizados por los hombres cuando eligen pareja. Estos datos fueron encontrados en varias culturas (Buss, 1989). Por otro lado, el grado de involucramiento en la relación no siempre es el mismo y esto puede afectar la intensidad y calidad de los atributos que son más valorados en la persona del sexo opuesto. Las diferencias son resaltantes. Sin embargo, existen similaridades. La comprensión y la inteligencia son evaluadas de forma positiva por ambos sexos (Buss, 1989). 

Además de esos aspectos, otros aspectos también pueden ser explicados por la Teoría de la Evolución, como veremos más adelante.  

Interacción Madre / bebé 
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La Etología proporcionó explicaciones significativas para la Psicología con relación a la interacción entre la madre y el hijo y el desarrollo infantil. Investigadores como Eibl-Eibesfeldt, Robert Hinde, Nicholas Blurton Jones y John Bowlby tuvieron un importante papel en la divulgación de la idea de que el desarrollo humano, principalmente en los primeros años de vida, puede, y debe, ser explorado también desde la perspectiva evolutiva. Muchos de los estudios de las décadas de los años 50 y 60 terminan demostrando que el contacto físico entre los padres y el bebé es básico para el buen desarrollo físico y psicológico, y en la ultima década se ha intensificado el cambio de las rutinas de los hospitales con el objetivo de comprender mejor la relación entre padres / bebé. Klaus y Kennel (1993) han mostrado que los estudios hechos con animales pueden contribuir en forma significativa  al estudio de las relaciones precoces entre el recién nacido y sus padres. Se pudiera pensar que esto significa reducir al hombre a la condición animal. Animales somos, aunque únicos, pero el objetivo de los autores es hacer que "los seres humanos se vuelvan más humanos." Con esto queda bien establecido en la literatura la ontogénesis de los procesos perceptivos de los sentidos, motivacionales y sociales que el bebé logra después del nacimiento (Klaus y Klaus, 1992). 

En la Etología se valorizan enormemente los comportamientos típicos de la especie. No solo se interesa por las similitudes entre el ser humano y los otros animales, sino también por las diferencias. Por ejemplo, mientras que en las ratas la estimulación hormonal durante el embarazo es fundamental para el inicio rápido del comportamiento materno, en los seres humanos el control ambiental y cultural más allá de toda experiencia es decisivo (Stern, 1997). Existen algunas similitudes. En las dos especies el contacto físico es necesario para el establecimiento firme de la interacción entre los padres y el bebé. Por otro lado, los estímulos auditivos del recién nacido son importantes pistas sensoriales que activan y orientan a los padres en dirección a su hijo o bebé, siendo además un factor importante en el reconocimiento individual. El llanto del bebé tiene para el padre o la madre la misma función que las vocalizaciones ultrasónicas para las ratas. Es decir, establecer contacto. 

El déficit en diferentes modalidades sensoriales puede tener efectos distintos sobre el comportamiento de las madres. Los niños con síndrome de Down presentan un grado severo de retardo mental y de dependencia casi constante de los adultos. Los niños autistas presentan bajo involucramiento emocional y físico con sus familiares o con los extraños. Las madres de niños con autismo experimentaran significativamente más stress y menos gratificaciones afectivas que las madres de niños con síndrome de Down (Hoppes y Harris, 1990). Uno concluye que a las madres de ese tipo de niños se les exige que tengan mucho más paciencia, persistencia, flexibilidad y responsabilidad que a las madres de niños normales. 

Comportamiento del juego
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Como fue presentado anteriormente, la Etología da énfasis a las especificidades que son peculiares a cada especie y al estudio del ambiente natural o de lo que considera como el contexto ecológico. En este sentido, un niño pasa por diferentes tipos de interacción social en el contexto ambiental. Como ejemplo de lo que sucede con diversas especies de mamíferos, el bebé humano es muy dependiente de los cuidados de los adultos y pasa por un periodo de desenvolvimiento que le permite aprender innumerables habilidades que le serán muy útiles en la vida adulta. La comprensión de la naturaleza de esas especies no solo está relacionada con lo que sucede en la vida adulta, sino también con lo que sucede en el periodo inicial de la vida  (Bruner, 1976). 

La motivación inicial del niño es estar con sus padres o con un adulto sustituto (sistema de apego). Con el paso de los años, la motivación pasa por un proceso de cambio. En la interacción entre niño y niño predomina la motivación por el juego social. En la escuela o en la casa, cuando ocurre la interacción entre niños aparece de nuevo el juego. Diferentes tipos de interacciones van apareciendo dependiendo de la edad. Al comienzo el niño juega solo, después junto a otros niños y finalmente llega a la interacción social que involucra la cooperación y el intercambio de papeles. 

Con respecto al tipo de juego, existen datos bastante consistentes que muestran diferencias sexuales en los estilos de juego y en la preferencia de compañeros de juego en los infantes (ver Biben, 1998). Los niños gustan más de los juegos turbulentos que las niñas y en ambos ocurre la preferencia por compañeros de juego del mismo sexo. Estos descubrimientos son encontrados en varias culturas y también aparecen en los primates. Los niños tienden a jugar en grandes grupos, siendo más activos y físicamente más competitivos. Sin embargo, han ocurrido alteraciones en los últimos años, principalmente en las últimas   décadas. Ya en los años 60 se evidenciaba que las niñas presentaban un considerable incremento en la preferencia por juegos masculinos (Ej., Correr, saltar y jugar a los superhéroes) (Rosenberg y Sutton-Smith, 1960). Estudios más recientes también han mostrado que las niñas tienden a jugar más juegos de niños que viceversa (Oak, Smith, Hunter & Costabile, 1990). Es interesante notar que los cambios son más rápidos en el comportamiento de las niñas que en los niños, pudiendo ser una consecuencia de las transformaciones en la sociedad actual. 

Es común pensar que la principal función del juego es preparar al individuo para el futuro, tanto en los animales como en los seres humanos  (Smith, 1982). Sin embargo, el juego en los animales también puede tener un efecto a corto plazo (Martin y Caro, 1985). En los seres humanos, se sugiere que diferentes formas de comportamientos involucrados en el juego pueden tener consecuencias a corto plazo en el desarrollo infantil, como por ejemplo, la mejora en el control de las capacidades motoras, resistencia y fuerza física (Pellegrini y Smith, 1998). 

Alcances y limitaciones de la Etología con relación al comportamiento humano
El comportamiento es el resultado de las influencias biológicas y ambientales. En el caso específico del ser humano, más que separar lo biológico de lo cultural, debemos concentrar nuestros esfuerzos en qué forma a esas dos variables que se integran e interactúan entre sí. La Etología intenta comprender el comportamiento humano bajo este supuesto. 

Aunque el ser humano presenta una gran capacidad para aprender, el aprendizaje no ocurre de forma aleatoria. Los orígenes del comportamiento no solo se localizan en el nacimiento o durante la vida intrauterina, sino también en nuestra historia filogenética de miles de años atrás. 

Lo que somos hoy es el resultado conjunto de nuestras predisposiciones biológicas y de la historia individual y cultural de cada uno. Los hombres y las mujeres presentan diferentes estrategias con respecto al comportamiento reproductivo. Los bebés tienden a prestarle atención a las estimulaciones que presentan características similares a las del rostro humano. Son sensibles a los sonidos que presentan características similares a las de la voz femenina. Existen diferencias sexuales en la forma del juego de los niños y las niñas y las preferencias por la interacción con compañeros de juego del mismo sexo aparecen desde los 3 años de edad. Los niños y las niñas también tienden a mantener una proximidad con adultos del mismo sexo. 

El significado adaptivo de esas predisposiciones tiene una importancia crucial para la comprensión de la infancia, la relación madre / padre / bebé, la sexualidad y otros aspectos del comportamiento social y las habilidades cognitivas. 
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El estudio de las personas que viven en sociedades cazadoras-recolectoras y de los primates no humanos es importante para el etólogo, porque los resultados de esas investigaciones pueden ayudar a comprender los orígenes biológicos del comportamiento humano. Conceptos como "impronta" y "periodo sensible," derivados de los estudios con animales, han sido utilizados ampliamente en las discusiones sobre las consecuencias que tienen sobre el desarrollo infantil y la vida adulta y en la comprensión del desenvolvimiento en sí. 
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La observación y la descripción del comportamiento en las situaciones naturales o semi-naturales de laboratorio han sido la gran contribución de la Etología con respecto a la metodología y el estudio empírico del comportamiento humano. El objetivo es comprender el comportamiento integrado a su ambiente evolutivo y actual. En el caso del aprendizaje, por ejemplo, debemos insertarlo en un contexto ecológico. Debemos preguntar cuales son los problemas comportamentales que el individuo debe resolver en su adaptación a su ambiente y como hace uso del aprendizaje para resolverlo. 

Sin embargo, como cualquier área del conocimiento, la Etología también presenta limitaciones. El significado del lenguaje, factores cognitivos, y la gran diversidad del comportamiento social no han sido investigados apropiadamente por los etólogos, además de no considerar los orígenes de la intencionalidad y de la auto-conciencia (Dunn, 1977). Necesita del intercambio con la Psicología y las ciencias sociales.

A veces aparecen polémicas cuando se observa al comportamiento humano desde la perspectiva biológica. Aparecen conceptos como el fatalismo y el determinismo, y algunas personas consideran que la influencia de aspectos biológicos en el comportamiento es una amenaza a nuestra 'libertad.' Es importante clarificar que la libertad no significa ausencia de causas, sino la posibilidad para elegir entre un conjunto de causas  (Skrzypczak, 1996). Los problemas relacionados con el desarrollo infantil, las relaciones familiares entre adultos y bebés, la sexualidad, la agresión, entre otros, son provocados por innumerables factores. Ciertamente varios de esos factores están relaciones con las bases biológicas del comportamiento. La intención del etólogo no es reducir esos y otros problemas a explicaciones cuño biológico. Sin embargo, la búsqueda de soluciones será más efectiva si tenemos en cuenta también nuestro pasado de historia social.

El determinismo biológico es uno de los aspectos más polémicos de la cuestión. ¿Hasta qué punto somos “máquinas genéticas”? ¿Se ve nuestro comportamiento social condicionado (o incluso determinado) más por nuestra “programación” genética o por el entorno cultural? Se trata de temas muy complejos y espinosos ya que conllevan cargas ideológicas de gran importancia: la relación entre Sociobiología e ideología. Debo decir que en mis primeras lecturas me he visto sorprendido por la gran cantidad de conclusiones y discusiones que se plantean en términos más allá de lo puramente científico de la cuestión. La posibilidad de un cierto determinismo biológico lleva a muchas personas a extraer consecuencias tales como que existen razas (o sexos) superiores a otras, a pretender justificar determinadas situaciones y acciones sociales y políticas, etc. Creo que es fundamental diferenciar los hechos biológicos de los culturales y no confundir el concepto de influencia con el de determinismo.

La “Teoría de la Evolución” podría definirse como un conjunto de principios que pretenden explicar el proceso causal de la evolución, definida ésta como el cambio de las características hereditarias de las poblaciones y especies a lo largo del tiempo y el espacio. 

La herencia actual de la teoría de Darwin es el neodarwinismo o síntesis moderna, de la cual Th. Dobzhanski, E. Mayr, J. Huxley, G. G. Simpson y G. L. Stebbins son algunos de sus principales representantes. En esta síntesis se mantiene la selección natural como el principal agente del cambio evolutivo, aunque integra los nuevos avances científicos, especialmente en lo que se refiere a la genética de poblaciones.

En general, el neodarwinismo es una teoría aceptada, pero con importantes matices. Existen algunos puntos de discusión, entre ellos la fuente de la variabilidad genética, el ritmo gradual o discontinuo del cambio evolutivo, y la mayor o menor importancia de la selección natural frente al azar o la posible capacidad autoorganizativa de la materia.

 En el neodarwinismo sí que se tienen en cuenta los distintos procesos que inciden en los cambios evolutivos: la existencia de variabilidad genética, que proviene generalmente de mutaciones aleatorias en las secuencias del ADN, la recombinación producida en la reproducción sexual, el flujo genético entre poblaciones y la transferencia de material genético entre especies. Se admite que, aunque es la selección natural la que desempeña el papel esencial en los cambios que experimenta la estructura genética de las poblaciones al favorecer la adaptación de los individuos a su ambiente, no todos los cambios evolutivos se explican por la selección natural. 

Mi explicación en base a la socio biología es:

Considero que Hempel, tanto en Biología como en Sociología es el que da el uso  más extendido que es el del análisis funcional. En su obra La explicación científica, realiza un examen de su estructura lógica y de su significado predictivo y explicativo.

El tipo de fenómeno que pretende explicar el análisis funcional es alguna actividad recurrente o pauta de conducta en un individuo o grupo, tal como un mecanismo fisiológico o una pauta cultural. El objetivo principal del análisis es mostrar la contribución que realiza dicha pauta de conducta a la preservación o desarrollo del individuo o grupo en que se presenta. Por ejemplo, el latido del corazón tiene como efecto hacer circular la sangre; de la misma manera, la magia y la religión podrían cumplir, como postula Malinowski, una función en las actitudes mentales de los seres humanos.
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Según lo define Hempel:

 El objeto del análisis funcional es un ‘ítem’, que constituye un rasgo o disposición persistente que ocurre en un sistema s. El análisis se propone demostrar que s se encuentra en un estado o condición interna ci y en un medio que presenta condiciones externas ce tales que el rasgo tenga efectos que satisfacen alguna “necesidad” o “requisito funcional” de s.

Elster indica que “una característica estructural o de conducta de un organismo está explicada funcionalmente si se puede demostrar que es parte de un máximo individual local con respecto a la capacidad reproductiva, en un medio de otros organismos que han alcanzado máximos locales similares. Es decir, si podemos demostrar que un pequeño cambio en la característica estudiada conducirá a una capacidad reproductiva reducida para el organismo, entonces entenderemos por qué el organismo tiene dicha característica”.
Para Elster, la selección natural no favorece el grado máximo de adaptación ecológica, sino el grado óptimo para la adaptación reproductiva. Y así, la teoría de la evolución es más bien la “triste historia de organismos individuales que salen a maximizar la cantidad de descendientes. O la aún más triste de genes individuales que salen a maximizar las copias de ellos mismos, utilizando a cada organismo como sus recipientes”.

E. O. Wilson define Sociobiología como “el estudio sistemático de las bases biológicas del comportamiento social”. Es decir, que la Sociobiología aspira a ofrecer una explicación general de todos los instintos sociales a partir de la ciencia biológica.
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La primera base científica de los sociobiólogos es la teoría evolutiva, especialmente el neodarwinismo o “nueva síntesis”. Wilson, por ejemplo, considera que esta nueva síntesis acabará integrando a la Sociología y otras ciencias sociales, y entiende que una de las funciones de la Sociobiología es colaborar en esa estructuración. También hay que considerar como básica para la Sociobiología la genética de poblaciones, al proporcionar los métodos científicos que sostienen la nueva teoría evolucionista, demostrando que la selección y la mutación pueden ser cuantificadas.

Sin embargo, esta propia base científica es objeto de discusión y de algunas críticas. Lewontin incide en los diferentes factores que influyen en la herencia genética: “Hay muchas causas de un incremento en los genes que no tienen nada que ver con las consecuencias fisiológicas directas de poseer esas secuencias de ADN. Diferentes familias tienen distintos números de descendientes por razones que son aleatorias respecto a un gen concreto. También, a veces, genes no seleccionados son impulsados a una alta frecuencia porque están en el mismo cromosoma que un gen que es objeto de selección natural”.

La respuesta del sociobiólogo a la paradoja del altruismo es mostrar que, pese a las apariencias contrarias, beneficia los intereses reproductivos del individuo que causa el acto altruista.

 La cuestión a discutir, cuando el altruismo va más allá de la relación genética, es ¿por qué arriesgarse en beneficio de otros? La respuesta sería que porque recibiremos ayuda en caso de apuros. Pero, ¿por qué no engañar? Podría ser porque los individuos recuerdan al mentiroso y rehusarán ayudarle en el futuro. Aquí podría entrarse en discusiones sobre el beneficio o coste de colaborar, para lo cual muchos autores han utilizado herramientas como la teoría de juegos, y especialmente el tratamiento del dilema del prisionero. Pero se trata de temas muy amplios que no pueden ser detallados aquí.

 En cuanto al altruismo humano, Ruse se hace eco de la sugerencia de Trivers de que “todas las sociedades humanas muestran signos de comportamiento altruista y que tal comportamiento en los seres humanos puede haber sido favorecido genéticamente. Dada la práctica universal del altruismo social entre los hombres, es razonable suponer que ha constituido un importante factor en la reciente evolución humana”. Así pues, el altruismo recíproco sería, por lo general, beneficioso.

Sexo
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Otra de las cuestiones centrales para las que la Sociobiología piensa que puede dar una explicación es la existencia de comportamientos diferenciados de los dos sexos en los que se dividen gran parte de los seres vivos.

Lo primero que destacan los sociobiólogos es que la relación entre los dos sexos no es de cooperación, sino más bien de conflicto de intereses, en busca del mayor éxito reproductivo individual. Dawkins lo denomina la “batalla de los sexos”: “Tanto el padre como la madre están interesados en cooperar en la cría de sus hijos, debido a la inversión genética del 50% en los mismos hijos. Sin embargo, si uno de los progenitores logra invertir menos recursos en cada hijo, será quien saque mejor partido, ya que tendrá más para invertir en otros hijos, propagando más sus genes. Cabe pensar que cada miembro de la pareja tratará de explotar al otro, intentando forzar al compañero a invertir más en sus hijos”.
Se reconoce como un hecho que en la mayor parte de las sociedades los hombres dominan sobre las mujeres; lo que se objeta a la Sociobiología es la afirmación de que estas diferencias de comportamiento entre hombres y mujeres están genéticamente causadas. Sin embargo, el hecho de reflejar las diferencias y el hecho de estudiar su posible origen genético no tienen en sí implicaciones sexistas.

Los sociobiólogos buscan también apoyo a sus teorías en el tabú del incesto. Frente a los antropólogos, para los cuales se trata de un hecho cultural, aquéllos opinan que tiene un origen genético adaptativo. Por ejemplo, para Ruse, “los genes que promueven los tabúes del incesto están fuertemente favorecidos por la selección”. Y más adelante, insiste: “La evidencia directa sugiere que la biología humana le hace a uno psicológicamente incapaz de relacionarse sexualmente con aquellos con quienes ha sido criado. El tabú del incesto humano es universal y, hablando biológicamente, altamente adaptativo”.

 Por último, hay que mencionar la cuestión de la homosexualidad, sobre la que también se mantiene una diferencia de opiniones en cuanto a su origen. Desde el punto de vista genético, parece lógico pensar que no debería mantenerse, ya que no se heredaría, al menos de forma directa. Sin embargo, parece que se mantiene en alrededor de un diez por ciento. Ruse, apunta como posibilidad la existencia de un gen homosexual superapto: el gen en sí mismo no sería homosexual, pero podría causar la homosexualidad en el fenotipo.

Agresión
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El tercer problema a plantear es el de la agresión. Se trata de una faceta fundamental en la existencia animal, ya que parece presentarse, en mayor o menor medida en todos los animales.

La agresión tiene una explicación en términos de competencia por los recursos, tanto para la supervivencia como para la reproducción. Así lo entiende Wilson: “La agresión entre miembros de la misma especie puede considerarse como un fenómeno de competencia dividido en dos clases: competencia sexual y competencia por los recursos”. Ruse es de la misma opinión y piensa que “la agresión entre miembros de una misma especie se da abundantemente y mucho de ella es genético o innato y mucho también está restringido para apaciguar al agresor”. La restricción en la agresión es otra característica común en todas las especies animales, y parece que su valor adaptativo es claro, ya que las agresiones irrestrictas son más costosas para el individuo. Wilson considera que “existe un nivel óptimo de agresividad por encima del cual la eficacia individual desciende”. Es lógico pensar que pueda ser así, ya que se trataría de alcanzar un objetivo, pero sin poner en peligro la propia vida, que es lo más valioso.

 El comportamiento agresivo es un hecho que no es puesto en duda en lo que concierne a los animales, pero que, cuando se extrapola a los seres humanos, presenta nuevas vías de conflicto. La pregunta es ¿pueden encontrarse bases biológicas de la agresión humana?

Los sociobiólogos consideran la agresión humana también como adaptativa para la supervivencia y reproducción del individuo. La competencia por recursos limitados lleva aparejada inexorablemente una lucha, y ser agresivo representaría una ventaja frente al que no lo es. Desde ese punto de vista, se considera que la agresividad humana es una extensión de la agresividad animal. Los seres humanos serían innatamente agresivos y esto se traduciría en diferentes comportamientos que afectarían a la territorialidad, a las relaciones con el otro sexo, al intento de dominio del grupo, y a la manera de resolver los conflictos.

Genética Vs. Cultura
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 La dicotomía genético/cultural está en el origen de violentas discusiones tanto científicas como acientíficas.

Hay quienes, como Sahlins, mantienen una postura radical en cuanto a la posibilidad de encontrar algún tipo de explicación a la cultura con base en la genética: “La biología es completamente incapaz de especificar las propiedades culturales del comportamiento humano o las variaciones que experimentan éstas de un grupo humano a otro”. Y llega incluso a afirmar que es al contrario: “La biología de la Humanidad ha sido conformada por la cultura, que es considerablemente más antigua que la especie humana tal y como la conocemos. La cultura se desarrolló en la línea de los homínidos hace unos tres millones de años. La moderna especie del hombre, homo sapiens, se originó y alcanzó preponderancia hace unos cien mil años. Es razonable suponer que las disposiciones que observamos en el hombre moderno, y en especial la capacidad de organizar y definir estas disposiciones simbólicamente, son efecto de una selección cultural prolongada”. Wilson entiende la cuestión de forma radicalmente contraria: “Se puede afirmar con certeza que la mayor parte de la evolución genética en la conducta social humana ocurrió durante los cinco millones de años anteriores a la civilización. Por otro lado, la mayor parte de la evolución cultural ha ocurrido desde hace aproximadamente diez mil años”. En mi opinión, parece bastante claro que nuestra historia cultural es mínima ante nuestra historia biológica, y que, por tanto, nuestra herencia cultural es mínima ante nuestra herencia biológica. 

 Piensa también Sahlins que “entre los impulsos básicos que se pueden atribuir a la naturaleza humana y las estructuras sociales de la cultura humana existe una indeterminación crítica. Los mismos motivos humanos aparecen en diferentes formas culturales, y diferentes motivos aparecen en las mismas formas. Al no haber una correspondencia fija entre el carácter de la sociedad y el carácter humano, no puede haber determinismo biológico”. 

Pienso que Sahlins hace referencia a cuestiones de carácter antropológico que estarían en un segundo nivel por encima de la Sociobiología, y que habría que estudiar de forma distinta: se trataría de las formas en cómo se traduce el comportamiento humano en las distintas culturas y sus condicionamientos. La Sociobiología, entiendo, no pretende agotar el significado del comportamiento humano, sino que pretende dar una base científica y “explicativa” a ese comportamiento en su origen. En ese sentido, creo que Sahlins también confunde forma y fondo. Hay que distinguir el hecho de que existan diversas formas culturales del hecho de que exista una relación con un motivo determinado. Por ejemplo, las mujeres pueden querer resultar atractivas para los hombres, y los hombres pueden querer impresionar a las mujeres, y esto puede tener un origen biológico. El que esto se manifieste o se traduzca de diferentes maneras, con diferentes comportamientos concretos, en distintas culturas, no implica, ni mucho menos, que deban existir diferencias genéticas que lo expliquen. El hecho en sí sería lo biológico; las formas, lo cultural.

En mi opinión, el hecho de pensar que la Sociobiología pueda dar algún tipo de explicación de determinados comportamientos humanos no implica que los justifique. Y el hecho de defender que puedan existir “condicionantes” biológicos no implica querer mantener el statu quo político o social, tener prejuicios de ningún tipo, ni defender el racismo o cualquier otra forma de discriminación.

Es evidente que los seres humanos somos, en algunos aspectos esenciales, función de los genes, y que existen algunas diferencias genéticas entre las personas. Pero este hecho en sí mismo no es racista. Para los críticos, tan pronto uno comienza a estudiar y a hablar de diferencias genéticas, se abre la vía al racismo. Sin embargo, la Sociobiología no es condenable porque algunos sociobiólogos extraigan consecuencias erróneas de sus investigaciones.

Las consecuencias en la Ética
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Y llegamos a uno de los problemas principales en el aspecto humano: las consecuencias para la ética. Se plantean, fundamentalmente, las siguientes preguntas: En primer lugar, ¿puede la Sociobiología explicar por qué las sociedades humanas poseen códigos morales?, Es decir, ¿es la ética un producto de la evolución?; en segundo lugar, ¿puede la teoría evolutiva justificar la ética o decirnos cómo debemos comportarnos moralmente? Se trata de dos problemas muy distintos: el del origen de la ética y su relación con la evolución humana y el de si existe una “ética evolutiva” que pueda justificar un determinado tipo de actuaciones morales. 

En primer lugar, ¿Se trata la moral de una característica adaptativa fruto de la evolución? ¿Tiene, entonces, un origen genético? Según Wilson, “si el cerebro evolucionó por selección natural, aun las capacidades para seleccionar juicios estéticos y creencias religiosas particulares deben haber surgido por el mismo proceso” [87]. En ese sentido, “las respuestas emocionales humanas y las prácticas éticas más generales basadas en ellas han sido programadas en amplio grado por la selección natural”.

Piensa Wilson, además, que las pautas culturales no pueden superar ese origen genético: “¿Puede la evolución cultural de los valores éticos superiores reemplazar completamente la evolución genética? Creo que no. El cerebro es un producto de la evolución. La conducta humana es la técnica tortuosa por medio de la cual el material genético humano ha sido y será conservado intacto”.

 Sin embargo, desde una perspectiva evolutiva, debemos preguntarnos la razón de por qué somos éticos, ya que, en principio, podría parecer que la moralidad no es beneficiosa desde ese punto de vista y que, por tanto, no debería haber evolucionado. ¿Cómo podría, entonces, haber tenido la ética un origen evolutivo?

 Ruse piensa que existen varias salidas a este dilema, las cuales resumo a continuación:

 1)      La hipótesis de selección de grupo, ante la cual existen serias objeciones científicas.

2)      Considerar que la moral es sólo un efecto cultural del resto de las funciones humanas. Se trata de una explicación no satisfactoria ya que parece improbable que tan omnipresente e importante elemento de la naturaleza humana pueda ser un efecto colateral.

3)      Se podría sugerir que el sentido moral y todas sus consecuencias son enteramente culturales. Pero, si bien es indudable que muchos aspectos concretos de las prácticas y creencias éticas son una función directa de la cultura, la moralidad parece una condición necesaria de la cultura humana. Y existen razones para creer que la cultura humana ha de ser biológicamente adaptativa, y dado que el comportamiento moral es una parte tan considerable de la cultura, también debe ser adaptativo.

4)      Volver a la Sociobiología, buscando explicaciones de la moralidad en términos de ventajas selectivas para el individuo, Los sociobiólogos explican la evolución del sentido moral humano en términos de mecanismos tales como la selección familiar y el altruismo recíproco. El sentimiento moral se produce porque la persona moral tiene más probabilidades de sobrevivir y reproducirse que la que es inmoral.

Sin embargo, para Ruse, “todo argumento que pueda esgrimirse en contra de la ética, puede también ser esgrimido en contra de otras emociones con pretensiones de verdad, particularmente las de la ciencia. Usar la Sociobiología para combatir la ética es algo desesperadamente circular… Si se alega que la ética no puede ser intuida porque personas diferentes llegan a conclusiones diferentes, el mismo argumento puede esgrimirse contra la ciencia”.

Yo considero que la ciencia posee una base empírica sobre la cual pueden realizarse experimentos contrastables, es posible una medición y una comparación a través de diferentes metodologías, pueden establecerse teorías y leyes generales, etc. Sin embargo, nada de esto existe para la validación, verificación, contrastación, o ni siquiera comparación, de los sistemas éticos. En segundo lugar, calificar la ciencia como una emoción creo que está muy lejos de la realidad de la investigación científica.

Para Wilson, diferentes personas tienen diferentes intereses evolutivos y, por tanto, estamos atrapados en un relativismo moral. Según esto, en esencia, los humanos no son diferentes de los animales y no existe ninguna moralidad “real”.

Pero yo plantearía una cuestión fundamental: una cosa es la moralidad en sí, el hecho de ser morales, que puede tener un origen biológico y adaptativo, y otra cosa son las diferentes concreciones de esa moral, que puede ser meramente cultural.

Otra cuestión importante desde el punto de vista ético es la de las posibles consecuencias que puedan tener los avances genéticos y sociobiológicos en su caso.

Aquí se plantean nuevas preguntas: ¿Puede dirigirse la evolución? ¿Debe intentar dirigirse? Hoy día, los seres humanos comienzan a controlar su código genético y esto abre perspectivas tanto alentadoras en algunos sentidos, como la prevención y el tratamiento de determinadas enfermedades, como aterradoras, si la manipulación genética se nos escapa de las manos. La reflexión ética no debe faltar en una ciencia que afecta tan directamente a nuestra esencia como seres humanos.

Dado que el cambio genético es muy lento, y el cultural muy rápido, si hay alguna posibilidad real y sensata de acometer modificaciones sobre el comportamiento de los seres humanos es a través de la acción social y especialmente de la educación. Es a los niños a quienes se puede enseñar y es en su educación donde pueden encontrarse las soluciones a los problemas de las sociedades. Sin embargo, no parece que, a día de hoy, exista una conciencia real de esta importante cuestión.

 En cuanto al futuro, Ruse piensa que “nuestro conocimiento de la biología humana será absolutamente crucial para nuestras medidas culturales, porque marcarán los límites de esas medidas y señalarán la dirección. El conocimiento de la Sociobiología podría ser absolutamente vital en cualquier intento futuro de mejorar las relaciones sociales humanas”. Pero es difícil saber si existen límites que la biología imponga de forma clara a lo social y es muy discutible que le impongan una determinada dirección. Sí pienso que es posible, en cambio, utilizar la Sociobiología a favor de una mejora de las sociedades, al ayudarnos a conocernos a nosotros mismos. Creo que el rechazo a la Sociobiología proviene, más que nada, del miedo a ese comprender cómo somos en el fondo, a darnos cuenta de nuestra esencia animal. Sin embargo, ese conocimiento de nuestra biología, debe llevarnos a tomar las medidas oportunas en busca de nuestra mejora cultural, la mejora como individuos que son algo más que “máquinas genéticas”, que son seres conscientes de sí mismos, capaces de desear y de razonar superando los condicionamientos genéticos.
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También se acusa a los sociobiólogos de confundir la relación entre las unidades de herencia, los genes, y la forma o formas en que estas unidades llegan a manifestarse físicamente a través de las características externas, los fenotipos de los organismos. Por ejemplo, el altruismo no sería un rasgo que pueda ser puesto en correspondencia con genes para ese rasgo; por el contrario, el color de ojos se sabe que está directamente relacionado con causas genéticas. La discusión, que posteriormente detallaré, es si lo están, de alguna manera, los rasgos del comportamiento. En algunos casos, sí que se admite, por la comunidad científica en general, una base genética, como en el de la esquizofrenia. Sin embargo, se sabe también que las cosas son muy complejas ya que un gen dado puede tener efectos muy distintos y una misma característica estar determinada por varios genes. El efecto de cualquier gen puede depender de su interacción con muchos otros.

Es importante pues para querer conservar el Medio Ambiente en la Zona Industrial de San Luis Potosí, buscar desde el punto de  vista de la Etología las causas que pudieran estar influyendo para no producir sobre la base de un desarrollo sustentable, las cuales pudieran ser:
· Maquinaria vieja.

· Materiales tóxicos.

· Falta de Cultura Social e Industrial.

· Métodos de producción obsoletos.

· Falta de conciencia entorno a los efectos sobre el Medio Ambiente, etc.

Por otro lado, estaríamos hablando desde la perspectiva biológica, como seres humanos genéticamente determinados a acabar con el Medio Ambiente, sin importar tener un desarrollo sustentable que se preocupe y se ocupe de las diversas formas de vida y las interrelaciones que tienen con los seres humanos, debido a que quizá nos estemos comportando como “genes egoístas”.

Y finalmente el contacto con la sociología, desde los puntos de vista de agresión sobre el Medio Ambiente, al explotar los recursos naturales, sin cuidar el Medio Ambiente.

Así que sobre la base de todo lo anterior yo considero que es muy importante comprender como están interrelacionadas la Etología como Ciencia para descubrir las causas de los fenómenos, y la sociobiología que explica a los entes como seres vivos y su comportamiento social para tratar desde una perspectiva holística, seguir conservando nuestro Medio Ambiente ya sean comprometiéndonos en lo familiar, en lo laboral y en lo industrial que es el aspecto que más influye para la contaminación del Medio Ambiente y que afecta a todos los organismos vivos y a las fuentes y flujos de energía, a luchar en todos los campos del saber humano por alcanzar un desarrollo sustentable mediante la implementación de una Cultura de Calidad sobre la base de la Ética y los Valores.
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