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·  ‘Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor de ellos es el amor’. Corintios 1:13-13

· ‘Somos humanos, y --- a pesar de que nos repugne aceptar o creerlo --- somos también animales. De hecho, pertenecemos al clado de los tetrápodos’. (FEFL)

· ‘La pubescencia es un acto de la Naturaleza. La adolescencia es un acto del hombre…’ (FEFL)
Una de las preguntas que con frecuencia tengo que contestar es la de cuándo debe de fomentarse (o es, ‘¿aceptarse?’) el inicio de la actividad sexual en el adolescente moderno (significando, el de la hembra, en particular).
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Capaz de abnegación, nepotismo y de altruismo. ¿Pero, es capaz de amor y de  ‘amar’?

Antes de proseguir, me parece necesario expresar mis desasosiegos por las contradicciones inherentes dentro de esta inquietud por parte de quienes son responsables para considerar el sexo de la persona joven asunto de la mayor importancia. 
Haciéndolo, mientras ignoran la manera de cómo sus hijos y sus pupilos se ‘alimentan’ y comen. Como si el último asunto fuera algo trivial en un mundo donde la obesidad, como los embarazos prematuros, son asuntos comunes.
Porque la comida que engorda y el embarazo precoz corren cursos paralelos. (Para leer más, vayan a: http://www.monografias.com/trabajos61/dietistas-pensamiento-juvenal/dietistas-pensamiento-juvenal.shtml).
He aquí mi respuesta a la cuestión inicial. 
Para lo de la edad óptima para el inicio de las actividades sexuales: no existen ‘edades’ apropiadas o científicamente establecidas para sancionar inicio del período del comportamiento sexual activo de los jóvenes; ya que todo depende en la madurez de los individuos involucrados y de sus circunstancias especiales.
Un cuestionario interesante y útil para iluminar este dilema, se puede examinar en esta dirección electrónica: http://teenadvice.about.com/library/blsextest1.htm.
Prosiguiendo

Esta lección es acerca del proceso interminable de la evolución y desarrollo del comportamiento sexual humano, desde los puntos de vista psicosexuales y psicosocial. En ella, nos proponemos conducir un análisis de la cuestión que la inspirara, aunque excluimos los temas, bien trillados, de los peligros del embarazo prematuro y de las enfermedades de transmisión sexual (ETS) que hemos cubierto en otras proposiciones, previamente, publicadas. (Véanse mis ponencias al respecto: http://www.monografias.com/cgi-bin/search.cgi?substring=0&bool=or&nb=1&query=venereas+larocca&buscar=Buscar).
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Amor yermo o no-reproductivo
La sexualidad y el compromiso emocional

El apego emocional hacia otra persona, con el propósito de formar una unión con las características de esa interdependencia sentimental --- conocida generalmente como el ‘amor’, sea éste sexual o no --- es un proceso de naturaleza esencial para el desarrollo equilibrado de toda relación íntima extendida y sin conflictos residuales.

Hacia esas metas finales, deben dirigirse, últimamente, las actividades amatorias de los adolescentes.

Aunque debemos, aquí, recalcar, que la sexualidad no-reproductiva --- o por simple placer, característica de nuestra especie --- ha constituido una realidad por toda la historia de nuestra existencia.

Por lo tanto, no podemos pontificar, pretendiendo que la experimentación sexual --- propia de los jóvenes --- va a resultar, cada vez, en una unión marital.

Amor y apego

El apego interpersonal es parte de la sexualidad entendida como proceso.

El apego existe, especialmente entre las especies que son altriciales (como es la nuestra), en las cuales la progenie nace totalmente indefensa y, por lo tanto, dependiente --- para poder sobrevivir --- en el cuidado y soporte que deriva de sus progenitores. 
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El beso por Edvard Munch
Para estos géneros, el afecto mutuo, generado en algunos, por medio de la actividad endocrina es esencial… Lo que no podemos hacer, es afirmar con certidumbre, si la ‘química’ que fluye, primero entre los padres, y luego entre los recién nacidos y quienes a ellos nutren y protegen es, simplemente apego o si un elemento de ‘amor’, como lo conceptualizamos, asimismo, está presente. (Para seguir leyendo: http://www.monografias.com/trabajos89/embarazo-y-dolor-del-parto-normal-realidad-y-hechos/embarazo-y-dolor-del-parto-normal-realidad-y-hechos.shtml).

Lo que es necesario saber, es que este apego constituye parte intrínseca de la sexualidad humana, ya que el sexo --- como la Naturaleza lo propone --- es sexo reproductivo.
El amor
Para ofrecer una definición práctica de ese sentimiento inefable --- que con el sexo se asocia --- y desde dónde tanto el arte como toda forma de creatividad humana deriva, recurrimos al venerable diccionario de la RAE, y he aquí lo que éste nos ofrece:

‘Amor.
‘(Del lat. amor, -ōris).
‘1. m. Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su propia insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unión con otro ser.
‘2. m. Sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que, procurando reciprocidad en el deseo de unión, nos completa, alegra y da energía para convivir, comunicarnos y crear.
‘3. m. Sentimiento de afecto, inclinación y entrega a alguien o algo.
‘4. m. Tendencia a la unión sexual.’
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La vie blue por Pablo Ruiz Picasso
Pero el amor y el sexo --- como actividades y como funciones y procesos --- no son idénticos
El amor y el instinto sexual, aunque pueden ser sincrónicos y armónicos, no siempre están en sintonía.

Los impulsos sexuales son instintivos e indispensables para la reproducción y perpetuación de nuestra y de otras especies. 

Teniendo su comienzo mucho antes de la pubertad. Como ha sido notado por Havelock Ellis, Sigmund Freud, San Agustín y Alfred Kinsey, entre muchos otros. Ya que niños bien pequeños y hasta los bebés de dos y tres meses exhiben la percepción de experiencias eróticas. 

El sexo y la sexualidad

La sexualidad per se, es un proceso evolutivo en el que se integran aspectos necesarios que forman parte del desarrollo y que (en nuestro género) involucran la sucesión exitosa de etapas establecidas, las que mejor se comprenden por el estudio de la doctrina del psicoanálisis Freudiano y por las teorías de Erik H Erikson, aunque otras existen. 
Etapa 6 de Erikson:

‘Aprendiendo intimidad versus aislamiento (amor)
‘En esta etapa el ser humano bien ajustado, cementa las bases para lograr formar relaciones estables y permanentes y para llegar a una unión matrimonial firme y duradera.’ (Para leer más: http://es.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson).

Aunque la experimentación sexual previa no la excluye.

En esta lección, hacemos hincapié en el estudio del sexo en la adolescencia desde un punto de vista del desarrollo normativo, por lo que extenderemos su alcance al sexo adulto, hacia donde la sexualidad del joven se encamina.
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Brueghel Boda del pobre
El sexo en la adolescencia

El sexo en la adolescencia nunca debe considerarse con sospecha --- por ser instintivo --- ni ser adulterado con valores morales deshumanizados. (Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos57/sexualidad-adolescente/sexualidad-adolescente2.shtml).
Así lo estipulamos, aunque en nuestro mundo civilizado, esta tendencia, a la moralización del sexo en los jóvenes, deriva del hecho de que pocos adolescentes modernos gozan de suficiente desarrollo emocional, conocimiento específico, o del deseo de estar psicológicamente preparados concienzudamente para hacer compromisos serios con una compañera o compañero sexual. Para muchos adolescentes, y para algunos adultos, por igual, estar involucrados en una relación sexual, siempre debe entenderse dentro de una perspectiva de lo que puede ser, emocionalmente, ventajoso para ellos, y de lo que no lo será. 

Las experiencias sexuales sinceras y formales --- las que brindan crecimiento y sentimientos de realización, mediante el intercambio de emociones que dejan a su paso una estela de impresiones objetivas --- son generalmente ventajosas sin importar la edad. 
Pero las relaciones sexuales casuales. Las que no se fundamentan en factores aceptables al entorno o que se originan desde una base exclusivamente hedonista, suelen resultar siendo dañinas para todos, porque, a menudo, socavan la autoestima y obstruyen los sentimientos ético/morales, creando conflictos emocionales. 
Concebido así, se entiende que el comportamiento sexual en el ser humano, universalmente, posee raíces psicológicas profundas, que existe, matizado por aspectos socioculturales.
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Lolita

Los adolescentes que inician relaciones sexuales antes de ser maduros en el sentido psicosexual, o que deseen involucrarse en relaciones serias sin preparación alguna --- en el mundo en que vivimos --- van a debilitar su futura capacidad para lograr el amor sensible, si es que lo desean para la procreación y para pasar sus genes a generaciones ulteriores. 

La pérdida de autoestima que resulta de entregar --- rindiendo, casualmente el cuerpo --- por el solo placer del acto sexual. En nuestra especie, milita en contra de los beneficios emocionales derivados, del amor idealizado y romántico y de la felicidad a largo plazo. 

De igual manera, el sexo de conveniencia o manipulador debilita la autoestima, independientemente de la edad de quienes lo practican. 

El matrimonio: Entidad novel 
‘La masturbación: la principal actividad sexual de la humanidad. En el siglo XIX, era una enfermedad, en el siglo XX, es una cura’. Thomas Szasz.
‘La monogamia serial puede que esté reemplazando, en el ser humano moderno, la idea, del matrimonio de por vida. Pero, no importa, aún cuanto nos acostumbramos a su presencia, el divorcio no hace feliz a muchas personas.’ (FEFL) Para seguir leyendo: http://www.monografias.com/trabajos50/secuelas-divorcio/secuelas-divorcio2.shtml).
El matrimonio de por sí no es el único criterio para dar comienzo a relaciones sexuales. De hecho, el evitar el sexo hasta el casamiento, para un creciente número de personas, es una decisión invalidada por la costumbre actual. 
Es así, porque ellas creen que en cualquier relación seria de amor romántico, el sexo satisfactorio es requerido para el completo crecimiento y la intimidad emocional entre quienes la viven. 
Lo que, a muchos nos parecería una asunción lógica y asimismo legítima.
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Oralidad sexual… La doleur por Pablo Ruiz Picasso
Numerosas parejas prefieren la cohabitación sin ataduras antes de decidir si sus vidas pueden resultar compatibles.

En adición al logro del crecimiento emocional completo, ellos proponen, que el sexo pre-marital, orientado meramente hacia los placeres, entre personas maduras y preparadas para practicarlo, les ayuda a eliminar la dañina ansiedad de incompetencia sexual frecuentemente experimentada en los matrimonios vírgenes e ingenuos. 

Esa liberación de ansiedades carnales permite, dicen ellos, que ambos en la pareja se concentren en asuntos no-sexuales que son importantes en los enlaces interpersonales que conducen a la permanencia. 

Nada puede ser más absurdo. El veredicto final siendo, que pesar de todo lo que se ha dicho: La infidelidad y el divorcio, entre parejas casuales,  siguen un curso inexorable de progresión, porque, casi siempre, comienzan la coexistencia experimental sin compromisos establecidos.

El sexo da la vida, pero no es todo lo que existe en la vida

Para algunos, obsesionados con el sexo, como actividad hedonista, éste se convierte en fuente de recreo y nada más. Para ellos, por ser inadaptados --- en el sentido del sexo como proceso --- se reservan los terapeutas del campo oscuro e incierto de la ‘sexología’.

Y para los que se hartan y engordan, por razones similares, existen los dietistas --- profesionales que son asimismo marginales.
Las relaciones sexuales no-maritales pueden proveer una gama completa de experiencias sensuales y placeres inéditos, con excitaciones diferentes a las del sexo convencional, y sancionado por la unión matrimonial. 
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Ovidio
Para lograrlo, el nivel de desarrollo personal juega una función crucial.

Las aventuras sexuales casuales ofrecen importes ínfimos, que no exaltan la vida, mientras evitan el dividendo de la felicidad que domina las relaciones cerradas que se basan en el deber mutuo y en el culto de la honestidad, aunque su duración sea efímera. 

Las relaciones sexuales casuales generalmente permiten poco tiempo y roban libertad para el trabajo creativo y el desarrollo del ego maduro, lo que a su vez puede conducir a una merma de los valores, de los sentimientos de dicha y de la fortaleza de carácter. Así opinan quienes conciben el sexo como parte del desarrollo total del ser humano. (Véanse las contribuciones de Erik H Erikson al respecto).
Técnicas de seducción: Tan antiguas como el ser humano

El primer manual sexual (Ars Amatoria) que se conoce fue escrito alrededor del Siglo II AEC por el poeta romano Ovidio. Este breviario enfatiza las técnicas de seducción para el sexo casual. Además de esto, el compendio proyecta agresivamente la perspectiva futura de diversión erótica, del ‘don Juan’ o del ‘playboy’ en cuanto al sexo; mientras que enseña varios juegos en los cuales se desempeñan roles o se actúan tramas con técnicas manipuladoras para seducir las mujeres. 



‘El que persigue ayudado por las alas del Amor es más veloz y no necesita descanso’. Publius Ovidius Naso (Ovidio) 43 AEC - 17 DEC.

La misma historia de siempre, que, con asiduidad, se repite…

Los devotos de Don Juan y del ‘playboy’ en lo que al sexo respecta, hoy utilizan champaña, vehículos lujosos, manipulaciones poco sinceras del compañero o compañera sexual y el profesar ‘sinceridad’ y ‘seriedad’ pragmáticamente cuando sea lo conveniente estratégicamente para el logro de sus objetivos libidinosos. 
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Edvard Munch Flirt
Pero la mayoría de los don Juanés modernos sólo pueden fingir lujuria mientras realmente algunos están aterrorizados de su propia ineptitud sexual --- porque el don Juan, a menudo es homosexual latente, impotente, o ambas cosas. (Véase Don Juan y el donjuanismo por Gregorio Marañón http://www.elauqui.com/2011/03/resumen-don-juan-y-el-donjuanismo-de.html).
La edad del sildenáfilo (Viagra)
Muchos don Juanés nunca han experimentado éxtasis sentimentales en la cópula carnal, mientras todas sus vidas permanecen siendo vírgenes psicosexualmente --- porque ellos nunca desarrollaron la capacidad de rendir el abandono altruista requerido para poder entregarse a otra persona ni para aceptar placeres sincrónicos. (Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos56/psicologia-burlador/psicologia-burlador.shtml).
Por eso, al fin y al cabo, terminan optando por el placer de comer, beber y usando Viagra, comenzando a una edad temprana. Mientras que los que veneran la relación madura entre parejas, prescinden de su uso, a menudo, de por vida.

Ovidio, en su vida disoluta, parecería ser un candidato al sexólogo de hoy. 

Lo que es conveniente saber, y darse por enterado

Tras cada relación sexual existe un motivo saludable o uno enfermizo, aunque frecuentemente ese motivo permanezca disimulado o cubierto. 
Toda persona debe percatarse de la razón que él o ella tiene para las relaciones sexuales con otras personas. 
El disimular un motivo no saludable o neurótico para establecer una relación sexual, o íntima, puede resultar destructivo para ambos miembros de la pareja. 
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Pablo Ruiz Picasso
Donde emergen el hipotálamo y la angustia ansiedad

Las emociones negativas posteriores son señales naturales y reflejas de alarma programadas, provenientes del hipotálamo cerebral humano. Donde se originan las intuiciones y todo lo que, en nuestras vidas, es instintivo. 

‘Las intuiciones, nuestros instintos como fuentes de direcciones prodigiosas y otras consideraciones filosóficas…
‘A menudo, cuando observamos el comportamiento de adaptación de algunas especies; como, por ejemplo, las aves, nos damos cuenta, de modo sorprendente, de las complejidades pasmosas que constituyen el repertorio de las capacidades de ajuste de todos, los animales y de los seres vivos.

‘Por ejemplo, podemos preguntarnos: ¿Cuándo, cómo y de qué manera adquirieron las aves el conocimiento automático que les hace migrar a otros climas en el invierno? ¿Cómo saben con precisión exacta cuáles semillas le suministran medicación y cuáles alimento, además de cómo se orientan durante su vuelo a oscuras? ¿Cómo intuyen enemigos potenciales y cómo seleccionan a quién volará a cabeza de la formación? ¿Cómo aprenden a seleccionar la ubicación, la defensa y los materiales específicos para la construcción de sus nidos? Una vez que lleguen a su meta final’. (Para seguir leyendo: http://www.monografias.com/trabajos56/intuiciones/intuiciones.shtml).
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La primavera por Pierre Auguste Cot (1837-1883)
Si una persona cualquiera se involucra en actividades que no son ventajosas para ella física o psicológicamente, el hipotálamo lo va a advertir, vía la angustia señal, con reacciones de malestar e incomodidad, similares al desasosiego que se experimenta después de una hartura o exceso gustativo. 

Sentimientos posteriores al hecho, transmitidos por este sistema regulador, normalmente indican con precisión si las acciones ejecutadas fueron objetivamente ventajosas o no ventajosas de acuerdo a la adaptación. (Para seguir leyendo: http://www.monografias.com/trabajos89/angustia-senal-y-comunion-astros/angustia-senal-y-comunion-astros.shtml#laangustia).
‘La angustia señal
‘Cuando la ansiedad se vuelve demasiado abrumadora, es entonces el lugar del ego de emplear mecanismos de defensa para proteger al individuo. Sentimientos de culpa, vergüenza y la vergüenza a menudo acompañan a la sensación de ansiedad. 

‘En el primer libro definitivo sobre los mecanismos de defensa, El Ego y los Mecanismos de Defensa (1936), Anna Freud reintrodujo el concepto de angustia señal, ella declaró que ‘no era directamente una tensión conflictiva, sino una señal que ocurre en el ego de una tensión instintiva anticipada’. La función de señalización de la ansiedad es vista como un tema crucial y biológicamente adaptada para advertir al organismo de peligro o una amenaza para su equilibrio. La ansiedad se siente como un aumento de la tensión corporal o mental y la señal de que el organismo recibe de esta forma le permite la posibilidad de tomar medidas defensivas hacia el peligro percibido. Los mecanismos de defensa trabajan por impulsos que distorsionan la Identificación en forma aceptable, o por un bloqueo inconsciente o consciente de estos impulso’. (Para leer más: http://en.wikipedia.org/wiki/Defence_mechanism).
La seducción y la atracción física --- asuntos distintos, aunque lejos del amor romántico
La atracción seductiva y la sensualidad son dos condiciones distintas. 

[image: image12.png]



‘Amor’ narcisista
La atracción seductiva o la seducción usual, involucran estrategias astutas para lograr un fin, frecuentemente con propósitos utilitarios. 

Por otro lado, el sensualismo envuelve la franqueza y la expresión de sí mismo sin culpabilidad. 

La sensualidad es una característica saludable y deseable, mientras que la seducción generalmente es una característica artificiosa, interesada y egoísta. 

La sensualidad, cuando se utiliza para realzar el atractivo personal, contribuye a la felicidad y al placer total entre parejas. 

La seducción, cuando se emplea para manipular al compañero o compañera sexual, socava la autoestima y destruye el derecho a la felicidad de la otra persona.  
Sin embargo, las técnicas de seducción para el sexo serio pueden ser laudables y beneficiosas. 

Esas técnicas son no-manipuladoras y se pueden contener una vez que la naturaleza del sexo maduro es comprendida. 
Los hombres y mujeres que adoptan los conceptos maduros pueden desarrollar técnicas efectivas de ascendiente sensual. Las técnicas envuelven el integrar el vestido, los cosméticos y el acicalamiento con las expresiones del cuerpo y la voz de la persona --- todas combinadas para proyectar mayor atractivo erótico. 
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Una vez adquiridas, esas técnicas, que logran ventajas, están disponibles para siempre ser utilizadas. 
Las fuerzas primarias de atracción, entre personas que se mueven camino a relaciones de amor romántico, son los rasgos únicos de la personalidad. Toda relación romántica basada en el sexo maduro generalmente progresa convirtiéndose en un proceso de seducción mutua en el cual ambas personas en la pareja se esfuerzan en proyectar creciente atractivo sensual y sexual entre ambos. 
Las seducciones no manipuladoras no son seducciones en el sentido del Don Juan, sino que representan proyecciones de atractivo físico combinadas con confianza, honestidad y ternura. 
Ese tipo de seducción asiste a ambas personas en la pareja a ser sexualmente libres entre ellos, física y emocionalmente, permitiéndoles satisfacción mutua de la mayor plenitud.

Es mucho lo que los adolescentes (y ciertos adultos) tienen que aprender acerca de los comportamientos sexuales de nuestro género.

En resumen

Como todo lo que es importante y trascendental en la vida del ser humano, el sexo requiere madurez, juicio y aprendizaje, empezando en la adolescencia, y aun antes de que ésta comience. 
Quizás, de todos los asuntos importantes que hay que aprender en la vida, el conocimiento sexual es el que más se descuida por quienes deben de enseñarlo, especialmente a los jóvenes.

Por su parte, los módulos natos, que deben de progresar armoniosamente para salvaguardarlos durante todo este proceso arduo e incierto, muy, a menudo, fallan en su cometido porque, con frecuencia, los padres y los que, a los niños enseñan, no saben o no desean impartir este conocimiento.
El sexo maduro, --- hacia donde la sexualidad del adolescente se dirige --- al final, es libertad, y no, licencia: Lo que representa exactamente, lo que la Madre Naturaleza dispuso para el beneficio de nuestra especie.

Fin de la lección
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Nota final:
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