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Introducción
El lago Titicaca ,denominado sitio RAMSAR a partir del 20 de enero de 1997 l,está siendo contaminado por  aguas servidas, residuos sólidos, residuos de la explotación minera entre otros de la región peruana de Puno. Además se añaden al lago, en el lado boliviano, desechos sólidos y aguas vertidas de las poblaciones de Copacabana, de la bahía de Cohana y Tiquina. En estas poblaciones no existe un sistema de alcantarillado y los desechos desembocan en el Titicaca. Bolivia y Perú promueven la nominación del Lago Titicaca como una de las maravillas naturales del planeta y, en ese marco, han desarrollado varias iniciativas para mejorar su imagen. Entre ellas destaca el proyecto gubernamental denominado “Desarrollo Sostenible del Lago Titicaca”.

Justificación 
El presente trabajo se realiza por  hacer de conocimiento de la comunidad en general, en especial para los habitantes de la región circunlacustre del Lago Titikaka que con el correr del tiempo se ha venido a menos el cuidado del medio ambiente en la región de Puno y del denominado Lago Sagrado de los Incas,varios trabajos han sido realizados acerca del tema y muchos proyectos de descontaminación , pero las promesas de autoridades quedaron hasta la fecha en nada por lo que la población debe de tomar conciencia  que poco o nada se esta haciendo por cuidar una de las mayores reservas de agua dulce del mundo y que a la postre podemos lamentarlo.
OBJETIVOS

1.-Conocer la ubicación geográfica del Lago Titikaka.

2.-Conocer las bondades naturales en flora y fauna del Lago Titikaka

3.-Describir las formas de contaminación del Lago Titikaka.

4.-Conocer las políticas de salud ambiental en la descontaminación del Lago Titikaka.

Desarrollo del tema
El Lago Titicaca se encuentra ubicado entre Perú y Bolivia, es el segundo lago más grande de América del Sur (8,400 km2 de superficie) y es el lago navegable más alto del mundo (3,800 msnm). Se estima su profundidad máxima en aproximadamente 281m.

El Lago Titicaca es parte de un amplio sistema hidrológico cerrado de unos 140,000 km2 el cual comprende cuatro cuencas principales: El lago Titicaca (T), el río Desaguadero (D), el lago Poopó(P) y el lago Salar de Coipasa (S), constituyéndose en el sistema hidrológico conocido como TDPS.

Dentro del sistema TDPS pueden identificarse tres unidades geográficas: la cordillera (con elevaciones mayores de 4,200 m), las vertientes (con altitud promedio entre 4,000 y 4,200 m) y el altiplano en donde se ubica el lago Titicaca (con alturas entre 3,600 y 4,000 m).

La eutrofización que se viene produciendo en los diferentes lagos y ríos del mundo es cada vez mayor. El Perú no escapa a esta situación que en la actualidad viene afectando a aguas marinas y continentales (lagos y ríos) y, en lo que a lagos se refiere, de manera general son los principales receptores de aguas contaminadas de origen doméstico e industrial, éstas últimas con presencia de sustancias tóxicas que afectan gravemente a la vida de los hidrosistemas. Problema que se torna preocupante considerando al Lago Titicaca como un ecosistema de vital importancia que sostiene de manera integral, a gran parte de la- población del altiplano peruano, ya que en el se encuentran importantes recursos acuáticos, y que son afectados por la contaminación.

Se han realizado varios esfuerzos para recopilar información de los recursos hídricos del sistema TDPS y del lago Titicaca en particular, los cuales dieron lugar en 1993 a la creación de la Autoridad Autónoma Binacional del lago Titicaca a través de la cual se elaboró un Plan Director con el cual se sistematizaron los datos e información procedente de diferentes fuentes posibilitando su consulta e intercambio entre Perú y Bolivia y sirviendo como marco de referencia para el manejo del sistema basándose en:

- Enfocar las acciones hacia el uso sostenible de los recursos naturales con los recursos como elemento central.

- Recuperar la integridad ecológica del sistema: proteger las especies en peligro de extinción, recuperar las poblaciones de peces y reducir el impacto de las actividades humanas en el sistema.

-Promover el desarrollo humano en las cuencas.

(Fuente: Autoridad Binacional del lago Titicaca)

Varios organismos internacionales han apoyado diversas actividades y proyectos en este sistema hidrológico, entre algunos podemos mencionar, PNUMA, OEA, Unión Europea, JICA, PNUD, Banco Mundial, Banco Interamericano de Desarrollo, etc.

En este proyecto que cuenta con el apoyo del Gobierno de España a través de su Ministerio de Medio Ambiente, se tomaran en consideración todos los avances e información generada por estas iniciativas y en su caso se establecerán los contactos y coordinaciones necesarias de manera de lograr el máximo de sinergias y evitar la duplicación de esfuerzos. De igual manera se establecerán las coordinaciones necesarias con la Agencia Española de Cooperación Internacional.

Hay que señalar que esta propuesta de actuaciones que se realiza en el marco del PNUMA, debe establecer coordinaciones con la Autoridad Binacional Autónoma del Sistema Hídrico del Lago Titicaca, Río Desaguadero, Lago Poopó, Salar de Coipasa, entidad que gestiona esta cuenca e integrarse en el Plan Director Global Binacional del Sistema Hídrico TDPS. Esta autoridad depende funcional y políticamente de los Ministerios de Relaciones Exteriores de Perú y Bolivia.

Los estudios que se han desarrollado en esta área incluyen temas como geomorfología, climatología, hidrología, hidroquímica y contaminación, fluviomorfología, suelos, erosión, recursos naturales, y topografía.

Existe en el área una creciente presión sobre los recursos naturales, lo que ha llevado a niveles crecientes de degradación de los ecosistemas. De igual modo existe un número de problemas asociados a la regulación de los recursos hídricos para  actividades económicas y los ecosistemas y en algunos casos deficiencias en el suministro de agua y servicios de saneamiento que afectan directamente la calidad del suministro de agua lo cual crea una amenaza potencial a la salud de la población. La erosión de los suelos y las descargas sin tratamiento de las ciudades, actividades agrícolas y minería también constituyen una amenaza.

La contaminación orgánica y bacteriológica causada por aguas residuales es ya un problema serio en varias zonas de la cuenca y también las actividades de minería generan contaminación física y química principalmente por metales pesados como cadmio, plomo, mercurio, níquel, cobalto, cromo y arsénico.

Entre las zonas específicas de contaminación dentro del Sistema TDPS podemos mencionar:

- Áreas de expansión urbana de las ciudades de Juliaca (Perú) y Puno (Perú),El Alto (Bolivia), Oruro (Bolivia), Viacha (Bolivia), 

-Hay otras zonas de importante crecimiento turístico, como el caso de Copacabana (Bolivia), donde debido a la inexistencia de sistemas de saneamiento y depuración se está produciendo problemas sanitarios en las zonas de baño debido a la  contaminación de las aguas.

- La bahía interior de Puno (Perú) sufre una contaminación orgánica y bacteriológica producida por las aguas residuales de la ciudad. En esta bahía se ha desarrollado un proceso de eutrofización creciente.

-La Bahía de Cohana (Bolivia) recibe una importante carga contaminante que es transportada por el río Pallina, luego de que este confluye con el río Katari. La contaminación se expresa en la aparición de procesos de eutrofización, cuyo principal indicador lo constituye la lenteja de agua.

- La contaminación es producida por descargas de aguas residuales, de diferente origen. La ciudad de El Alto, congrega los efluentes sanitarios, caracterizados por alta carga orgánica e industria – muy variables en su composición – que son transportadas por los ríos Seque y Seco hasta el río Pallina, principal afluente del río Katari dentro de la zona de estudio

-La ciudad de Viacha (Bolivia) que vierte directamente al río Pallina, es uno de los puntos de mayor contaminación hídrica de la cuenca. Todas las poblaciones del área de estudio fluyen sus aguas residuales al río Pallina.

- El deterioro de la calidad de las aguas de la Bahía de Cohana se manifiesta en la pérdida de especies vegetales y en la ausencia de peces en la zona, aspectos que han empeorado las condiciones de vida de las comunidades indígenas que allí habitan.

El Sistema TDPS contiene importantes recursos pesqueros distribuídos a lo largo de los diferentes cuerpos de agua que lo integran, pero los mayores se encuentran en los lagos Titicaca y Poopó. Algunos estudios indican que la especie conocida como “pejerrey” tiene ya algún nivel de contaminación por metales pesados.(2)

Especies de peces que viven en el lago Titicaca

La pesca de los ispis, k’arachis, el mauri y el suchi, especies nativas y milenarias de peces que se desarrollaron en las profundidades del lago Titicaca, se convirtieron por cientos de años en el sustento de miles de familias que se dedican a la pesca en las frías aguas del lago más alto del mundo, el cual se compartido por Bolivia y Perú en Sudamérica.

El lago sagrado de los incas que fue el testigo mudo del desarrollo de culturas precolombinas que habitaron la parte occidental de lo que hoy es Bolivia, según estudios científicos, tenía el agua dulce más pura de todos los lagos del mundo, inclusive, estaba apto para el consumo humano. El Titicaca que fue centro de mitos y leyendas ancestrales, sigue dando de comer a los descendientes de los pueblos originarios.

En las profundidades de las aguas del Titicaca, en la parte denominada mayor, sorteando a duras penas la extinción sigue sobreviviendo el khesi (boga), pez que es muy apetecido para el consumo, por lo que fue disminuyendo en número. Hace muy poco, se comenzó a criar truchas y pejerreyes.

Las especies nativas, de acuerdo a estudios que se hicieron, tienen un alto contenido nutritivo superiores a la carne de res, pollo y el huevo. Además, su consumo se dice que puede curar el reumatismo y regula el funcionamiento del corazón. Los pescadores, a través de sus organizaciones fueron cuidando esas especies y consideran que seguirán viviendo por muchos años más.(3)

Los Totorales del Titicaca

Los totorales constituyen un ecosistema de primordial importancia para el desarrollo del poblador circunlacustre local y del altiplano peruano – boliviano. A través de los años y desde períodos inmemoriales el hombre utiliza racionalmente los recursos del lago Titicaca, que le han dado beneficios a través de su uso, como la totora y llacho para subsistencia alimentaría del ganado vacuno, ovino, porcino, caballar, auquénido y otros; la totora es hábitat, permiten la existencia de las islas flotantes de los Uros, uso en la alimentación humana y hasta con fines medicinales.

Siendo uno de los recursos naturales más importantes del lago Titicaca, la totora constituye un recurso renovable que crece en forma natural en las zonas continentales, ribera del lago Titicaca y áreas húmedas aledañas a los principales ríos afluentes y lagunas, este recurso contribuye a la productividad del lago Titicaca, al proveer biótopos a ambientes donde se pueden reproducir muchas especies piscícolas y avícolas.

 La contaminación del Lago Titikaka es producida, principalmente, por cuatro vías: vertimiento de aguas servidas, de basuras, de relaves mineros y de productos químicos.
1. Vertimiento de aguas servidas. La mayor parte de los centros urbanos vierten directamente los desagües (aguas negras o servidas) al Lago. Los desagües contienen excrementos, detergentes, residuos industriales, petróleo, aceites y otras sustancias que son tóxicas para las plantas y los animales acuáticos. Con el vertimiento de desagües, sin previo tratamiento, se dispersan agentes productores de enfermedades (bacterias, virus, hongos, huevos de parásitos, amebas, etc.).
2. Vertimiento de basuras y desmontes en las aguas. Es costumbre generalizada en el país el vertimiento de basuras y desmontes en las orillas del mar, los ríos y los lagos, sin ningún cuidado y en forma  absolutamente desordenada. Este problema se produce especialmente cerca de las ciudades e industrias. La basura contiene plásticos, vidrios, latas y restos orgánicos, que o no se descomponen o al descomponerse producen sustancias tóxicas (el fierro produce óxido de fierro), de impacto negativo.
3. Vertimiento de relaves mineros. Esta forma de contaminación de las aguas es muy difundida y los responsables son los centros mineros y las concentradoras. El rio Coata ,Ramis,Suches y otros son los principales contaminantes .Los relaves mineros contienen fierro, cobre, zinc, mercurio, plomo, arsénico y otras sustancias sumamente tóxicas para las plantas, los animales y el ser humano. Otro caso es el de los lavaderos de oro, por el vertimiento de mercurio en las aguas de ríos y quebradas. 
4. Vertimiento de productos químicos y desechos industriales. Consiste en la deposición de productos diversos (abonos, petróleo, aceites, ácidos, soda, aguas de formación o profundas, etc.) provenientes de las actividades industriales. 

Políticas  de salud ambiental  en la descontaminación del lago Titicaca
Alberto Lescano, representante del Lago Titicaca ante las organizaciones, anunció que este próximo 2 de febrero, fecha en que se recuerda el Día Mundial de Protección a los Humedales, el lago será declarado como un “Lago Amenazado”, tal denominación fue realizada por las organizaciones Red Mundial de Lagos Vivos y la Fundación Global Nature.

Esta designación de “Lago Amenazado”, se debe a la alta contaminación bacteriológica y orgánica causada por las actividades humanas, como la minería, el mal recojo y tratamiento de la basura y por los desagües que provienen de la ciudad de Puno, amenazando la flaura y fauna existente en el Lago Titicaca. Este problema ya tiene más de 10 años.

Sobre el mismo asunto, el Centro de Desarrollo Ambiental y Social (CEBAS), planteó algunas soluciones como la construcción de una planta de tratamiento en otro lugar de la ciudad, la descontaminación a través de los ríos y el cultivo de totora.

Como se sabe uno de los proyectos de la Municipalidad de Puno, es la construcción de una planta de tratamiento de aguas servidas, con el objetivo de disminuir los niveles de contaminación y los impactos ambientales negativos que ocurren en el Lago Titicaca, el cual aún no es ejecutada porque no hay un acuerdo sobre la ubicación de esta obra.
Por otro lado el Presidente del Gobierno Regional de Puno, Mauricio Rodríguez, mencionó hoy que la autoridad autónoma del lago Titicaca ha entrado en crisis porque no tiene ningún proyecto de descontaminación. 
“Nosotros hemos pedido que los gobiernos regionales  tanto de Puno como la paz-Bolivia podamos incorporarnos en el directorio de este organismo,  para que las decisiones que se tomen sea sobre temas de descontaminación”, declaró en Radio Nacional. 
Reveló que son más de un millón las personas que se ven perjudicadas en Puno y medio millón en Bolivia.
“Por eso a través de la gerencia regional de Recursos Naturales y Medio Ambiente se ha iniciado esta campaña ‘Guardianes del lago sagrado Titicaca’  y se va a trabajar con las municipalidades provinciales y distritales de Puno”, detalló.
 Informó que el lago Titicaca tiene “altos grados de contaminación” en diversos puntos de la región y que es necesario empezar el proceso de descontaminación.
 “La contaminación en Puno se debe a la falta de tratamientos adecuados de los residuos sólidos y aguas residuales domésticas que perjudican actualmente las vertientes del lago Titicaca, así como la salud de la población”, refirió. 
Asimismo, dijo que están trabajando contra la minería ilegal que se practica en el distrito de Ananea, porque los residuos (metales pesados) caen a las vertientes  la cuales desembocan en el Lago.
 Por otro lado señala que el proyecto de descontaminación del Lago Titicaca, dirigido por el Ministerio de Agricultura;  sobre el cual denunció que el trabajo que realizaron en la región fue deficiente  y que pese a esto han tenido gastos excesivos  por el cual pide una  “investigación exhaustiva”.
Finalmente opinó sobre la posición del presidente regional de Cajamarca, Gregorio Santos ante el proyecto minero Conga dijo que el tema se ha politizado demasiado.
“Tengo entendido que las aguas del lago no son aptas  para el consumo humano y hay una alternativa que es la de reunir agua limpia en otras zonas para poder explotar los recursos naturales, este es un tema que deben dialogarlo  con tranquilidad y consciencia”, puntualizó.
3.Con miras a obtener financiamiento para solucionar la contaminación en la bahía interior del Titicaca, el presidente regional de Puno, Mauricio Rodríguez, expuso en Francia la situación por la que atraviesa el lago.
Durante el VI Foro Mundial sobre Agua organizado por el Programa Global Andino Cosude, Rodríguez mostró a los asistentes el potencial que tiene el  Titicaca y la amenaza que existe por el problema de la contaminación.

Señaló que la falta de tratamientos adecuados de los residuos sólidos y las aguas residuales domésticas perjudica la flora, fauna y salud de la población que vive en zonas aledañas.

Mauricio Rodríguez indicó que existe un tratamiento biológico, utilizado con éxito en diversas ciudades de Europa y que puede ser replicado en el Titicaca, por lo que pidió ayuda económica para implementarlo (1).
Además, según un estudio elaborado por las Naciones Unidas, el lago Titicaca corre un serio peligro por la contaminación que sufre a manos de las propias ciudades ribereñas del lugar.

Señalan que, al año, el Titicaca recibe más de 100 toneladas de residuos por parte de los casi 3 millones de pobladores que viven en las zonas ribereñas.
También mencionan la degradación sufrida a causa de las actividades mineras y del calentamiento global, lo cual ha generado incluso la disminución de diversas especies marinas del lago.
Piden intervención del Perú
Por esta razón el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) hizo un llamado al gobierno peruano y al de Bolivia para analizar “una acción coordinada y urgente para frenar la degradación ambiental”.(4)

Conclusiones
El Lago Titicaca es una maravilla natural del mundo y debe ser conservado a través de acciones bilaterales de Perú ,Bolivia y cooperación internacional.

La municipalidad de Puno a través de la subgerencia de gestión ambiental y salud publica debería poner cartas en el asunto de una manera proactiva en bien de nuestro recurso hídrico.
La población circunlacustre debe de jugar un papel protagónico en la disminución de la contaminación del Lago Titikaka.

Es necesario que se elabore un plan de mayor alcance para dar soluciones creativas al problema de las aguas residuales y que se logre efectivamente que el lago sagrado no se continúe contaminando. Además, es una injusticia ambiental que la población del lago Titicaca se perjudique por una contaminación que ellos no producen.

Recomendaciones
-Realizar una caracterización de las aguas residual de la ciudad de Puno.

-Realizar una evaluación de los volúmenes de aguas residuales vertidas por la ciudad.

-Realizar un estudio sobre las características bacteriológicas de las aguas de la bahía interior de Puno.

-Realizar investigaciones para la caracterización de sedimentos (lodos) en la bahía.

-Investigar sobre el impacto de la contaminación en la flora y fauna de la zona.

-Planificar e imp1ementar programas de educación ambiental.

-Realizar investigaciones en el aprovechamiento de la lenteja de agua (lemna s p.) a fin de lograr la recuperación de la bahía.

-Incrementar la capacidad y eficiencia de las plantas de oxidación.

-Aprovechar en la agricu1tura los subproductos de las lagunas de oxidación.
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