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RESUMEN

En d presente estudio e explora la conducta agresiva de los adolescentes entre 12
y 18 ahos que cumplen medidas de sancion pend en d Circuito Judicid Pend de
Edado Méida durante d segundo semedre dd afo 2004. El tipo de invedigacion
es transvarsd, dexriptivo, de campo y orientado en la moddidad de proyecto
factible Se dabordé un indrumento para medir la agresvidad que obtuvo un dto
nivd de Configbilided y Vdidez. Los resultados mostraron que la mayoria de los
adolescentes tenian 17 aos 6 mas de edad, los cudes resultaron moderadamente
bgos en agresvidad Los jovenes con antecedentes pendes obtuvieron un nive
de agredvidad dgnificativamente mayor (M=5523), d igud que quienes
consumian tabaco (ME52, 27), los consumidores de droges lidtas (M=52,73)
y con antecedentes familiares pendes (M=54,55).

Se dis=id un programa cognitivo conductud para tratar la agresvidad en edos
adolescentes, basado en correccidén de atribuciones, edrategias de asartividad, entre
otras. Dicho programa sera un gporte paa d Sitema de Responsabilidad Pend dd

Adolescente dd Estado Mérida, a fin de establecer pautas de tratamiento efectivos
gue logren disminuir las conductas desadaptetivas.

Palabr as Claves. agresvidad, cognitivo, conductua, adolescentes.



INTRODUCCION

B presente edudio etd enmacado en la moddidad de proyecto factible
condituye una propuesta de un programa de intervencidn cognitivo —conductua para
tratar la agresvidad en adolescentes masculinos entre 12 y 18 afios que estén
cumpliendo medides pendes en d Sdema Pend de Reyonsbilidad dd
Adolescente, en la Circunscripcidon Judidd dd Edado Mérida, a fin de que logren
unaadecuadareingercion socid y disminuyan las reincidencias.

La agredvidad, y la violencia en los adolescentes es un problema generador de
efectos adversos tanto d individuo como a la sociedad en generd seglin lo resefian
divarsos autores Richerd (1993) ctado por Kenddl (2000) y Matinez (1997)
epecifican que en  los ddincuentes juveniles es mayor € nivel de agresvidad en sus

relaciones'y reacciones gue lo encontrado en otras grupos.

Debido a la esxcdada de violencia observada en los medios de comunicacion de
masas Yy en la creciente inseguridad de las personas ante la evertudidad de un asdto
por pate de antisocides, es importante condderar la conducta agresva en € ser
humano, dexde diversass pespectivas Se han  propuesto diversos  mecanismos
eioldgicos de la agresvidad: biologicos, pscoldgicos, socides y culturdes. En d
presente estudio se conddera la conducta agresiva en los adolescentes y los dementos
soci odemogréficos relacionados con dicha conducta

En cuanto d tratamiento de la conducta agresva, Beck y Ferndndez (1998) citados
por Kenddl (2000), redizaron invesigaciones dd mango de la ira utilizando
esraegias mlltiples cognitivo- conductudes, que incorporaon a los nifios y a sus
padres, logrando resultados exitosos. Diversos estudios gpuntan que las edtrategias
cognitivo-conductudes suelen sar més efectivas para disminuir la agresividad tanto

en nifios como en adolescentes.
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En vida de que los tratamientos tradiciondes aplicados en la Circunscripcion
Judicid de Méida paa d aordge de la conducta agresva en los ddincuentes
juveniles, no han reslltado efectivos en la presente invedtigacion se diselid un
programa basado en edrategias cognitivo conductudes que pretende reducir esta
conducta

Dicho programa es un aporte paa s gecutado por d Sdema Pend de
Responsabilidad  dd Adolescente dd Estado Mérida, a fin de establecer pautas de
tratamiento  efectivas que logren digminuir las conductas agresvas en los
adolescentes, y contribuyan d pleno desarrollo dd adolescente y a su reinsercion
socid.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento dd Problema

La agredvidad es cudquier forma de comportamiento que se rediza con la
intencion de herir o dafiar a otra persona, la cud traa de evitarlo, Kaplan (1999). La
agresvidad s ha convertido en un problema que cada dia tiene més repercuson en
nuestra sociedad debido d aumento en la frecuencia y las consecuencias adversas que
genera, Martinez (1997).

Mientras que los adultos generdmente dirigen la agreson de manera discriminada
hecia familiares o conocidos, los adolescentes masculinos con frecuencia la dirigen
hacia personas poco conocidas 0 induso hacia desconocidos. La agresvidad, y rabia
en nifics y adolescentes ha logrado un mayor reconocimiento como generadora de
efectos negativos tato d individuo como a la sodedad en gened, como o
demuesran las devadas tasas de agresdn en nifios y adolescentes, Richerd (1993)
ctado por Kenddl, (2000). El rango de la conducta agresva en nifios y adolescentes
puede induir agresidn fidca, explosones de ira, peeas, intentos 0 aentados de herir
a otros uso de amas cruddad hacia los animdes, causar incendios destruccion
intenciond de lapropiedad y vanddismo.

Se han podulado diversos mecanismos eiologicos de la agredvidad, hbioldgicos
pscolégicos, socides y culturdes entre otros Los mecaniamos bioldgicos sodtienen
gue la agresividad tiene su origen en un dafio organico. Entre las causas bioldgicas
podemos encontrar diversas entidades clinicas en las cudes pueden estar presentes la
viodenda y la agreson, como en los problemas dd desardllo, en las dteraciones

metabdlicas, en los trasornos neuroldgicos, en la intoxicacion  eilica o por



udancias, €c. Los consumidores de grandes doss de dcohol pueden presentar
descompensacion pscologica episddica, Kaplan (1996). Tras haber ingerido dcohol o
sustancias pscoectivas aumenta en gran manera la probabilidad de cometer agresion,
homicidios y astos Por lo que la conducta agresva aumenta a mayor
descompensacion psicologica

La agredvidad segin d moddo de la frudracion, Dollad (1939) citado por
Cadillo (1997) tiene como  antecedente necesario una frudtracion. La frugtracion
implica Stuaciones bloqueadoras, amenazantes y de deprivacion, que surgen como
repuesta tanto a estimulos internos como externos. Ciertas personas pueden ser mas
propensas a sentimientos y acciones agresvas que otras de una forma innaa, pero la
agresdn condante es més frecuente en personas que han crecido bgo condiciones
negatives, de condante frudracion, por 1o que han debido desarrollar una agreson
defendva la agreson pasa a ser un derivado de la hodilidad y @ resentimiento.
Cuando la persona no llega a un acuerdo de sus necesidades frustradas y no encuentra
pergpectivas de sdida, dificilmente podra frenar unadinamica agresva

Por su pate d moddo dd gorendizge socid sodtiene que la gran mayoria de la
conducta humana es gprendida, y las personas se desarrollan segiin las oportunidades
y experiexcias proporcionadas por su ambiente, Martinez (1997). Bandura (1973)
cdtado por Cadillo (1997) platea que la agresvidad es producto de dos procesos
condituyentes de todo aprendizge vicario: la adquiscion de conductas nuevas e
rediza a partir de h observacion de moddos sgnificativos, a través de un proceso de
modelado y & mantenimiento de las conductas agresvas se basa en procesos de
condicionamiento operante. Dexde edta pergpectiva, es fundamentd € ambiente
donde == desarolla y desenvueve d adolescente, ya que § crece en un medio
cagado de agresvidad, por observacion e imitacion aprende de los adultos y de sus
pares a ser agresivo.

Martinez (1997) advierte d tener precaucion d cadigar a nifios agresivos, sefida

gue la golicacion de cadtigos severos por conductas agresivas en nifios genera, en
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édos, grados muy dtos de agresvidad. De acuerdo con esto los programas de
tratamiento basados en @ moddo dd déficit conductud son eaborados con d fin de
edablecer las habilidades importantes que no han sdo gorendidas. Debe ser expuesto
a un ambiente que le proporcione los gemplos, las indrucciones y las contingencias

de reforzamiento correctivas y necesarias para que gprenda las conductas adecuadas.

Por su pate paa la teoria conductud la agresvidad es determinada
fundamentamente por factores ambientdes presentes y la relacion de estos con la
conducta, Clemente y Nufiez (2000). En este sentido las variables determinantes de la
agreson s pueden cdadficae en funcidn dd tipo de condiconamiento efectuado,
respondiente u operante.  La importancia de los factores ambientaes y la poshilidad
de controlarlos are la opcion de mangar la conducta agresiva, desde este punto de
vida la agreson puede redudrse d minimo disminuyendo los  edimulos
desencadenantes 'y con la congtruccidon de un ambiente socid en € que la agreson no
tenga ninglin vaor de supervivencia por |0 que no pueda funcionar como reforzador.

Mientras que desde la perspectiva cognitiva s postula que las aribuciones se
relacionan con las tendencias de una persona a redizar acciones o0 conductas
agresvas. De manera, que las atribuciones de injudicia y descondderacion generan
emociones de ira y conducta manifiesta agresva. Se obsarva que las respuestas que
dan los individuos a estas interrogantes influyen en d comportamiento a través de las
dguiente secuencia  cognicion  (aribucion, idess d  regpecto) - decto y accion
(comportamiento 0 conducta), Kenddl (2000). Cuando se adjudica una causa externa,
no controlable y estable, aumenta la probakilidad de comportamiento agresivo.

Por otra pate la ddincuencia juvenil, caracterizada por comportamientos
contrarios a las normas de convivencia y a los fines de la formacion integrd dd
adolescente, como € robo @ hurto, las lesones persondes, los  dafios a la propieded
gena y d tréfico de drogas entre otros, merece especid aencion de las indituciones
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socides y de los invedigedores. Los ddincuentes juveniles en d ddema legd
venezolano son | os adolescentes entre 12 y menos de 18 afios que hen violado laley.

Se han propuesto varios factores que incdden en la gpaicion de la ddincuencia
juvenil, entre los cudes encontramos d ambiente familiar, la desestructuracion
familiar, los conflictos en € hogar, € etaus socioecondmico bgo, las oportunidades
de educacion y de trabgo, d bienestar y los edilos de vida hedonidas, € consumo de
dcohal y droga, las presones dd grupo de igudes las influendas dd vecindario y la
comunidad, ademés dd rdpido cambio culturd y los vdores en coflictco y 4
rendimiento académico, Rice (2000).

Cdderon (2004), por su pate encontrd mayor nive de agresividad en adolescentes
infractores de la ley internados en d Ingituto Neciord dd Menor (INAM) de Méida
gue en otros grupos de adolescentes. También sefida que d tratamiento y programa
dirigido a edos jovenes es cad homogéneo, no tomando en condderacion las
caacterigicas de estos, y muchos de dlos no habia tenido ninglin tipo de asistencia
después de ingresr d INAM. Frias (2000) citado por Cdderdon (2004) estudio la
evolucion de los programas de tergpia para edtos adolescentes, encontrado que la
diversdad de objetivos propuestos por la inditucion no s gudan con factores como
tiempo y procedimientos, as mismo d persond carece de adecuado entrenamiento y
preparacion.

Puesto que los tratamientos tradiciondes para d abordaje de la agresvidad en los
ddincuentes juveniles, no hen contribuido remente a disminuir la agresvidad y
conducta desadaptetiva en los mismos, en este estudio se disefid un programa basado
en edraegias cognitivo conductudes, ya que divesos edudios, Kenddl (2000)
gountan que edtes edrategias suden sr mas efectivas para disminuir  en dlos la
agresvidad a fin de que logren una adecuada reinsercion socid y disminuyan la
reincidencia

A td fin, nos planteamoas las Sguientes interrogantes en este estudio:
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¢Cudes srédn las cudidades sociodemogréficas de los ddincuentes juveniles en la
creunscripaion judicid del estado Mérida?

¢Cudes seran las caacteridticas de la conducta agresiva en los ddincuentes
juvenilesen lacircunscripcion judicid de etado Mérida?

Sera fatible la daboracion 'y gplicacion de un programa  cognitivo-conductud
paa d aoordge de la agresvidad en los ddincuentes juveniles en la drcunscripcion
judicid dd estado Mérida?
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Objetivos

Objetivo general

Elaborar una Propuesta de un Programa Cognitivo-conductud para Reducir la
Agresvidad en los Ddincuentes Juveniles de 12 a 18 aios en la Circunscripcion
Judicd dd Esado Mérida

Obj etivos especificos

Indagar los agpectos sociodemogréficas de los ddincuentes juveniles en la
Circunscripcion Judicid ddl Esado Mérida

Investigar las caracteridticas de la conducta agresva en los ddincuentes juveniles
en laCircunscripcion Judicid dd Estado Mérida

Determinar la factibilidad de aplicar € Programa Cognitivo-conductud en los
adolescentes incursos en dditos en la Circunscripcion Judicid dd Estado Mérida

Disefiar un Programa Cognitivo-conductud para Reducir la Agresvidad en los
Delincuentes Juveniles de 12 a 18 aios de la Circunscripdon Judicid dd Estado
Mérida

17



Justificacion e Importancia

La invedigacion responde a una necesdad de brindar pautas y edrategias para
abordar eficazmente € problema de la conducta agresva de los adolescentes con
sanciones en € sstema pend.

Este programa permitird intervenir eficazmente la conducta agresva en los
adolescentes que han cometido ddito, ya que hay edtudios que muestran que la
intervencion cognitivo-conductud logra exceentes resultados, Kenddl (2000).

Es necesario redizar investigaciones en eta &ea ya que la redidad de nuestro pais
lo reclama, y se necestan soluciones y propuestas para atender a este grupo de
adolescentes en conflicto con la ley, a fin de contribuir a su crecimiento persond 'y

rensercion socid.

Alcances

B presente trabgo pemitira  implementar un programa que disminuya la
conducta agresva en los deincuentes juveniles, que etén bgo d Sgema Pend de
Responsabilidad dd  Adblescente dd Estado Mérida. Ademéds, podria implementarse
como un procedimiento regular para tratar a edtos adolescentes, una vez gecutado y
evaduado d programa

Esta propuesta puede sarvir de modelo para que en otros estados también e lleve a
efecto dicho programa

Limitaciones
En cuato a la redizadon de la invedigacion, no exigieron mayores

limitaciones, ya que se contd con recursos técnicos y  humanos suficientes  El
agpecto financiero exigio un costo moderado.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

Antecedentes

La mayoria de los adultos que redizan una agresidn, suden hacerlo contra un
conocido y, generdmente contra miembros de su familia. Lo cud orienta a afirmar
gue la conducta agresva no es indiscriminada La excepdon la condituirian los
adolescentes varones, que con frecuencia agreden a personas que conocen poco, o le
son desconocidas, Kaplan (1999).

La conducta violenta aumenta en la medida que es mayor la descompensacion
pscolégica Los consumidores de grandes doss de dcohol pueden presentar
descompensacion episddica Tras haber ingerido doohol aumenta en gran proporcion
la probabilided de cometer agresdn, homicdios y asdtos En los homiddios
agresones, asdtos a mano amada, violaciones, @ indice de hombres que los cometen
es muy superior a las mujeres. En la violencia doméstica, la frecuencia entre mujeres

y hombres es smilar.

La agreddn, videncia y rabia en nifios y adolescentes ha logrado un mayor
reconocimiento como generadora de efectos adversos tanto d individuo como a la
sociedad en generd. En Estados Unidos se han reportado elevadas tasas de agresion
ennifosy adolescentes, Richert (1993) citado por Kendal (2000).

La conducta agresva en adolescentes ha ddo estudiada por diversos autores, y se
han daborado edraegias de tratamiento, Zurita (1996) citado por Gutierrez (2000).

Se han propuesto programas de intervencion para reducir la conducta agresva en
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adolescentes. Villavicencio (2000), investigd la conducta agresva en los adolescentes
de un liceo dd estado Mérida, encontrando mediana agresvidad en € 72% de dlos y,
gue la agresividad no guardaba relacion con respecto a las variables edad, sexo, y
grado de edudio, por lo que sugeria invedigar los factores familiares y socides
implicados en dicha conducta

A s vez, Cddedn (2004) encontr6 mayor nivel de agresvidad en ddincuentes
juveniles internados en d Indituto Naciond dd Menor (INAM) de Mérida que en
otros grupos de adolescentes y, sefida que € tratamiento y programa dirigido a estos
jovenes es cas homogéneo, no tomando en condderacion las caracteridticas de estos,
y un gran porcentge de dlos (42%) no hebia tenido ningln tipo de  adgenda
después de ingresar d INAM, y ademés la mitad de dlos eran reincidentes.

Por su pate, Frias (2000) citado por Cddedon (2004) edudio la evolucon de los
programas de tergpia para edtos adolescentes, encontrando que la diversdad de
objetivos propuestos por la inditucdon no s gudan con factores como tiempo vy
procedimientos, as mismo d persond caece de adecuado entrenamiento vy
preparacion.

Martinez (2002) citada por Cornides y Morais (2002) sefida que los programas de
aenddn a los ddincuentes juveniles en Venezuda “continlan sendo los mismos
exigentes antes de la gparicion de la Ley Orgéanica para la Proteccion dd Nifio y de
Adolescente, con d mismo concepto limitado y limitante’, no acorde a lo que se
entiende por @ pleno desarrollo de las capacidades ddl adolescente.

Beck y Fendndez (1998) citado por Kenddl (2000) redizaron investigaciones ded
mango de la ira utlizando esraegias mdltiples cognitivo conductudes, que
incorporaron a los nifios y a sus padres, logrando mgoria dd 75% que d promedio de
los controles Casting (1993) citado por Kenddl (2000), propuso unos criterios de

Evduacion de Programes paa traar la agreson “conceptudizacion tedrica de



trasorno  para guir d tratamiento, conceptudizacion soporteda  por  las
investigeciones, resultados de las invedigaciones que soportan la eficacia dd

tratamiento y resultados relacionados a los procesos de las conceptudizaciones ded
trastorno”.

Actudmente no hay un tratamiento que llene todos los criterios aunque exisen dos
intervenciones que parecen s mMas promisorias en la agresvidad, elas son la terapia
enfocada en la familia, derivada de gorendizge socid, y las intervenciones cognitivo
conductud enfocada en nifios y adolescentes Kazdin (1998 dtado por Kenddl
(2000).

Bases Tedricas

Agresividad

La agredvidad es cudquier forma de comportamiento que se rediza con la
intencion de herir o dafiar a otra persona, la cud trata de evitarlo, Kgplan (1999).
También == ha definido “como una accién o conducta en la cud d propésto o
intencion fundamenta es causar dao, puede revedir diversas formes y puede
dirigirse a diferentes objetivos’, Montero  citado por Martinez (1997). Adl, puede ser
abierta, violenta 0 bien, solapada y gercida de manera indirecta; puede ser redizada
durante un acceso de rabia 0 bien con fria premeditacion. Puede ser fisca o verbd, o
consigir en travesuras y desobediencias. También puede dirigirse hacia los otros,
hecia objetos 0 hacia § mismo, dependiendo de las poshilidedes de represdn que
acompafien sus manifestaciones. En todo caso la agresdon sude provocar en las
personas que la sufren, 0 que son testigos de dla, un impulso a defenderse y
responder agrediendo a su vez, 0 a reprimirla de cudquier forma, eto tiene efectos
muy especificos parad proceso de socidizacion.

La agreson es un problema que cada dia tiene méas repercuson en nuedra
sociedad. Frente a la escdada de violencia que observanos en los medios de
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comunicacion de masas  y en la creciente inseguridad de las personas ante la
eventudidad de un daague por pate de antisocides, es importante condderar la

conducta agresva en € ser humano, desde diversas perspectivas.

La videncia y la agreson estén presentes en diversas entidades dlinicas, como en
los trastornos cognitivos,  trestornos psicdticos, intoxicacion etilica o por sustancias,
las ectitudes antisocides cronicas, etc. La ruptura de equilibrio entre los impulsos y
€l contral interno resulta en agreson.

B tener pensamientos y fantasias violentas, solo se llevan a cabo 9 s pierde €
control. Las circungancias que aumentan los impulsos agresvos més  contexto en
d que la capacidad de control esta disminuida, puede desencadenar en una conducta
violenta Ejemplos de edas Stuaciones lo son  edtados toxicos, organicos, las
discapacidades ddl desarrollo, la pdcods, los trastornos de conducta y un estrés
psicoldgico 0 ambienta insoportable, segin manifietaGutiérez y Rey (2000).

Segln d DSM-IV dgunos de los trastornos asociados ala agresion:

1. Retraso mentd

2. Tragtorno por déficit de atencidn o hiperactividad

3. Trastornos de conducta

4. Trastornos cognitivos Delirios, Demencias

5. Trastornos psicaticos Esquizofreniay otros trastornos psicoticos

6. Trastornos de animo Debido a sdud, Asociado a consumo de sustancias
7. Tragtornos explosivosintermitentes

8. Trastornos de guste que afectan ala conducta

9. Tragtornos de persondidad parancide, antisocid, limite, narcissta

10. Comportamiento antisocia en infancia, adolescencia o vida adulta

B mgor indicador para conductas violentas en d futuro son los actos violentos
previos, aunque muchas personas potencidmente violentas no s gudan a los
indicadores. Kgplan (1999) menciona los indicadores comunes de pdigrosidad:

1. Alto grado de intentos de agresion

2. Presenciade unavictima



Amenazas abiertas y frecuentes
Pan concreto

Acceso aingrumentos de violencia
Historia de pérdida de control
Iracronica, hodtilidad o resentimiento
Didfrute d ver o provocar dafio
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Fdta de compasion

10. Congderarse as miSmo como unavictima

11. Resentimiento contrala autoridad

12. Mdtrato o abandono en lainfancia

13. Pérdida dd carifio y afecto en d hogar

14. Pérdida de |os padres a una edad temprana

15. Juego con fuego, mojar lacamay cruedad con animaes
16. Actos violentos anteriores

17. Conduccion temeraria

M odelos explicativos de la agresiéon

Se hen propueto vaios moddos explicaivos de la agresdn: € pscoanditico, €
etologico 0 evolutivo, @ bioldgico, € cognitivo, d conductud vy d dd  gorendizge
odd.

M odelo psicoanalitico

Freud podul6 d principio que d comportamiento dd ser humano tenia su origen
en d Eros (indinto vitd) directa o indirectamente, cuya energia, o libido, se dirige d
mantenimiento o reproduccion de la vida La agresidn es la reaccion ante d bloqueo o
la frudracion de los impulsos de la libido. Pogteriormente adopta una postura mas
sombria de la agreson. Postuld un segundo indinto basco, Tanatos (fuerza mortd),

cuya energia es orientada hacia la dedruccion de la vida Freud propuso que la



conducta humana es consecuencia de la complga interaccion entre Eros y Tanaos y
de la continua tens én entre elos, Kaplan (1999).

B indinto de muerte, § no se reprime, conduce a la autodestruccion, a través de
mecanismos como d desplazamiento, la energia de Téanaos s desplaza hacia d
mundo exterior produciéndose asl la agresion a los demés. Para Freud la agresvidad
s origina en la redireccion dd indinto de muerte autodestructivo, desde uno mismo
hacia los demas. Kaplan (1996). En este moddo la poshilidad de prevenir o controlar
la agresidn es bga, ya que los indintos se generan continuamente y son imposibles de
evitar.

M odelo etoldgico o evolutivo

Las teorias evolutives de la agresvidad condderan que la agresividad humana,
como tantas otras conductas, tendria sus bases en la filogenia De manera que la
conducta de agresdn que se da en animdes, sria andoga a la que s presenta en
humanos sendo entonces la agresion un producto naturd, inherente d ser humano.

La agreson, la condituirian "la lucha intra o interespecificd’ e incluye, gparte de
la lucha misma, los desdfios, amenazas, actitudes de imposicion, de gpaciguamiento
y de sumisdn, poduras de defensa, ceremonides ritudizados de combeate u otras
manifedaciones activas 0 padvas utilizadas en la lucha en sus dmilaes La
agreson interespecifica es un conflicto entre miembros de especies diferentes,
comprende la agreson depredadora (para obtener comida), la defensva, y la
dirigida contra competidores por recursos como d agua y d dimento. Por lo
genad, ese tipo no implica reacciones emociondes como la colera, y puede s
condderada pate de la conducta dimenticia y de supervivencia No se condderaria
agresdn la rdacion entre prededor y presa La agreson intraespecifica, mas
dgnifictiva, es la que s refiere a los aagues dirigidos contra miembros de la
misma especie. Egte tipo de enfrentamientos se obsarvan en cas todas las especies
de vertebrados, Enciclopedia Encarta (1999).
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Segin Lorenz citado por Kaplan (1999), la agresvided que ocasona lesones
fidcas a los otros tiene su origen en d indinto de lucha que los humanos
compartimos con otras especies. La energia proveniente de este indinto se produce
epontaneamente en todos. A mayor cantidad de energia acumulada aumenta € riesgo
de agreson, as como por la presencia y la fuerza de un etimulo desencadenante de
agresion. Para Lorenz, la agresividad es inevitdble, y a veces puede gparecer

espontaneamente.

Frustracion

La conducta agresva s encuentra vinculada a la frustracion. La frugtracion
conduce a dgun tipo de agreson, y la agresdn tiene sempre su origen en la
frudracion. El pdootergpeuta estadounidense John Dollard desarollé la hipdtesis
de gue la intensdad de la agreson es inversamente proporciond a la intensgdad de
la frugtracion. Para Dollard, (1939) citado por Cadtillo (1997) la frustracion es una
“interferencia que impide llevar a cabo una respuesta de acercamiento d objetivo en
un determinedo momento”. Al parecer, la frugstracion origina un etado emociond
gue “predispone’ a actuar de forma agresva, peo sOlo en  determinadas
condiciones'y en personas propensas.

La conductas agresvas son multideterminedas y entre los didintos factores que la
determinan, la frusracion ocupa un lugar fundamentd; indusive, dgunos autores,
Dollad y Millar (1941) citados por Caedillo (1997) plantean que la conducta agresva
tiene como un antecedente necesario una frudracion. Las frudracion ha ddo
entendida como contrapuesta a la gratificacion, como inteferencia a la ocurrencia de
la stifaccion de la necesdad, tanto pscologica, biologica y socd. La frudracion
implica dtuaciones bloqueadoras, amenazantes y de deprivacion, que surgen como
respuesta tanto a estimul os internos como externos.

La frudracion abarca una amplia gama de hechos muy vaiadbiles y le ocurre a

pesonas muy didintas entre s, con edilos y nivdes de la organizacion de la
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persondidad muy digintos que induyen un grado especifico de la fuerza dd yo y de
tolerancia a la frudracidn, originando comportamientos y respuetas muy didintivas.
As es como la frudracion puede dar origen a la persgencia en la blsqueda de la
satisfaccion, como a reacciones defensivas.

Una amenaza de cadtigo puede disminuir o inhibir una respuesta agresva. Al
acercarse d momento de llevar a cabo la agresion, la poshilidad de castigo entra en
juego por la fuerza rdativa que presenta la tendencia a agredir. En relacion con la
intensdad de h tendencia a agredir y la intensdad de la tendencia a evitar agredir, la
persona mostrara 0 no una conducta agresiva.

Ciertas personas pueden sr mas propensas a sentimientos y acciones agresivas
gue otras de una forma innaa, pero la agreson condante es mas frecuente en
personas que han crecido bgo condiciones negativas, de congtante frustracion, por lo
gue han debido desarollar una agreson defendva, la agreson pasa a s un derivado
de la hodilided y @ resentimiento. Cuando la persona no llega aun acuerdo de sus
necesdades frudradas y no encuentra perspectivas de <dida, dificilmente podra
frenar una dindmica agresiva, que condtituira una satisfaccion sudtitutiva,

Provocacion directa de otr os

B mdtrao fisco y las provocaciones de otros ocasionan con frecuencia actos
agresvos. Al comenzar la agresdn puede ocurrir una excdada, una minima
provocacion intencionada  puede iniciar un proceso en @ que < intercambian

provocaciones cada vez mas graves.
Biologico

Los factores hiologicos pueden influir directa o indirectamente, se ha viso que
dgunos ddincuentes juveniles presentan retra0 medurativo del [6bulo  frontd,

Voorhes citado por Sanchez (1994). Las lesiones dd I6bulo fronta pueden generar
impulsvidad, agresvidad y conductas antisocides, Charney  (2000). Mientras que las
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lesones hipotdamicas tanbién = han rdacionado con la agresvided, Shubet (1994)
cdtado por Chaney (2000). Otros edudios han modrado que d déficit dd sgema
serotoninérgico  incrementan  las conductas  agresvas e impulsvas, Higley (1997)
citado por Charney (2000).

Por otra pate, hay esudios que sugieren que la delincuencia puede ser heredada
Un mecaniamo hioldgico que pudiera estar involucrado en la conducta crimind  puede
s la bga respuesta y lenta recuperacion dd sstema nervioso auténomo de los
delincuentes adultos, Raine y Sanmatin (2000). Los hijos de deincuentes también
presentan esta caracteritica. Por 1o que esta lenta recuperacion reduce la habilidad
para cambiar su conducta mediante @ cagigo. Otras causas organicas incluyen
parones anormdes de ondas cerérdes hipatiroidiamo, dificultades de visdn,
audicidony lenguge.

Las caacteridicas de los deincuentes segin Gluecks, citado por Sanchez (1994),
tienden a tener una contextura fisca mesomorfica, pscologicamente tienden a ser
impacientes, impulsivos, agresvos, destructivos, hogtiles, provocadores y resentidos.

Kaplan (1999), por su pate menciona la hipdtess de que la agresvidad es una
conducta cronica, debida a dafo cerebrd. Quienes han Sdo victimas de abuso fisco
grave, presentan secuda neuroldgica No se ha podido demostrar una corrdlacion
entre matrato fisico, lesiones cerebrdesy agreson.

Socioldgico

B moddo dd gorendizge socid de Bandura plantea que la agresvidad no es un
impulso inneto, ni tiene su origen en la frudracion. Las personas agreden a otros,
debido a que han agorendido respuestas agresivas anteriormente, debido a que reciben
0 eperan recibir dgun tipo de recompensa por su conducta 0 porque e Senten
incitados hacia la agreson a causa de condiciones socides de su entorno. Para
Bandura (1989), citado por Martinez (1997), la agreson es consecuencia de muiltiples
factores, como las experiencias previas de agresor, d gorendizge y un gran conjunto

de factores externos y ambientales.
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La poshilidad de prevenir y controlar la agresdn en este modelo es de moderada a
dta, ya que los cambios goropiados en las condiciones socides y ambietdes
actudes 0 en las contingencias de refuerzo, pueden disminuir o prevenir los actos
abiertamente agresvos. Por 1o que es producto de dos procesos, condituyentes de
todo gprendizge vicario: la adquiscon de conductas nueves e rediza a patir de la
obsarvacion de moddos dgnificativos, a través de un proceso de moddado y la
perdgencia de las conductas agresvas e basa en procesos de condicionamiento
operante.

M odelos cognitivos

Los moddos cognitivo-conductuaes centran su atencion en como las procesos de
procesamiento de informacion influyen en la conducta agresva, especidmente los
procesos mativaciondesy aribuciondes, Colina (1994).

Desde la pergpectiva dribuciond s observa como las aribuciones se relacionan
con las tendencias que una persona manifieta a redizar acciones 0 conductas
agresvas. Cuando una persona enjuicia una conducta agresva, se formulan ciertas
interrogantes. Se pregunta 9 la causa de dla es externa o interna, § sU naturaleza es
tempord 0 estadle en d tiempo, 9 edas on controlables por los sUjetos 0 S no lo
son. Se obsava que las respuestas que dan los individuos a edtas interrogantes
influyen en d comportamiento a través de las Sguiente secuencia  cognicion
(atribucidn, idess d respecto) - afecto y accion (comportamiento o conducta). Cuando
s adjudica una causa externa, no controlable y estable, aumenta la probabilidad de
comportamiento agresvo.

La persona agresiva tiende a expresar [0 que piensa y lo que dente Sn tomar en
cuenta que pueda aectar los derechos y sentimientos de los demas El esquema
condicionante es “9 no digo lo que pienso y lo que sento, en la forma que sea, me
van a condderar un tonto”. “S descdifico a los demés, yo sobresdgo’. Es prioritaria

para esta persona satisfacer sus propias necesidades aln cuando pueda herir a otra.
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La conducta de esta persona es dominante en los diversos contextos, y € esquema
condicionante es “9 los demés no piensan y actlan igud que yo, entonces es que no
me respetan’. Ademés se plantea proyectos de vida ambiciosos y tiende a sentir més
rabia que trigeza. Es rencorosa y culpa a otros. “S sufro pérdidas, es por culpa de los
demas’.ademés no sude disculparse. “Los demés son los desconsderados’ “S pido
disculpas me mogtraré débil”, Colina (1994).

A s vez, diversos autores sefidan que los nifios y adolescente agresvos suden
presentar  déficits sociocognitivos (menos reflexion 'y dificultades en la resolucion de
problemas), presentan percepcion hodil dd mundo y frecuente fracaso en las
relaciones socides, Tierno (2001).

En ete moddo s trata la conducta agresva mediante la modificacion de
esquemas, la correccion de las aribuciones que generan y mantienen la agresividad y
la conducta abusva, como las aribuciones de injudticia, desconsideracion, irrespeto y
desamor entre otras. Edta técnica permite a la persona darse cuenta cuando esta
pensando erdoneamente, GonzdezMendez (2001). La tergoia cognitiva combinada
con laconductud ha probado ser efectivaen  tratamiento de la agresvidad.

Actudmente no hay un tratamiento que llene todos los criterios aunque existen dos
intervenciones que parecen s mas promisorias en la agresvidad, dlas son la tergpia
enfocada en la familia, derivada ded grendizge sodd, y las intervenciones cognitivo
conductudles enfocada en nifios y adolescentes, Kazdin (1998 citado por Kenddl
(2000).

Asertividad

Es ssber defender sus derechos d mismo tiempo que respetan los derechos de los
deméds, sSn s agresvos y ofendvos devandose como persona segline Smith citado
por Colina(1994). La asartividad es la expreson honesa y adecuada de nuestras
emociones y sentimientos hecia los demés de td manera que respetemos los limites
dd derecho de cada quien.



La persona asertiva conoce sus necesidades, derechos y deberes. Posee una imagen

objetiva de § misma, dd mundo y que s acepta a § migma como es. Vive en

amonia consgo misma y con su entorno. Se propone y emprende proyectos viables.

Expresa sus sentimientos y pensamientos en d momento y lugar adecuado. Toma en

cuenta sus necesidades por encima de los demés, pero para stisfacerlas no invade ni

aropela Es capaz de negociar. Es independiente, autonoma y evdla las Stuaciones
objetivamente. Es cgpaz de presentar disculpas cuando ha cometido errores.

Los derechos necesarios para una sana paticipacion de las personas en la
sociedad, seguin Smith citado por Mole (1994):

1
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Tenemos derecho a juzgar nuesdtro propio  comportamiento, emociones 'y
pensamientos, y aasumir reponsabilidad por los mismos.

Tenemos derecho a equivocanos y a correr con las consecuencias y
responsabilidades

Tenemos derecho a cambiar de parecer.

Tenemos derecho ano dar Sempre explicaciones.

Tenemos derecho adecir nolo s

Tenenos derecho a  decidir § me corresponde 0 no, la Llucidn de un

problema de atro.

Entre |os hébitos asertivos a entrenar se incluyen:

La pasona asativa utiliza d yo (primera persond por lo que se hace
responsable por sus verbdizaciones.

Capacidad paradar y recibir ogios.

Habilidad para contradecir y aacar de manerafunciond.

Espontaneidad y naturaidad.

La tergpia para modificar la conducta agresiva en este modelo implica descartar en

primer lugar enfeemedad neuroldgica Se toman los datos, antecedentes personaes,

conductas cambiantes y, explosdon de rabia También se puede combinar con €

tratamiento farmacol 6gico.



Luego = procede a la modificacion de esquemas cognitivos, correccion de las
aribuciones de injudicia, descongderacion, desamor, irregpeto y, ofensa Edta técnica
permite a la persona darse cuenta cuando esta pensando erréneamente. Otra técnica es
la de digtraccion: que cuando d peciente Senta deseos de agredir, sdga y camine o
redice otra actividad. Posponer la respuesta agresva, e le indica d paciente que no
responda inmedigtamente a la Stuacion. Desplazar la conducta agresva hacia un
objeto didtinto.

B entrenamiento asertivo edta integrado por varias técnicas cuyo objetivo es
fadilitar la expreson espontanea y adecuada  de las emociones y de las opiniones de
una manera socia mente aceptable y adecuada a la circungtancia

Entre las moddidades tergpéuticas para € entrenamiento asativo  se encuentran:
modificacion de esguemas, ensayo conductud, juego de roles, moddge, técnicas dd
disco rayado, asercion negativa, hacer mutis'y gpaciguamiento entre otros.

En la conducta agresva s hen utilizado: la modificadon de esquema, correccion
de daribuciones de injudicia, desamor e irrespeto, también la desenshilizacion
ssemdtica combinado con tergpia cognitivas Entre ofras técnicas eta la de
digraccion, d posponer la respuesta agresva, subrogar 0 degplazar la conducta
agresva y lasenshilizacion encubierta

B deylazar la conducta agresva permite dirigir la conducta agresva hacia un
objeto diginto que no le represente pdigro d propio sUjetlo o0 a los deméds como por
gemplo golpear alos cojinesy pelotas.

B ensayo de conductas es una técnica frecuentemente utilizada, € terapeuta
rediza la conducta presentada por € sSujeto desencadenante de tensdn, o como
socidmente indinada 0 bien por su excesva agresvidad o pasvidad de la manera
mas asativa posble mediante € principio de respuesta efectiva minima, qué es
lograr unameta con € menor disgusto emociond posble.

En d ensayo de conducta € sujeto obsarva la gecucion correcta de la conducta
por pate de tergpeuta, pasa luego a moddar esta actuacion se rediza por cuaquier
goroximacion adecuada 'y repitiéndose @ proceso hasta que sea satisfactoria la

moddacion. Esta experiencia con frecuencia es vivida por € sujeto como placentera,
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ya que es funciond. El entrenamiento asertivo a través de esta técnica parmite devar
la autoestimay desarrollar habilidades en |as relaciones interpersondes.

Ademéas == hace hincapié en la importancia de las creencias como mediadoras de
la conducta y de la fundondidad o no de dgunos de dlos. Ad, las dribuciones de
injudticia, descondgderacion, desamor, @ respeto entre otros, conllevan a conductas
agresivas, por lo que la correccion de estas cogniciones permite d sujeto darse cuenta

cuando esta pensando erréneamente.

Delincuencia juvenil

Se denomina ddincuente juvenil en d ssema legd d joven que ha vidado la ley,
pero no Sgnifica que tenga un trestorno mentd. Los adolescentes entre 12 y menos
de 18 afos, segun la Ley Orgénica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente
(LOPNA), son responsables d momento de cometer un hecho punible.

Articulo 531

Sujetos. Las disposiciones de este Titulo serdn aplicadas a todas las personas con
edad comprendida entre doce y menos de dieciocho afios d momento de cometer €

hecho punible, aungque en e transcurso del proceso acancen los dieciocho afios o

sean mayores de esa edad cuando sean acusados.

Diversos autores han estudiado la conducta antisocid y han agrupado las causas en
tres caegorias factores socioldgicos que induyen las influencias de la sociedad y la
culture; factores biologicos que induyen los dementos orgénicos y fiscos, factores
pscologicos que induyen las influencias de las redaciones interpersondes y los
componentes de la persondidad.

Los factores biologicos pueden influir directa o indirectamente, hay estudios que

muestran que agunos ddincuentes juveniles presantan retraso madurdivo dd  [6bulo
frontd, Voorhes citado por Sanchez (1994).
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Los factores sociolégicos dbacan € ambiente familiar, la  desestructuracion
familiar en la cud fdta uno de los progenitores los conflictos en € hogar, d etaus
socioecondmico bgo, las oportunidades de educacion y de trabgo, € bienestar y los
edilos de vida hedonigtas, d consumo de dcohal y droga, las presones dd grupo de
igudes, las influencias dd vecindario y la comunided, d rgpido cambio culturd y los
vaores en conflicto y € rendimiento académico, Rice (2000).

Para dgunos autores, como Tolan (1988) citado por Rice (2000), d nivd y 4
edaus socioecondmico tienen menos importancia en redacion con la  ddincuencia
juvenil de lo que se pensdba Un estudid  destacd, segin este autor que, los jovenes de
nivd socioecondmico més  dto tenian més probabilidades de comeer  actos
vanddicos en la excuda que los jovenes de dase bga La diferencia es que los
adolescentes de dase media que cometen delitos son arestados y denunciados con
menos frecuencia que sus pares de clases bgas.

La influencia de los paes ha Sdo edtudiada ampliamente, Kazdin (1995) dtado
por Rice (2000), p. 420, sodiene que “los adolescentes se convierten en delincuentes
porque se socidizan de estaforma, sobre todo por susiguaes’.

Los factores pscolégicos incduyen las relaciones con sus padres, factores de
pesondidad como la astoestima baga, carencia dectiva, pscopaologia Martinez
(1997).

En d DSV-IV la conducta disocid no es condderada un trastorno de control de
los impulsos, Sno que seria una deficiencia conductud especifica en rdacion d grado
de sodidizacion dd individuo y d gprendizgje de conductas socid mente aceptadas.

La percepcidon de problema de los menores transgresores de la ley es una causa de
angusia no solo en la poblacion generd, Sno también en agudlos que por la
reoonscbilidad que les cadbe en d matenimieto del orden socd = dente
comprometido en su solucion.

B fendmeno de la ddincuenda juvenil es comin en la socdedad Occidentd
contempordnea. y en dgunas de dlas parece haber rebasado la capacidad que tienen



los estados para resolverlos y se convierten periddicamente en temas de discusion

publica donde se eva Ua su grado de amenaza para la sociedad.

Formacién moral

En los Ultimos 20 &fios los edudios dd desarollo mord e han vido esimulados
por las investigaciones que se han redizado sobre patrones predecibles dd desarrollo
mord durante lanifez.

Para Kohlberg, € razonamiento mord tiene sus origenes en @ desarollo de un
sentido de judica y £ presenta en tres nivdes principdes  mordidad
preconvenciond, mordidad convenciond y mordidad posconvenciond. Cada uno
de estos niveles esta dividido en dos etgpas.

B primer nivd es d de la mordidad preconvenciond, en d cud d individuo, bgo

controles externos acatan las reglas para evitar @ castigo 0 para obtener recompensas.
Es tipico en los nifios de 4 a 10 afios. El énfass se hace en d control externo, y los
patrones son los de los otros, Pgpdia y otros (2001). Las etapas de razonamiento
mord en este nivd comprende una primera etgpa con orientacion hacia & cadigo y la
obediencia, y la segunda etgpa de propdsito indrumentd e intercambio, en la cud s
cumplen las normas por interés y condderando 1o que los otros puedan hacer por
dlosacambio de cumplirlas.

El segundo nive (edades entre 10 a 13 afios 0 mas) edta integrado por la etgpa
tercera, en la cud d mantenimiento de las relaciones, gprobacion de los demas es
fundamental. Pueden juzgar las intenciones de otros, desarollar idess propias de lo
gue es una buena persona, y evauar un acto ssgin lo que hay detrés de é, ademés
condderan las circundancias. La dguiente etgpa de este nivd (cuarta etgpa), de
interés y conciencia socid, en la cud d joven s preocupa por cumplir sus
obligeciones, respetar la adtoridad y mantener d orden socid. El adolescente
congdera gue un acto Sempre es mdo, por encima de los motivos, 9 viola una regla

y daflaaotros.



B tercer nivd que comprende desde la adolescencia temprana 0 hadta la adultez.
Le corresponde la quinta y sexta etgpa dd desarrollo mord. La etgpa cinco es de la
mordidad de contrato, de derechos individudes y de la aceptacion de la ley de
manera democrdtica. La sexta etgpa es de la mordidad de principios éicos
universdes, en la cud la persona actla de acuerdo a lo que piensan como individuos
gue es correcto, Sn consderar las redtricciones legdes o la opinidn de otros. Se actla
de acuerdo alos patronesinteriorizados,.€ control de la conducta es interno.

Pepdia, (2001) sefida que dgunos adolescentes, y hasta algunos adultos se
mantienen en d primer nive, mientras que la mayoria de los adolescentes y adultos
s ubican en d segundo nivd. Son pocas las personas que logran d tercer nive.
La familia influye en gran manera en d logro de nivdes més avanzados ddl desarrollo

mord.

Bases legales

Esta invedigacion s fundamenta en principios condituciondes y preceptos
contenidos en las leyes, especificamente en la Ley Orgénica para la Proteccion del
Nifio y dd Adolescente (LOPNA). Es ad como en sus primeros aticulos define su
objeto y definicidn de adolescente:

Articulo 1°

Objeto. Esta Ley tiene por objeto garantizar a todos los nifios y adolescentes, que
se encuentren en € territorio naciona, € gercicio y d disfrute pleno y efectivo de
sus derechos y garantias, a través de la proteccion integra que € Estado, la
sociedad y la familia deben brindarles desde é momento de su concepcion.

Articulo 2°

Definicion de Nifio y de Adolescente. Se entiende por nifio toda persona con menos
de doce afios de edad. Se entiende por adolescente toda persona con doce afios o

mas 'y menos de dieciocho afios de edad.



En d aticulo 20 de la Conditucion de la Replblica Bolivaiana de Venezuda se
consagra d  derecho que tiene toda persona d libre desenvolvimieto de su
persondidad, sn més limitaciones que las derivadas dd derecho y dd orden plblico
y socid.

En la LOPNA, se consagran en sus aticulos 5, 28, 32, 37, y 79 derechos y
obligaciones de la familia y d edado mediante las indituciones que han de influir de
fooma responssble en la formadon y educacion dd nifio y dd  adolescente,
garantizando € pleno desarrollo y € gercicio de sus derechos.

Este aticulo 79, trata acerca de las prohibiciones para la proteccion, de los
derechos de informacion y a un entorno sano, ad € literd “b” prohibe que s presente
por cudquier medio de informacion gpologia a la violencia o d ddito. B literd “C”
prohibe:

Difundir por cuaquier medio de informacion o comunicecion, durante la
programacion dirigida a los nifios y adolescentes 0 a todo publico, programas,
mensges, publicidad, propaganda o promociones de cudquier indole, que
promuevan € terror en los nifios y adolescentes, que atenten contra la convivencia

humana o la naciondidad, o que los inciten a la deformacion del lenguaje, respeto
de la dignidad de las personas, discipling, odio, discriminacion o racismo.

B aticulo 65 conssgra € deecho d honor, reputecion, propia Imagen, vida
privada e intimidad familiar:
Se prohibe exponer o divulgar, a través de cuadquier medio, la imagen de los nifios y
adolescentes contra su voluntad o la de sus padres, representantes o responsables
Asimismo, se prohibe exponer o divulgar datos, imagenes o informaciones, a través
de cuaquier medio, que lesionen e honor o la reputacion de los nifios y adolescentes
0 que congtituyan injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada o intimidad
familiar.
Esta prohibido exponer o divulgar, por cuaquier medio, datos, informaciones o
imégenes que permitan identificar, directa o indirectamente, a los nifios y
adolescentes que hayan sido sujetos activos o pasivos de hechos punibles, savo
autorizacion judicial fundada en razones de seguridad u orden publico.



A patir dd aticulo 525 s encuentra las digposciones y actuaciones dd Sstema
de responsabilidad Pend dd Adolescente entre los derechos se encuentran € de la
proporciondidad de las sandones presuncidon de inocencia Derecho a la
informacion, por lo que d adolescente investigado o detenido debe ser informado de
los motivos de la investigacion y de la autorided responssble de la misma, dd
deecho a no incrimnase y a <olictar la presencia inmedista de sus padres,
representantes 0 responsables y su defensor. Derecho a ser oido. Derecho a la
defensa, d debido proceso, a tener un juicio de caracter educativo cumplimiento de la
sancion impuesta. A fdta de abogado defensor privado € adolescente debe tener la
asistencia de un defensor pUblico especidizado.

Se enfoca desde & punto de vida legd ya que los adolescentes de este estudio han
trasgredido la ley, y cumplen medides enmarcadas en d Ssema de Responssbilidad
Pend, comprobada la paticipacion dd adolescente en d hecho punible y dedlarada
su reponsabilidad, € tribund 1o sancionara aplicandole las siguientes medidas,

1. Amonestacion,

2. Impasicion de reglas de conducta,
3. Sarvidos alacomunidad,

4. Libertad asdtida;

5. Samilibertad;

6. Privacion de libertad.

Esas medides segin d  aticulo 621, tienen una findidad — primordidmente
educdiva y se complementard, seglin € caso, con la paticipacion de la familiay €
gpoyo de especididas. Los principios orientadores de dichas medidas son € respeto a
los derechos humanos, la formacidon integrd del adolescente y la bisqueda de su
adecuada convivendafamiliar y socid.

En lasguiente tabla se muestrala operaciondizacion de las Variaoles.
TablaN° 1
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Programa  Cognitivo-conductual para Reducir la Agresvidad en los  Deincuentes
Juveniles de 12 a 18 afios en la Circunscripcion Judicid del Estado Mérida

Operacionalizacion delas Variables

Definicion Definicion Definicion Operaciond Item
Nomind Redl Indicadores
Dimengiones
Conducta Cognitiva | ConsiderarseunaVictima 13,14,
Agresiva Atribuciones delnjusticia, 15,
deDesconsideracion, 16,
Es definida como Responsabilizar aotros de su conducta
cualquier forma Admision del Delito 17,
de Enmendarse 19
comportamiento
que se rediza Explosion derabia, 3,
con la intencion Afectiva Sentimientos de ira 12
de herir o dafar a
otros. Detenciones 1,
Es considerada,| conductual | Expresion verbal desconsiderada 2,
segun el modelo Impulsividad 4,
cognitivo- Amenazas e intimidaciones 5,
conductual, Peleasfisicas 6,
sugiriéndose las Uso de armas 7,
dimensiones Autoagresion 89,
cognitiva, Crueldad fisica contra personas, Crueldad | 10,
afectiva y contraanimales, 11,
conductual Robo con violencia 18,
Forzar a una actividad sexual 20,
Provocar intencional mente incendios 21,
Destruccion intencional delos bienes de 22,
otros.
Violentar €l hogar, casa o automévil de otra | 23
persona
Fuente: Slvera (2004)



Tablal

Operacionalizacion delas Variables

Definicion
Nomind

Definicion Red
Dimendones

Definicion Operaciond
Indicadores

ltems

Caracteristicas
Sociodemogr &ficas

Se consideraen las
Caracteristicas
Sociodemogréficas  las
dimensiones personales,
educativas,
socioeconémicas.

Son definidas como el
sustrato donde se
desarrollay estainmerso
el adolescente

Caracteristicas
personales

Caracteristicas
socioecondémicas

Educativas

Penales

| Datos deidentificacion

Edad
Lugar de Nacimiento

Estado Civil (soltero, casado,
divorciado, viudo, concubinato)

Ocupaci 6n(estudiante, obrero,
comerciante informal, artesano,
empleado, otro)

Tipo de Vivienda (casa/quinta,
apartamento, rancho,
habitacion, otro)

Procedencia

Il Escolaridad

Grado de instruccion
(analfabeta, primaria
incompleta, primaria completa,
secundariaincompleta,
secundaria completa,
universitariaincompleta, otro),
Rendimiento Académico
(deficiente, regular, bueno,
excelente)

AsistenciaEscolar (si, no),
Repitencia (si, N° veces
repetido, no)

Estudia Actualmente
Desercion (si, no)

[1l Datos Penales
Antecedentes Penales (si,no)
Delito cometido
Internamiento (albergue
Menores, INAM, CICPC,
Policia)

Delito imputado

Tipo de Medidas

Tiempo delaPena

Privacién de Libertad (si, no)

o0k~ w




(Continuacién tabla 1)

Operacionalizacion delas Variables

Definicion Definicion Definicion Operaciond Item
Nomina Red Indicadores

Dimensones

Consumo  de| |\ Consumo

Tabaco, Consumo de Tabaco(si, frecuencia, no) 1

Alcohoal, Consumo de Alcohol (si, frecuencia, no) 2

Drogas Consumo de Drogas (si, frecuencia, no) 3

_ V Datos Familiares

Amp! ente Personas con quienes vive (padre, madre, 1

familiar abuelos. Madrastra, Padrastro, Hermanos,
Otros)
Familia Estructurada(si, no) 2
Grado Instruccion de los Padres 3
Maltrato en lalnfancia(si, no) 4
Abandono en laInfancia(si, no) 5
Pérdidadelos Padresen lalnfancia(si, no) |g
Relaciones con los padre (buena, regular, 7
mal g, indiferente)
Antecedentes delictivosfamiliares 8
Amigos con Antecedentes delictivos 9

Fuente: Slvera (2004
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CAPITULOIII

MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion

Eda invesigacion et enmarcada en la moddidad de proyecto factible y se agpoya
en un edudio transversa de campo, descriptivo. El proyecto factible segin Bdedtrini
(2001) condge en “una proposcon susentada en un moddo operdivo factible
orientada a rexolver un problema planteedo, 0 a saisfacer necesdades en una
ingtitucion o campo de interés naciond”.

A s vez los edudios descriptivos pretenden medir con precison, diversos
agpectos y dimensiones dd fendmeno a investigar. Herndndez y otros (1998) refieren
gue un egudio descriptivo “Srve para andizar cOmo es y como £ manifieta
determinado  fendmeno. Los edtudios descriptivos buscan especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cudquier otro fendmeno que sea
sometido andiss’.

La investigacion de campo se refiere d método a emplear cuando los datos se
recogen en forma directa de la redidad, mediante € trabgo concreto del investigador,
Hernandez y otros (1998).

A través de eda invedigacion se mide la agresvidad y dgunos factores
relacionados que la generan. A patir de los resultados obtenidos se disefid una
propuesta dirigida a disminuir la agresvidad en los adolescentes infractores de la ley,
en laCircunscripaon Judicid dd Estado Mérida
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Fases del estudio

Fase 1: Diagnogtica

En la egpa inidd s ddimitd d tema y s revisd la bibliografia generd 'y
especifica regpecto d tema en estudio a fin de sdeccionar los antecedentes y teorias
que servirian de base a la invedigacion. A patir de este respado = congtruyd y
golicd e ingrumento para medir la agresividad en @ grupo de estudio.

Paoblacion

Segln Bdedrini (2001) la poblacion es la totdidad dd fendmeno o estudio, donde
las unidades poseen una caracteridica comdn, lo cud se edudia y da origen a los
datos de invedigacion. Mientras que la muestra es una pate representativa de la
extraida a objeto de disminuir @ tamafio de la misma, para as smplificar su estudio.
La poblacion que condituye d presente estudio, son 32 adolescentes masculinos entre
12 y 18 aios que en € segundo semedtre del afio 2004 asgieron a la consulta dd
psquiara dd tribund pend de adolescentes de la ciudad de Mérida Se trabgo con la
totdidad de la poblacion de adolescentes masculinos, no Sendo necesario  escoger

una muestra

Procedimiento:

Una vez ddimitado d tema s sdecciond € tipo de investigacion descriptivo
gooyado en un disefio de campo y orientado en la moddidad de proyecto factible. Se
definid la poblacion, y se congdruyé € indrumento para medir la agresvidad. Se
sedlecciond la técnica de recoleccion de datos, (entrevista), sSeguidamente se  consultd
a expertos parala correccion y sugerencias.

Fndizado eda egpa y d de los agpectos adminidrativos, fue entregado a la
Comiddn Revisora de Proyettos de la Universdad Centro Occidentd Lisandro



Alvarado para su revison y evduacion, resultando findmente gprobaedo para ser
gplicado.

Pogeriormente s edimd la Vdidez de Contenido dd indrumento, segin la
técnicade Juicio de Expertos, resultando con dta Vaidez de Contenido.

Se Plictd y s concedid d pamiso por pate dd pdquiara dd tribund pend de
adolescente de la ciudad de Mérida para aplicar @ indrumento. Seguidamente se
golicd d indrumento a la poblacion objeto de edudio, conformada por 32 sujetos
masculinos, los cudes fueron entrevidados en las inddaciones dd  tribund. Se
cdculd la configbilidad dd ingrumento resultando dtamente conficble (dfa .84).
Todos los datos obtenidos dd indrumento se procesaron a traves de Paguete
Edadigico Para las Ciencias Socides (SPSS) versdn 90 para Windows Las
respuestas  obtenidas en d indrumento se codificaron a través de un sSsgema de
correccion, y se edtablecio la  escda de agreson, resultando de la sumatoria de todos
lositems.

Se procedié d andisis de los datos, y representacion de los resultados en tablas y
gréficos. Findmente basados en los resultados que sugtentaron d edtudio, se disefio
una propuesta de intervencion cognitivo-conductud a fin de tratar la agresividad en
los ddlincuentes juveniles que cumplen medidas pendes en laciudad de Mérida

Técnicas e | nstrumentos de Recolecciéon de Datos

Se disefio un indrumento detinedo a medir d grado de agresdvidad de los
adolescentes objeto de egtudio, los aspectos pertinentes a las caracteridicas de la
agresvidad, tipo de ddito, caracteridicas sociodemogréficas y, hébitos de consumo
en los adolescentes entre 12 y 18 afos que cumplen medidas pendes en d  Sigema
Pend de Regponsdbilidad dd  Adoleente en  la Circunscripcion Judicid dd Estado
Mérida. (Anexo B)

Se etimd la vdidez y la confisbilidad dd indrumento a utlizar en la
invegigacion. La vdidez condse en determinar la cgpacidad dd insrumento para
detectar 0 medir € condructo empirico o tedrico que se eda intentando evduar, a su



vez la confidbilidad es la condgencia con la cud se implementan criterios
diagnogticos 0 d uso de indrumentos. Para las escdas psicométricas este concepto se
refiere a la precison de las mediciones obtenidas con @ ingrumento, Montoya
(1999).

De acuerdo con d andiss de la Vdidez de Contenido seguin la técnica de Juicio de
Expertos, d Coeficdente de Vdidez de Contenido (CVC) (Hernandez, 2002), obtuvo
un vaor totd de 08316 con un eror de edimacion de 0.0370. Esto indica que d
ingrumento tiene una dta vdidez de contenido, segin los expertos que lo evduaon
(anexo C). El cdculo correspondiente dd CVC s obtuvo mediante € programa en
SPSS desarrollado por € autor dd mismo (Herndndez, 2002, p.76) (Anexo C).

La confidbilided dd indrumento s determind mediante d méodo de Conggencia
Interna afa de Cronbach (Herndndez y otros, 1998). Para d cdculo de la confiabilided
igudmente s utilizd d dgema SPSS  verson 9.0 en egpaniol, habiéndose obtenido un
coeficdente dfa de 08471 lo cud indica que d insrumento es dtamente confiadle
(vaor critico 0.80) (Anexo D).

B ingrumento estda conformado por VI secciones en las cudes s recolectaron los
datos:

Seccion | corresponde a Datos de | dentificacion.

Seccidn |1 datos de Escolaridad

Seccion |11 Datos Pendes

Seccion |V Consumo de Tabaco, Alcohal y otras Drogas

Seccion V Datos Familiares

Seccion VI Datos Conductudes, contiene una escda tipo  Liket, paa medr la
agresvidad.

La exda tipo Liket esad conformada por 23 items paa medir  nivd de
agresvidad en los sujetos de estudio.



El instrumento utiliz6 una escala de estimacion estructurada en cinco categorias.
1= Nunca
2= Cad nunca
3= Algunas veces
4= Cad gempre
5= Sempre

Se edablecio una  escda de agresdn (tabla 2), resultando de la sumatoria de
todos los items Eda exda pemitid etima d nivd de agresvidad de los

adolescentes en estudio.
TablaN°2
Escala de Agresividad

Intervalos en Nivel deAgresividad
Puntos
23y 46 Muy Bgo
46y 9 Moderadamente Bgo
69y R2 Moderadamente dto
Ry 115 Muy Alto

Se procedio a la recoleccion de daos (indrumento) mediante entreviga a los
adolescentes, los cudes eran entrevigtados d ir a la consulta del psquiatra dd Tribund
Pend de Adolescentes En ese esdudio s respetd la privacidad, confidencidided, €
honor y reputacion de los adolescentes, s2 cuidd de no dar informacion que conlleve a
la identificacion del joven. Los adolescentes aceptaron la entrevidta, previamente se les
explicdO d propésto de la misma Podeiormente los daos se  procesaron

edtadigticamente parasu andiss.



Técnicade Andlisisdelos Datos

Todos los daos obtenidos de instrumento se procesaron a través de  Paquete
Edadidico paa las Ciencias Socdes (SPSS) vesdon 90 paa Windows. Las
repuestas obtenidas en d indrumento se codificaron a través de un Sdema de
correccion, y se edablecio la  excda de agreson, resultando de la sumatoria de todos
lositems.

Una vez que e redizo la recoleccion de datos, se procedio a organizar, cuantificar
y andiza la infoomacién mediante d andiss cuattitaivo de la edadidica
destriptiva, la cud segin Polit y Hungler (1997), “se utiliza para describir y Sintetizar
datos, los promedios y porcentgjes son un gemplo de la estadidtica descriptiva’.

Se cdauld la frecuencia de didribucion, la cud consgte en hecer una liga de las
posbilidades de presentecion de una vaiadle y deermina la frecuencia de
presentacion de cada una de las poshilidades, para lo cud s representd en
porcentges. Se cdculaon las medidas de tendencia centrd que describen la forma
en que una varigble se acerca a un vaor centrd, tipico o promedio. Las mediciones
més empleadas son la moda, la mediana y la media aritmética que es la mas utilizada
entre estas. La media aitmética corresponde d promedio dd vdor en la poblacion
edudiada La didribucion de cada subgrupo se representd mediante tablas vy gréficos
de baras redizando smultdneamente y en forma precisa la interpretecion de los
mismos

Entre los méodos de la edadidica inferencid (permite inferir o0 sacar
conclusiones), s utilizd lat de Student y d andliss factorid. Lat de Student permite
edimar la diferencia de medias, es decir, evdla s dos grupos difieren entre s de
manera Sgnificativa respecto a sus medias, la comparacion s rediza sobre una
vaiadble, Herndndez y otros (1998). En tanto que d andigs factorid permite reducir
un conjunto de varidbles a un grupo de medidas mas fadl de mangar. El andiss
factorid desentrafia las complgas interrelaciones  exigentes entre  varidbles e

identifica cudes de edtas = enlazan en torno  de conceptos unificados. Las
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dimensones fundamentdes identificadas s denominan factores Polit y Hungler,
(1997).

Resultados

Esta seccion eta conformada por los resultados obtenidos dd  instrumento
golicado a los adolexcentes, los cudes s representan en tablas edtadidticas
porcentudes que contienen datos persondes sociodemogréficos, y  en figures en
donde se representan las Medias Aritméticas de la Agresividad.

Para € andiss de los resultados se consderaron los aspectos de las caracteridticas
persondes y sociodemogréficas, y la presentacion de la Vaiable Agresvided en d
grupo de estudio.

Car acterigticas sociodemogr éficas
Para representr  edtas caacteriticas de la poblacion objeto de estudio, se
procedié ala agrupacion de aguellos de acuerdo ala categoria, cantidad y porcentge.

A continuacion e representaran mediante tablas.



Tabla3

Distribucion de Frecuenciasy Por centajes, seguin Car acter isticas Per sonales de
los adolescentes infractores delaley. Mérida. 2004.

Variables Categorias Frecuencia % Simple % Acumulado
Edad 14 a 16 afios’ 10 31,3 31,3
17 a 19 afios 22 68,8 100
Lugar de Barinas 1 31 31
Nacimiento Caracas 1 31 6,3
Colombia 1 31 94
El Vigia 1 31 125
Guérico 2 6,3 188
Mérida 23 71,9 90,6
Santa Cruz de Mora 1 31 9338
Tovar 1 31 96,9
Vdencia 1 31 100
Nacionalidad Venezolano 31 96,9 969
Extranjero 1 31 100
Estado Soltero 25 78,1 78,1
Civil Concubinato 7 21,9 100
Ocupacion Estudiante 9 281 281
Obrero 16 50,0 781
Comerciante 2 6,3 844
Otro 5 15,6 100
Tipo de CasalQuinta 2 6,3 6,3
Vivienda Apartamento 2 6.3 125
Interés Social 23 719 844
Rancho 3 94 938
Habitacién 1 31 9,9
Otro 1 31 100
Lugar de Ejido 5 15,6 15,6
Procedencia El Vigia 1 31 188
Mérida 22 68,8 875
Mesa de losIndios 1 31 90,6
Mucuruba 1 31 938
Santa Cruz de Mora 1 31 96,9
Tovar 1 31 100

Fuente: Silvera (2004).
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Datos de I dentificacion

En la tdbla 3 s muedran los datos de identificacion. Los datos persondes
mogtraron que la Edad més frecuente de los adolescentes fue de 17 afios 0 més de
edad (68.8%).

E Lugar de Nacimiento més frecuente de los adolescentes fue la ciudad de Mérida
(71,9%).

En cuanto d Estado Civil la gran mayoria eran solteros (78%).

La Ocupacion predominante fue la de Obrero (50%), observandose que slo  un
28.1% es esudiante.

B Tipo de Vivienda méas frecuente fue de Interés Socid con un dtismo
porcentge (71,9%), mientras que un 94% reportd vivir en ranchos, un 6% habita en
gpartamento, otro 6% en quinta

Estos resultados socioeconOmicos se corresponden con los encontrados en otros
edudios, en los que s fida que la mayoria de los ddincuentes juveniles proceden

de un estrato socioecondmico bgo.



Tabla4

Digribucion de Frecuenciasy Por centajes, segun Car acteristicas de Escolaridad
los adolescentes infractores delaley. Mérida. 2004.

Variables Categorias Frecuencia %Smple %
Acumulado
Escolaridad Prim. Completa n 344 56,3
Sec. Incompl. 1 438 100
Rendimiento Deficiente 14 438 438
Académico Regular 13 40,6 84,4
Bueno 5 15,6 100
Repitencia S 2 719 71,9
NO 9 281 100
No de veces 1. Unavez 8 250 32,0
Repetido 2. Dos veces 15 469 92,0
3. Tresveces 2 6,3 100
Estudia Sl 17 531 531
Actualmente NO 15 46,9 100
Desercion S 27 844 844
Escolar NO 5 15,6 100

Fuente: Sivera (2004).

Datos de Escolaridad

En la tabla 4 s muedran las caracteristicas escolares de los adolescentes del
edudio. La mayoria tenia un Grado de Indruccion de Secundaria Incompleta
(43,8%), mientras que € 34,4% tenia gprobada la Primaria Completa, solo un 21,9%
no habia terminado sus estudios de primaria Se gprecia la correspondencia de estos
resultados con lo reportado  en las investigaciones, en cuato d nivd de ingruccon
de edtos jovenes, que sude s bgo, tomando en cuenta ademés que la mayoria
contaba con 17 afios 0 més.

BH Rendimiento Académico se observO predominantemente  Deficiente (438%), en
Segundo lugar Regular rendimiento (40,6%).

Se obsarvo una dtigma Repitencia (71,9%), la mayoria habian repetido, induso €
43% repitid dos veces.
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También s= obsarvd que un 844% de los adolescentes tenian Antecedentes de
Desarcion Escolar, lo cud se corresponde con lo encontrado en la literatura, Martinez
(1997).

SHo d 53% edadba esudiando paa € momento de la entrevisa, € resto de los
adolescentes habian abandonado los estudios.

Esos hdlazgos concuerdan con lo obsavado por Rice (2000), que muchos
ddincuentes  juveniles presentan  acentuadas dificultades académicas,  bgo
rendimiento en sus edudios,  dta repitencia y desercidn devada dd sdema
educativo.
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Tablab

Distribucion de Frecuenciasy Por centajes, segin Car acteristicas Penales de los

delincuentes juveniles. M érida. 2004.

Variables Categorias Frecuencia % %
Smple  Acumulado
Antecedentes g 13 206 40,6
Penales NO 19 594 100
Delito Robo 6 188 46,2
Previo Hurto 1 31 538
Drogas 2 6,3 69,2
Lesiones 2 6,3 84,6
Otros 2 6,3 100
Internadoen  |NAM 7 219 538
Institucion Policia 6 188 100
Delito Robo 13 40,6 40,6
Imputado Hurto 4 125 531
Recat. Homicidio 5 15,6 688
Porte Ilicito de Arma 2 6,3 75,0
Drogas 4 125 875
Lesiones 1 31 90,6
Otros 3 94 100
Tipo de Libertad Asistida+ Impos. Reglas 13 406 406
Medidas de Conducta
Actuales
Libertad Asistida+ Impos. Reglas 12 375 781
de Conducta + Serv. Com.
Privacion Libertad 7 219 100,0
Total 32 100,0
Pena 1. Menor oigual a12 Meses 13 406 406
2. Entre 12y 24 Meses 16 50,0 90,6
3. Mayor a24 Meses 3 94 100
Privado de S| 7 219 219
Libertad NO 25 78,1 100
Fuente: Silvera (2004).

En la tdbla 5 s muestran las caracteridicas pendes que a continuacion se

andizaran.



Datos Penales

Mientras que en los Daos Pendes un 406% de los adolescentes  tenia
Antecedentes Pendes, por 10 que eran reincidentes en la conducta ddictiva El Ddlito
més frecuente por d cud cumplian penas los adolescentes, para d momento dd
edudio fue d Robo (40,6%), € cud habian cometido en la mayoria de los casos
gerciendo violenciaverba y/o fisica para someter alavictima

Un 156% habia Sdo imputado por d ddito de Homiddio, mientras que cas un
13 por ciento por Hurto, d igud que por Tréfico y Tenencia de Drogas Por Porte
llicito de Armas 6.3%, mientras que por Otros Dditos 94%. Es de redtar que €
segundo Ddito mas frecuete fue d de Homiddio, lo cud denota videnda vy
agresividad en estos jovenes.

A la mayoria le habian dictado Sentencias de Libertad Aggida conjuntamente
con Reglas de Conducta

La mitad de los jovenes cumplian penas entre 12 y 24 meses (50%), mientras que
€ 40.6% debia cumplir Penas de 12 meses 0 Menos.



Tabla6

Distribucién de Frecuenciasy Porcentajes, segin Car acter isticas de Consumo de
Tabaco, Alcohol y otras Drogas en los Ddincuentes Juveniles. M érida. 2004.

Variables Categorias Frecuencia % Simple % Acumulado
Consume S| 15 46,9 46,9
Tabaco NO 17 531 100
Frecuencia Diario 12 70,58 70,58
Tabaco Semanal 1 588 76,46

Ocasiond 2 11,76 88,22

Unavez 2 11,76 100
Consume S| 24 75,0 75,0
Alcohol NO 8 25,0 100
Frecuencia Diario 5 15,6 20,8
Consumo Semand 10 313 62,5
Alcohol Quincend 1 31 66,7
Cat. Ocasiond 8 250 100
Consume S| 15 46,9 46,9
Drogas NO 17 531 100
Frecuencia Unavez 3 20,0 20,0
De Droga Diario 6 40,0 60,0

Semana 3 20,0 80,0

Quincend 1 6,7 86,7

Ocasiona 2 133 100,0
Droga méas Marihuana 12 80
Usada Bazuco 4 26,66

Cocaina 3 20

Diazepan 3 20

Otros 5 333
Fuente: Slvera (2004)

Consumo de Tabaco, Alcohal y otras Drogas

En cuanto a los hébitos de Consumo, en la tabla 6 s observa que 15 jovenes
reportaron  consumo de Tabaco, |0 que representan un dto porcentge (46,9%). La
frecuencia de consumo mas comun fue la Diaria (70%).

B 75% de los jovenes presentaron Consumo de Alcohol, con mayor frecuencia
paa la semand 31,3%, € Consumo Diaio entre estos adolescentes dcanzd un
15,6%, mientras d consumo ocasond registré un 25%. Como puede obsarvarse en la
tabla 6, més dd 60% presenta un paron de consumo muy frecuente, que e



corresponde con 1o descrito en ddincuentes juveniles, que edtos exhiben una dta
frecuenciaen € consumo de acohal.

B consumo de Drogas ilicites regisrd un devado consumo en esa poblacion, €
469% admiti6 consumirlas, y entre los consumidores, un 40% tenia una frecuencia
diaia d 20% presentd consumo semand, ete mismo porcentge s hdld entre
quienes sdlo |a habian probado.

La droga de mayor consumo fue la maihuana (80%), seguida por € bazuco
(2666), la cocana y las benzodiacepines, un 33,3% reportd consumo de otras
sugtancias.

Entre los jovenes recluidos en d INAM de Mérida, Cdderon (2004) también se
observo devado consumo, siete de cada diez consumian droges.

B adolescente consumidor de drogas regisdra d mayor indice de evasones y
reincidencias en droges y dditos, segin sefida Martinez (1997). La comisén de
delitos es més féil gecutalas bgo la influencia de las droges, ya que edas
desinhiben los centros corticaes.



Distribucion de Frecuenciasy Porcentajes, segin Caracteristicas Familiares de

Tabla7

los delincuentesjuveniles. M érida. 2004.

Variables

Personas con lasque
Vive

Familia
Edtructurada

Grado

Instruccion
Padre

Grado
Instruccion

Madre

Maltrato

Abandono
Infancia

Perdidas
Padres

Relacion
Con Padres

Familiares
Antecedentes

Amigos con
Antecedentes

Categorias  Frecuencia

1. Padre

2. Madre

3. Abuelos

4. Hermanos

5. Otro

6. Ambos Padres

S
NO

Analfabeta
PrimariaCompleta
Secund.
Incompleta

Sec. Completa

Andfabeta
Primaria
Incompleta
PrimariaCompleta
Secund.

Incompleta
Sec. Completa

S
NO

19
2.NO
3. Sin Informacién

3. Indiferente

1.4
2.NO

1.4
2.NO

% Smple
2 63
10 313
2 63
1 31
1 34,4
6 188
7 219
25 781
1 31
4 125
1 31
4 125
2 63
6 188
9 281
3 94
5 15,6
12 375
20 62,5
1 31
30 9338
1 31
3 9,4
29 206
11 34,4
16 50,0
4 125
1 31
11 34,4
21 65,6
26 81,3
6 18,8

% Acumulado

6,3
375
438
46,9
813
100

219
100

10,0
50,0
60,0

100

8,0
320

68,0
80,0

100

375
100

3,2
100

9.4
100

344
84,4
96,9
100

344
100

813
100

Fuente: Sivera (2004).
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La tabla 7 describe las caracteridicas de los datos familiares de los ddincuentes

juveniles

Datos Familiares

La mayoria de los jévenes no vivia con la madre, sino con Otros (34,3%), como la
parga u otro pariente. El 31,1% d vivia con la madre, mientras que gpenas un 20%
goroximadamente  vivia con ambos padres Un  dtismo porcentge de jovenes
provenian de Familiss no edtructuradas (78,1%). La condante fue la ausencia dd
padre, y d gran nimero de jovenes que no vivian con la madre ni con € padre. La
familia desestructurada es aquella en la cud d padre y la madre se han separado, en
nuestro pais es elevado € porcentge de este tipo de familia

B Nive Educdtivo de la Madre més frecuente fue de Primaria Completa (28,1%)
seguido de Primaria Incompleta (18,8%)., lo cud evidenda un bgo Nive de
Instruccion delaMadre, Sdlo d 15, 6% tenia Secundaria aprobada.

Un porcentge importante de los jovenes fue Mdltratado en la Infancia (37.5%). El
matrato infantil es frecuente en los adolescentes infractores. El matrato afecta d
desardllo dd concepto de S migmo, la autoimegen y autoestima dd nifio. Genera
jovenes resentidos, con ectitud defensva, agresva, ad como consumo de droges, y
conductas ddlictivas, Guzman (2000).

Cas un 10% habian perdido a sus padres en la infancia La mitad de los jovenes
dijo tener una Regular Relacion con los padres, mientras un 34, 4% la reportdé como
Buena, en egpecid con la madre, otros jovenes declararon Mdas rdlaciones en un
12,5%.

En lo referente a los Antecedentes Familiares delictivos, cas € 35% tenia parientes
gue hebian cometido ddito. Se observd también que la mayoria de estos jovenes
tenian Amigos con Antecedentes Pendes (81,9).

Edtos resultados se corresponden con las caracteridicas de los familiares y amigos
de los ddincuentes juveniles, estudiados por Kazdin (1995) dtado por Rice (2000).



La mayoria de los adolescentes se encuentran en d segundo nivel del desarrollo
mord, d de la mordidad convenciond, en € que tener la gorobacion de los otros y
mantener las relaciones es fundamentd, por lo que es importante la influencia dd
grupo de los pares en la conducta y vaores de los adolescentes. Los adolescentes
eddn en una egpa de lograr su Identidad y € riesgo que enfrentan es la difuson de
roles, como lo es ddinquir y, consumir drogas entre otros.

Caracterigticas Sociodemogr éficas de L os Delincuentes Juveniles:
Edad: 17 afios 0 més. (68,8%)

Egtado Civil: Soltero (78,8%)

Lugar de Nacimiento: Mérida (71,9%)

Ocupacion: Obrero (50%)

Tipo devivienda: Interés Socid (71,9%)

Escolaridad: Secundariaincompleta (43,8%)

Repitencia: Alta (71,9%)

Desercion escolar: Alta (84,4%)

Penales:

Antecedentes Pendes persondes. 40,6%

Ddlito: Robo (40,6%), Homicidio (15,6%0), Hurto (13%), Droga (13%)
Medidas pendes: Libertad asgtida (40,6%)

Consumo:

Tabaco: Alto (46,9%) frecuencia diaia

Alcohal: (75%) frecuencia semand (31,3%)

Drogas. eevado (46,9%) frecuencia diaria (40%)

Maltrato: 37,5%

Antecedentes Penades Familiares. 35%

Amigos con Antecedentes pendes. 81,9%

En la tbla 8 s muedra la Vaiale Agresvidad, segin las Varidbles
Sociodemogréficas. El nivel de Agresvidad presentado en la Edad de 17 a 19 afios
(Me=46,86) fue mayor que en los menores de 17 aflos El CVP muestra una mayor
edabilidad de la Agresvidad en eda edad. Mientras que en los de menor edad hay

mayor vaiabilidad en la presentacion del nivel de Agresvidad. Por lo que se deduce
gue egte UlItimo grupo es més inestable en o emociond 'y conductud.
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Tabla8

Andliss Descriptivo dela Variable Agresividad, Segin las Variables

Sociodemogr &ficas.
Grupos Me Md Mo DT  Rango cvp? n
1. Edad
1.14 a 16 afios 40,50 34,00 28 15,30 3B 80,5263 10
2. 17 a19 afios 46,86 45,50 2 13,40 53 50,5660 22
2. Antecedentes Penales
S 55,23 56,00 65 13,15 53 49,6226 13
NO 37,79 35,00 29 9,80 31 63,2258 19
3. Consume Tabaco
S 52,27 55,00 29 15,15 52 58,2692 15
NO 38,35 37,00 27 9,34 2 64,4138 17
4. Consume Alcohol
S 4458 4350 27 12,72 3B 66,9474 24
NO 45,75 39,00 28 18,61 52 71,5769 8
5. Consume Drogas
S 52,73 56,00 6 14,92 53 56,3019 15
NO 37,94 37,00 29 9,00 27 66,6667 17
6. Familia Estructurada
S 42,00 31,00 27 17,03 3 89,6316 7
NO 45,68 43,00 29 13,45 53 50,7547 25
7.Maltrato
S 48,33 4750 27 17,60 53 66,4151 12
NO 42,80 43,00 28 1151 37 62,2162 20
8. Abandono Infancia
S 54,00 54,00 4 0 1
NO 44,00 42,50 29 14,09 53 53,1698 30
Sin Informacion 62,00 62,00 62 0 1
9. Pérdida Padres
S 40,33 42,00 5 473 9 105,1111 3
NO 45,34 43,00 2 14,69 53 55,4340 29
10. Familiares con Antec.
S 54,55 55,00 37 12,94 43 60,1860 11
NO 39,81 35,00 29 12,06 3 63,4737 21
11. Amigos con Antec.
S 47,15 45,50 27 14,26 53 53,8113 26
NO 35,00 32,00 29 8,39 2 76,2727 6

(1) CVP = Cosficiente de Variacion Proporcional (Herndndez —Nieto, 2002)
Fuente: Slvera 2004



Tabla 8 Cont.

Andliss Descriptivo dela Variable Agresividad, Segin las Variables

Sociodemogr &ficas.
12. Deser cién Escolar
S 46,67 47,00 29 14,53 53 54,8302 27
NO 35,20 3500 28 5,26 14 75,1429 5
13. Escolaridad
Primaria Incompleta 44,86 44,00 28 13,79 37 74,5405 7
Primaria Completa 4591 4700 29 1312 36 72,8889 11
Secundaria Incompleta 44,07 40,00 27 15,86 53 59,8491 14
14. Repitencia
S 46,39 44,00 29 15,20 53 57,3585 23
NO 41,00 3800 27 1049 30 69,9333 9
15. Nro Veces Repetido
1 48,50 4500 28 1782 52 68,5385 8
2 45,00 4400 27 1443 38 75,9474 15
3 33,00 33,00 29 5,66 8 141,5000 2
0 43,86 4000 33 9,92 24 82,6667 7
16. Estudia Actualmente
S 45,29 42,00 27 14,72 53 55,5472 17
NO 44,40 4300 29 1383 38 72,7895 15
17. Delito Previo
Robo 57,50 5650 43 1303 37 70,4324 6
Hurto 53,00 5300 53 0 1
Drogas 54,50 54,50 v’ 14,85 21 141,4286 2
Lesiones 45,50 45,50 27 26,16 37 141,4054 2
Otros 60,00 60,00 5 7,07 10 141,4000 2
Sin Antecedentes 37,79 35,00 29 9,80 3 63,2258 19
18. Delito Imputado
Robo 47,85 52,00 65 14,64 3 77,0526 13
Hurto 48,75 4850 40 8,62 18 95,7778 4
Homicidio 41,40 37,00 27 1254 20 86,4828 5
Porte Ilicito de Arma 49,00 49,00 47 2,83 4 141,5000 2
Drogas 41,25 2850 28 2584 B2 99,3846 4
Lesiones 43,00 4300 43 0 1
Otros 35,33 33,00 29 1,77 15 103,6000 3
19. Medidas Actuales
Libertad Asistida + 44,00 42,00 28 13,39 37 72,3784 13
Impos. Reglas de Conduc.
Libertad Asistida + 42,38 37,00 43 15,13 57,0943 13
Impos. Reglas de Conduc. +
Serv. Com.
Privacion de Libertad 52,17 5550 27 1300 38 68,4211 6

(1) CVP = Coeficiente de Variacion Proporcional (Hernandez —Nieto, 2002)

Fuente Slvera2004
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Tabla 8 Cont.

Andliss Descriptivo dela Variable Agresividad, Segin las Variables
Sociodemogr &ficas.

20. Pena

Hasta 12 meses 45,31 4300 27 1355 3B 71,3158 13
12 a24 meses 44,50 4250 28 1518 52 58,3846 16
Mayor a 24 meses 45,00 53,00 27 15,62 28 111,5714 3
AGRESIVIDAD TOTAL 44,88 43,00 29 14,09 53 5317 32

(1) CVP = Cosficiente de Variacion Proporcional (Herndndez —Nieto, 2002)
Fuente Slvera 2004
Entre quienes presentaron Antecedentes Pendes s observd mayor nivd de
agresvidad, figural.
Fuente: Slvera (2004).

14-16 | 1719 Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

Edad Antecedentes | Consume Tabaco| Consume Alcohol | Consume Drogas
Penales

Fig. 1: Medias Aritméticas de Agresividad, Segun Ciertas Variables
Sociodemogréficas.

En la figura 1 s obsarven las Medias Aritméicas, seglin ciertas variables: Edad,
Antecedentes Pendes Consumo de Tabaco, Consumo de Alcohol y Familia
Edructurada.  Apreciandose que los sujetos con mayor Agresvidad fueron los de
Edad de 17 afos y més, los que tenian Antecedertes Pendes y quienes reportaron
Consumo de Tabaco, con un nivel moderadamente bgo en Agresividad.
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Se gorecid un mayor nivdl de Agresvidad entre los jovenes con Antecedentes
Pendes (Media=55,23), que resultaron Moderadamente Bgos En Agresvidad. La
Mediana fue de 56,00, mientras que la Desviacion Tipica fue de 13, 15 y d CVP
muestra edtabilidad en esta percepcion de la Agresividad. Los que presentan mayor
variabilidad relativa son los que no tenian Antecedentes Pendes.

La Agresvidad en fumadores de tabaco (52,27) fue mayor que en los no
fumadores No s evidencié diferencia en d grado de agredvidad en quienes
provenian de Familia Edtructuraday los que provenian de FamiliaNo Estructurada

Quienes habian aufrido mdtrao en la infancia, mostraron mayor grado de
Agresvidad (48,33), figura 2. Los resultados muedtran que la Agresvidad esa
relacionada con d madtrato en la infancia, td como diversas investigaciones sefidan.
El mdtrao infantil se ha viso que predispone tanto a la presstacion de la conducta
delictiva, como amayor agresividad en quienes fueron mdtratados, Guzman (2000).

Sl NO S NO S NO Sl NO Sl NO

Maltrato Abandono | Perdida Padres | Familiares con |  Amigos con
Infancia Antec. Antec.

Fig. 2: Medias Aritméticas de Agresividad, Segun Ciertas Variables
Sociodemogréficas.
Fuente: Silvera (2004).

La figura 2 reflga un mayor nivd de Agresvidad entre los adolescentes que
presentaron Abandono en la Infancia, Famililes 'y Amigos con Antecedentes
Ddictivos, y Madtrao en la Infancda resutaon Moderadamente Bgos en
Agresvidad.



En los sujetos que habian sdo abandonados en la infanda se encontrd mayor nivel
de agresvidad (54,00), y una gran inestabilidad de la misma, dado por un dto CVP.

Los gue no fueron abandonados resultaron Muy Bgos en Agresividad.

B nivd de Agresvidad también fue més devado (54,55), en quienes tenian

Antecedentes  Familiares Ddlictivos, que en los que no los tenian. Edos jovenes

resultaron  Moderadamente Bgos en Agresvidad. Por su parte los que no tenian estos

antecedentes familiares, resultaron Muy bgjos en Agresvidad (39,81).

Los consumidores de Droges en promedio fueron Moderadamente Bgos En
Agresvidad (52,73), mientras los no consumidores de Droga mostraron muy bga

Agresvidad, figura 3.

Sl NO Sl NO

Desercién Escolar Familia
Estructurada

Sl NO

Repitencia

SI NO

Estudia
Actualmente

<12
meses

>12
meses

Pena Recateg.

Fig. 3: Medias Aritméticas de Agresividad, Segln Ciertas Variables

Sociodemogréficas.

Fuente: Slvera (2004).

Esta figura muestra una Media mayor en Agresvidad en los sujetos con Consumo
de Drogas, Desercion Escolar y Repitencia Todos estos son Moderadamente Bgos

en Agresividad.



Quienes tenian como antecedente pend Otros dditos resultaron con més
agresvidad (60,00), en segundo quienes habian robado (57,5), en generd exhibieron
un grado moderadamente bgo de Agresividad.

Se observd Agresvidad moderadamente bgja en los adol escentes con Antecedentes
Delictivos, en cambio quienes no tenian este antecedente cdlificaron muy bgos en
Agresvidad.

As mismo resultaron moderadamente bgos en Agresvidad quienes habian Sdo
imputados de Robo, Hurto, Porte llicdto de Arma y les habian dictado pena de
privacion de libertad (52,17).

Los jovenes cuyos Amigos tenian  Antecedentes  ddictivos  resultaron
Moderadamente Bgos En Agresvidad, en tanto que los que no los tenian eran Muy
Bgosen Agresvidad.

Resultaron con mayor Agresividad quienes habian desertado ddl sstema educativo.

S bien vaios grupos resultaron moderadamente bgos en agresvidad, otros
presentaron muy bgo nivel de agresvidad, por o que la agresvidad totd resultdé muy
bagja (44,88).

Sgln la Tabla 9, la variable Antecedentes Pendes influye dgnificativamente en
los nivdes de Agresvidad. Los sujetos Con Antecedentes obtuvieron un nivd de
Agresvidad dgnificativamente  mayor (Media = 5523) que los sueos Sn
Antecedentes (Media= 37,79), con un nivel de Sgnificacion de error inferiord  .001

Quienes consumian Tabaco obtuvieron un nivd de Agresvidad sgnificativamente
mayor (Media= 52,27) que los que no consumian Tabaco (Media = 38,35), con un
nive de sgnificacion de .004.

En los adolescentes consumidores de Drogas ilicitas se observd que obtuvieron un
nvd de Agredvidad dgnificstivamente mayor (Media=52,73), que los no
consumidores (Media = 37,94), con un nivel de Sgnificacion de ,002.

Los jovenes con Antecedentes Familiares Pendes  presentaron mayor grado de
agresvidad (Media= 54,55) que los que no tenian Antecedentes Familiares Pendes
(Media= 3981) a un nivd etadigicamente dgnificativo de ,003. Como lo reportado



en la literatura (RICE, 2000) € entorno de los adolescentes influye en sus conductas y
desarrollo, estos jévenes presentaron mayor agresividad.

En los adolescentes con Amigos con Antecedentes Pendes se gprecio un nivel de
Agresvidad mayor (Media= 47,15) que los que no tenian Amigos con Antecedentes
Pendes (Media= 35,00), aun nive margind de sgnificacion ,055.

Tabla9

AndlissInferencial dela Variable Agresividad, Seglin las Diferentes Variables
Sociodemogr aficas. Prueba T-Student .

Fuentesde Categorias n Media Desviacion t Grados  Significacion
Variacion Tipica Libertad (2-Colas)
Edad 1416 10 4050 1530 112 D 242
1719 2 4686 1340
Antecedentes S 13 5523 1315 4302 D L000(***)
Perdles NO 19 37,79 980
Consume S 15 5227 1515 3168 D 004(**)
Tabaco NO 17 383 934
Conaume S 24 4458 1272 -,200 K] 843
Alcohal NO 8 4575 1861
Consume S 15 5273 1492 344 D L002(**)
Drogas NO 17 37,94 900
Familia s 7 4200 1703 -,605 K] 250
Edtructurada NO 25 4568 1345
Mdtrato S 12 4833 17,60 1078 D 289
NO 20 4280 1151
Abandono s 1 54,00 , ,698 2 491
Infancia NO D 4400 1409
Perdida s 3 4033 4,73 -,580 D 566
Padres NO 29 4534 1469
Familiares S 11 mM5 12% 322 D 003(**)



Fuentesde Categorias n Media Desviacion t Grados  Significacién

Variacién Tipica Libertad (2-Colas)
con
Anteced. NO 21 3981 1206
Amigos con SI 26 4715 14,26 1949 D 065
Antecedentes NO 6 3500 839
Desercidn Sl 27 4667 1453 1724 3D 095
Escolar NO 5 3520 526
Repitencia SI 23 4639 1520 972 D 339
NO 9 4100 1049

Edudia Sl 17 4529 14,72 176 K] 861
Actudmente NO 15 4440 1383
Pena <12 13 4531 1355 141 D 888
Recateg. meses

>12 19 4458 14,81

meses
Fuente: Silvera (2004).

AndlissFactorial

Permite determinar cudes dimensones mide € indrumento en rdacion con la
agresvidad mediante d moddo estadidtico dd andigs fectorid, anexo E.

En € anexo encontramos que en € andiss factorid, hay 7 factores o dimensones

de lavariable agresvidad:

B factor 1 o dimendon de agresdn fidca extrema, fue medida por los items 6
(617); 7 (.743); 8 (.601); 10 (.800); 22 (.920); 23 (.812).

B factor 2 dimenddn de impulsvided y conducta abudva items 1 (.811); 2
(.855); 3(.752); 4 (.624); 5 (.595); 14 (.665).

Factor 3 dimenson de suicidio y agresidn aanimdes: items 9 (.605); y 11 (.763).

Factor 4 dimenson de reincidencia: items 19 (.746) y d 21 (.859).

Fector 5 dimension atribuciond: items 13 (.823) y 16 (.605).

Factor 6 dimenson reconocimiento de culpabilided: representado en & item 17
(.872).

Factor 7 dimenson deirritabilidad: representado en d item 12 (.942).
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Conclusiones del Diagnostico

B ambiente familiar en donde = desarolla d adolescente es determinante en su
desarrollo y adaptecion, y por tanto, en su conducta socid. La agresvidad puede ser
una reaccion d ambiente hodil familiar, o d aorendizge por moddamiento de los
adultos y personas Sgnificativas en lavida dd joven, entre otras causas.

La influenda dd grupo de los pares también condituye una influencia sgnificativa
enla expreson de laagresvidad, enladdincuenciay € consumo de sugancias.

B presente estudio muedtra las caracteriticas sociodemogréficas y la agresividad
de los ddincuentes juveniles de la Circunscripcion Judicid dd Estado Mérida

Se obsrvé que la mayoria de edos jovenes tenia 17 afios 0 mas, provenian de
familias no edtructuradas y centradas en la madre. Un  bgo nivel  socioecondmico,
ad como parientes y amigos con antecedentes ddlictivos se encontré en los mismos.
Los problemas académicosy e consumo frecuente de sustancias fueron eevado.

En su mayoria los deitos cometidos por edos jovenes los gecutaron gerciendo
violencia contralas victimes.

Los mayores nivdes de Agresvidad s obsarvaon en quienes consumian
sugtancias, ad como en los que tenian problemas académicos, antecedentes pendes
tanto personaes como familiares y de amigos.

La agresvidad fue mayor en los jovenes de 17 afios y més que resultaron
Moderadamente Bgjos en Agresividad.
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Recomendaciones

Se recomienda la aencion a la familia, como principd agente socidizador a fin de
lograr resultados estables en € traamiento de los adolescentes, y como edrategia
preventiva de la agresividad en los jovenes.

Establecer programas de reinsercion socid y familiar para ddincuentes juveniles.

Es conveniente € disefio y gecucion de programes en € que se incorpore d grupo
familiar en la aencidn del adolescente.

Debido a los problemas educativos que presentan los adolescentes se recomienda
entre otros |la atencidn psicopedagdgica

Incorporar alos consumidores de sustancias atratamiento de rehabilitacion.
Se recomienda redizaa d Programa Cognitivo conductud para Reducir la

Agresvidad en los Ddincuentes Juveniles en la Gircunscripcion Judicid dd  Edtado

Mérida, afin de contribuir d desarrollo de estos jévenes'y a su reinsercion socid.
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Fase de Factibilidad

En eda seccidn s expondra la fase |l de factibilided del proyecto: Estudio de
Mercado, d cud se describe a continuacion.

Estudio deMercado

La propuesta va dirigida a los adolescentes tranggresores de la ley que cumplen
medidas pendes en la Circunsripaon Judicd dd Edado Mérida Puesto que los
tratamientos tradiciondes paa d doordge de la agresvidad en los ddincuentes
juveniles, no han contribuido redmente a disminuir la agresvidad y conducta
desadeptativa en los mignos, en ede esudio se diseid un programa basado en
edrategias cognitivo conductudes para tratarlos. En base a los resultados obtenidos
en la fae diagnodica, que revelan un dto porcentge de antecedentes delictivos de
familiares y amigos de los adolescentes transggresores de la ley, as como una
reincidencia dd 40%, los dditos cometidos en su mayoria los gecutaron  gerciendo
violencia y agreson contra las victimes. Por otra pate € grupo de jovenes
mayoritario (17 afios y més) resultd moderadamente bgos en agresvided. Lo cud
udenta la necesdad de platear, diseiar y redizar traamientos y programas
dternativos que contribuyan d desarollo persond y a la rensercion socid de
adolescente  tranggresor, td como es @ podulado de la Ley Organica paa la
Proteccion del Nifio y del Adolescente.

Producto en d mercado

El producto de la propueda edd ligado directamente d efecto que € mismo tenga
en la actitud y conducta de los participantes, logrando conductas més funciondes que
contribuyan en su desarrollo persond y en su reinsercion socid.
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Comportamiento de la demanda

La demanda por ese tipo de programa edaria centrada en todos aguellos centros
de aencion y recluson de adolescentes transgresores de la ley, como d  Indituto
Neciond dd Menor, @ tribund pend de adolescentes y demés dependencias dd
sstema pend de responsabilidad del adolescente.

Stuacion actual

La demanda actud esta conformada por los 32 adolescentes trasgresores de la ley
que cumplen medidas pendes en la Circunscripcion Judicid dd Edtado Mérida, a los
cudes se dirigirdd proyecto de intervencion cognitivo conductud.

Comportamiento dela oferta

Se obsarva la carencia de dternativas de abordge para la atencion del adolescente
infractor de la ley tanto a nive naciond como locd. En los momentos actudes,
dentro de los programes drigidos d adolescente infractor de la ley, no exige un
programa de corte cognitivo conductud que tenga como findidad disminuir la
agresividad en este grupo de jovenesy contribuir asi en su desarrollo persond.

Conclusiones del estudio de mercado
Este proyecto es factible redizarlo desde la pergpectiva dd mercado ya que no

exige un programna de tipo cognitivo conductua para tratar la conducta agresva en
adolescentes transgresores de laley en la Circunscripcidn Judicid del Estado Mérida

En la ciudad de Méida exigen indituciones y dependencias dd sSstema pend de
reponsabilidad dd adolescente, que dienden a etos jovenes donde s redizaria d
proyecto.
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Estudiotécnico:
Capacidad dd proyecto

La cgpacidad dd proyecto para atender a los adolescentes infractores de la ley,
abarca un rango entre 8 a 10 jévenes en cada s=56n de trabgo, que seran atendidos
por dos facilitadores. El proyecto et& conformado por cuatro taleres que a su vez lo
integran sesiones de trabgo, las cudes s impaten a razdn de dos sesones
semandes, paa un totd de 20 seSones a gecutarse en un lgpso de dos meses y
medio.

Tamario dd mercado
Se conddea d comportamiento de la demanda integrado por 32 adolescentes
transgresores de la ley para determinar € tamafio del proyecto.

Factor es condicionantes del tamario del proyecto

Para la pueta en marcha dd proyecto exisen cietas limitantes en cuanto d
abordge de la poblacion: d nimero de adolescentes por seson recomendable es de 8
a 10, dadas las caracteridticas particulares  que presentan, por lo que seria necesario

conformar 4 grupos integrados por 8 jévenes cada uno.

Capacidad financiera

Con relacion a ede punto, la LOPNA edablece la prioridad en la aencidén a los
nifios y adolescentes, gendo prioritaria su aencion, también edablece mecanismos
para financiar programas a td fin. El Consgo Municipd de Derechos d INAM vy la
Direccion  Ejecutiva de la Magidraura tienen como funcion y deber promover €
desardllo integrd dd nifio y dd adolescente, y dedtinar diversos recursos para este
objetivo, por lo que financiarian € proyecto.

B eqipo multidisdplinaio de gecudon actuara a dos nivdes logidico y
especifico, los cudes obtendrdn un pago equivderte a las horas empleadas por dlos,
en la gecucion dd programa, con un sdario de Bs 1.600.000 cada de los integrantes.
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Para la evduacion y monitoreo del programa se propone € pago de Bs 2.000.000 d
psiquiatra evauador.

E INAM Mérida cuenta con las infraestucturas para llevar a cabo € programa, y
e tribund pend de adolexentes de la ciudad de Méida cuenta con un equipo
multidisciplinario que podria gecutar ete proyecto, por lo que es fattible redizar d
proyecto.

Costos de g ecucion (aproximado)

Per sonal Recursos M ateriales
Coordinador Bs 1.600.000
2 Facilitadores Bs.3.2 00.000
Psquiatra Evaluador Bs 2.000.000
Alquiler de equipos audiovisuales y
de sonido Bs400.000
Material de Apoyo Bs 800.00
Refrigerio Bs. 400.000
Subtotal Subtotal
Bs. 6.800.000 Bs.1.600.000
Total (aprox.) Bs.8.4600.000

Recursos Humanos

B tribund pend de adolescentes de la cudad de Mérida dispone de un  eguipo
multidisciplinario completo, integrado por un pSquiara un pscdlogo y un  trabgador
socid que se encargan de la atencidn de los adolescentes trasgresores de la ley, los

cudes gecutarian d proyecto.
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Recur sos fisicos

La infraesdtructura donde han de desarollarse las sesones dd proyecto deben
cumplir las condiciones minimas de sdubridad. Por lo que d espado fisco no
demanda la exigencia de condiciones especides. Las inddaciones dd INAM Mérida
cumplen con estos requisitos, por 10 gue se propone redizar dli € proyecto.

Los recursos técnicos  a utilizar induyen: equipo de sonido, discos compactos, 'y
equipo audiovisud se dquilarian.

En cuaito d maerid de oficng la Direccon Ejecutiva de la Magidratura
usuamente provee d equipo delos mismos

Los ceatificados de paticipacion del programa para los adolescentes se daborarian
en unaeditorid.

El equipo de sonido y audiovisud se dauilaria

Los refrigerios paa los tdleres también serian goortados por los  entes
responsables de la atencidn alos adolescentes transgresores.

Capacidad adminigrativa

Este programa ha de ser desarrollado por especidistas de la sdud mentd y afines,
que laboran en d Sdema pend de regponsabilidad dd adolescente. La edtructura
adminidrativa que se necesta para coordinar € proyecto requiere desgnar a un
coordinador, dos fadlitadores para los tdleres quienes aplicaran las técnicas y
procedimientos pdcotergpéuticos. Mientras que la evduacion dd  programa  la
redizae)d un pdquidra En la figura 4 se muedra la cgpacidad adminidraiva dd
proyecto.
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Figura4
Capacidad Adminigrativa del Proyecto

Coordinador

Facilitador 1 Facilitdor 2 Psiquiatra Evaluador

La LOPNA, en su aticulo N° 191 decdlara que los requisitos para la inscripcion de
programaes, d regponssble, debe presentar su solicitud de Inscripcidn acompafieda de:
“a) Judificacion; b) Bendficiaios directos e indirectos ¢) Objetivos Generdes y
Especificos, d) Forma de gecucion y productos esperados; €) Presupuesto y forma de
finendamiento; f) Pefil, funcones y nimero edimado de persones que intervendran
en su gecucion; g) Tiempo estimado de duracion del programd’.

Ademés acota este aticulo que cuando € programa sea gecutado por persona
naurd, s le exigird reconocida competencia mord, as como formacidn profesond
0 experiencia previa en materia de nifios y adolescentes.  El presente proyecto reline
dichos requisitos para su redlizacion, segiin lo establecido por la LOPNA.
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CAPITULOIV

PROPUESTA DEL ESTUDIO

Judtificacion

Responde a una necesidad de tener pautas y edtrategias para abordar eficazmente €
problema de la conducta agresva de los adolescentes con sanciones en d Sstema
pend.

Ege programa pretende intervenir eficazmente la agresvidad en los adolescentes
gue han cometido ddito, ya que hay edudios que muestran que la intervencion
cognitivo-conductual  logra excdentes resultados, ademas podria ingtaurarse como un
procedimiento para traar a edos adolescentess en d Sdema Pend de
Regponsdbilidad ddd Adolexcente de la cudad de Méida y de otras
CircuNscripciones.

Es necesario redizar investigaciones y disefiar programas a gecutar en edta &ea ya
gue la redidad de nuestro pais lo redama, se necestan propuestas y soluciones que
adienda a estos adolescentes, a fin de que logren su reinsarcion socid y familiar, td
como es d podulado de la Ley Organica para la Proteccion del Nifio y de
Adolescente.
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Objetivo general

Promover en d adolescente infractor de la ley d mango adecuado y funciond de
Us emociones, impulsos y conducta, a fin de que disminuyan la conducta agresiva
contralos deméasy éd mismo.

Obj etivos especificos
Promover d crecimiento persond del adolescente a través de la experiencia
vivencid delostdleres
Promover € desarrollo de la autoestima en los jovenes
Esimular la asartividad en los jovenes
Estimular conductas funciondes en la interaccion socid
Digminuir la conducta agresiva en los ddincuentes juveniles
Promover lareinsercion socid del adolescente
Presentar la propuesta a las autoridades e indituciones correspondientes a fin
de que la gpliquen.



Descripcion dela propuesta

En ete capitulo s expondra la segunda Fase dd Proyecto Factible, a sdber la
Elaboracion de la Propuesta

De acuerdo a los resultados obtenidos en @ diagnogtico se detectaron aspectos
que son esencides para promover d cambio y desarollo de conductas mas
adaptativas y asartivas en |os adolescentes infractores de laley.

Bl disefio de la propuesta se presenta bgo la moddidad de tdleres y edta dirigida a
los adolescentes infractores de la ley que cumplen medidas pendes en d Sdema de
Regonsabilided Pend dd Adolescente. Este programa edta dirigido para ser gplicado
por d eqguipo mutidiscplinaio dd Sdgema de Regonsbilided Pend dd
Adolescente integrado  por  profesondes  pSiquiara, pscdlogo, trabgador socid.
También 1o pueden egplicar las indituciones de internamiento de adolescentes
infractores de la ley, o quienes estén involucrados en la aencion de estos jovenes y
que s proponen ayudales en su desarollo persond, emociond Yy socid.
La propuesta se fundamenta en técnicas conductudes cognitivas de asertivided, a fin
de que los adolescentes desarollen conductas adecuadas en la  interaccion
interpersond y disminuyan su nive de agresividad.

La propuesta esa conformada por taleres, cada uno de los cudes resonderd a los
objetivos  especificos previamente eaborados, a fin de planificar las actividades a
desarrdllar, los recursos, d tiempo y la evauacion.

Se pretende a través de edta propuesta contribuir con d Optimo desarollo del
adolescente en lo persond y en lainteraccion socidl.

Se propone la aplicacion de este programa  bgo la moddidad de taleres, integrado
a U vez por sesones de trabgo en los cudes s desarrdllaa la propuesta El disefio
de la propuesta dd “Programa Cognitivo-Conductud para Reducir la Agresvidad en
Ddincuentes Juveniles de 12 a 18 afios en la Circunscripcion Judicid dd Estado
Méridd’ lo componen la gplicacion de 4 tdleres, un primer tdler de Senghilizacion
y conocimiento dd grupo con dos sesones de trabgo, d segundo tdler referido  a

promover d desarollo de la Identidad y Autoestima (tres sesones). El tercer  tdler
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es de Informacion Béasca dd Sidema de Responsabilidad Pend dd Adolescente
(tres sedones) vy € cuato tdler es de Entrenamiento Cognitivo Conductud con 12
sesones de trabgo. Para un totd de 20 sesones de trabgo, a implementar en un
tiempo edimado de dos meses y medio. Cada ses6n tiene un minimo de 2 horas cada
una con una frecuencia de 2 sesones semandes con grupos pequeiios de 8 a 10
adolescentes. Edte programa pretende contribuir con la tergpia y mango de los
jovenes que lo ameritan.

La forma de gplicacion dd programa es de carécter dindmico e interactivo de
manera que los adolescentes estén integrados congantemente. En cuanto a la
golicacion dd programa no requiere de un presupuesto devado ni la utilizacion de
equipos fidicados. Por otra pate d egpacio fisco para su implementacion no
necedta la exigencia de condiciones especides, a pate de cumplir con las
condiciones minimas de salubridad y comodided.

Contenido

1. Tdler de Senshilizacion

2. Tdler Identidad y Autoesima

3. Tdler Sstema de Responsabilidad Pend del Adolescente
4. Tdler Entrenamiento Asartivo
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TALLER N°1

Sensibilizacion

B tdler de senghilizacion esa conformado por dos sesones, en la que se presenta
la propuesta y se busca la integracion ademés conocer d grupo y comenzar la
integracion grupd. Se presenta @ contenido dd programa, su findidad, caracteristicas
dd mismo. Se fijan reglas a cumplir durante @ programa, se establecen acuerdos
también mediante € consenso del grupo. Se dan recomendaciones para gorovechar
megor los taleres. De acuerdo a las caracteridticas especificas dd grupo se disefiara la
edrategia dd mismo, se egpera cgptar meor la aencién de los paticipantes. Se
motiva a los jéovenes d cambio, s guian actividades que ayuden a los paticipantes a
reflexionar sobre su vida y comportamiento, se exploran sus expectativas hacia la
vida y s les estimula a trazar metas a dcanzar en € programa, que les permita un
meor desarrallo persond.

Objetivos especificos.
Conocer d grupo 'y d fadilitador logrando una optima integracion grupd.
Orientar a los paticipantes acerca de o que se entiende por grupo y por
norma.
Dar informacion acerca dd programa findidad, caracteridticas, tiempo de
golicacion, recomendaciones.
Moativar alos participantes hacialaincorporacion d programa
Edtablecer metas

Contenido
Introduccion de la propuesta
Definicion de Grupo
Cronograma de actividades a desarrollar



Edrategias
Dinamica de grupo: cdentamiento decir  nombre de los compaferos

Discusion grupd

Actividades
El facilitador presentae programay su cronograma
El fadlitador gplica técnicas grupdes de acuerdo a las caracterigticas dd
grupo
Se dan orientaciones badicas acerca de |o que es un grupo
Se moativa alos paticipantes alaintegracion grupd
Se edtablecen mediante @ consenso las normas acumplir en lostaleres

Se colocan las reglas a cumplir en un lugar visble

Resultados pretendidos.
Incorporar alos participantes en € proyecto.
Expectativas con respecto d programa
Fijacion de objetivos

Recur sos
Humanos pdquidra pdcdlogo, trabgador sodd, equipo  multidisciplinario
del Tribund Pend de Adolescentes
Materides marcadores, pizara, |dpices, hojas blancas, cartuling, cinta

adhesiva

Evaluacion dela seson.
Nivel de participacion, indicada por tono de voz.
Preguntas y fluidez de |as discusiones.
Egtado animico
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TALLER N° 2

Responsabilidad Penal Del Adolescente

Estd conformado por tres sesones, en las cudes se pretende indruir e informar a
los adolescentes en nociones bésicas de responsabilidad pend del adolescente, por
cuanto es pertinente la observancia de las normas y leyes dd pais, y los jovenes
también han de cumplir con sus deberes como ciudadanos Es conveniente que
conozcan como funcona € Sdgema Pend de Responssbilided de  Adolescente,

En la adolescencia s presenta @ egocentrismo persond, que dependiendo dd
ca0, lo puede conducir a conductas autodestructivas, ya que Suden pensar que estén
mégicamente protegidos de todo dafio (Pgpdia, 1999).

En este caso los factores de riesgo se ven nuevamente presentes  debido a que €
desconocimiento de la ley conviete a edos jovenes en SUjetos propensos a
manipulaciones por pate de otras pasonas Se egpera que los participantes
desarollen un minimo de responssbilidad en sus actos, por td razdn, deben s
tratados y orientados como personas responsables y no como nifios inmaduros.

Se utilizard como recurso para la ingruccion, la Ley Orgénica para la Proteccion
dd Nifio y dd Adolesxcente (LOPNA 2000), la cud rige en nuestro pais lo
concerniente a los deberes y derechos de los nifios y adolescentes. Se les indruira
acerca de sus deberes y derechos, para tad fin se agruparan (técnica de numeracion)
para exponer un resumen dd materid bibliogréfico dado. Se tocan aspectos juridicos
y d cottenido de las saciones en d gdema pend de responssbilidad dd
adolescente, las cudes tienen un enfoque socioeducaivo, de acuerdo con la filosofia
gue ingoira la nueva concepcion paradigméica, las cudes van desde la amonestacion,
impodcion de reglas de conducta, servicios a la comunidad, libertad asigtida,
semilibertad, hestala privacion de lalibertad.
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ODbj etivos especificos
Indruir a los adolescentes sobre su Stuacion ante la ley, impatiendo asi
conocimientos referidos a las consecuencias de sus acciones
Dar aconocer los derechos y deteres del adolescente
Informar acerca de los aspectos juridicos y funcionamiento dd ssema pend
de responsabilidad del adolescente

Edtrategia
Dinamica de grupo “técnica de numeracion”
Feed back
Informativa

Actividades
Se presentad tdler y sus objetivos
El facilitador procede a gplicar unatécnica de caentamiento y relgacion
El facilitador organiza a todos los adolescentes en un circulo, sentados en d
ueo, y seles pide que cuenten sus experiencias.
Bl fadlitador explora mediante preguntas los conocimientos previos acerca
del tema
Mediante la técnica de la numeracion dd 1 d 2 s formaran grupos los cudes
revissan d maeid bibliogréfico y luego sacardn condusiones que las
compartiran con € resto dd grupo.

Al findizar la sesidn, los acblescentes daran sus opinionesy comentarios.

Resultados Pretendidos
Desardllar en los jovenes la comprensdn de su Stuacion juridica y posicion
antelaley.

Edimular la toma de conciencia de las consecuencias de sus acciones y de su
responsabilidad pend.



Recur sos
Humanos psquiatra, pscologo, trabgador socia
Materides. marcadores, pizarra, 18pices, hojas blancas, LOPNA

Evaluacion dela sesion.

Atencion e interés demodrado por d grupo a través de las preguntas
redizadas, y d grado de participacion en las actividades.



Taller N°3

Identidad y Autoestima

En la adolescencia es frecuente que los jovenes etén muy pendientes de su
goaiencia fisca y muchos no estan a gusto con su cuerpo, ad la meyoria de los
muchachos quieren ser dtos y de hombros anchos, mientras que las chicas desean ser
delgadas y con figura exuberante. La manera en que @ joven s percibe puede
repercutir durante largo tiempo en su vida La gpaiencia en la egpa de la
adolescencia es importante para su vida socid lo cud a su vez repercute en su
autoestima. Pgpdia hace referencia a los adultos que se condderaron a S miSmos
aractivos durante su adolescencia tienen una autoestima mas dta y son més felices
que aguellos que no s velan aractivos. El desarrollo de la autoestima es fundamenta
para dcanzar la confianza en s mismo, prevenir las conductas de riesgo, interndizar
laidea de poder dcanzar las metas de formalicita

Autoesima es la vdoracion que hace la persona de 9 misma, como s dente
condgo misma La atoedima también ha ddo definida como los sentimientos
actitudes y juicios de cada persona acerca de S misma, Alonso (gpuntes de Tdler de
Autoestima). Se puede decir que tenemos un estado basd de autoestima que puede
subir o bga en generd en dguna &ea de nuestra conducta, y que los padres
fomentan la autoestima de sus hijos 9 les dan amor y los hijos se Senten amados. Los
factores que influyen en la adquiscion de la autoestima son: los padres, resto de las
personas dgnificativas, la propia actuecion, @ aspecto fisco, € nive intdectud. El
anor es d ingrediente fundamentd para dale autoestima d nifio. Después de la
adolescencia van a  influir mayormente las idess propias, los logros persondes y otras
fuentes subdtitutivas. A lo largo de su desarrollo, los jovenes enfrentan Situaciones
difidles en donde pueden gatirse emociondmente dfectados, presonados o
chantgeados. Los adolescentes que logran cierto grado de autoestima, sentido de
competencia y € de petenencia a una familia y a un orden socid edtable, tienen

menor poshilidad de implicaase en conductas de riesgo. S se tiene € moddo



adecuado y s ha desarrdllado la autoestima la persona podra mantener con mayor
éxito su poscion de rechazo a las conductas inadecuadas como la de transgredir la
ley.

Este tdler etd conformado por tres sesones, a través de las cudes se pretende

aumentar la autoestima en |os adolescentes.

Obj etivos especificos
Aumentar en d adolexcente la confianza en 9 mismo, identificAdoe en

especid con un buen moddo a seguir
Promover € desarrollo de la autoestima en los jévenes

Contenido
| dentidad

Autoestima
Aceptacion

Edtrategia
Dindmica de grupo “La Rosa’
Dinamica de grupo “feed back”
Informativa

Actividades
Se presentad tdler y sus objetivos
El fadilitador procede a aplicar una técnica de cdentamiento y regacion “La
Rosa’
El fadilitador organiza a todos los adolescentes en un circulo, sentedos en €
uelo, y se les pide que cuenten sus experiencias.
Bl fadlitador explora mediante preguntas los conocimientos previos acerca

dd tema



Mediante la técnica de la numeracion dd 1 d 2 se formardn grupos los cudes
revissén d maerid bibliogr&fico y luego scardn concdlusones que las
compartirén con € resto del grupo.

Se extribira en la pizarralas conclusiones

Seintercambian anécdotas agradables y desagradables.

L os adolescentes compartirdn sus vivencias mas emocionantes.

Resultados Pretendidos
Desardlla en los jovenes la confianza en S mismo e interioricen que pueden
lograr en formallicita cuaquier meta trazada

Prevenir las conductas de riego

Recur sos
Humeanos equipo multidisaplinerio

Materides. marcadores, pizarra, |gpices, hojas blances.

Evaluacién de la sesion.
Paticipacion indicada por comprendon de la seS0n, los comentarios 'y

opiniones.
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Taller N°4

Entrenamiento asertivo

Sesion |

La se56n inicdd se enfoca en dar informacion badca a los paticipantes en lo
concerniente a la asartividad. En primer lugar se define este término, su importancia
en las relaciones interpersonales, y se dan a conocer los derechos asertivos mediante

gemplos de Situaciones que |e suceden alos participantes.

Objetivos especificos.
Conocer d término asartividad y su importancia socid
Conocer |os derechos asartivos.
Comprender |as ventgjas de ser asartivos.

Promover la gplicacion de laasartivivad en lavida diaria

Contenido
Definicion de Asartividad
Derechos asartivos

Edtrategias
Dinamica de grupo, caentamiento.
Lluviadeidess

Actividades

Bl fadlitador da la bienvenida a los paticipantes y brevemente expone los
objetivos dd tdler.
El fadlitador dirige una dinamica de cdentamiento.



En conjunto con los paticipantes 2 define d concepto de asatividad y su
importancia sodd.

El facilitador ingruye en derechos asartivos mediante la técnica de la lluvia de
ideasy un participante ecribird d resumen en lapizarra

Al findizar se les pide a los paticipantes que expresen que dntieron, que
gorendieron, que les impactd. Se les anima a edablecer compromisos y a
poner en practicalo gorendido

Recur sos
Humanos: psquidatras, psicologos, trabgadores socidesy otros.
Materides. marcadores, pizarra, |gpices, hojas blancas

Evaluacion dela seson.
Nivd de paticipacion. s indica por € tono de voz, preguntas e

intervenciones.

Sesion |1

Previa ambientacion, se repasan los conocimientos impartidos en la sesén anterior.
El obeivo princpd es d uso dd “yo’, a fin de indudr en los adolexcates la
reponsabilidad de sus verbdizaciones y sus acciones, mediate gemplos de
Stuaciones que le suceden a los participates y € cambio de roles se representan
hasta que los miembros del grupo comprendan la conducta asartiva

Objetivos especificos.
Propiciar en los adolescentes € uso dd “yo’.
Promover la responsdbilidad de las verbdizaciones y conductas de los

participantes.



Contenido
Uso dd “yo’.

Edrategias
Cambio deradles.

Discuson grupd.

Actividades

B fadlitador da la bienvenida a los paticipantes y brevemente expone los
objetivos de la sesion.
El facilitador ensefiara conductas asertivas, mediante d cambio deroles.

El facilitador asgnarataress paralaproximasesion

Recur sos
Humanos. psquidtras, psicologos, trabgjadores socides.
Materides: 1pices, hojas blancas

Evaluacion dela seson.
Nive de participacion, preguntas'y grado de comprensién del contenido.

Sesion 111

En esta s236n e les ensefia a los jovenes a dar y a recibir dogios. Se les entrena en
la mirada, a ver la caa de la persona con quién habla, mediante la técnica de
colocarlos en dos filas frente a frente, a cieta disancia dos participantes, uno de
elos obsarva d otro, seguidamente le expresa tres dogios referidos a agpectos de su
figco, de su comportamiento que le agraden, mientras quien recibe los €ogios se
puede acercar S le agrada € cumplido, se queda quieto 0 puede retroceder sno le
agrada. Pogteriormente @ compafiero le dira tres caracteridticas (criticas) las cudes no
le agradan; la respuesta es smilar, S se esta de acuerdo se acerca, pero S la rechaza



s ddga Findmente se les pide que digan tres sugerencias de cambio de conducta
especifica; a quienes presenten mayor dificultad de recibir dogios se les puede ubicar
en @ centro de un circulo formado por @ reso de los paticipantes, quienes le dirdn
dogios hagtatanto se senta comodo de recibirlos.

Objetivos especificos.
Propiciar en los adolescentes @ dar y recibir eogios..
Promover & establecimiento de conductas funcionaes.

Contenido
Dar y recibir dogios
Entrenamiento en expresion de gestosy lamirada

Edrategias
Dinamicas de grupos.

Discusion grupd.

Actividades
Bl fadlitador da la bienvenida a los participantes y expone los objetivos de la
50N
Los paticipantes recibiran entrenamiento en la expreson de gestos y la
mirada en lainteraccion socid.
En la dinamica de grupos los paticipantes expresrdn y recibiran dogios asi
como criticas de manera asertiva.
Evauacion delasesion.

Al findizar s asgnaran tareas de dar y de recibir dogios.

Recur sos

Humanos psiquidra, pscdlogo, trabgador sodid.
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Materides: bibliografico, 18pices, hojas blancas.

Evaluacion de la sesion.
Nive de participacion, preguntas redizadas.
Expreson de cumplidos a los compafieros, de manera en que responden a los
elogiosy alascriticas.
Se les pregunta lo que gntieron, gorendieron y se les anima a comprometerse

aimplementar en su vida diarialo gorendido.

Sesion 1V

E objetivo fundamentd es la expreson de las emociones, con la findidad que los
adolescentes comprendan que sentir cualquier emocion es naturd, por lo cud es
necesrio sdber candizarlas en forma adecuada Se inica la sesdn con rdgacion
muscular; seguidamente se anima a los paticipantes para que expresen las didtintas
emociones y cudes fueron sus pensamientos durante la semang; a través de cambio
de roles d fadlitador demuestra la adecuada expreson conductud facid, verbd y
corpord. As migmno, s gplica la técnica “subrogar la respuesta  agresiva’, como por
gemplo: golpear un cojin, para fadilitar laexpresidn emociond.

Se findiza la actividad con la lectura y discuson de un cuento corto llamado
“LOSCLAVOSY LOSAMIGOS'.

Se evdla la s256n y s les asigna tareas (registro cognitivo), en las que registren
problemas o dificultades tanto de la conducta sumisa como de la agresva o

avasdlante,

Objetivos especificos.
Propiciar en los adolescentesla sanay funciond expresion de sus emociones,
Modear la adecuada expreson de las emociones, mediante cambio de roles,
Promover d establecimiento de conductas funcionales.
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Contenido
Emociones

Expreson funciond de las emociones.

Edtrategias
Regacion muscular.
Cambio deroles
Subrogar larespuesta
Lecturay reflexion de un cuento.

Discuson grupd.

Actividades
Bl fadlitador da la bienvenida a los participantes y expone los objetivos de la
seson.
El fadilitador dirigira lardgjacion muscular.
Los participantes leeran d cuento y opinaran acerca de su ensefianza préctica.
El facilitedor ensefiara la conducta asertiva, mediante la técnica “cambio  de
roles’.

El facilitador asignarataress.

Recur sos
Humanos. psquiatras, pscologos, trabgadores socides.
Materides materid bibliogréfico (cuento), cojin o pelota

Evaluacion dela seson.
Nivel de participacion, preguntas y manera en que < imita la conducta en €
cambio deroles

Manifestacion de las emociones y concordancia entre las verbdizaciones, los

gestosy postura corpord.



Sesion V

Se revisan las taess y s discuten con énfass en las emociones de engjo,
Stuaciones en las que mas gparece la emocion de ira y la conducta agresiva. Se busca
identificar los problemas en la manifesacion de la rabia y d control de éda Se les
informa acerca ddl raciond de los pensamientos en la generacion de emociones de
enojo y de éda en la conducta En la técnica de la asamblea los jévenes narran
dgunas de sus experiencias cuando s han engado y las consecuencias de la
expreson incontrolada de la ira Se les ingdruye en @ regidro cognitivo  mediante
gemplosy gréficos. Selesasgnatareas, entre elas practicar laregacion muscular.

De igud manera se hace énfasis en las creencias y en las aribuciones que inducen
conductas agresvas. Se les asgna tareas intersesones, e les indruye a regisrar sus
cogniciones, emociones'y conductas mediante € registro cognitivo.

Previa ambientacion se continlla con la revison de los regidros cognitives, se
adlaan dudas y se corrigen las aribuciones. A su vez, d resto de los participantes
intervienen ofreciendo dternativas de conductas asartivas. Se rediza cambio de roles
y seevdualaseson.

Se indruye a los jovenes en d raciond de la importancia de los pensamientos, en la
generacion de las emociones y de la conducta, segin lo planteedo por la tergpia
cognitiva, £ les ensefla a redizar d registro cognitivo. El fadilitedor rediza la
correccion de las aribuciones que mantienen la conducta agresva de dgunos
voluntarios que narren .

Se indruye a los jovenes en d raciond de la importancia de los pensamientos, en la
generacion de las emociones y de la conducta, segin lo planteado por la tergpia

cognitiva, selesensefiaaredizar € registro cognitivo.

Objetivos especificos.
Propiciar en los adolescentes la sanay funciond expreson de sus emociones,
| dentificar los problemas en lamanifestacion de laira en los participantes

Corregir las atribuciones que inducen conductas agresivas



Modear la adecuada expreson de las emociones, mediante cambio deroles,

Contenido
Mango delaira

Expresidn funciond de las emociones.

Edtrategias
Relgacion muscular.
Cambio deroles
Discusion grupd.
Correccion delas atribuciones.

Actividades
Bl fadlitador da la bienvenida a los paticipates y expone los objetivos de la
50N
El fadlitedor dirigird lardgacion muscular.
El facilitador ensefiara la conducta asartiva, mediante € cambio de roles de las
Stuaciones regigtradas por |osjovenes.

El facilitador corregiralas atribuciones

Recur sos
Humanos: psiquiatras, psicologos, trabagjadores socides.
Materides bibliogréfico, |gpices, hojas blancas.

Evaluacion dela seson.
Nivel de paticipacion, preguntas y manera en que imitan la conducta en €
cambio deroles
Manifestacion de las emociones y concordancia entre las verbdizaciones, los

gestosy postura corpord.



Bl fadlitador asigna tareas e indruye en d regisro cognitivo explicando €

racond dd miamo.

Sesion VI

En esta sesdn == revisan y discuten las tareas. Se rediza la correccidon de las
aribuciones que generan y mantienen conductas agresvas. Se indruye a los
participantes en técnicas de contradecir y aacar de una manera asertiva cuando
reciben ataques y criticas, manteniendo € control de la rabia y agresividad. Se gplican
las técnicas dd banco de niebla y € cambio de roles y por Ultimo, se asgnan taress
rel acionados con Stuaci ones rel acionadas con contradecir y atacar.

Objetivos especificos
Entrenar alos participantes en técnicas asartivas de contradecir y de atacar
Promover d desarrollo ddl control delarabiay agresvided.
Corregir las aribuciones que inducen la agresividad.
Inducir latoma de conciencia y cambio de conducta asartiva
Contenido
Contradecir y atacar.

Edtrategias
Dinamica de grupos.
Cambio de roles y ensayo de conducta
Banco de niebla

Discuson grupd.

Actividades
Seredizalaambientacion y técnicas de cdentamiento parainiciar laseson.
Se presentan |los objetivos de laseson.



B fadlitador dirigra la rdgadon muscular y colocard una misica acorde
paralardgacion.

Los paticipantes recibirdn entrenamiento en “contradecir y ataca” mediante
las edtrategias propuestas.

Los paticipantes mediante las técnicas asertivas ensayaran conductas hasta
gue se evidencie la comprension de la activided

Al findizar se evauardlaseson y se asgnan taress.

Recur sos
Humanos : psquiatras, pscdlogos, trabgadores socides.
Maerides materid bibliogréfico, 18pices hojas blancas, equipo de sonido,

disco compecto.

Evaluacion de la sesion.
Nive de participacion, preguntas redizades.

Expreson de conductas ensefiadas.

Se les pregunta que sintieron, que aprendieron y se les anima a comprometerse a

poner en practicaen su vida diarialo gprendido.

Sesiones VIl - XI

En edas sesones s revissn y e rediza la correccion de las atribuciones
generadoras de conductas agresivas, £ les pide a los paticipantes que gporten
opciones de conducta. Al aplicar d cambio de roles los participantes interpretardn
Stuaciones de su vida diaia discutidos previamente y representardn las conductas
asativas. Una vez lograda la conducta correcta se les fdicita, se animan a ponerlas en

précticaen su vidadiariay se asgnan taress.
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Objetivos especificos
Corregir |as aribuciones generadoras de agresvidad.
Lograr que los adolescentes reduzcan |as conductas agresives.
Promover d desarrollo del control de larabiay agresvidad.
Consolidar en |os participantes las conductas asartivas.

Afianzar en los participantes la toma de conciencia para cambiar de conducta,

Contenido
Correccion de las atribuciones

Edrategias
Dinamica de grupos.
Biodanza
Cambio derdles
Correccion de aribuciones

Discusion grupd

Actividades
Seredizalaambientacion y técnicas de cdentamiento parainiciar laseson.
Se presentan |os objetivos de laseson.
Se corregiran las d@ribuciones y se propondran aternativas de conductas.
L os participantes ensayaran conductas asertivas.
Sefindlizacon biodanza

Al findizar se evduaralasesidn y se asgnan taress.

Recursos

Humanos psiquiara, psicdlogo, trabgador sodid.



Maerides mateid bibliogréfico, 14pices, hojas blancas, equipo de sonido,

disco compecto.

Evaluacion dela seson.
Nive de participacion, preguntas redizades.
Expreson de conductas ensefiadas.
S les pregunta que dgntieron, que gorendieron y e les anima a

comprometerse a poner en practica en su vida diarialo gprendido.

Sesion X1

En la sesdn de ciere, s revisan las metas planteadas por cada uno de los
paticpantes d comienzo de las sesones y € logro de edas metas. Se establecen
compromisos de gplicar en la vida diaia la experiencia vivencid de programa Se
rediza un feed back, < esgpea que los adolescentes brinden sus opiniones y
recomendaciones respecto d programa, se establecen comparaciones respecto de las
metas propuestas d principio dd proyecto y los resultados adquiridos d find de éte.
Los jovenes redizan la evduacion dd programa con d fin de contribuir a la
retrodimentacion de mismo.

Los jovenes recibirdn  catificado de participacion d programa, con d objetivo de
incentivar en dlos d sentido dd logro persond. Se  findiza con una dinamica de
grupos.

BH equipo multidisciplinario rediza la evduadon tanto de la implementacion de
programa como de los resultados arojados por € grupota través del desarrallo de las
sesiones golicadas. A partir de dlo, se hace necesario plantear las posibles formas de

evauacion dd efecto que pudieratener € programaen los participantes.

Objetivos especificos
Culminecion dd programa



Afianzar en |os participantes las conductas asartivas .

Adlarar inquietudes y dudas del programa.

Contenido
Repaso de las sesones

Revisén de las metas

Edrategias
Dinamica de grupos.
Discusion grupd.
Feed back

Actividades
Seredizalaambientacion y técnicas de cdentamiento parainiciar lasesion.
El presentalosobjetivosdelaseson, einformaque sraladitima
De forma voluntaia los paticpaites expondran lo gorendido, as como
también las dudas d respecto.
Como acto find s le otorgaran certificados de paticipacion a todos los
adolescentes
Bl fadlitador dard la oportunidad a los paticipantes de proponer una
actividad de despedida acompaiiada de un refrigerio.

Recur sos
Humeanos: equipo multidisaplinerio
Maerides catificados de participacion d programa, equipo de sonido, discos
compactos, refrigerio.

Evaluacion dela sesién.

Nive de participacion, preguntas redizades.



Expreson de conductas ensefiedas.

Se les pregunta que dntieron, que gorendieron y s les anima a comprometerse a
seguir gplicando lo gorendido en d programa Los jovenes evduadn a los
facllitadotes y d programa se acuerdo a sus perspectivas, resdtando los temas y
actividades que més le interesaron, y cudes no les resultacon menos importantes.
Cudes sesones les resultaron més provechosss y cudes no. El fadlitador también
emitira opiniones abiertas repecto a las experiencias compartidas con los
adolescentes, resdtando en sus opiniones los rasgos mas postivos de los adolescentes
y de suslogros observados.



Evaluacion dela Propuesta

Se hace necesario sefidar la importancia de evduar la implementacion de
programa por pate de un equipo multidisciplinario, d cud se encargard de verificar
e Optimo desarollo y aordge de los diferentes temas y edrategias que o
conforman, debido a que exise una reacion directa entre la aplicacion dd programa
y los resultados esgperados. En consecuencia una incorrecta implementacion  ded
programa afectaria de forma negativa los resultados que se pretenden con € mismo.

También s requiere la evduacion de los resultados dd programa para lo cud
resulta necesario la utilizacidn de una evauacion de impacto cuyo objetivo es d de
medir las opiniones y conductas de estos adolescentes y de esta manera redizar la
comparacion ddl programa. Seguin Hernéndez y otros (1998).

La evduacion a emplear es la de preprueba, podt-prueba y grupos intactos (Uno
de dlos de contral).

Para eda investigacion se sugiere un grupo de treinta adolescentes con
caacteridicas amilares, d cud se le golicard una pre-prueba en la que £ pudiera
incduir preguntas relacionadas a datos persondes,  sociodemogréficos, conductas 'y
aditudes agresvas entre otros. Con edta pre-prueba e pretende medir la conducta
agresiva de los adolescentes a quienes seles gplicd lamisma

Luego, dicho grupo sera dividido en dos subgrupos, en forma destoria, de quince
adolescentes (2 sdecciond este nimero consderando que es d ndmero maximo de
participantes recomendados para € programa de los cudes uno recibirda d tratamiento
expaimentd y € otro no. Los grupos s compaan a través de los resultados
arojados por medio de una post.prueba, en la cud se seguirdn los mismos patrones
de medicion utilizados en la pre-prueba.

Esta pod-prueba serd aplicada d grupo inicid, es decir, tanto d grupo
expaimentd (grupo que paticdpd en d programa) como d de control (grupo no
paticipante dd programa), con d fin de andizar 9 d traamiento experimenta tuvo
efecto deseado. Por tanto S los resultados arrgjados por € grupo experimentd en la
pod-prueba son didintos a los resultedos dd grupo control, indicando una conducta



menos agresva, £ pudia cdificar los resultados de ese programa en forma

pogtiva



CAPITULOV

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Luego de ser presentada la propuesta de intervencion cognitiva conductud, se
ofrecen las conclusiones correspondientes.

Quedan muchas cuedtiones por resolver respecto d tratamiento y mango de los
adolescentes infractores de la ley, a fin de lograr su reinsercion socid y familiar, asi
como d pleno desarrollo de sus facultades.

B dsfio e implementacion de programes efectivos paa aender a los
adolescentes infractores, as como la conformacion de equipos multidisciplinarios que
trabgen en conjunto.

La sociedad requiere respuedtas ante la agresividad de los delincuentes juveniles.
El Sgema Pend de Responsabilidad del Adolescente debe ofrecer dterndivas de
tratamiento paralareinsercion y desarrollo adecuado ddl adolescente.

Condderando que dicho trabgo ain no ha ddo implementado, s0lo s= puede
proponer € tipo de evduacion a golicar, puesto que resulta imposible poder ofrecer
agun tipo de resultados definitivos d respecto.

El programa planteado pretende afianzarse como una dternativa en d tratamiento
de adolescentes infractores de la ley con agresvidad, orientada a desarollo y
crecimiento persond, con control de la agresvidad, hecia la expreson de conductas
asertivas que promuevan la reinsercion socid.

Necesdad de poner en practica la presente propuesta debido a las caracteridticas
de |la poblacién



RECOMENDACIONES

Bl disefio y gecucion de programas para intervenir eficazmente las necesidades de
los adolescentes en generd, asi como en los infractores de la ley es una necesidad
urgente en nuedra sociedad convulsonada, donde la violencia y agreson ha ido en
aumento.

Laatencion integra ddl adolescente afin de lograr su desarrollo arménico.

La aencon a las familia y su incorporacion a programas que le dote de
herramientas para que cumpla efectivamente su funcién.

B edablecimiento de politicas orientadas hacia d logro de mgores oportunidades
para e adolescente infractor de laley.

Se recomienda la gecucon de la presente propuesta , su evduacion y la
orientacion d persond aredizarla

Para findizar se brinda informacion acerca de la daboracion dd programa, la
primera fase consge en la daboracion, presentacion, gprobacion y distribucion de la
propuesta. Sus actividades son: presentacion del programa ante las  autoridades
correspondientes, gprobecion y difuson dd mismo. La segunda fase la integran, la
adgnacion presupuestaria y consolidacion de los patrocinantes. En la tercera fase s
edtipulalagecucion dd programa propuesto.
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ANEXO A

RESUMEN CURRICULAR DEL AUTOR

DATOSPERSONALES
Nombrey Apdlido: Rachd Silvera

C.1.: 8.942.479

Teléfonos: 0274-2638432. Cdular: 0416-2763116
DATOSACADEMICOS:

Médica Especidistaen Psquiatria, Universidad de Los Andes, 2000.
Médica Cirujana, Universdad de Los Andes, 1991

CARGO ACTUAL.:
Médica Psquiaradd IPASME de Mérida

CARGO ANTERIOR: Médica Psquiara dd Tribund Pend de Adolescentes de
Mérida.

INVESTIGACIONES:
Perfil Hormond y Regulacion dd Peso Corpora de las Mujeres tratadas

Cronicamente con Antipsicdticos, 1999.

DISTINCIONES.
Premio Naciond de Psquiatria 2000.



Anexo B

INSTRUMENTO PARA DETECTAR LA AGRESVIDAD EN LOS
DELINCUENTESJUVENILES

|. DATOS DE IDENTIFICACION

1. Edad: 2. Lugar de nacimiento: Nacionalidad
3.Estado Civil: 1€ Soltero 2 € Casado 3€ Concubinao
4€ Divorciado/Separado 5€ Viudo
4. Ocupacion: 1€ Esudiante 2€ Obrero 3 € Comedante
Informal
4€ Artesano 5€ Emplesdo 6 e
Otro

5, Tipo de vivienda: 1€ CasaQuinta 2 € Apartamento 3€ Interés Social
4@ Habitagon 5 € Rancho 3€

6. Lugar de procedencia:

[I.ESCOLARIDAD
1 Gradodeingruccion: 1 é Anafabeta 2 é Primariaincompleta
3 é Primariacompleta 4 é Secundaria
incompleta
5 é Secundaria completa 6 é Unverstaria
7 é Otro:
2. Rendimiento académico: 1 é Deficiente 2 é Regular
3€ Bueo 4€ Excelente
3. Repitencia: 1 é S NUmero de veces que ha repetido
2 é No
4. Estudia actualmente: 1é S Zé No



\ N\

5 Desercidnescolar: 1€ S 2€ No

[1l. DATOS PENALES
1. Antecedentes penales. 1 é S Deito Cometido:
2 é No
2. Ha estado internado en alguna ingtitucion:
1é Albergue de menores Zé INAM
3€ cicre 4€ Polidia 5€ Otra

3. Delito que seleimputa actualmente:

4. S ha ddo sentenciado, tipo de medidas impuestas actualmente por €
Tribunal:

1€ Amonestacion 2 € Imposicion de reglas de conducta

3@ Libertad asstida 4© sami-libertad

5@ Privadion de libertad 6€ Savicosalacomuridad
5Duracion dela Pena Afios, meses: dias

V. CONSUMO DE TABACO, ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

1. Tabaco: 1€ g Frecuencia:
2€ No
2. Alcohal: 1é S| Frecuencia
Zé No
3.Drogas: 1€ 9 Tipo: Frecuencia
Tipo: Frecuencia:
2@ No

V.DATOSFAMILIARES



1. Personas con lasquevive: 1€ Padre 2€ Madre 3€ Abudos

4€ Madragra 5€ Padratro  6€ Hemanos

7€ Otros.

N\

2. Familia estructurada: 1€ s 2@ No

3. Grado de ingtruccién de los padres: dd padre:

delamedre:
4. Maltrato o abandono en lainfandia: 1€ 9 2€ No
5. Pérdida delos padres en la infancia: 1é S Zé No
6. Relacionescon suspadres. 1€ Buena 2 € Regular
3€ Mda 4 € Indiferente
7. Tienefamiliares con antecedentes ddlictivoss. 1€ S 2€ No
8. Tiene amigos con antecedentes delictivos: 1€ s 2€ No

VI. DATOS PERSONALES CONDUCTUALES (Durante los ltimos 12 meses)

1. Hasido detenido varias veces:
aenunca beécasi nunca céagunasveces dé cas siempre ee siempre

2. Con frecuencia expresa lo que piensa y lo que sSente sin tomar en cuenta que

pueda afectar los derechosy sentimientos de los demas:
aenunca beécasi nunca céagunasveces dé cas siempre ee sempre

3. Ha presentado explosiones de rabia:
aenunca becasi nunca céagunasveces dé cas sempre ee sempre

4. Ha presentado poco control de losimpulsos:
aenunca beécasi nunca céagunasveces dé cas siempre ee siempre

5. Ha amenazado o intimidado a otros
aenunca beécasi nunca céagunasveces dé cas sempre ee sempre



6. Inicia peleasfisicas.
aenunca beécasi nunca céagunasveces dé cas siempre ee siempre

7. Hautilizado un arma que puede causar dafio fisico grave a otras personas.
aenunca becasi nunca cealgunasveces dé cas Siempre e siempre

8. Se ha causado dafio fisico a si mismo intencionalmente (heridas, golpes):
aénunca beécasi nunca céagunasveces dé cas siempre ee siempre

9. Haintentado suicidar se:
aenunca beécasi nunca céagunasveces dé cas sempre ee siempre

10. Ha manifestado crueldad fisica con personas.
aenunca beécasi nunca céalgunasveces dé cas siempre ee siempre

11. Ha manifestado crueldad fisca con animales:
aenunca beécasi nunca céalgunasveces dé cas siempre ee siempre

12. Ha presentado ira frecuentemente, hostilidad o resentimiento:
aenunca bécasi nunca céalgunasveces dé cas Slempre e siempre

13. Se conddera asi mismo como una victima:
aenunca beécasi nunca céagunasveces dé cas siempre ee siempre

14. Piersa que los demas son injustos con €:
aenunca becasi nunca céagunasveces dé cas sempre ee sempre

15. Piensa que los demas son los desconsider ados:
aenunca beécasi nunca céagunasveces dé cas siempre ee siempre

16. Piensa que los demas son responsables de su comportamiento:
aénunca beécasi nunca céagunasveces dé cas siempre ee siempre

17. D€l delito que seleimputa, se considera a si mismo culpable:
aenunca becasi nunca ceéagunasveces dé cas sempre ee sempre

18. Ha robado enfrentdndose a la victima: (atague con violencia, arrebatar bolsos,
extorson, robo a mano armada)
aenunca becasi nunca cealgunasveces dé cas Siempre e siempre

19. De encontrar se en circunstancias smilares volveria a cometer € ddlito:
aenunca beécasi nunca céagunasveces dé cas siempre ee siempre

20. Haforzado a alguien a una actividad sexual:
aenunca becasi nunca céagunasveces dé cas sempre ee sempre
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21. Ha causado ddiberadamente incendios con la intencion de causar dafio

grave
aénunca beécasi nunca céagunasveces dé cas siempre ee siempre

22. Ha destruido intencionalmente pr opiedades de otr as per sonas.
aenunca becasi nunca céagunasveces dé cas sempre ee sempre

23. Haviolentado € hogar, la casa 0 automovil de otra per sona:
aenunca beécasi nunca céagunasveces dé cas siempre ee siempre



ANEXO C
CVC JUICIO DE EXPERTOS

| TEM JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 PROQJUEZ VALI DI TM ERRORI TM

51 4,0 5,0 4,0 4,333 , 8296 , 0370
Nurmber of cases read: 51 Nunmber of cases |isted:
Listar

CVCT CVCC ERRORT

,8316 , 7946 , 0370

Number of cases read: 1 Number of cases |i sted:

51



TI EMPANC: 1

RELI ABI LI TY
A)
N of Cases =
Statistics for Mean
Scal e 41,4118
Item Means Mean
1, 8005
Itemtotal Statistics
Scal e
Mean
if Item
Del et ed
| TEMDO1 39, 7059
| TEMD2 39, 1765
| TEMO3 39, 0588
| TEMD4 38,9412
| TEMD5 39, 3529
| TEMD6 39,4118
| TEMO7 39, 5294
| TEMD8 40, 1765
| TEMD9 39, 9412
| TEMLO 39,9412
| TEML1 40, 1765
| TEML2 39, 1176
| TEML3 39, 5882
| TEML4 39, 8824
| TEMLS 39,9412
| TEML6 38, 8824
| TEML7 37,8235
| TEML8 39, 5294
| TEML9 40, 0588
| TEM20 40, 2353
| TEMR1 40, 2353
| TEMR2 40, 1176
| TEM23 40, 2353
TI EMPANC, 1
RELI ABI LI TY A

Reliability Coefficients

Alpha = 8685

ANEXO D

ANALYSI S - SCALE (ALPH
17,0
N of

Vari ance Std Dev Vari ables
167, 3824 12,9376 23

M ni mum Maxi mum Range Max/ M n Vari ance

1, 1765 3,5882 2,4118 3, 0500 , 3503

Scal e Corrected
Vari ance Item Squar ed Al pha
if Item Tot al Mul tiple if ltem
Del et ed Correl ation Correl ation Del et ed
155, 8456 , 5678 , 8611
147, 0294 , 6842 , 8551
139, 0588 , 8538 , 8473
137, 3088 , 8435 , 8468
139, 7426 , 8124 , 8487
136, 5074 , 8738 , 8455
142, 8897 , 7226 , 8526
161, 0294 , 4230 , 8653
147, 8088 , 7101 , 8548
155, 8088 , 3915 , 8647
157, 0294 , 3871 , 8648
150, 6103 , 4675 , 8625
162, 5074 , 1061 , 8748
158, 8603 , 4428 , 8641
158, 8088 , 3936 , 8649
171, 9853 -, 1757 , 8880
159, 4044 , 1508 , 8762
150, 8897 , 4191 , 8647
155, 6838 , 4306 , 8636
171, 1912 -, 2956 , 8759
163, 0662 , 2990 , 8674
157, 1103 , 3766 , 8651
163, 1912 , 2896 , 8675
NALYSI S - SCALE (AL PHA

23 itens

St andardi zed item al pha =

, 8636

17



ANEXOE

Analiss Factorial de I nstrumento sobre Agresividad. Método de Componentes

Principales. Méodo de Rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser

Matriz de componentes rotado$

Componente
1 2 3 4 5 6 7
ITEMO1 ,134 ,811 234 ,166 | 6,028E-02 -,105 | -2,02E-02
ITEMO2 ,193 ,855 | 4,026E-02 ,207 | -3,67E-02 -,137 | 4,705E-02
ITEMO3 456 ;7152 214 ,110 | 3,223E-02 | -8,55E-02 ,173
ITEMO4 ,542 ,624 ,213 | 7,590E-02 | 5,691E-02 | -7,01E-02 ,242
ITEMO5 ,389 ,595 403 | 7,312E-02 ,137 | -8,97E-02 ,346
ITEMO6 ,617 484 ,190 | 9,245E-02 ,293 ,180 | 3,224E-02
[TEMO7 743 324 ,170 ,146 ,139 | -6,39E-03 | 1,055E-02
ITEMO8 ,601 | 6,450E-02 279 276 | 3,914E-02 -474 -,210
ITEMO9 431 ,155 ,605 ,263 | 1,109E-02 | -4,70E-02 | 8,439E-02
ITEM10 ,800 317 ,127 | -5,68E-03 -,181 | -3,34E-02 ,102
ITEM11 ,107 447 ,736 | -4,88E-02 | -1,27E-02 | -1,42E-02 | -6,15E-02
ITEM12 -1,17E-02 | 8,193E-02 | 8,211E-04 | 4,056E-02 | 3,204E-02 | 5,483E-02 ,942
ITEM13 -1,13E-02 | 1,025E-02 | 6,675E-02 | 4,868E-02 ,823 | -3,81E-02 ,103
ITEM14 -,144 ,765 -,146 -,142 124 ,313 -,101
[TEM15 -4,64E-03 ,523 | 3,118E-02 -,412 461 402 | -3,66E-02
ITEM16 -,115 | 5,972E-02 -,463 | 4,312E-02 ,605 -215 | -4,47E-02
ITEM17 9,647E-02 | -1,64E-02 | 1,969E-02 ,166 -,138 ,872 | 1,834E-02
ITEM18 ,182 ,385 373 ,364 544 | 4,032E-02 -,241
ITEM19 ,308 ,373 -,160 746 229 | -4,52E-02 | -7,59E-02
ITEM20 -3,30E-02 | 7,251E-02 -,469 | 9,079E-03 | -3,89E-02 -470 | -2,21E-02
ITEM21 ,231 | 2,889E-02 ,175 ,859 | 4,232E-03 175 117
ITEM22 ,926 | -8,07E-02 | -2,31E-02 | 9,787E-02 -,122 | 9,918E-02 | -7,48E-02
ITEM23 ,812 | 4,958E-02 | 7,091E-02 ,235 | 2,272E-02 | 6,311E-02 | -1,57E-03

Método de extraccion: Analisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizacién Varimax con Kaiser.

a. La rotacion ha convergido en 14 iteraciones.
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