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Objetivo


Puede decirse que todos los órganos del cuerpo que puede sufrir lesiones industriales, los ojos son los más vulnerables.


Creciendo de suficientes defensas naturales, los ojos necesitan de medios artificiales que lo protejan y atención facultativa inmediata cuando sufren una lesión cualquiera.


Los ojos están sujetos a varias clases de lesiones físicas producidas por objetos obtusos o afilados y de cuerpos extraños; por consiguiente se dan las causas principales de lesiones en los ojos:


Objetos que salen despedidos; especialmente los arrojados por herramientas  manuales.

· Ruedas abrasivas (Pequeñas partículas despedidas).

· Sustancias corrosivas.

· Rayos nocivos provenientes de la luz o calor.

· Salpicaduras de metales.

· Emanaciones irritantes o gases venenosos.
Tareas que pueden producir lesiones en los Ojos:

· Cortar alambres o cables.

· Golpear llaves.

· Usar perforadoras manuales.

· Picar hormigón.

· Sacar clavos en maderas en desuso.

· Palear materiales a la altura de la cabeza o hacerlo en contra del viento.

· Usar llaves o martillos para realizar tareas a alturas superiores a la cabeza.

· Realizar tareas que podrían provocar la caída de partículas de materiales o basura.
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Evaluación de los Riesgos:


No es necesario un adiestramiento especial o conocimientos de ingeniería para identificar los riesgos donde los ojos estén expuestos a una lesión; pero sí se necesita una buena protección para los ojos siempre que se manejen:

· Ácidos.

· Sustancias Cáusticas.

· Partículas de polvo.

· Piedras.

· Madera.

· Metal.

· Posibilidad de que objetos o virutas salten a los ojos.
Asistencia médica inmediata por:
· Quemaduras térmicas: El calor puede destruir los tejidos de los ojos y párpados.
· Quemaduras de irritación: 
1. Ultravioleta: La exposición general ocurren alrededor de las operaciones de soldadura.
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2. Infrarrojos: Estas radiaciones se diferencian de las ultravioletas por la penetración fácil a la córnea y su energía es absorbida por la retina.

Equipos de protección Personal:


Los equipos de protección total para los ojos han sido diseñados para ser seleccionados de acuerdo al riesgo que se pueda presentar en una tarea; ellos pueden ser:
· Cubre gafas: Se usan frecuentemente sobre los anteojos ordinarios.
· Lentes protectores: son sin protección lateral y pueden ser usados donde no haya posibilidad de que salten partículas hacia un costado de la cara.  Lo recomendable es usar lentes con protección lateral para todos los usos en la industria.
· Lentes contra químicos: Son fabricados de cauchos o vinil blando, protegen los ojos contra salpicaduras de sustancias químicas corrosivas y contra exposiciones a polvos finos o neblina.
· Caretas de Soldador: Su armazón ofrece protección a toda la cara.  Los lentes (vidrios) matizados deben de ser seleccionados de acuerdo a la operación (soldadura y/o cortes).
· Protección Facial: El proteger los ojos y la cara de lesiones debido a agentes físicos y químicos o radiaciones, es vital para cualquier programa de seguridad ocupacional.
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Quejas sobre la Protección de los Ojos que más frecuentemente se escuchan

1. Los anteojos están demasiados ajustados.

a) Debe haber una persona suficientemente adiestrada para el ajuste de lentes.

b) Todo supervisor deberá saber cómo ajustar lentes y comprobar que todos los trabajadores los tienen adecuadamente y que los están utilizando correctamente.

2. Los anteojos irritan la piel.

a) Puede ser que los anteojos no sean apropiados para el trabajo que se está llevando a cabo.

3. Los lentes provocan “Dolores de Cabeza”.
a) Los lentes pueden estar mal ajustados.

b) La persona puede necesitar anteojos correctivos.

4. Los ojos duelen después de usar los lentes.
a) La persona puede necesitar anteojos correctivos.

b) Puede necesitar lentes con filtros (si trabaja cerca o expuesto a rayos).

5. Los lentes demasiados sucios y causan picazón.
a) El trabajador puede estar usando sus lentes colgados del cuello donde recogen sudor y suciedad.

b) El trabajador puede tener las manos sucias lo que ocasiona que los lentes no estén limpios.

c) El trabajador puede estar efectuando trabajo muy sucio (deberá mantener la limpieza de los lentes constantemente).

6. Los lentes se empañan.
a) Puede que sean necesarios lentes con mayor ventilación.

b) Habrá que inspeccionar los lentes para detectar posibles cambios en el diseño.

c) Si no se puede evitar el que se empañen, es necesario utilizar antiempañantes.

7. El sudor molestar al trabajador:
a) Limpieza frecuente de los lentes para secarlos.

b) Usar bandas de “sudor” alrededor de la frente.

8. Los lentes lucen o parecen raros:
a) Asegurarse que los lentes son del tipo requerido.

b) Hacer cumplir las reglas o normas (un hombre tuerto luce más extraño o raro).

Metas para la Protección de los Ojos

1. Encuestas.
a) Comprobar los antecedentes y los expedientes de las lesiones oculares.

b) Comprobar las estadísticas y los puntos peligrosos según las experiencias.

c) Estudiar todos los trabajos en busca de la necesidad de protección ocular como partículas volantes, de polvo, gases, salpicaduras de productos químicos o metales derretidos, calor intenso o luz intensa.
2. Establecimiento de un Plan.
a) Hacer recomendaciones sobre los tipos de protecciones oculares.

b) Los exámenes de la vista son una parte esencial del programa.

c) Planear un buen sistema de distribución que contemple ajuste, reparación, estabilización y mantenimiento del equipo protector.
3. Vender el Plan.
a) Convénzase usted primero.  Esté seguro sobre los hechos que afirma.  Sea sincero.

b) Use las ganancias económicas como un punto de apoyar y convencer (el salvar un ojo, pagará todo el programa).

c) Los supervisores deben ser los primeros encuestadores, vigilar que las reglas se cumplan, usar sus protectores oculares para poder obligar a los demás a que los utilicen.
4. Concientizar al trabajador.
a) Utilizar los Comités de unidad para enseñarles la necesidad y el propósito del plan.

b) Preparar las Estadísticas del plan y hacerlas llegar a los trabajadores.

c) Usar carteleras para “dramatizar” los casos en que los protectores oculares evitaron lesiones a los trabajadores.  Exhibir los protectores oculares dañados y que no ofrecen ninguna protección.
5. Imposición.
a) Las reglas deben ser aprobadas por personal idóneo (Comités, Médicos, Seguridad Industrial, Supervisores, etc.).

b) Si una regla no puede ser impuesta, debe ser cancelada.

c) Toda regla debe tener la suficiente divulgación, para poder adiestrar a los trabajadores.

d) Si el supervisor no puede hacer cumplir una regla de protección ocular, deberá efectuar un análisis de la misma a fin de detectar la falla que ésta pueda tener.
“EL BUEN USO DE LA PROTECCIÓN OCULAR ES EL PASAPORTE PARA NO PERDER LAS VENTANAS AL MUNDO… TUS OJOS”
Fuente de información
· Varias websites de Internet.-
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