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Introducción

Al presentar este trabajo tiene la finalidad de dar a conocer los siguientes puntos:

· Cáncer

· Causa

· Clasificación 

· Síntomas Cáncer en el Embarazo

· Diagnostico

· Patología

· Tratamiento

· Complicaciones Prevención 
El cáncer es el crecimiento descontrolado de células anormales en el cuerpo. Las células cancerosas también se denominan células malignas.
A la espera de que este trabajo llene las expectativas creadas y le sirva de base para el futuros

Cáncer

Conocida médicamente como un maligno tumor , es un término para un grupo grande de diferentes enfermedades , todo el crecimiento de la participación celular descontrolado. En el cáncer, las células se dividen y crecen sin control y forman tumores malignos, e invadir partes cercanas del cuerpo. El cáncer también puede difundir a las partes más distantes del cuerpo a través del sistema linfático o de sangre .No todos los tumores son cancerosos. Los tumores benignos no cresen sin control, no invaden los tejidos vecinos, y no se diseminan por todo el cuerpo.

Las células sanas de control de su propio crecimiento y se destruirán a sí mismos si se ponen enfermos. La división celular es un proceso complejo que normalmente es estrictamente regulado. El cáncer ocurre cuando los problemas en los genes de una célula de evitar que estos controles funcionen correctamente. Estos problemas pueden provenir de los daños con el gen o puede ser hereditaria , y puede ser causada por varias fuentes dentro y fuera de la célula. Fallos en dos tipos de genes son especialmente importantes: los oncogenes , que impulsan el crecimiento de células cancerosas, y genes supresores de tumores , lo que impide el desarrollo del cáncer. 

Causa

Las células son los bloques de construcción de los seres vivos. El cáncer se origina de las células normales en el cuerpo. Las células normales se multiplican cuando el cuerpo las necesita y mueren cuando el cuerpo no las necesita. El cáncer parece ocurrir cuando el crecimiento de las células en el cuerpo está fuera de control y éstas se dividen demasiado rápido. También puede ocurrir cuando las células "olvidan" cómo morir.

Clasificación 

Hay muchos tipos diferentes de cáncer. El cáncer se puede desarrollar en casi cualquier órgano o tejido, como por ejemplo, el tejido pulmonar de colon, mama, piel, huesos o los nervios.

Hay muchas causas de cáncer, incluyendo:

· Benceno y otros químicos

· Ciertos hongos venenosos y un tipo de veneno que puede crecer en las plantas de maní (aflatoxinas)

· Ciertos virus

· Radiación

· Luz del sol

· Tabaco

Sin embargo, la causa de muchos cánceres sigue siendo desconocida.

La causa más común de muerte relacionada con cáncer es el cáncer de pulmón.

Los tres tipos de cáncer más común en hombres son los siguientes:
· El cáncer de próstata
· El cáncer de pulmón
· Cáncer de colon
En las mujeres, los tres cánceres más comunes son:
· Cáncer de mama
· Cáncer de colon

· El cáncer de pulmón
      Los síntomas del cáncer se pueden dividir en tres grupos:

· Los síntomas locales: se limitan al sitio del cáncer primario. Estos pueden incluir bultos o hinchazón ( tumor ), hemorragia (sangrado de la piel, la boca o el ano), ulceración y dolor .Aunque el dolor local ocurre comúnmente en el cáncer avanzado, la hinchazón inicial es a menudo dolorosa.

· Síntomas metastásico : se deben a la propagación del cáncer a otras partes del cuerpo. Estos pueden incluir agrandamiento de los ganglios linfáticos (que se puede palpar o ver a veces bajo la piel), hepatomegalia (agrandamiento del hígado) o esplenomegalia (agrandamiento del bazo), que se puede sentir en el abdomen , dolor o fractura de los huesos afectados, y neurológicos síntomas.

· Los síntomas sistémicos: se producen debido a los efectos lejanos del cáncer que no están relacionados con la distribución directa o metastásico. Algunos de estos efectos pueden incluir pérdida de peso ( falta de apetito y la caquexia ), la fatiga , el exceso de sudoración(especialmente sudores nocturnos ), anemia (bajo conteo de glóbulos rojos) y otras condiciones específicas denomina fenómenos paraneoplásicos . Estos pueden estar mediados por inmunológicos u hormonal señales de las células cancerosas.

Ninguno de estos síntomas no específicos son útiles para determinar si un paciente                              tiene cáncer, ya que muchos de estos síntomas ocurren comúnmente en personas que hacen no tiene cáncer.

En el embarazo 

Dado que el cáncer es en gran medida una enfermedad de los adultos mayores, no es común en mujeres embarazadas. El cáncer afecta a aproximadamente 1 de cada 1.000 mujeres embarazadas.  Los cánceres más comunes que se encuentran durante el embarazo son los mismos que los cánceres más comunes en mujeres no embarazadas en edad fértil: el cáncer de mama, cáncer de cuello uterino, leucemia, linfoma, melanoma, cáncer de ovario el cáncer y el cáncer colorrectal.  El diagnóstico de un nuevo cáncer en una mujer embarazada es difícil, en parte porque los síntomas son comúnmente asume que es una molestia normal asociada con el embarazo.  Como resultado, el cáncer suele ser descubierto en una etapa un poco más tarde de lo normal en muchas embarazadas o las mujeres embarazadas recientemente.  Algunos de los procedimientos de imágenes como resonancia magnética, tomografía computarizada, ultrasonido y mamografías con protección fetal se considera seguro durante el embarazo, y algunos otros, como el PET no lo son El tratamiento es generalmente la misma que para las mujeres no embarazadas Sin embargo, las drogas y la radiación radioactiva normalmente evitarse durante el embarazo, especialmente si la dosis fetal puede exceder de 100 cGy. En algunos casos, los tratamientos de algunos o todos se han pospuesto hasta después del nacimiento si el cáncer se diagnostica tarde en el embarazo. Partos prematuros a la velocidad del inicio del tratamiento no son infrecuentes. La cirugía es generalmente seguro, pero las cirugías pélvicas durante el primer trimestre pueden causar aborto involuntario. Algunos tratamientos, en especial ciertos medicamentos de quimioterapia administrada durante el primer trimestre , aumentan el riesgo de defectos de nacimiento y la pérdida del embarazo (abortos espontáneos y mortinatos).  

Electiva abortos no son necesarias y, por las formas más comunes y las etapas del cáncer, no mejoran la probabilidad de que la madre sobreviviente o curada ser.  En algunos casos, como el cáncer uterino avanzado, el embarazo no puede continuar, y en otros, como una leucemia aguda descubrió temprano en el embarazo, la mujer embarazada puede optar por el aborto para que ella pueda comenzar la quimioterapia agresiva sin preocuparse por los defectos de nacimiento.  

Algunos tratamientos pueden interferir con la capacidad de la madre a dar a luz por vía vaginal o amamantar a su bebé.  El cáncer cervical puede requerir a luz por cesárea. Radiación a la mama reduce la capacidad de que la leche para producir leche y aumenta el riesgo de mastitis . Además, cuando la quimioterapia se administra después del nacimiento, muchos de los medicamentos pasan a través de la leche materna para el bebé, lo que podría dañar al bebé.

Diagnóstico 
La mayoría de los cánceres son reconocidos inicialmente, ya sea porque los signos o síntomas o por medio de la detección del cáncer . Ninguno de ellos conduce a un diagnóstico definitivo, que normalmente requiere la opinión de un patólogo , un tipo de médico (doctor en medicina) que se especializa en el diagnóstico de cáncer y otras enfermedades. Las personas con sospecha de cáncer son investigados con pruebas médicas . Entre ellos figuran los análisis de  sangre , rayos X, tomografía computarizada y la endoscopia 
La radiografía de tórax muestra el cáncer de pulmón en el pulmón izquierdo.
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Patología 

Un cáncer se puede sospechar de una variedad de razones, pero el diagnóstico definitivo de la mayoría de los tumores debe ser confirmado por histológico examen de las células cancerosas por un patólogo . El tejido se puede obtener de una biopsia o cirugía . Biopsias (como las de la piel, de mama o el hígado) puede hacerse en el consultorio de un médico. Las biopsias de otros órganos se realiza bajo anestesia y requieren de una cirugía en un quirófano .

El tejido diagnóstico dado por el patólogo indica el tipo de célula que está proliferando, su grado histológico , alteraciones genéticas, y otras características del tumor.

En conjunto esta información es útil para evaluar el pronóstico del paciente y elegir el mejor tratamiento. Estas pruebas pueden proporcionar información acerca de los cambios moleculares (por ejemplo, las mutaciones , los genes de fusión , y numéricas cromosómicas cambios) lo que ha ocurrido en las células cancerosas, y por lo tanto puede también indicar el comportamiento futuro del cáncer (pronóstico) y el mejor tratamiento.
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Una técnica invasiva carcinoma ductal de la mama (zona pálida en el centro) rodeada por los picos de la cicatriz blanquecina en el tejido graso circundante de color amarillo
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Una técnica invasiva carcinoma colorrectal (centro superior) en una colectomía muestra.
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Un carcinoma de células escamosas (el tumor blanquecino), cerca de los bronquios en una muestra de pulmón.
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Una gran invasivo ductal carcinoma en una mastectomía espécimen.

Tratamiento

El tratamiento también varía en función del tipo de cáncer y del estadio. La etapa del cáncer hace referencia a cuánto ha crecido y si el tumor se ha diseminado desde su ubicación original.

· Si el cáncer está confinado a un lugar y no se ha diseminado, los objetivos más comunes de tratamiento son la cirugía y la curación. Esto es a menudo el caso de los cánceres de piel , así como los cánceres de pulmón, mama y colon.

· Si el tumor se ha diseminado a los ganglios linfáticos locales, éstos algunas veces también se puede quitar.

· Si la cirugía no puede extraer todo el cáncer, las opciones de tratamiento incluyen radiación, quimioterapia o ambas. Algunos tipos de cáncer requieren una combinación de cirugía, radiación y quimioterapia.
Aunque el tratamiento para el cáncer puede ser difícil, hay muchas maneras de mantener su fuerza.

Si usted recibe radioterapia, sepa que:

· El tratamiento con radiación es indoloro.

· El tratamiento se programa generalmente para todos los días de semana.

· Debe emplear 30 minutos para cada sesión de tratamiento, aunque el tratamiento en sí generalmente toma sólo unos minutos.

· Debe guardar mucho reposo y consumir una dieta bien balanceada durante el curso de su terapia de radiación.

· Piel en el área tratada puede volverse sensible e irritarse fácilmente.

· Los efectos secundarios de la radioterapia generalmente son temporales. Varían dependiendo de la zona del cuerpo que está siendo tratada.
Si usted va a través de la quimioterapia, debe comer bien. La quimioterapia hace que el sistema inmunitario se debilite, por lo que deben evitar las personas con resfriados o la gripe. También debe descansar mucho, y no se siente como si usted tiene que realizar todas las tareas a la vez.

Esto le ayudará a hablar con la familia, amigos, o un grupo de apoyo acerca de sus sentimientos. Trabaje con sus proveedores de atención médica durante todo el tratamiento. Ayudarte a ti mismo te puede hacer sentir más en control.

Posibles complicaciones

Una complicación es que el cáncer puede extenderse. Otras complicaciones varían con el tipo y etapa del tumor.

Prevención 
Una de las mejores maneras de prevenir el cáncer es no fumar o masticar tabaco. Muchos cánceres se pueden prevenir evitando los factores de riesgo como la exposición excesiva al sol y beber en exceso.

Detección de cáncer, tales como la mamografía y el examen de las mamas para cáncer de mama y la colonoscopia para el cáncer de colon, puede ayudar a detectar estos cánceres en sus etapas iníciales, cuando son más tratables. Algunas personas en alto riesgo de desarrollar ciertos tipos de cáncer pueden tomar medicamentos para reducir su riesgo.

Conclusión 

Cáncer Hereditario 
La gran mayoría de los cánceres no son hereditarios, que son llamados cánceres esporádicos. Cánceres hereditarios son cánceres que son causados ​​principalmente por un defecto genético hereditario. Menos del 0,3% de la población es portadora de una mutación genética que tiene un gran efecto sobre el riesgo de cáncer.  Ellos causan menos del 3.10% de todos los cánceres.  Algunos de estos síndromes son:

Ciertas mutaciones heredadas en los genes BRCA1 y BRCA2 , con un riesgo más del 75% de cáncer de mama y cáncer de ovario  
Li-Fraumeni (varios tumores como el osteosarcoma el cáncer de mama, sarcomas de tejidos blandos , tumores cerebrales ), debido a las mutaciones de p53
El síndrome de Turcot ( tumores cerebrales y la poliposis colónica)
La poliposis adenomatosa familiar una mutación hereditaria de la APC gen que lleva a la aparición temprana de carcinoma de colon .
Sin poliposis hereditario de cáncer colorrectal (HNPCC, también conocido como síndrome de Lynch) puede incluir los casos familiares de cáncer de colon , cáncer de útero, cáncer gástrico y cáncer de ovario , sin la preponderancia de los pólipos de colon .
Retinoblastoma , cuando se presenta en niños pequeños, se debe a una mutación hereditaria en el gen del retinoblastoma.
El síndrome de Down los pacientes, que tienen un extra del cromosoma 21 , se sabe que desarrollan enfermedades como la leucemia y el cáncer testicular , aunque las razones para esta diferencia no se comprenden bien. 
Los Agentes Físicos 
Algunas sustancias causan cáncer principalmente a través de su desarrollo físico, en lugar de químicos, los efectos sobre las células.  Un ejemplo destacado de esto es la exposición prolongada al amianto , fibras minerales que ocurren naturalmente que son la principal causa de mesotelioma , un tipo de cáncer de pulmón.  Otras sustancias en esta categoría incluyen tanto naturales como sintéticos como la fibra de amianto, tales como wollastonita , atapulgita , lana de vidrio y lana de roca , se cree que tienen efectos similares.  Materiales fibrosos de partículas que causan el cáncer incluyen polvo metálico de cobalto y níquel , y la sílice cristalina ( cuarzo ,cristobalita y tridimita ).  Por lo general, carcinógenos físicos que entran al cuerpo (por ejemplo, a través de la inhalación de pequeñas piezas) y requieren de años de exposición a desarrollar cáncer.  
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