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Presentación
En el presente trabajo daremos a conocer los peligros del alcohol, ya que hoy en día Huancayo está siendo considerada número uno a nivel de todo el Perú por sus altos índices de bebedores.
Basta recordar aquel mal episodio donde se le encontró a un niño de ocho años ingiriendo alcohol en la ciudad de Huancayo, y es que hoy en día el hecho de abusar del alcohol parece ser muy natural para los jóvenes huancaínos.
No obstante lo que se quiere a través del presente trabajo es concientizar ala mayor cantidad de jóvenes y así ellos puedan hablar con otros jóvenes acerca del tema y poder así hacer una cadena.
El modo de explicación del trabajo es a través de formas llamativas y novedosas de llegar a los jóvenes.
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Alcoholismo
1. CONCEPTO
El alcoholismo es una enfermedad que consiste en padecer una fuerte necesidad de ingerir alcohol (licor), de forma que existe una dependencia física del mismo, manifestada a través de determinados síntomas de abstinencia cuando no es posible su ingesta. El alcohólico no tiene control sobre los límites de su consumo, y suele ir elevando a lo largo del tiempo su grado de tolerancia al alcohol.
2. SIGNOS Y SÍNTOMAS

· Beber para calmar los nervios

· Disminución del apetito

· Beber un trago

· Mentir al respecto

· Beber a solas cada vez con mayor frecuencia

· Emborracharse a menudo

· Dar excusas para beber

· Necesitar más alcohol para conseguir el mismo efecto

· Carácter irritable, resentido o irracional si no está bebiendo

· Deterioro de las relaciones sociales, familiares y en la responsabilidad laboral

· Náuseas

· Vómitos

· Dolor abdominal

· Calambres
· Entorpecimiento y temblores

· Cansancio y agitación

· Insomnio

· Taquicardia

· Sudores

· Convulsiones

· Problemas en la lengua

· Lagrimeo

· Desvanecimiento

Tipos de bebedores
· Bebedor social: personas que siempre que se encuentran en una situación social, necesitan beber para sentirse más sueltas y divertidas. Pueden estar sin beber, pero en reuniones sociales no limitan el consumo de alcohol, y lo hacen hasta sentirse “alegres”.
· Bebedor fuerte: bebedores que toman mucha cantidad de alcohol, independientemente o no de las comidas, y casi todos los días de la semana. Para estos, la bebida es una parte importante de su vida, y una fuente de placer y diversión. A pesar de que durante el día toma mucho alcohol, no ha perdido la capacidad de controlar cuánto y hasta cuando tomar, por lo que rara vez llegan a tener complicaciones sociales, familiares o laborales. El bebedor fuerte raramente se embriaga en momentos o lugares no adecuados, y suele elegir cuando, donde y con quien beber.
· Ebrios ocasionales: en general, son bebedores “fuertes”, que ocasionalmente buscan embriagarse. Suelen ser grupos de “compañeros” con los que salir a “festejar”, y ya antes de comenzar la fiesta tienen intención de emborracharse. Su forma de beber se relaciona con una idea de diversión, sin que exista necesidad física.
· Bebedor alcohólico: la línea que separa a este bebedor, de los anteriores “bebedores problema”, es la pérdida de control sobre la ingestión de alcohol. No puede elegir el momento, ni la cantidad, ni los efectos del alcohol en su organismo. No puede decir “basta” y por tanto beberá hasta quedar intoxicado. En este caso, y progresivamente, aparecen los trastornos asociados al alcoholismo en todas las áreas de su vida: física, emocional, familiar, social y laboral.
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Etapas  del alcoholismo
Vamos a descubrir las cuatro etapas que sufre un alcohólico:

Primera etapa:

· desde fuera parece ser solamente bebedores fuertes y gastan bastante en comprar bebidas.

· Consume diariamente un poco de alcohol y solo ocasionalmente en grandes cantidades.

· Pueden aguantar de beber durante un corto plazo de tiempo y se sienten ofendidos cuando se les tilda de alcohólicos.

Segunda etapa:

· En esta etapa le son imposibles contralar el consumo de alcohol y empiezan a darse cuenta de ello.

· Llegan a admitir, pierden totalmente el control cuando beben, se sienten mal por ello aunque creen que la próxima vez si serán capaces de controlarlo.

· En esta etapa no tienen problemas para cumplir con sus responsabilidades laborales y domésticos.
· No piensan que valla a empeorar su adicción a la bebida, aunque se piensa en dejarlo.

Tercera etapa:

· Son conscientes de que no pueden beber como las demás personas, pero no saben los motivos de porque ocurre eso.

· Quieren dejar de beber, pero no lo consiguen.

· La desesperación aparece al no encontrar la solución al problema.

· Se ponen en contacto con algún médico, para ponerle remedio.

· Prueban algunos métodos para reducir el consumo a corto plazo, incluso mejoran, pero la adicción no desaparece.

· Ya han perdido contacto con amistades, incapaces de mantenerse en un trabajo y pierde sus relaciones íntimas.

· No tiene el interés de tener alguna relación sentimental o amistosa, incluso pierden las ganas de vivir.

· Sienten lástima de ellos mismos.
Cuarta etapa:

· Ya parecen desahuciados.

· Han pasado por varias instituciones.

· Suelen actuar violentamente, cuando beben parecen incluso volverse locos.

· Llegan a sufrir alucinaciones, incluso los médicos instan que sean internados en centros.

· Ya parecen estar perdidos, que no pueden hacer nada por ellos. 
Causas
El alcoholismo es un tipo de drogodependencia.

Hay dos tipos de dependencia en esta adicción: la física y la psicológica. La dependencia física se revela por sí misma, cuando se interrumpe la ingesta de alcohol, con síntomas muy claros como la tolerancia, cada vez mayor, al alcohol y enfermedades asociadas a su consumo.

El efecto directo del alcohol en el sistema nervioso es la depresión, como resultado de la disminución de la actividad, la ansiedad, tensión e inhibiciones. Incluso un pequeño nivel de alcohol dentro del cuerpo enlentece las reacciones. La concentración y el juicio empiezan a empeorar. En cantidades excesivas, el alcohol produce una intoxicación y envenenamiento.

El alcohol también afecta a otros sistemas corporales. Puede aparecer una irritación del tracto gastrointestinal con erosiones en las paredes del estómago debidas a las náuseas y vómitos. Las vitaminas no se absorben bien, y esto ocasiona deficiencias nutricionales en los alcohólicos de larga evolución. También ocasiona problemas en el hígado (cirrosis hepática).

El sistema cardiovascular se ve afectado por cardiopatías. También puede aparecer una alteración sexual causando una disfunción en la erección del pene en el hombre y una desaparición de la menstruación en la mujer. El consumo de alcohol durante el embarazo puede causar problemas en el desarrollo del feto, produciendo el llamado síndrome fetal del alcohol.

El desarrollo de la dependencia del alcohol puede ocurrir entre los 5 y 25 años siguiendo una progresión. Primero se desarrolla la tolerancia alcohol. Esto ocurre en personas que son capaces de consumir una gran cantidad de alcohol antes de que se noten los efectos adversos.

Después de la tolerancia aparecerán los lapsus de memoria. Más tarde aparece la falta del control de beber, y la persona afectada no puede permanecer sin beber, lo necesita para desarrollar su vida diaria.

El problema más serio de los bebedores son las complicaciones físicas y mentales. Algunas personas son capaces de conseguir un control sobre su dependencia en las fases tempranas antes de la total pérdida del control.

No hay una causa definida del alcoholismo pero hay factores que pueden jugar un papel en su desarrollo. Es más probable el desencadenamiento de un alcoholismo en las personas con algún familiar alcohólico que en otras que no lo tienen. No se conoce la razón, que puede encontrarse en anomalías genéticas o bioquímicas.

Entre los factores psicológicos se incluyen: la necesidad de consuelo para la ansiedad, conflictos en las relaciones personales, baja estima personal, etc.

Los factores sociales incluyen: la facilidad de consumo de alcohol, la aceptación social del consumo de alcohol, estilos de vida de stress, etc.
Consecuencias
El alcoholismo es la consecuencia del consumo abusivo del alcohol y se produce una dependencia física tan importante que el organismo no es capaz de vivir sin el alcohol, y en el caso de no tomarlo, la persona ve “monstruos”, “bichos” que recorren su cuerpo o que están en su cuarto, en los casos graves, la persona puede llegar a morir, por eso es necesario la atención médica en el caso de que una persona con adicción deje el alcohol.
· Consecuencias físicas: 

-coma etílico: sucede después de beber mucho, la persona llega a perder el conocimiento con el riesgo de vomitar y ahogarse con su propio vómito, por ello cuando suceda se pondrá siempre a la persona inconsciente de lado (PLS).

-problemas cardiovasculares: aumento de la tensión arterial y problemas del corazón.

-polineuritis: inflamación de los nervios con dolor.

-cirrosis: degener4acion del hígado en su capacidad de purificar y creador de factores de la coagulación de la sangre, como consecuencia se producen sangrados masivos.
-pancreatitis.

-cáncer de estómago.

-cáncer de garganta.

-impotencia sexual en los hombres.

-frigidez en las mujeres.

-envejecimiento prematuro.

· Consecuencias psíquicas:

-lagunas de memoria que no se recuperan.

-depresiones.

-epilepsia.

-enfermedades mentales graves como las psicosis.

-demencia por el alcohol.

-suicidio.

-celotipia: la persona se vuelve tan insegura que empieza a desconfiar de su pareja y a tener celos.

· Consecuencias sociales:

-rechazo de los demás.

-despidos de los trabajos.

-soledad.

-ruina económica.

-mala higiene

-agresiones, violencia.
-cárcel.

-separaciones.

-accidentes con víctimas mortales y minusválidos para toda la vida.

-maltratos físicos y psicológicos.

-dolor a la familia y a uno mismo.

Prevención
Hasta que las causas primarias del alcoholismo sean descubiertas, el problema no puede ser prevenido. De todas formas, los programas educativos sobre el alcohol dirigido a los niños, adolescentes y a sus familiares pueden ser de gran utilidad. Los hábitos sociales correctos son fundamentales para la prevención de su abuso.

Tratamiento
La parte más importante del tratamiento es suspender el consumo de alcohol por completo. Si la cirrosis hepática no ha ocurrido todavía, el hígado puede sanar si el paciente deja de tomar alcohol.

Puede ser necesario un programa de rehabilitación o asesoramiento para romper con la adicción al alcohol. Las vitaminas, especialmente el complejo B y el ácido fólico, pueden ayudar a neutralizar la desnutrición.

Si se presenta cirrosis, puede ser necesario manejar sus complicaciones. El paciente puede llegar a necesitar un trasplante de hígado si ha habido mucho daño a este órgano.

PRONÓSTICO
El consumo constante y excesivo de alcohol puede acortar su periodo de vida. El pronóstico probablemente será desalentador si el adicto sigue consumiendo alcohol.

Un alto porcentaje de suicidios se cometen combinando el alcohol con otras sustancias, y hay muchas muertes relacionadas con el alcoholismo por las complicaciones relacionadas con la enfermedad. Los programas de  tratamiento tienen diferentes resultados, pero mucha gente con una dependencia del alcohol tienen una completa recuperación.

Datos sobre el consumo de alcohol en Huancayo
Según el reporte del Área de Prevención de Alcohol y Drogas de la Casa de la Juventud Huancayo, el 51% de varones y el 49% de damas, entre 11 y 18 años, consumen alcohol.

Asimismo, el informe señala que el promedio del inicio en su consumo son los 10 años.

En tanto, el 29% refiere que inicio su beber en fiestas, un 8% con los amigos y un 5% en sus casas debido a que uno o ambos padres son consumidores de alcohol.

El estudio concluye que de cada 100 jóvenes, 10 de ellos se vuelven adictos, siendo más dependientes los varones que las mujeres.

En el futuro, el consumo excesivo de alcohol puede desarrollar cirrosis, envejecimiento prematuro de la piel y algún tipo de cáncer.

Elmer Quispe, encargado del Área de Prevención del Consumo de Alcohol refirió que las causas para el consumo de alcohol en los adolescentes es la poca comunicación entre padres e hijos, lo que facilita que las malas juntas influyan en la decisión del adolecente.
Anexos
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