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Introducción
El alcoholismo es una de las enfermedades que existen desde hace muchísimos años, consiste en una fuerte necesidad de ingerir alcohol.

El sentirse bien es una de las prioridades de los consumidores del alcohol .Lo cual valora que es de suma importancia que los jóvenes conozcan los distintos riesgos que implica el consumo de alcohol, con el fin de crear en ellos una conducta de responsabilidad en el manejo de esta sustancia nociva o droga para el organismo.
Es importante explicar que otros de los síntomas por las cuales las personas consumen alcohol es porque al consumir estas sustancias o drogas aumenta momentáneamente su autoestima, valor para realizar cosas que en sus cinco sentidos no realizaría y lo justifican por el consumo de alcohol.

A pesar de que el alcoholismo afecta mayormente a los adultos, su consumo en los adolescentes es cada vez más preocupante.

Presentación 
El presente trabajo trata del alcoholismo,los conceptos se desarrollan en bases legales, marco conceptual y conclusiones, son definidos con claridad y comprensible indicando todo lo principal del alcoholismo como el concepto, causas, síntomas, riesgos que provoca, tratamiento, prevención.

Resumen
El alcoholismo es una enfermedad que consiste en padecer una fuerte necesidad de ingerir alcohol.

El abuso del alcohol es cuando el hecho de beber lo lleva a problemas, pero no a la adicción física.

El alcohol es una de las drogas más consumidas en la sociedad, como en las actividades sociales con el alcohol y es aceptado como un acompañamiento placentero de las relaciones y los encuentros sociales.

El alcoholismo causa cuando tiene depresión, trastorno bipolar, trastornos de ansiedad o esquizofrenia, cuando tiene acceso fácil al alcohol, Tiene baja autoestima, cuando tiene problemas con las relaciones interpersonales, cuando lleva un estilo de vida estresante.
Riesgos que provoca el alcoholismo son: Sangrado en el tubo digestivo, Daño a las neuronas, Trastorno cerebral llamado síndrome de Wernicke-Korsakoff, Cáncer del esófago, el hígado, el colon y otras áreas, Cambios en el ciclo menstrual (período), Delirium tremens (DT), Demencia y pérdida de la memoria, Depresión y suicidio, Disfunción eréctil, Daño cardíaco, Hipertensión arterial, Inflamación del páncreas (pancreatitis), Enfermedad hepática, incluyendo cirrosis,Daño neurológico, Desnutrición, Problemas para dormir (insomnio) (3), Problemas sexuales y reproductores, Problemas gastrointestinales.
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Bases legales
1. CÓDIGO PENAL

Respecto al alcohol se pueden aplicar los siguientes artículos del código penal (Ley orgánica 10/1995, de 23 de noviembre, del código penal):

CAPITULO IV. De los delitos contra la seguridad del tráfico.

Artículo 379. El que condujere un vehículo a motor o un ciclomotor bajo la influencia de drogas tóxicas, estupefacientes, sustancias psicotrópicas o de bebidas alcohólicas, será castigado con la pena de arresto de ocho a doce fines de semana o multa de tres a ocho meses y, en cualquier caso, privación del derecho a conducir vehículos a motor y ciclomotores, respectivamente, por tiempo superior a uno y hasta cuatro años.

Artículo 380. El conductor que, requerido por el agente de la autoridad, se negare a someterse a las pruebas legalmente establecidas para la comprobación de los hechos descritos en el artículo anterior, será castigado como autor de un delito de desobediencia grave, previsto en el artículo 556 de este Código. (2)

2. REGLAMENTO GENERAL DE CIRCULACIÓN

Donde describe las tasas permitidas de alcohol en sangre de los conductores.

Reglamento General de Circulación R.D. 13/1992 de 17 de enero, modificado por el R.D. 2282/1998 de 16 de octubre.

Artículo 20. Tasas de alcohol en sangre y aire espirado.

1. No podrá circular por las vías objeto de la legislación sobre Tráfico, Circulación de Vehículos a Motor y Seguridad Vial, el conductor de vehículos con una tasa de alcohol en sangre superior a 0,5 gramos por litro, o de alcohol en aire espirado superior a 0,25 miligramos por litro.(2)

3. LEGISLACIÓN AUTONÓMICA

Cada comunidad autónoma regula la edad mínima permitida para la venta y el suministro de alcohol.

En la Comunidad Autónoma de La Rioja es a partir de 18 años, según el Artículo 36 de la Ley 5/2001 de 17 de octubre sobre drogodependencias y otras adicciones.

Artículo 36. Limitaciones en la venta y suministro de bebidas alcohólicas

No se permitirá la venta ni el suministro de bebidas alcohólicas a los menores de dieciocho años.(2)

Marco conceptual
ALCOHOLISMO
1) CONCEPTO:
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El alcoholismo es una enfermedad que consiste en padecer una fuerte necesidad de ingerir alcohol, de forma que existe una dependencia física del mismo, manifestada a través de determinados síntomas de abstinenciacuando no es posible su ingesta. El alcohólico no tiene control sobre los límites de su consumo, y suele ir elevando a lo largo del tiempo su grado de tolerancia al alcohol.(1)

El alcoholismo es una enfermedad con cuatro características principales:

· Ansia: una fuerte necesidad de beber .

· Pérdida de control: incapacidad para dejar de beber una vez que se comenzó.

· Dependencia física: síntomas de abstinencia, tales como nauseas, sudoración o temblores.

· Tolerancia: la necesidad de beber cantidades de alcohol cada vez mayores para poder sentir el mismo efecto. (4)

2) CAUSAS:
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La cantidad de alcohol que uno bebe puede influir en la probabilidad de volverse dependiente. Aquellas personas en riesgo de padecer alcoholismo abarcan:

· Hombres que tomen 15 o más tragos a la semana.

· Mujeres que tomen 12 o más tragos a la semana.

· Cualquier persona que tome cinco o más tragos por ocasión al menos una vez por semana.

Un trago se define como una botella de cerveza de 12 onzas (340 ml), un vaso de vino de 5 onzas (140 ml) o una 1 ½ onzas (40 ml) de un trago de licor.

Uno tiene mayor riesgo de caer en el abuso y la dependencia del alcohol si tiene un padre con alcoholismo.

Usted también puede ser más propenso a abusar del alcohol o volverse dependientes si:

· Es un adulto joven bajo la presión de compañeros.

· Tiene depresión, trastorno bipolar, trastornos de ansiedad o esquizofrenia.

· Tiene acceso fácil al alcohol.

· Tiene baja autoestima.

· Tiene problemas con las relaciones interpersonales.

· Lleva un estilo de vida estresante.

· Vive en una cultura donde el consumo de alcohol es más común y aceptado. (3)

3) SÍNTOMAS:
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Las personas que sufren de alcoholismo o de abuso de alcohol con frecuencia:

· Siguen bebiendo, a pesar de que ven afectada la salud, el trabajo o la familia.

· Beben solos/as.

· Se vuelven violentos/as cuando beben.

· Se vuelven hostiles cuando se les pregunta por la bebida.

· No son capaces de controlar la bebida: son incapaces de suspender o reducir el consumo de alcohol.

· Inventan excusas para beber.

· Dejan de lado el trabajo o el colegio por beber.

· Disminuye su desempeño.

· Dejan de tomar parte en actividades debido al alcohol.

· Necesitan consumir alcohol la mayoría de los días para lograr "estar bien".

· Se descuidan para comer o no comen bien.

· No les importa o ignoran cómo están vestidos o si están limpios.

· Tratan de ocultar el consumo de alcohol.

· Tiemblan en las mañanas o después de períodos sin beber.

Los signos de la dependencia del alcohol abarcan:

· Lapsus de memoria (lagunas) después de beber compulsivamente.

· Una necesidad creciente de más y más alcohol para sentirse embriagado.

· Síntomas de abstinencia alcohólica cuando no se ha tomado un trago por un tiempo.

· Enfermedades relacionadas con el alcohol, como hepatopatía alcohólica.(1)

4) RIESGOS QUE PROVOCA:
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El alcoholismo y el abuso del alcohol pueden incrementar el riesgo de muchos problemas de salud, como:

· Sangrado en el tubo digestivo

· Daño a las neuronas

· Trastorno cerebral llamado síndrome de Wernicke-Korsakoff

· Cáncer del esófago, el hígado, el colon y otras áreas

· Cambios en el ciclo menstrual (período )
· Delirium tremens (DT)

· Demencia y pérdida de la memoria

· Depresión y suicidio

· Disfunción eréctil

· Daño cardíaco

· Hipertensión arterial

· Inflamación del páncreas (pancreatitis)

· Enfermedad hepática, incluyendo cirrosis

· Daño neurológico

· Desnutrición

· Problemas para dormir (insomnio) (3)

· Problemas sexuales y reproductores

· Problemas gastrointestinales

· Problemas en los embarazos.Aunque en un principio parezca que aumenta el deseo sexual, el consumo abusivo de alcohol provoca una alteración en los órganos reproductores que puede ocasionar impotencia en los hombres y alteración en la regla o la menstruación en la mujer, que puede llegar incluso a la esterilidad. (2)
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· Trastornos del sistema nervioso central .- El alcohol afecta directamente al sistema nervioso produciendo daño cerebral, amnesia y pérdida de memoria, también puede provocar psicosis y demencias provocadas por un consumo continuado y abusivo.Se producen alteraciones de sueño, haciendo que el dormir sea de una forma discontinua, con periodos de despertar y agitación a lo largo de la noche. También afecta a la respiración, provocando periodos de baja ventilación. (2)
Tratamiento
Dejar por completo el consumo del alcohol es la meta ideal del tratamiento. Esto se denomina abstinencia. Una red social fuerte y el apoyo de la familia son importantes para lograr esto.

Suspender por completo y evitar el alcohol es difícil para muchas personas alcohólicas. Habrá veces en que será difícil. Su aspiración debe ser evitar beber el mayor tiempo posible.

Algunas personas que consumen alcohol en exceso pueden ser capaces simplemente de reducir la cantidad que beben. Esto se denomina beber con moderación. Si este método no funciona, usted debe tratar de dejar de beber por completo. (3)

Prevención
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El Instituto Nacional de Abuso de Alcohol y Alcoholismo (NationalInstituteon Alcohol Abuse and Alcoholism) recomienda:

· Las mujeres no deben tomar más de un trago al día.

· Los hombres no deben tomar más de dos tragos al día.

Una copa o trago se define como una botella de cerveza de 12 onzas (340 ml), un vaso de vino de 5 onzas (142) o una 1 ½ onzas (40 ml) de un trago de licor. (3)

Conclusiones
El alcohol y el alcoholismo son diferentes porque, el alcohol es una de las drogas más consumidas en la sociedad, como en las actividades sociales con el alcohol y es aceptado como un acompañamiento placentero de las relaciones y los encuentros sociales.Y el alcoholismo es una enfermedad que consiste en padecer adicción física al alcohol sin importar su problema ya sea de salud o familiares.

El alcoholismo conlleva muchos peligros serios. Beber en exceso puede aumentar el riesgo de tener cáncer, causar daños en el hígado, el cerebro y otros órganos. El alcoholismo también aumenta el riesgo de muerte por accidentes de tránsito, lesiones, riesgo de homicidios y suicidios. 
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