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Introducción
Desde el principio de los tiempos, el hombre quiere conocer las técnicas para seducir. 

Hoy sigue vigente el mismo interés: las revistas de mujeres hablan de pareja, hablan de seducción, y, entre los hombres, han florecido las denominadas comunidades de seducción.
Producto de este interés, surge el aporte de los libros de autoayuda, de los denominados “Maestros de la Seducción”, y de la psicología en general.

En este trabajo, se propone que existe una rama de la psicología social que puede calificarse como “La Seducción”. Consiste en aquella ciencia que estudia las distintas técnicas y comportamientos que determinan que una persona pueda seducir a otra, o mantenerla seducida.

Desde este prisma, se repasarán algunas teorías y “métodos de seducción” de los principales investigadores y autores, que han intentado avanzar en esta disciplina. 

Antecedentes
Uno de los primeros autores importantes en proponer métodos o consignas para seducir fue el poeta Ovidio Nasón (año 8 D.P.) con el libro “El Arte de Amar” y el libro “Remedios de Amor”.
Entre otros consejos y observaciones, Ovidio decía:
“Las mujeres lo negaran o lo aceptaran, pero lo que siempre quieren es que se lo pidamos.”

“Mucho amor germina en la casualidad; tened siempre dispuesto el anzuelo, y en el sitio que menos lo esperáis encontraréis pesca.”
“Todo amante es un soldado en guerra”

Mucho más tarde, Erich From escribe una obra del mismo título “El Arte de Amar”, donde considera que el amor es un arte que requiere conocimiento y esfuerzo.

Erich Fromm reflexionaba: “El amor infantil sigue el principio: Amo porque me aman. El amor maduro obedece al principio: Me aman porque amo. El amor inmaduro dice: Te amo porque lo necesito. El amor maduro dice: Te necesito porque te amo”.
Científicos de la seducción
A partir de los 80, distintos autores comienzan a publicar libros donde le prometían a los lectores darles el método o las técnicas para seducir a mujeres.

A su vez, las revistas femeninas se ven plagadas de consejos y test que ayudan a identificar el estado e una pareja, que “el vuelva”, o también los tips para seducir al hombre amado.

Mucho de este material puede calificarse como pseudociencia o literatura de autoayuda, que responde a una demanda: ¿cómo poder seducir a la persona amada?

La ciencia de la seducción un río donde comienzan a converger todas las aguas: desde el aporte de la academia, hasta los Gurus o “Maestros” que escribieron fórmulas y dieron técnicas, también con valor científico.
En estos aportes, como veremos, se evidencia una fuerte influencia de la Psicología Evolucionista.

Se considera que nos sentimos atraídos por aquella persona que vemos más fuerte o de genes más aptos para tener una descendencia exitosa, y que se pueda adaptar a las condiciones del medio.
El método “Mystery”

Erik von Markovik, con el pseudónimo “Mystery”, publicó el libro “The Mystery Method: How to Get Beautiful Women into Bed” 

El propósito del libro es ayudar a los hombres a seducir mujeres.  
Mystery señala el error en que incurren muchos hombres que inician la etapa de la seducción, mucho antes de que la mujer se sienta atraída y con ello le hacen perder el interés.
Entonces, explica, hay una etapa anterior a la seducción orientada a que la mujer se sienta atraída por el hombre y, dentro de esta etapa, se recomienda incluso fingir falta de interés en la mujer.

Por ejemplo: Mystery recomienda abordar grupos de mujeres, ganar el centro de la atención del grupo con una conversación intersante, y no darle importancia ni interés a la mujer que se intenta seducir, logrando que sea ella la que primero se sienta interesada.

En esta etapa, orientada a crear “valor”, se señalan algunas conductas que le harían pensar a la mujer que el hombre es apto, y un buen candidato biológico para pasar los genes a la generación siguiente. Una de ellas es comportarse como un líder, y eso sucede si se logra que el grupo de mujeres se interese en la propia conversación.

Pero… ¿Qué es el valor? Allí es donde Mystery toma elementos de la psicología evolucionista y propone toda una explicación sobre aquellos rasgos que despiertan atracción emocional y sexual en las mujeres.

Elegir al compañero sexual no fue siempre un acto de diversión.

A lo largo de los doscientos mil años que el ser humano lleva sobre la Tierra, la mayor causa de mortalidad femenina ha sido el embarazo y parto, elegir al hombre indicado fue una cuestión de vida o muerte para la mujer.

Entonces, si para la mujer elegir es tan importante. ¿Cómo elige? ¿Qué le atrae de un hombre? A las mujeres les atrae principalmente el Valor de Supervivencia.
¿Cómo se moldea este fenómeno evolutivamente?  Las mujeres que se sintieron atraídas por compañeros que no les garantizaron la supervivencia y se reprodujeron con ellos, probablemente no hayan dejado descendencia, pues ellas y sus crías deben haber perecido en el intento. En términos de selección natural, fueron más aptas (y, por lo tanto, dejaron más descendencia) las mujeres más selectivas, que detectaron mejor los valores de supervivencia en los hombres.

Munido de toda esta explicación –que le debe mucho a la psicología evolucionista-, Mystery explica que, en una primera etapa del rito de seducción, el hombre debe estar orientado a demostrar un Alto Valor de Supervivencia. De esta forma, la mujer se sentirá atraída y lista para entonces comenzar la siguiente etapa.
Brinda consejos para demostrar valor en esta etapa. La regla de contar hasta tres: si ves una mujer que te gusta, le debes ir a hablar antes de los tres segundos. Pasados esos segundos, si hay dudas, entonces eso demuestra inseguridad e implica bajar el Valor.

Mystery entonces critica a los hombres que comienzan la seducción demostrando interés. Primero deben demostrar valor. Darle interés a la mujer objetivo reduce el propio valor. De ahí el error de comenzar la seducción antes que la mujer vea nuestro valor.
Mystery recomienda vestimentas que tengan algo exótico y que llame la atención. Hay que mostrar originalidad para que ellas presten atención y se interesen. Mystery, que trabajaba como mago, enseña la importancia de “las rutinas” con las cuales se mantiene una conversación con la mujer. Lo ideal son aquellas rutinas que le permitan al hombre mostrar su propio valor.

Luego de crear valor, llegaran los indicadores de interés de la mujer. A partir de allí, se la puede “premiar” por algunas conductas de ella; algo que ella dice o hace, merece la atención del hombre, y gracias a que ve algo especial en ella, le empieza a dar su atención. 

Las mujeres adoran hablar. Nosotros usaremos esto en beneficio propio.

El error  común entre los hombres es buscar una conexión personal con una mujer sin que ésta se haya mostrado interesada entenderla. Ahora bien, si deja ver su interés, espera que queramos saber algo de ella. Si no lo hacemos, pensará que sólo nos atrae su físico.

 En esta fase es cuando comenzamos a validarla y mostrar un interés directo por conocerla.  Se tratará de reconocer rasgos que tiene de especial y que la hacen distinta a las demás. Por eso se estimulará a que ella haga lo que más le gusta hacer una mujer: hablar de sí misma. Entonces, a partir de escucharla, se puede reconocer lo que la diferencia y validarla por eso. Si lo hacemos correctamente, podremos estar a solas en la etapa de Confort.

A lo seguido de crear valor, luego de los indicadores de interés,  comienza, entonces, una etapa de “crear confort” donde se busca la conexión emocional, intentar crear complicidad, y se puede mostrar incluso alguna vulnerabilidad.
Finalmente, luego de crear confort, lograda la conexión emocional, viene la etapa de la seducción donde se avanza sobre la mujer.

El juego de la seducción, entonces, se divide en tres etapas necesarias: Atracción, Confort, y Seducción.

Mystery utiliza la categoría Pickup Artist… o Artista del Ligue. Un Artista del Ligue es aquel que conoce como nadie estas técnicas de seducción, maneja rutinas que le ayudan a crear valor, y puede enamorar mujeres en cualquier lugar y circunstancia. Luego de mucha práctica con estas técnicas y de conocer el juego, Mystery promete que podremos convertirnos en un Artista del Ligue.

Mario Luna, en su libro Sex Code, despliega en versión hispana muchos de los conceptos desarrollados por Mystery.
Orgullo y Desaparición. Fabio Fusaro
Fabio Fusaro es co-autor del libro “La Mujer de tus sueños. Instrucciones para enamorarla”. Sin embargo, sus técnicas y teorías alcanzaron mayor notoriedad en el plano de las relaciones de pareja.
Un maestro de la seducción especializado en el tema sobre  cómo tratar a la novia o a la ex novia. En su libro “Mi Novia. Manual de Instrucciones” contará historias de conocidos y amigos apuntadas a “abrir los ojos” a todos aquellos que tienen mucha confianza en su novia.
La fidelidad es apenas una circunstancia. Abunda en historias sobre mujeres infieles o que dejan a su novio por otro. Lo que sucede es que, cuando estamos enamorados, no queremos ver la realidad. Entonces es más fácil que nos engañen.
Fabio Fusaro propone una serie de “frases prohibidas”. Si un hombre las dice a su novia, “es boleta”.
 Algunas de estas frases son: “si te pierdo, me muero”, “¿Alguna vez quisiste a alguien como a mí?”, “Ya no me interesa conocer ninguna otra mujer”.  “Pase lo que pase nunca vas a perderme”.  “Tengo mucho miedo de perderte”.  “Sin vos no podría seguir viviendo”. “Sos lo más importante que tengo en la vida”. 
El autor también propone que identifiquemos los IDQ, o “indicadores de quilombos”.

Ante la llegada de un IDQ, podemos estar seguros de que algo anda mal y, en la mayoría de las ocasiones, será otro hombre que le interesa. Es que las mujeres son como tarzan: no sueltan una liana sin tener agarrada otra. 
Algunos de estos IDQ propuestos por Fusaro serían: empieza a criticar cosas tuyas que antes no criticaba; no se ríe como antes de tus chistes; si la vas a buscar al colegio, facultad, club, no demuestra gran alegría; está más peleadora de lo normal; cuando hablan por teléfono, últimamente ella es la que se despide primero.
Y, entre todos estos IDQ, los más peligrosos de todos son cuando dice “estoy confundida”  y cuando dice “necesito un tiempo”.
Respecto de “confundida”, Fusaro es contundente: confundida no está. Si estuviera confundida, primero dejaría que se le pase la confusión y, recién luego, hablaría con su novio.  Y con “necesito un tiempo” Fusaro propone que lo hace para “probar si funciona otra relación”, y tenerlo mientras al otro esperándole. Si la nueva relación no funciona, entonces podrá volver con el anterior ya que no lo dejó sino que le pidió un tiempo.
Aquí entramos en el tema de los novios dejados y las estrategias que ellos deben seguir para recuperar a su novia: tema tratado por su libro “Mi Novia” y retomado luego en “Mi ex novia”.
La táctica que propone es la “desaparición”. Se debe borrar todos sus datos que permitan el contacto: usuario de msn, wats up, facebook, todo.

 Eso es “desaparecer”. Fusaro critica el comportamiento de los hombres abandonados que, a pesar de que los dejaron, siguen viendo a sus ex parejas. Entonces “te  dejó… pero no te perdió”. Si ella no siente que te pierde… ¿Cómo se va dar cuenta de que te extraña?  Hay que desaparecer completamente ya que la indiferencia es como el insecticida de las mujeres.
En su libro “Mi ex novia”, el autor propone el tema de lo que llama “testeos”.

Implementada la técnica de la desaparición, la ex novia pronto siente el golpe de la indiferencia. Recurre a “testeos”. Pruebas para quedarse tranquila de que su ex – novio, sigue allí, muerto por ella. Una vez realizado el testeo, cuando se queda tranquila que su ex – novio la sigue esperando, retoma la relación nueva que está comenzando, más tranquila.

Los mails vacíos no se responden. Nada. Ni siquiera se le pregunta si tuvo un error. No se responden. Los mails con cadenas de mails que nos incluyen, no se responden. Los sms no se responden. Y si ella llama, habría que cortarle el teléfono diciendo algo como “discúlpame estoy ocupado, te llamo en un rato”, y luego no llamarla. Si ella propone una reunión, no hay que dar por sentado que va a proponernos volver, tal vez solamente quiere “hablar” (en realidad, solamente quiere quedarse tranquila de que estamos ahí, desesperados). 

En conclusión: luego del abandono, el autor propone desaparición absoluta e indiferencia. Y, cuando estemos seguros de que ella quiere volver, hay que hacérsela difícil para que nos valore. 

Admiración romántica. Martín Ross
Este autor, en su libro el Mapa de la Autoestima, propone un recorrido por el interior de nosotros mismos, y nos hace distintas preguntas que llevan a conocernos, llevan al auto-conocimiento.
Dentro de este plano, dedica mucho espacio a las relaciones de pareja, y a los patrones y técnicas de la seducción. Propone que estudiemos la Admiración Romántica, como una suave locura que lleva a  “idealizar” a la otra persona y no verla tal cual es.

En este sentido, indaga sobre las diferencias entre la Envidia y la Admiración. Mientras que con la envidia se sufre y se tiende a críticar y menospreciar al envidiado, con la admiración se disfruta y se tiene a sobreestimar al admirado. Así la admiración es la energía emocional que, cuando se desata de forma fuerte, desencadena la idealización del otro y el enamoramiento. 
Se pregunta sobre las mujeres que se enamoran del hombre equivocado. Las razones psicológicas detrás de estas elecciones, aparentemente malas.

Propone el autoconocimiento a través de numerosas preguntas que apuntan a identificar nuestra posición dentro del “Mapa de la Autoestima”. Respecto de la admiración romántica, sostiene que los perfectos no pueden seducir a nadie: en algún punto quien amamos es fuerte y tiene hazañas (méritos, logros, virtudes), pero en otro también es vulnerable.

Explora las formas de la dependencia emocional extrema. Considera que la dependencia puede ser buena en cuanto genera admiración romántica. Mejor dicho: lo que es bueno es aprender, nosotros, a generar dependencia en la otra persona porque, con esta dependencia, podrá admirarnos, e idealizarnos.

Al explorar nuestra especial manera de seducir, se interna en nuestra infancia y en la formación de nuestra personalidad. Se interesa por la influencia de nuestros padres, y de aquellos que nosotros admiramos en nuestras primeras épocas.  Mientras que el progenitor del mismo sexo nos provocaba envidia, y por eso, tendíamos a reconocerlo menos, el del sexo opuesto nos provocaba admiración, y por eso lo idealizamos. A partir de todo ello, al internarnos en aquel proceso de nuestra personalidad, podemos conocer nuestra especial manera de gustar.

Propone distintas técnicas de lo que llama entrenamiento emocional. Dice que muchas personas que nos seducen y nos atrapan, logran estimular la dependencia emocional hacia ellas y con ello la idealización romántica. La dependencia emocional se exagera cuando consideramos sus sentimientos el termómetro de nuestro valor como personas: si nos quieren, valemos mucho, si nos desprecian, no valemos nada. El desafío es tratar de generar un poco de dependencia en la otra persona a partir de distintos juegos de premios y castigos, que tienden a ponernos como un desafío, un premio, un riesgo. Este tipo de procesos, junto con la posición en el Mapa de la Autoestima de la otra persona, pueden determinar que se desencadene la admiración romántica y la idealización. 

Se pregunta sobre las razones que llevan a los fracasos en las parejas. Descree de aquellos que buscan un amor racional, con el “ámame tal como soy”, porque apuesta por la admiración romántica, que produce la suave locura del enamoramiento. Los enamorados nunca ven al otro como “realmente es” sino que idealizan de modo tal que la racionalización de los sentimientos solamente lleva a la rutina. Según él, la admiración fue común a todos los pueblos, todos tuvieron héroes o dioses, de manera tal que es natural, debe ser observada y estimulada. Así propone distintos ejemplos de parejas que, al principio, se admiraba, pero después, por no saber cuidarlo, cayeron en la rutina y el aburrimiento, o las peleas y los odios.
Ser implacable. David X

David X, un hombre gordo, feo y obsceno, que se ha acostado con cientos de mujeres, propone la honestidad total y brutal como su forma de conquista.

David X sostiene que tiene muchísimas mujeres y que no entiende a los hombres con dificultades con las mujeres, da distintos seminarios sobre estrategias de seducción y conquista.
Está considerado como uno de los autores más directos. Propone un juego directo. Hay que decirle a ellas lo que pretendemos en todo momento.

Su escuela se basa en dos reglas principales que son:

1- ¿A quién le importa lo que ellas piensen?

2- Tu eres la persona más importante en la relación.

Hay que establecer la reglas y atenerse a ellas. Por ejemplo: si decimos “voy a decir algo una vez”, entonces no hay que repetirlo. Los hombres deben contarle a ellas cuáles son sus reglas. Si un hombre no tiene “sus reglas”, debe pensar cuáles son y establecerlas.
Indica que hay que tratarlas a todas por igual. Y que no hay grises en la seducción, solamente blancos y negros. Por eso se lo considera uno de los líderes del “direct game”, donde la persona.
Su mensaje está centrado en mostrarnos duros, firmes, seguros.

David X escribe  dando ánimo a los hombres, y de forma muy despectiva con las mujeres. También subraya la importancia de la honestidad: no hay que mentirles, no vale la pena.
Este tipo de juego directo también es recomendado por Allan Roger Currie.

Allan Roger Currie, en su libro “MODE ONE”, explica que es la domesticación o cultura o rechazos o el ego lo que nos hace perder nuestro atractivo natural.
.

Fuimos criados para ser buenos, corteses y muy caballerosos. Justamente eso nos hace nice guys y hace que las mujeres pierdan interés en nosotros.
Ahí es cuando nos relacionamos en “MODE TWO”. Nos lleva al MODE TWO la programación social, y el miedo de lo que las otras personas puedan decir sobre nuestros comportamientos. Generalmente el MODE TWO, es consecuencia del miedo a que nos rechacen si mostramos nuestras verdaderas intenciones.

El MODE TWO se caracteriza por expresar las necesidades, intereses, e intenciones, de una manera cautelosa, vacilante. El comportamiento es educado, considerado agradable y no ofensiva, mucha preocupación por la imagen y reputación ante las mujeres.

Con más artificialidad aún, aparece el MODE THREE. Aquí directamente se esconde, niega o camufla los verdaderos deseos, necesidades, intereses e intenciones de las mujeres. El comportamiento es hipócrita, miedoso. Típico del MODE THREE es pretender ser “solo amigos” con una mujer cuando se tienen otras intenciones.

En el MODE FOUR se vuelve a la sinceridad pero ya desde el resentimiento. Aparece después de que fuimos rechazados: resentimiento, odio a las mujeres, y deseo de venganza.

Más atractivos somos, en cambio, cuando permanecemos en el MODE ONE. Allí expresamos nuestras necesidades, deseos, intereses e intenciones de una manera muy segura, directa y sin disculparnos. No tratamos de hacer todo para tener la aprobación de ellas, sino que somos la sinceridad egoísta, comunicando con eficacia lo que realmente queremos.

En conclusión, tanto David X como Allan Roger Currie recomiendan una estrategia directa y franca.
Cocky & Funny. David de Ángelo
David de Angelo desarrolló el concepto Cocky & Funny (arrogante y gracioso) que plasmó en su libro Double your Dating.

Oscar Garrido, en su libro La Ciencia de la Seducción, toma casi todos los conceptos de De Angelo.

Una frase muy conocida de este autor es “La atracción, no es una opción”. Alude a que no es una decisión intelectual y pensada el sentirnos enamorados o atraídos por una persona. Es algo que simplemente “sucede”, y depende de las emociones. Por eso, hay que apuntar a las emociones antes que a la mente todo lo que se haga para seducir.

De Angelo advierte que las mujeres se sienten atraídas hacia un tipo de hombres que muestran una personalidad Arrogante & Gracioso.

La personalidad Cocky & Funny implica características notables de liderazgo, confianza, humor e independenica. Un toque arrogante y divertido que tanto atrae a las mujeres. 

David de Angelo llega al Cocky & Funny tras la observación directa de los seductores naturales. Es decir: aquellos que, de forma inexplicable y naturalmente, atraen siempre a las mujeres.

Aconseja construir una propia imagen poderosa y suficiente. Mirarnos como algo de alto nivel. Encontrar el propósito o camino en la vida y no alejarse de él, mostrarse como una persona decidida.

Mantener siempre el propio propósito. Al respecto, aconseja no cambiar de planes para conformar al otro sino mantenerse decidido y colocando el propio rumbo por encima de lo que haga la otra persona. En las conversaciones telefónicas, debemos ser nosotros los que primero cortamos. Comportarse como si hubiera cien mujeres llamándote a diario. 

Contener los propios impulsos emocionales y aprender a decirle “No puedo, estoy ocupado”. Ella debe saber que tienes una vida al margen de ella. El Cocky & Funny es autosuficiente e independiente, y lo debe trasmitir todo el tiempo.

Las mujeres se fijan en detalles que los hombres no, como el cinturón, los zapatos, si la ropa combina. Aprender a mostrar clase y estilo. Fijarse en cosas como las uñas cortas y limpias, los dientes bien lavados, el pelo del cuerpo recortado y arreglado, enjabonarse varias veces en la ducha, usar perfume y desodorante. Si no te fijas en estos detalles, proyectarás que tampoco te preocupas por todos los restantes aspectos de tu vida.

Es muy importante marcar los límites como rasgo de la personalidad  Cocky & Funny Ellas quieren un hombre que mantenga el control sobre si mismo, sobre ellas, pero nunca lo admitirán. También tienen un desprecio por la gente débil y se ven débiles los hombres que les pueden dar cualquier cosa que les pidan. Los hombres comen de la mano de las mujeres y no dudan en darles cuanto ellas demandan. Así se muestran débiles. No hay que permitir una relación de servidumbre. Los mayores enemigos son la necesidad y la inseguridad.

Cuando encuentres algo que a ella realmente le encanta, detente. Deja de hacerlo. Haz que realmente lo desee antes de volver a dar un poco más. 

Cuanto más confianza gane ella, más difícil para nosotros tener éxito porque ya no tiene nada que negociar contigo. Ella necesita sólo subir su moral, eso es lo que va a buscar a la discoteca. Por eso, debemos mantenerlas siempre en la duda. Hay que confundirlas.

El hombre que sigue el estilo Cocky & Funny supone siempre un desafío a la otra persona. Da señales contradictoras, porque los seres humanos se sienten atraídos por cosas que son únicas y exclusivas.
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