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Resumen
Las drogas son una sustancia o químico que producen cambios en el pensamiento de la persona que lo consume, y altera su forma de actuar. Entre  los tipos de drogas pueden estar la marihuana, la heroína, cocaína, tabaquismo, alcohol, y el LCD, entre otros. Los síntomas externos más frecuentes algunas veces son: la inestabilidad al andar, dando la sensación de torpeza o inseguridad. Otras veces lo más llamativo está en la conjuntiva de los ojos, que puede estar enrojecida y la pupila generalmente dilatada dando un aspecto diferente a la mirada. El abuso de drogas también produce cambios significativos dentro del entorno familiar. Al principio lo que se puede observar son las consecuencias directas de los episodios de embriaguez por alcohol o drogas, que se van haciendo cada vez más frecuentes.

En la actualidad, la familia constituye una de las principales destinarios de los programas de prevención, y a que este ámbito es el que más influye en las primeras fases de la socialización y, por lo tanto pueden preparar mejor a los jóvenes para que posteriormente pueda enfrentarse a cualquier tipo de conducta social de riesgo, como puede ser el consumo de drogas. El motivo que causa la drogadicción es la desintegración del núcleo familiar este factor facilita que la persona recurran por diversos motivos al consumo de drogas a partir de entonces el consumo puede comenzar a ser habitual hasta que se establezca la dependencia. Las consecuencias más comunes de las drogas consisten en la incapacidad de disfrutar la vida, si no es a través de esta. Provocando en el drogadicto una alteración en la personalidad. Por lo tanto es imprescindible considerar este problema a la hora de intentar  interactuar con estas personas, para lograr su rehabilitación. En algunos casos es peligroso acudir a buscar ayuda en organizaciones privadas de este tipo sino tiene garantía suficiente. Se ha demostrado que una actitud de control por parte de un familiar o persona responsable durante el periodo posterior a la desintoxicación, resulta fundamental a la hora de evitar recaídas.

Entre los adolescentes su consumo de drogas puede empezar con un cigarro o alcohol. Pero la sensación de probar nuevas sustancias va aumentando y llega el punto donde lo prueba y después de esa decisión ya no pueden retroceder. La cocaína es la sustancia más consumida en todo el mundo.  Aun que a pesar de los tremendos esfuerzos de la policía no pueden detener este negocio y cada día mueren  personas inocentes por la culpa de la guerra del narcotráfico. Pero como todo acto tiene sus consecuencias la de un toxicómano es baja en su economía como la perdida de afecto de su familia hacia él.

Introducción
Las drogas son sustancias que pueden modificar el pensamiento, las sensaciones y las emociones de las personas que la consumen y no existe alguna que se pueda considerarse segura al administrarla. En este proyecto hablamos sobre el peligro de las drogas y las causas del consumo de dichas sustancias en los y las adolescentes de nuestra comunidad. 

En una sociedad llena de problemáticas como la desintegración familiar, falta de trabajo, falta de oportunidades e incluso educación limitada los y las jóvenes están más expuestos al consumo de drogas, puesto que también la venta de estas sustancias aumenta en nuestro país. 

Uno de los propósitos de dicha investigación es dar a conocer tanto como a los y las adolescentes así mismo como a los padres de familia de las causas y el peligro del consumo de drogas al que están expuestos la juventud guatemalteca, tratando de concientizar a la comunidad  de dicha problemática. 
CAPITULO I

Proyecto ciudadano
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Área: Ciencias Sociales 

Tema de investigación: Causas y consecuencias que influyen en la drogadicción en los jóvenes y señoritas de la colonia Villa Hermosa I, Municipio de San Miguel Petapa, Departamento de Guatemala, Guatemala

1.1 ANTECEDENTES

Aunque no hay una definición ampliamente sobre las causas de la drogadicción en las y los  adolescentes, se puede decir que la cifra sobre los drogadictos en la colonia de villa hermosa l es de un 25%, aunque no es mayor pero se puede decir que entre ellos se encuentran adolecentes que padecen enfermedades mentales y físicas, o pueden ser adolecentes que solo se enfocan en las drogas, como conseguirla y a qué hora consumirla.

Este tema se ha estado tratando hace varios años por diferentes personas que se preocupan por el bien de los y las adolescentes, para que no se encuentren en estados críticos, las personas que investigan sobre estos temas  tienden a saber más a fondo sobre lo que les pasa a los y las adolescentes, como sus comportamientos, las causa y efectos que la droga produce en ellos.

1.2 DETERMINACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Definición del problema 

El consumo de drogas constituye en la actualidad un importante fenómeno social que afectas especialmente a los y las adolescentes, la prevalencia del uso y abuso de drogas en la etapa adolecente temprano son altas, ante la alta disponibilidad, en la actualidad los y las adolescentes tienen que aprender a convivir con las drogas, tomando decisiones sobre su consumo o la abstinencia de las mismas

1.2.2 Planteamiento del problema

¿Qué Causas y consecuencias que influyen en la drogadicción en los jóvenes y señoritas en la colonia Villa Hermosa I, Municipio de San Miguel Petapa, Departamento de Guatemala, Guatemala? 

1.3 JUSTIFICACIÓN 

La presente investigación  es para dar conocimiento y conciencia sobre, las causas y consecuencias que influyen en la drogadicción en los jóvenes y señoritas de la colonia de villa hermosa I en el municipio de San Miguel Petapa, departamento de Guatemala, Guatemala.

La drogadicción es uno de los mayores problemas de nuestra sociedad es la responsable de acabar con vidas en especialmente con los y las adolescentes  de Guatemala todo puede empezar con un simple cigarro de tabaco lo cual causa más interés en probar nuevas sustancias toxicas. Lo aconsejable es que los padres tienen que andar más atentos a sus hijos al igual que los colegios, institutos o escuelas.

1.3 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

· Analiza las causas y consecuencias que influyen a la drogadicción de los y las adolescentes de la colonia de villa hermosa I de San Miguel Petapa0 departamento de Guatemala.
1.4.2 Objetivos Específicos
· Recopilar antecedentes de las causas y consecuencias que inducen a los y las adolescentes a la drogadicción.
· Identificar las causas y efectos que produce la droga en los y las adolecente.
· Determinar soluciones para combatir la drogadicción de los y las adolescentes.
CAPITULO II
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CAUSAS Y CONSECUENCIAS QUE INFLUYEN EN LA DROGADICCIÓN EN LOS JÓVENES Y SEÑORITAS
2.1 LAS DROGAS

         Según la organización Mundial de la Salud (OMS), droga o sustancia psicoactiva, es aquella que tiene la capacidad para actuar sobre el sistema nervioso central generando una dependencia y tolerancia a dichas sustancias.

          “Por dependencia se entiende la necesidad en el organismo de la presencia de determina droga para su funcionamiento normal, dándose, por tanto un deseo incontrolable y prioritario de consumir la sustancia.” 

(Aquilino P.L  2009).
          Esta dependencia se entiende como la necesidad en el organismo de la presencia de determinada droga, afectando así su salud física y mental, así mismo provocando un deseo incontrolable a consumir dicha sustancia.

          El abuso con el consumo de drogas, no solo causa dependencia sino que también deriva varias consecuencias tanto como en la vida del consumidor como en las relaciones familiares, laborales y sociales. En la adolescencia, cabe destacar principalmente los siguientes problemas:

· Dificultad académica: cuando los jóvenes se hacen consumidores de drogas comienzan a afectarles dentro del área escolar, disminuyendo así su rendimiento académico, inasistencias a clases e incluso a expulsiones por malos comportamientos, entre otros.

· Problemas diversos en la salud física y psíquica: según el tipo droga puede tener diversos problemas de salud física, entre unos ellos puede ser has dificultades en la función sexual. Así mismo provocar en ellos síntomas como sueño, ansiedad e incluso alteraciones en la personalidad llegando hasta producir psicosis o problemas mentales.
· Problemas vitales: El consumo de drogas puede provocar en los adolescentes desinterés por cumplir sus metas o incluso abandonos de interese a dichas actividades que antes eran atractivas para el mismo.
· Problemas de relación con los demás: Aislamiento y discusiones con la familia y amigos e incluso reacciones agresivas hacia los mismos.
· Problemas con las figuras de autoridad: No respetar la autoridad como padres, maestros e incluso hasta la misma ley. 
Los efectos placenteros por los que se consumen son la aparición de una intensa sensación de placer general, acompañado de relajación, despreocupación, eliminación del dolor y disminución del estado de alerta.

Muchas drogas producen una cierta euforia y bienestar mientras duran sus efectos de las drogas que consumió y es más graves a los que la huelen  quien a los que la consumen como la marihuana es como hierbas que cuenta la encienden el humo   se va directamente para el cerebro.

Esta situación es aún más grave en aquellos casos en que se recurre al consumo de drogas para intentar olvidar tristezas, problemas y enojos pero a los que la consumen les trae más problemas. La primera vez que consumes las drogas pueden causar nauseas  volubilidad. Se trata de una sensación súbita y breve de intenso goce que el adicto relata como una sensación orgásmica.

La vía intravenosa es la forma preferida por los dependientes debido a su efecto casi instantáneo. También se pueden inhalar los vapores que se desprenden al calentarla sobre un papel de aluminio mezclado con cocaína. Fumarla es menos peligroso que aspirarla debido a que penetra en el organismo de forma gradual y se puede controlar un poco más la dosis.

· La primera vez que se consume no suelen darse sensación placentera: Se trata de una sensación súbita y breve de intenso goce que el adicto relata como una sensación orgásmica. Experimentada a nivel abdominal normalmente dura entre 5 y 15 minutos y es conocida entre los toxicómanos como flash o subidón.
· Los opiáceos inducen  tolerancia: con el tiempo, el consumidor regular de heroína experimenta cada vez menos efectos placenteros con la droga. 

· El síndrome de abstinencias: aparece como suprime bruscamente  la administración prolongada de un opiáceo. El estado físico la personalidad del paciente, la ansiedad anticipatoria y el grado de tolerancia al estrés. Empieza a las pocas horas de dejar de consumir la droga una o doce horas para la heroína alcanza una máxima intensidad hacia las cuarenta y ocho horas y desaparece halos cinco o siete días.

La primera vez que se consumen las drogas depresoras no suelen darse sensaciones placenteras de obnubilación. Habitualmente son consumidas por los adictos en unión con otras drogas, para experimentar sensaciones de bienestar y despreocupación de esta manera aumenta se potencial de muerte por sobredosis.

2.1.1 HIPNÓTICOS Y SEDANTES: 
Esta categoría se encuentra los barbitúricos  fármacos muy empleados hace unos años en el tratamiento de la ansiedad y el insomnio  que producen efectos similares pero que, a diferencia de aquellos provocan menor reacción, habitualmente  son consumidos para favorecer el sueño y aliviar la ansiedad aunque en adictos suelen consumirse en unión con otras drogas.

Al ser una droga legal es ampliamente consumida  para conseguir sensación de euforia facilitar las relaciones sociales   aunque a veces se le atribuye un efecto estimulante en realidad esto solo ocurre a dosis bajas ya que su consumo provoca efectos depresores. 

2.1.2 TIPOS DE DROGAS

Tradicionalmente aunque este concepto se está abandonando en la actualidad, se han dividido las drogas entre las llamadas “drogas blandas y drogas duras” en función de sus efectos y consecuencias. El ejemplo más común de las llamadas drogas blandas, sería la marihuana, siendo la heroína una de las representantes de las drogas duras. 

La marihuana o hierba es una sustancia que se extrae de una planta, que se suele consumir bien mesclada con el tabaco, de forma natural o en forma de extractos, aceites o resinas como el hachís o el hash oíl. Su consumo es muy extendido en la actualidad.

La heroína o “caballo” es de aspectos lechoso que se obtiene de las capsulas de la planta “papaversomniferum”  planta conocida  como “dormilona” o “amapola doble”. Provienen de la drogodependencia.
“Una buena formación ética y personal, que incluye los valores y tipo espiritual”                 

(Javier de las Heras)

La dependencia física se debe, por una parte, a la cesión del estado placentero y de relajación producida por los opiáceos y por otras, a la incapacidad de evitar la vivencia de dolor y ansiedad, como consecuencia de la falta de disponibilidad de la droga (lo cual se percibe como un castigo).

En el caso de la heroína, puede llegar a ser necesario  administrar dosis cien veces superior a las iníciales para lograr obtener los mismos efectos. En primer lugar en los efectos de la heroína puede estar la euforia, en segundo la ansiedad, y en tercero el síndrome de abstinencia. 

Un problema importante es el de los hijos de madres heroinómanas, ya que, al menos, un diez por ciento  de los mismos nacen con un síndrome de abstinencia, que se caracteriza por irritabilidad, inquietud, gritos incesantes, aumento de tono muscular, excitabilidad, insomnio temblores e incluso, en algunos casos convulsiones  generalizadas. 

“El síndrome de abstinencia también llamado (mono) entre los drogadictos se inicia a las pocas horas de que el consumidor haya dejado de administrarse la droga, apareciendo en su máxima intensidad al tercer día y prolongándose durante una o dos semanas” 

(Poilano Lorente, Javier de la Heras) 

La sugestión también juega una parte muy importante, tanto si es la propia persona la que se autosugestiona en función de lo que espera lograr a través de su consumo, o bien por ser sugestionado por las experiencias que le relatan otras personas que  están consumiendo la droga con el localizar el problema lo más antes posible.

Durante los últimos años están apareciendo continuamente nuevas drogas, cuyos efectos y consecuencias son relativamente conocidos debido a su escaso tiempo de implantación y consumo, lo cual dificultan parcialmente conocer la totalidad de los problemas que pueden ocasionar a largo plazo. 

No obstante, algunos autores piensan que debido a un proceso todavía mal conocido, ciertas muertes por sobredosis de drogas se producen con dosis no superiores a las planteadas en otras ocasiones.

Vivimos en un mundo en el que es posible consumir drogas con diversos objetivos y en el que es posible que algunos jóvenes y señoritas lleguen a ser dependientes de las mismas, todos, padres, educadores, etc... Debemos conocer qué son las drogas y cómo poder prevenir su consumo. El consumo de drogas, legales e ilegales, es un tema en torno al cual en nuestro país existe una gran preocupación social. 
El uso y abuso de las drogas representa un problema grave, capaz de producir importantes alteraciones de la salud y problemas sociales. 
El fenómeno del consumo de drogas se presenta con unas características que lo hacen muy preocupante: tipo de sustancias consumidas, -{la frecuencia de su uso, aumento del número de consumidores junto con un descenso en la edad de iniciación. 

 La estrategia de intervención para la prevención de la drogodependencia debe perseguir un doble objetivo: Propiciar cambios en los aspectos del contexto del joven y señorita que se reconocen como posibles factores desencadenantes del inicio al consumo o que dificultan su desarrollo personal y una correcta adaptación, a través de la implicación activa de padres y profesores en la prevención. Conseguir en el joven y señorita una actitud favorable hacia una vida sana, sin consumo de drogas haciendo que aprenda una serie de conductas, habilidades o competencias que le permitan comportarse con independencia del medio y con libertad.
 Existen una serie de acciones que padres y profesores han de realizar que consideramos "actos preventivos”: formar el sentido crítico de los y las adolecentes, que aprendan a tomar decisiones, que desarrollen su autocontrol, que mantengan una actitud favorable hacia la salud en general, etc...Y también, a cierta edad, que conozcan la naturaleza y los efectos de ciertas sustancias psicoactivas. En este sentido, cada vez se reconoce la importancia del papel de la familia en la génesis del inicio al consumo de las drogas y, por tanto, su papel como agente preventivo. Desde la familia y la escuela se previene el consumo de drogas asumiendo y desarrollando el papel fundamental asignado a estas instituciones.
Existen muchas drogas que afectan la mente o el comportamiento, y pueden ser legales e ilegales. Las drogas legales son aquellas cuya venta ha sido aprobada mediante recetas o directamente en el mostrador. El alcohol, que puede consumirse legalmente en las bebidas excepto por los menores de cierta edad, es una droga. Las drogas ilegales son aquellas cuya fabricación esta con fines de venta o posesión están prohibidas por las leyes. Se incluyen en esta categoría drogas como la marihuana, la cocaína, el PCP y la heroína, o aquellas aprobadas pero que se han obtenido por medios ilícitos o usados para propósitos ilícitos. Las drogas que se expenden con receta son aquellas que se ha determinado que son inocuas, eficaces y legales sólo cuando se administran bajo la dirección de un médico licenciado. 
La fabricación y el expendio de estas drogas están reglamentados por leyes cuya aplicación está controlada por la Administración de Alimentos y Drogas, la Administración de Aplicación de las Normas sobre Drogas y los gobiernos estatales. Si se consumen en forma inapropiada, algunas personas pueden volverse físicamente dependientes del uso de ciertas drogas que se expenden con receta.
2.1.3 ¿CUÁLES SON LAS PRINCIPALES DROGAS DEL CONSUMO?

Las drogas más famosas son las siguientes: El alcohol, cocaína, la heroína la marihuana, el Tiner, los esteroides y estos son capaces de causar dependencia física o psicológica.

· Alcohol: Droga de venta legal que se consume con más frecuencia en cualquier ámbito socioeconómico. Es un depresor del sistema nervioso central y sus efectos dependen de factores como la edad, el peso, el sexo, la cantidad y velocidad con que la consumen, así como los factores genéticos del individuo. El abuso del alcohol conduce el alcoholismo, enfermedad grave con consecuencias degradantes en la persona, familia, trabajo y sociedad. En casos graves, el consumo de alcohol provoca cirrosis hepática.
· Cocaína: La cocaína procede de una planta llamada o denominada coca, de las hojas se obtiene el polvo blanco llamado o denominada Clorhidrato de cocaína. Estimula el sistema nervioso central y alcanza rápidamente al cerebro, que al manipular una sobredosis de esta droga que provoca la muerte.
La cocaína o su derivado también el crack, puede provocar abortos espontáneos o partos prematuros. El bebé siempre esta irritable, inquieto y muy difícil de consolar. El niño presentara problemas de aprendizaje y conductas 
· Heroína: Genera gran dependencia, se obtiene a partir de la morfina que se obtiene del apio. Se consume inyectada, fumada o por la inhalación de vapores que se producen al calentarla. Es depresora del sistema nervioso central.

La heroína hace que el o la bebé nazca muy pequeño o que muera. Al nacer, los bebés sufren del síndrome de abstinencia, como inquietud, temblores y llanto en tono agudo. Aumenta el riesgo de síndrome de muerte súbita del infante. Presentara problemas de conductas y aprendizaje.

· Marihuana o Cannabis: La planta Cannabis savita produce alteración de las funciones psíquicas al actuar sobre el sistema nervioso. Se consume de tres formas: marihuana o hierba, que son pequeños tallos, hojas secas y flores de la planta; hachís o hash que es la resina de la planta prensada; y el aceite de hachís que procede de la mezcla de resina con algún disolvente.
La marihuana provoca nacimientos prematuros y bebés con bajo peso. Aumenta el riesgo de aprendizaje o de conducta.
· Tiner: El diluyente (thinner en inglés), también conocido como adelgazador o rebajador de pinturas, una mezcla de disolventes de naturaleza orgánica derivados del petróleo que ha sido diseñado parar disolver, diluir sustancias insolubles al agua, como la pintura de esmalte o basada en aceites, los aceites y grasas.
Composición, el diluyente está compuesto por un disolvente activo, un cosolvente y un diluyente, sustancia que efectúan una función en particular. El disolvente activo es el que tendrá un efecto directo sobre lo que se está disolviendo, el cosolvente potenciará el efecto del disolvente activo y el diluyente dará volumen el compuesto. La mezcla tiene como disolvente principal al tolueno, como cosolvente al benceno y como diluyente a una serie de disolventes, sustancias todas ellas toxicas para el ser humano.

Los principales componentes del diluyente son los siguientes:

	Sustancia
	Porcentaje

	Tolueno 
	5-50%

	Alcohol metílico 
	15-50%

	Cetonas 
	5-40%

	Hexano
	5-30%

	Alcoholes
	5-40%

	Xileno 
	5-20%

	Ésteres 
	3-50%


RIESGO PARA LA SALUD
Inhalación: Vapores o niebla a contracciones superiores a 1000ppm causan irritación de los ojos y el tracto respiratorio, depresión en el sistema nervioso central, dolor de cabeza, mareos, deterioro y fatiga intelectual, confusión, anestesia, somnolencia, inconsciencia y otros efectos sobre el sistema nervioso central incluyendo la muerte. 
La inhalación de diluyente se ha convertido en un problema de salud pública en Latinoamérica, debido a su bajo costo, a la venta legal y a las sensaciones placenteras que provoca.

Ingestión: Provoca nauseas, vómitos mareos daño al tracto digestivo. Es muy peligroso si es aspirado    (hacia los pulmones) aun en pequeñas cantidades, lo cual puede ocurrir durante la ingestión o el vomito, pudiendo ocasionar daños pulmonares leves a severos, e incluso la muerte.

Piel: Provoca irritación sequedad hipersensibilidad. Contacto prolongado con la ropa húmeda puede desarrollar quemaduras ampollas y dolor.
Ojos: Provoca irritación conjuntivitis, visión borrosa. No causa daños a los tejidos de los ojos.
PRIMEROS AUXILIOS 

Inhalación:
Para evitarlo por este medio se debe de usar equipo de protección personal adecuada

Ingestión:
Lavarle los labios de la víctima con agua. Si esta consiente y no convulsiona, debe suministrársele uno o dos vasos de agua o leche para diluir el material en el estomago

Piel (contacto y absorción):Lave por completo el área  contaminada con abundante agua fría y un jabón no agresivo durante por lo menos 20 minutos o hasta que el producto sea removido.
Ojos: Deben de ser lavados con abundante agua fría por 15 minutos, abriendo los parparos. Se  debe buscar atención médica de inmediato y no aplicar medicamentos o colirios en los ojos 
· Los esteroides: son compuesto orgánicos derivados del núcleo del ciclopentanoperhidrofenantreno o esterano, que se compone de vitaminas y hormonas formando cuatro anillos fusionados, tres con seis átomos y uno con cinco; poseen en total 17 átomos de carbono.

Algunas drogas pueden durar una hora o veinticuatro minutos  en especial los alucinógenos.

Las drogas alucinógenos se llaman así porque son fármacos que provocan alteraciones psíquicas que afectan a la percepción. 
Los Alucinógenos se consideran productos  psicodélicos que inhiben los mecanismos de defensa de la persona, que facilita la distribución de la sensibilidad así como la aparición de imágenes desconcertantes. Estas sustancias pueden ser de origen natural o de productos químicos. Entre los más utilizados están la LSD, los hongos psilocibios, la mescalina, presente en el peyote y los cactos de la familia Trichocereus, y otras más. 
          Las drogas se pueden conseguir en cualquier lado. Todas estas sustancias han invadido o arruinado hogares, trabajos y sociedades.

2.2 CAUSAS Y EFECTOS QUE INFLUYEN EN LA DROGADICCIÓN DE LOS JOVENES Y SEÑORITAS


La primera idea fundamental a tener en cuenta cuando se trata de las posibles causas de la drogadicción en su naturaleza. Esto quiere decir que los diferentes factores que puede influir en el inicio del consumo de drogas (personales, sociales, familiares, o también el efecto de la propia droga), se van a entrelazar  para favorecer los primeros consumos y el comienzo de la adicción.


Una de las causas de la drogadicción son las consecuencias a largo plazo de las disputas familiares, estas influyen en gran manera en la conducta social desadaptada de los hijos, lo que suponen a un mayor riesgo de consumir estas sustancias.


 Al consumir la droga causa efectos volátiles que no solo afectan al consumidor si no también a la familia.

 ¿Por qué afecta a la familia?  


Desde este punto de vista los problemas de las familias por la drogadicción son una calamidad entre veces por parte del mismo joven o señorita que maltratan a sus hermanos y hay en algunas ocasiones que les dan maltrato a sus padres. Es triste saber que un hijo maltrate a sus propios  padres y hermanos, hay casos tan fatales que ha habido muertes entre la familia, que los consumidores provocan.


Tampoco hay que echar toda la culpa hacia los jóvenes y señoritas también los propios  padres hacen estragos en la familia que producen la división de la misma, y que perjudica tanto como a los padres pero también afecta en gran escala a los más pequeños de la familia.


Algunos factores implicados en el comienzo de la drogadicción son: personales, actitudes y sentimientos previos en los y las adolecentes, justificación con los primeros contactos con las drogas, pero al momento de consumir estas drogas, su vida ya no es igual tal vez al minuto no comiencen los efectos ya que en algunos casos estas sustancias van lentamente consumiendo su organismo y esto lo lleva a la muerte. 
“Cada quien toma su decisión en situaciones de este tipo”

(olivencia lorenzo, 2009)

Como habíamos dicho anteriormente las causas en algunos casos de la drogadicción serian:

· inexistencia de comunicación y los lazos afectivos sólidos en la familia.

· ausencias de normas sociales, laborales, de relación interpersonal, lúdicas, familiares, etc.

· ruptura de la familia, separaciones, divorcios, viudez, abandono.

· Familias en conflicto permanente.

· una brusca desvinculación familiar o niveles  elevados de inestabilidad familiar.

· Exceso de control afectivo, sobreprotección.  

Estas son unas de las causas  que más se mencionan, muchos de los jóvenes y señoritas dan un testimonio de que sus propios padres los influyen en las drogas y esto hace que a ellos les guste y se vuelva una adicción y que poco a poco se vuelvan más adictos y que ya no puedan dejar ese vicio. 

Es lamentable saber que se empiece este vicio desde muy pequeños a que a lo largo del tiempo no cambian si no que empeoran, por eso desde pequeño los padres deben tener una postura que ponga en desacuerdo a las drogas y que no lo permitan a sus jóvenes y señoritas consumir estas sustancias.

“Las decisiones se deben tomar con inteligencia no a la carrera”

(olivencia lorenzo, 2009)
Hay algunos efectos aterradores al consumir algunos tipos de drogas, desde drogas que te llevan a una ilusión hasta drogas que te carcomen la piel poco a poco. Es cierto son aterradoras, pero hay personas que afrontan  esto con valentía y logran salir de esta enfermedad y puedan tener una vida y empezar de nuevo.

La ayuda es necesaria porque solo no se puede, la familia del individuo debe ayudarlo y estar siempre en comunicación para que ellos no se sientan solos y que busquen otras salidas de llamar la atención. 

2.2.1 CAUSAS DE LA DROGADICCION 
Las personas tímidas, con más dificultades para el contacto social que pueden acudir al alcohol o a otras drogas para poder lograr disminuir o romper la sensación de bloqueo intelectual y social, también actualmente no solo les ofrecen tabaco y alcohol sino que es frecuente en algunos círculos que se ofrezcan también a los invitados cocaína, mariguana y etc. 

Los niños y los adolecentes pasan la mitad de tiempo en la escuela o en el colegio  pero en el establecimiento también corren el riesgo de consumir drogas ya que un compañero o amigo pueda llevar al establecimiento estas sustancias y poder consumirlas en el baño del establecimiento u otros lugares.

A veces el colegio es un lugar en el que los traficantes de drogas intentan tener futuros clientes de hecho la iniciación en el consumo de drogas en muchas veces a la salida del colegio o incluso dentro de la misma escuela por medio de los compañeros ya iniciados en su consumo.  

Las repetidas ausencias de clase, el fracaso escolar, la aparición de síntomas de embriaguez propios del consumo de las drogas se tiene que alertar inmediatamente a los padres y profesores sobre la posibilidad de que algún alumno este consumiendo drogas.

La existencia  de padres o hermanos mayores que abusan o dependen del alcohol o de otras drogas ya que favorecen de otros miembros de la familia a partir de un momento dado que imitan este tipo de comportamientos los padres suelen ser tomados  como modelo a seguir a la hora de ir configurando su propia personalidad. 

Por otro lado los hijos se sienten menos integrados en el núcleo familiar la educación de unos valores éticos y morales adecuados, y se descuida por la falta de tiempo por  la comunicación que es escasa y resulta difícil para los padres saber en realidad lo que hace y piensa su hijo. 

“Padres demasiados proteccionistas “

(Juan José Olivencia Lorenzo y Adolfo cargas Díaz)

Los jóvenes pueden verse identificados con grupos sociales y a menudo representantes de subculturas en los que el consumo de drogas es una de sus características, esto sucede muy frecuentemente debido a su necesidad que un adolecente tiene de buscar una identidad propia esto causa que se revele muchas veces con sus padres en el ambiente social y cultural en el que se desenvuelvan habitualmente por lo que influyen factores como el barrio en donde viven, el colegio y de su tiempo libre. 

“Se debe tener cuidado con las actividades que ocupan el tiempo libre”

(Juan José Olivencia Lorenzo y Adolfo cargas Díaz)

Otro motivo que causa la drogadicción es la desintegración del núcleo familiar este factor facilita que la persona recurran por diversos motivos al consumo de drogas a partir de entonces el consumo puede comenzar a ser habitual hasta que se establezca la dependencia. 

“una buena formación ética y personal que influyen los valores de tipo espiritual “

(Juan José Olivencia Lorenzo y Adolfo cargas Díaz)

2.2.2EFECTOS DE LAS DROGAS 

En los efectos de la personalidad en las personas que consumen droga se encuentra el abandono de los intereses culturales y profesionales y, particularmente, todos los objetivos más o menos idealistas orientados a fines sociales. En este momento, estas personas ya no se sienten integradas en la sociedad, si no marginadas por efecto dependencia que están estableciendo y que hace su principal objetivo cotidiano sea la obtención de la droga.

También se degrada la opinión respecto de si mismos, ya que se borran por completo las pautas de todo tipo de código moral, caso de que este existiese con anterioridad a la drogadicción. Se comienza a ser capaz de realizar cualquier tipo de acciones como robar, matar, engañar, prostituirse, etcétera.
Se pierde el sentido de la responsabilidad. Solo interesa el dinero para obtener la droga. El trabajo se abandona y se recurre a la delincuencia. Se es incapaz de asumir las responsabilidades más elementales respecto de los hijos y, sobre todo, respecto del esposo y esposa. 


La infidelidad conyugal y la promiscuidad sexual son muy frecuentes, pero pasan a un segundo plano y desaparecen, cuando el proceso está muy avanzado. En ese momento ya solamente interesan las drogas y aquellas personas o medios capaces de proporcionarlas.


El abuso de drogas también produce cambios significativos dentro del entorno familiar. Al principio lo que se puede observar son las consecuencias directas de los episodios de embriaguez por alcohol o drogas, que se van haciendo cada vez más frecuentes.


 Los drogadictos suelen tender a una mayor promiscuidad sexual que el resto de las personas, especialmente en lo que se refiere a contactos sexuales con otros drogadictos, con los que muchas veces comparten el consumo de drogas.


Cuando el abuso de drogas es más habitual, es frecuente que manifiesten comportamientos irritables y den ocasión a disputas familiares, bien con los padres o con los hermanos, como consecuencia directa de los efectos de la droga y o embriaguez alcohólica. Estas situaciones suelen ocasionar una progresiva pérdida de respeto a los padres, que generalmente terminan sintiéndose impotentes, sin saber qué hacer, ante el comportamiento de estos hijos.


Un súbito interés por la música puede deberse al abuso de ciertas drogas, como la marihuana o el hachís, que en muchos casos incrementan los matices sensoriales auditivos, lo que facilita que puedan quedar especialmente ensimismados, sobre todo con algunos tipos de música moderna, como el HARD ROCK.


Las conductas suicidas son relativamente frecuentes entre los alcohólicos y los drogadictos. Es más, algunos autores consideran que el abuso habitual de estas sustancias es una forma de suicidio crónico, ya que la mayoría de estas personas son conscientes de que este es un modo de pone

2.2.3 SÍNTOMAS Y MANIFESTACIONES DE LAS DROGAS

Tenemos como finalidad interpretar el tema ``síntomas y manifestaciones´´ que son los cambios que una persona, presenta a la hora de estar bajo los efectos de las drogas.

Los efectos dependen del tipo de droga que la persona consume, aunque los efectos frecuentes pueden ser comunes a todas ellas. Siendo la realidad que cualquier tipo de droga altera los sentidos, las emociones y los sentimientos del consumidor.

Los síntomas externos más frecuentes algunas veces son: la inestabilidad al andar, dando la sensación de torpeza o inseguridad. Otras veces lo más llamativo está en la conjuntiva de los ojos, que puede estar enrojecida y la pupila generalmente dilatada dando un aspecto diferente a la mirada.

A más largo plazo es frecuente que disminuya el apetito y se produzca una notable pérdida de peso.

Algunas drogas alteran el sistema nervioso, siendo frecuentes los sofocos, las sudoraciones, la palidez, y los cambios de temperatura en el cuerpo. En otros casos no se nota la fatiga pero si el insomnio, pasando largas horas despierto desarrollando actividades.

A veces se produce una especial locuacidad como síntoma. En otros casos el consumidor padece de mucha sed.

Se puede perder la noción del riesgo y el consumidor tiende a tener comportamientos peligrosos, en casos motivados más bien por los efectos alucinógenos de ciertas drogas. También se suele producir desorientación en el espacio, perdiéndose generalmente la noción del paso del tiempo.

Algunos detalles y cambios de comportamiento de los jóvenes, pueden constituir importantes indicios que permitan sospechar que está consumiendo drogas. A veces la sospecha se inicia cuando se observan cambios de comportamiento significativos, puede ser el desinterés por ciertas cosas y actividades por las que antes había mostrado gusto.

 ``Otras veces se puede sospechar que se droga cuando, se mantiene en su habitación con la puerta cerrada o con la ventana abierta para ventilar el ambiente.´´

(Poilano Larente - Javier de las hierras)   

Puede ser preocupante un cambio súbito de horario, que no llegue a casa a la hora que normalmente llega, esto es porque están esperando que el efecto de la droga desaparezca antes de llegar a casa. En otros casos los jóvenes se niegan a hablar con sus padres al llegar a casa para que no se den cuenta de su estado.

Puede levantar las sospechas también, la presencia de aquellas cosas que sirven para drogarse, que pueden ser: canutillos de plástico o de cartón, las jeringuillas, papel para hacer cigarrillos y encendedores.  

Los síntomas externos más frecuentes por los que nos podemos dar cuenta que una persona consume drogas son muy variados. Algunas veces se trata de una inestabilidad al andar, dando la sensación de torpeza o inestabilidad. Otras veces, lo más llamativo está en la conjuntiva de los ojos, que puede estar enrojecida y la pupila generalmente dilatada, dando un aspecto particular a la mirada.
	TIPO DE DROGA
	SINTOMAS Y MANIFESTACIONES

	Alcohol
	Euforia, somnolencia, vértigo, habla dificultosa, tambaleo, estupor.

	Cocaína
	Euforia, energía, palpitaciones, respiración acelerada, temperatura corporal alta, pupilas dilatadas, sudoración, palidez.

	Marihuana
	Relajación, inhibición reducida, disminución de equilibrio, palpitaciones, ojos enrojecidos, boca seca, disminución de capacidades motrices, memoria a corto plazo.

	LSD y PCP
	Pupilas dilatadas, nauseas, vértigo, debilidad, rigidez, reflejos rápidos, aumento de temperatura corporal, presión sanguínea, pérdida de apetito, percepción alterada, disminución de procesos mentales, memoria a corto plazo, cambios de humor extremos.

	Heroína
	Disminución del dolor, nauseas, vértigo, palidez, somnolencia, oscurecimiento mental.

	Tabaco
	Perdida de la dentadura, problemas cardiovasculares, alteraciones del gusto y del olfato.


   También se pueden producir síntomas alimentarios y digestivos como: nauseas, incluso vómitos precedidos, especialmente en los estados iníciales, episodios de voracidad a horas inapropiadas. A más largo plazo es probable que disminuya el apetito y se produzca una notable pérdida de peso.

Algunas drogas llevan alteraciones del sistema nervioso neurovegetativo, siendo frecuentes los sofocos, con sudores fríos, rubor o palidez, con sensación de pasar del frio al calor rápidamente

2.2.4 EFECTOS  DE LA INTOXICACIÓN AGUDA SON MUY PARECIDOS A LOS DE LA EMBRIAGUEZ ETÍLICA: 
Inicialmente aparece excitación con euforia e hilaridad en ocasiones alucinaciones auditivas y visuales trastornos de la conducta  junto a estos síntomas aparecen irritación conjuntival y de vías respiratorias superiores, nauseas, vómitos tos y lagrimeo que puedan resultar bastante molestos. A continuación, se sucede una segunda fase de relajación y no apropiada cuando la cantidad de inhalada es alta se transforma en depresión del sistema nervioso central. Todas ellas son: colas, pinturas, gasolina, pegamento, etc. 
Como la gasolina, los aerosoles, el gas de mechero  el quitaesmalte de uñas el líquido corrector diversos limpiadores y adhesivos entre otros. 

Todo eso hace que te de mareos y dolor de cabeza se vuelven adictos a las drogas, Gracias a eso personas han perdido la fe de salir adelante por causas de la droga a quienes la consumen.

Hay algunos que la consumen drogas  que algunas son medicina pero los jóvenes hoy en día la consumen por problemas con la familia,  porque la mama no le dedica   tiempo los padres se arrepienten por no corregir a su hijo desde pequeño y algunos no les importa lo que hagan, cuando ya miran las consecuencia  se empiezan a preocupar  por sus hijos. 
2.3FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE DROGAS

 La adicción a las drogas y el alcohol se encuentra en algunas comunidades y grupos sociales.

 Entre  los adolescentes  su consumo de drogas puede empezar con un cigarro o alcohol. Pero la sensación de probar nuevas sustancias va aumentando y llega el punto donde lo prueba y después de esa decisión ya no pueden retroceder.

           La mayoría de los padres de toxicómanos ponen prioridad a sus hijos pero a veces no obedecen y puede ir empeorando su adicción y lo lleve a una sobre dosis y fallezca.  

          “El consumo de cocaína, por ejemplo, no ha bajado de manera significativa para ningún género, edad o grupo racial”



(Fading, 1992)  


2.3.1 TENDENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL

          Las investigaciones que han hecho indican que el consumo de drogas alcanzo su máximo entre 1977 y 1982.

 
 El consumo de la cocaína es la sustancia más consumida en todo el mundo.  Aun que a pesar de los tremendos esfuerzos de la policía no pueden detener este negocio y cada día mueren  personas inocentes por la culpa de la guerra del narcotráfico.

2.3.2 COSTES SOCIALES Y ECONÓMICOS DE LA DROGADICCIÓN

Los efectos de las drogas, son muy peligroso para el que la consume, como peligroso para la sociedad.

Pero como todo acto tiene sus consecuencias la de un toxicómano es baja en su economía como la perdida de afecto de su familia hacia él.

Hay gente que se siente insegura en su propia casa y vecindario  de ser víctimas de consumidores de drogas o por la delincuencia del narcotráfico. 

La policía ha sido obligado a crear fuerzas especiales contra los contrabandista de estas sustancias toxicas. 

A causa de esta guerra han muerto policías defendiendo a la comunidad de estas personas,  lastimosamente las personas que están metidas en este negocio sucio la mayoría son jóvenes.

Ahora todos los  colegios dan pláticas sobre las drogas y sus consecuencias para que los jóvenes y  señoritas reflexionen y no se metan a ese camino ya que es de muerte.

2.4 REHABILITACIÓN 

Para los jóvenes la vida parece carecer de interés porque en esta etapa de la adolescencia interactúan con muchas clases de personas algunas que nos ayudan a seguir adelante y otras que solamente nos quiere llevar por otro camino. Aunque considero que cada persona decide su propio camino sin necesidad de ser influenciado por otras.
Los adolecentes suelen ser los más expuestos a este problema de la drogadicción, como hemos mencionado anteriormente las causas y las consecuencias suelen ser varias.

Una de las consecuencias más comunes de las drogas consiste en la incapacidad de disfrutar la vida, si no es a través de esta. Provocando en el drogadicto una alteración en la personalidad. Por lo tanto es imprescindible considerar este problema a la hora de intentar  interactuar con estas personas, para lograr su rehabilitación.

“Desgraciadamente, las recaídas pueden ser bastante frecuentes´´

(José, O. L. (2009).

El intento por poder volver a disfrutar de los aspectos gratificantes de la vida, dentro de un contexto de readaptación afectiva, ambiental, laboral y social puede ser a demás un importante estimulo psicológico a la hora de abandonar el consumo de estas sustancias, tomando en cuenta que lo más importante para dar inicio a dicha rehabilitación es el mismo deseo del drogadicto.

Dentro de hospitales o instituciones en régimen cerrado donde se imponga la absoluta imposibilidad de poder obtener la droga de la que se depende psicológica y biológicamente u otras drogas similares.

2.4.1 MEDIDAS DE PREVENCION 

Los factores familiares son determinantes junto con las personas y amistades a la hora de predecir los primeros acercamientos a las drogas.
 Esto es debido al papel principal de la familia con el proceso de socialización y transmisión de los códigos sociales y de la formación de una personalidad sana y aprendizaje de un estado de un etilo e vida incompatible con el consumo de drogas. 
“Papel principal de la familia” 

(Poilano  Lorente, Javier de las Heras)

Los padres cumplen un papel determinante en la no-prevención del consumo de drogas de sus jóvenes y señoritas  por la influencia que estos pueden tener en los menores al transmitirles los valores o los modelos de conducta inapropiados que puedan favorecer el consumo de las drogas. 

       “Los estilos educativos de riesgo por exceso”

(Poilano  Lorente, Javier de las Heras)

En este grupo se encuentra principalmente las familias con escasos de apoyo mutuo menos interés intelectual, culturales sociales y recreativos y un reducido control en cuanto al cumplimiento de normas en estos casos es más fácil que el adolecente no adquiera múltiples reglas o un adecuado estilo de vida, facilitando así el consumo de estas sustancias. 

“Forma directiva al instruir e incorporar al adolecente en nuestras prácticas para razonar y ponerse de acuerdo sobre los criterios de convivencia a seguir” 

(Poilano  Lorente, Javier de las Heras)

En la actualidad , la familia constituye una de las principales destinarios de los programas de prevención, y a que este ámbito es el que más influye en las primeras fases de la socialización y, por lo tanto pueden preparar mejor a los jóvenes para que posteriormente pueda enfrentarse a cualquier tipo de conducta social de riesgo, como puede ser el consumo de drogas, conductas predelicuentes, el sexo no seguro, consumo excesivo o restrictivo de alimentos , adicción al internet o las vio consolas, juegos de azar, etc.   

“Valore la posibilidad de hacer actividades agradables en compañía de sus hijos” (Poilano  Lorente, Javier de las Heras)

La principal dificultad a la hora de enfrentarse a cualquier adicción desarrollada a partir de actividades habituales en nuestra sociedad una vez que se ha desarrollado la adicción suelen ser fácil su detección debido principalmente en estos casos que el deterioro psicológico, físico y social suele ser tan grande que no pasa de desapercibido.   

“Intente conocer a los amigos de sus hijos” 

(Poilano  Lorente, Javier de las Heras)

Por este motivo, muchas de las características y consejos comentados para la prevención del consumo de drogas en adolecentes podrían aplicarse a estas otras adicciones. 

2.4.2 ¿COMO PUEDO AYUDAR A LOS Y LAS ADOLESCENTES QUE SE DROGAN? 

En primer lugar recordemos que un buen número de jóvenes y señoritas han consumido más de algún tipo de droga, sin que eso signifique que vallan a convertirse en consumidores habituales, si la familia descubre este hecho, la actitud más positiva es informarse e intentar actuar contra el conocimiento de drogas sin romper las relaciones de la familia y el consumidor.

Por otra parte debido a las connotaciones negativas de la adicción  a las drogas, suelen ser frecuente que los padres, ante un problema de estas características, se resistan a afrontarlo, lo justifiquen, lo oculten o se comporten e una manera pasiva ante la vergüenza de solicitar ayuda.


Puede ser que reaccionen adoptando medidas disciplinarias severas o represivas  que lleven al castigo o aislamiento del mundo exterior. 


Una vez que se sabe  del consumo de algunas sustancias potencialmente adictivas, lo principal es fomentar de modo natural la comunicación con el joven o la señorita. 


No se enfrente a un joven o señorita que se halle bajo los efectos de las drogas, espere a que este sobrio para hablar con él.


Es muy importante que en todo momento el argumento principal, que justifique nuestra postura de rechazo hacia las drogas, sea las que de ello se van a derivar. Por lo cual, de esta manera hay que tener una postura fieme contra todo lo que venga para poder enfrentar al joven o señorita que ha consumido drogas, es bueno que no de paso a excusas que les plantean los y las adolecentes para poder salir y consumir esas sustancias mientras están afuera, debe ser estricto en esos casos en el que el joven o adolecente quiera salir  para poder consumir estas sustancias.  
“hay que mantener una postura firme y no ceder a lo que quieran los jóvenes y señoritas”

(olivencia lorenzo, 2009)
Es de vital importancia que el joven no se relacione con el grupo d amigos que lo inicio en el consumo mientras estos continúen usando las drogas.


En este periodo en el que tienen que alejarse de sus amigos, es muy difícil, tal vez eran sus amigos desde la infancia con los que creció y pasaron muchos tiempos juntos y eso hiso que el lazo entre ellos sea más fuerte.


Para ello requiere un esfuerzo departe del joven o señorita para poder dejar a sus amistades y ponerse en marcha hacia una vida mejor, entre veces a los y las adolecentes no se pueden rehabilitar por su necedad que hace que no sobresalgan en su rehabilitación y se quede de la misma forma en la que estaba o entre veces peor.

“Poder tener un dialogo más abierto”                                  (olivencia lorenzo, 2009)
Una de las mejores maneras para  ayudarlo es hablando con él o ella acerca de lo que él siente y como pueden ayudarlo en  la vida que lleva. Es una responsabilidad que tienen que llevar siempre en mente y no olvidarla, el olvido de esta responsabilidad causaría una disminución en el poco progreso que lleva el joven o la señorita y estar de nuevo en el mismo lugar  donde empezó.                                                    


 Es verdad, afrontar este problema es difícil pero hay que buscar la solución, unos dicen que no hay solución, otros que solamente lo dejan pasar desapercibido y no le ponen caso aunque se estén muriendo poco a poco.


Entre veces  los y las adolecentes no dicen que necesitan ayuda  pero en su aspecto se nota que si la necesitan, es raro que una persona se acerque a ayudar a esta y ofrecer una mano amiga, eso hace que sepan que hay una persona que los quiere ayudar, esto provoca que su autoestima suba y eso ya es una ganancia en esta guerra que muchos ya la han perdido.


En fin el amor de una familia que tienen a un integrante afectado por las drogas ayuda en gran expresión a este individuo y poniendo una rehabilitación mas pronta y que después de eso pueda tener una vida normal en la que sobresalga.

“La manera más eficaz para afrontar este problema es el amor de una familia que luche por el joven o señorita”                                              (olivencia lorenzo, 2009)
2.4.3 ¿CÓMO EVITAR QUE LOS Y LAS ADOLESCENTES CONSUMAN DROGAS?
No cabe duda que para educar a los jóvenes y señoritas  y mantener  con ellos una relación adecuada no es una tarea fácil, pero hay que intentarlo. La clave no está, muchas veces, en lo que les decimos si no en el ejemplo que les damos, día a día, con el comportamiento de los padres.

De hecho, se ha comprobado como las raíces más fuertes de la educación se establecen  en la relación  con  la imitación del comportamiento  de los padres que es observado continuamente   por los jóvenes y señoritas, ya que les sirve de guía a la hora de establecer un modelo que dirija  el progresivo desarrollo de su  personalidad. 

Además los padres deben tener un círculo de confianza con sus jóvenes y señoritas. Esa clase de confianza es necesaria, ya que cuando no hay confianza no podemos hablar con la verdad y estar oprimidos y no podernos liberar de esas emociones que pueden llevar a una gran depresión y tomar otros caminos para conseguir liberar esas emociones.

Para evitar esos problemas de la drogadicción no nos referimos solamente a premios o castigos puramente materiales, sino a los que suelen ser más accesibles e importantes, a los premios y castigos afectivos.

Debido al enorme desarrollo que el consumo de drogas a tenido entre los jóvenes y señoritas durante estas dos últimas décadas, en algunos casos se tiene que elegir el colegio, el barrio, el lugar de vacaciones que toman, conviene a una elección en la que también convienen considerar el problema de las drogas.

.
En cualquier caso los padres deben estar alerta, para evitar que se pueda producir este posible influjo negativo. Estas preocupaciones de los padres hacia los jóvenes y señoritas  son muy fuertes porque en cualquier caso los jóvenes son muy vulnerables a amistades  las cuales pueden influir mucho y cambiar su trayectoria de su vida y perderse.

“facilitar a los jóvenes y señoritas ambientes en los que no sea frecuente el consumo de drogas”                                 (olivencia lorenzo, 2009)


Es importante ser tolerante en todas aquellas cuestiones que realmente no tengan verdadera importancia, ya que de otro modo podemos caer  en el error de estar haciendo a nuestros jóvenes y señoritas continuos reproches… lo cual terminan haciendo que tampoco nos hagan caso en los asuntos fundamentales y que pierden la confianza en nosotros.


La adolescencia y la primera juventud son las épocas de la vida en que mayor influencia tienen los amigos sobre  la persona.


En fin los y las adolecentes no tienen una plena confianza con sus padres y eso hace que caigan en errores grandes y lleguen a estar muy confundidos con lo que pasa en su vida, no tienen con quien hablar respecto a eso y están sin ideas de cómo afrontar esos problemas.


Es muy difícil evitar el consumo de drogas en los jóvenes y señoritas porque están muy  adentrados a ellas, y es posible que algunos jóvenes y señoritas se rehabiliten  y vuelvan a sus vidas normales.
“El conocimiento mal empleado facilita el camino hacia la drogadicción”

(olivencia lorenzo, 2009)


Evitar estos problemas es muy difícil tanto como para los consumidores como a  los padres. La variedad de estas sustancias hace muy difícil esta tarea pero hay maneras de cómo afrontarlo no es imposible solo hay que poner esfuerzo de parte de los jóvenes y señoritas al igual que los padres, hay unos padres y madres que aunque miren a sus hijos consumiendo drogas no les importa y ellos siguen sin advertencia alguna que esas sustancias son mortales para su vida.


Los padres con los jóvenes y las señoritas deben tener una buena relación y convivir  más cerca de ellos para que ellos no se sientan solos y no busquen otras medidas para satisfacer ese sentimiento que los tiene atrapados por dentro.
Hay que intentar lo necesario para poder salvar a esas vidas y sacarlos del hoyo donde están metidos. No lo van a encontrar en libros, folletos u otros medios esta es una guerra en la que vamos perdiendo muchos jóvenes y señoritas ya decidieron su camino a seguir y no es bueno. Hay unos que entran en centros de rehabilitación pero salen igual o peor, es una realidad  la cual muchos de los y las adolecentes están perdiendo la vida a causa de eso.
2.4.5 CLASES DE CENTROS REHABILITACIÓN:
· La rehabilitación espiritual:

Esta consiste en la renovación del espíritu humano y para tener calma y paz en su ser. La rehabilitación espiritual es necesaria para que la parte afectada sea restaurada y trabaje con normalidad. En este centro de rehabilitación se usa:

El elemento espiritual

La condición espiritual
La disciplina espiritual
Este centro no es inmediato es progresivo ya que con Fe del drogadicto puede dejar las drogas y buscar cosas nuevas como la iglesia, juegos sanos en sus estudios u otras cosas más. Este centro de rehabilitación no es recomendado por que el drogadicto puede volver a recaer a la droga ya que ellos sienten tanta necesidad por consumir que puede volver a recaer al mismo.

· Centro de Rehabilitación Medica:

En este centro de rehabilitación se usa medicina y los médicos  les hacen una limpieza en su cuerpo para que los drogodependientes ya dejen las drogas.

El tratamiento de este centro es el proceso de recuperación los medicamentos se utilizan para ayudar a activar las funciones normales del cerebro.

En algunos casos es peligroso acudir a buscar ayuda en organizaciones privadas de este tipo sino tiene garantía suficiente. Se ha demostrado que una actitud de control por parte de un familiar o persona responsable durante el periodo posterior a la desintoxicación, resulta fundamental a la hora de evitar recaídas.

Ya que el drogadicto por cualquier problema que tenga ya se está drogando puede ser problemas familiares, problemas amorosos y problemas económicos.
 El consumo de drogas puede tener muchos trastornos psicopatológicos (Depresión, esquizofrenia, trastornos de la personalidad, etc.), o enfermedades orgánicas (Hepatitis, Desnutrición, SIDA, etc.) que, a su vez también requerían tratamiento médico. 

Según los casos, se está aplicando el tratamiento en relación con los aspectos anteriormente mencionados, a la vez que se lleva a cabo un tratamiento psicoterapéutico que considere los factores psicológicos, sociales y ambientales, que suelen estar relacionados con el problema. 


De este modo se pretende recorrer un camino inverso al que se llevo a cabo con anterioridad, si hubo un fenómeno de (escalada) en el tipo de drogas consumidas.

Los resultados con estos tratamientos de deshabituación sustitutiva son, generalmente, desalentadores. Los drogodependientes terminan estableciendo una dependencia de ambas sustancias y, algunos tan solo recurren a estos productos farmacológicos durante los periodos en los que, por uno u otro motivo generalmente económico no puede costearse de su droga preferida.

CAPITULO III

Plan acción

AREA ciencias sociales 

3.1 TEMA DE INVESTIGACIÓN 

Causas y consecuencias que influyen la drogadicción en los y las adolescentes de la colonia Villa Hermosa I, San Miguel Petapa, departamento de Guatemala.  

3.2 OBJETIVOS GENERALES 

· Fomentar conciencia y valores en cada uno de nosotros por medio de ayudar y auxiliar al centro de rehabilitación que se encuentra ubicado en Villa Hermosa I.

3.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

· Colaborar con el centro de rehabilitación  ubicado en la colonia de villa hermosa I, con bolsas de víveres.

· Dar a cocer a la comunidad de la colonia villa hermosa I, las necesidades que poseen el centro de rehabilitación ubicado en la misma colonia.

3.2.2 PROPOSITO 


Los estudiantes de segundo y tercero básico del colegio mixto la ceiba de la colonia Villa hermosa I de san miguel petapa departamento de Guatemala, dan el ejemplo de colaborar y practicar nuestros valores por medio de entregar una pequeña ayuda al centro de rehabilitación ubicado en el lugar entes dicho, para fomentar esta importante acción en nuestra comunidad.   

3.3 DESCRIPCIÓN  


Este plan se refiere a la importancia de colaborar con los de rehabilitación de drogadictos. Por ello realizamos esta acción para dar a conocer esta necesidad.
3.4 BOSQUEJO


· Las drogas

· Tipos de drogas 
· Síntomas de la drogadicción 

· Efectos de las drogas

· Medidas de prevención 

· Causas de la drogadicción

· Problemas de las drogas 

· Rehabilitación

· Factores que influyen en el consumo de drogas 

· Impacto sobre la familia 

· Drogadicción en los padres 

· Influencia 

· Problemas de los hijos de los padres adictos 
3.5 DESARROLLO DE LA ACCIÓN
	NO. 
	ACTIVIDAD 
	CANTIDAD
	LUGAR
	RECURSOS
	SEGUIMIENTO 
	LOGRO 

	01
02
03
04

05
06

O7
08

	Visita a la biblioteca de la universidad de san Carlos de Guatemala

Elaboración del estado del arte por cada alumno 

Elaboración   del libro de proyecto ciudadano  
Visita a los centros de rehabilitación 

Cotización de precios 
Venta de  granizadas

Proyecto de plan acción
Seminario 2016 
	80 libros
14 alumnos 

1 libro
3 centros de rehabilitación

2 alumnas y la docente

80 granizadas


	Universidad de san Carlos de Guatemala
En el laboratorio de computación del colegio mixto La Ceiba
En el laboratorio de computación del Colegio mixto La Ceiba 
En villa hermosa 1

Maxi despensa 
Colegio arte de enseñar 

Centro de rehabilitación back to life 
Colegio mixto La Ceiba 
	7 alumnos
14 computadoras 

3 computadoras 
4 alumnos y  1  maestra 

1 cuaderno y 1 lapicero
1 máquina de granizadas,    1 mesa,  1 hielera, 8 alumnos y 1 docente

14 alumnos y   1 docente
1 director,      1 docentes, 14 alumnos 
	Lograr sacar libros para la información 
Realizar el estado del arte dirigido por la docente Marisol Moran y los alumnos de la junta directiva 

Realización del libro  del proyecto social

Verificación del centro de rehabilitación al cual ayudar 

Determinar los precios 

Vender las granizadas 

Poder tener una plática con los rehabilitados 
Prepararnos para poder tener una plática con los padres de familia 

	Poder realizar nuestro proyecto de investigación
Poder realizar los estados del arte 
Terminar el libro a tiempo 

Dar la ayuda al centro de  rehabilitación 

Poder ver los precios de los productos.

Poder vender 25 granizadas 

Poder ayudar al centro de rehabilitación con platicas, actividades y víveres
Poder dar a entender a los padres de familia nuestro tema de investigación+ 


CAPITULO IV

Instrumentos de investigación 

4.1 ENCUESTAS 

4.1.1 ENCUESTA CAUSAS DE LA DROGADICCIÓN 

COLEGIO MIXTO LA CEIBA

Lote 31 y 32 manzana U, sector 10

Colonia Villa hermosa I, San Miguel Petapa 

Teléfono 58809299

2do y 3ro básico 

Educación Básica

Proyectó de investigación 2016

ENCUESTA

“CAUSAS DE LA DROGADICCION”

Sexo M__ F__

Marca con una “X” en el cuadro con la respuesta que usted considere adecuad.

1. ¿Ha pensado alguna vez en consumir drogas solo para saber de lo que se trata?
Sí      No

2. ¿Está usted conforme con su vida y su entorno?
Sí        No

3. ¿Desconoce las consecuencias negativas y los efectos que produce el consumo de drogas?
Sí        No

4. ¿Se siente normalmente incomprendido por sus padres?
Sí        No
5. ¿Se ha sentido rechazado entre las personas de su entorno por no consumir drogas?
Sí      No

4.1.2 ENCUESTAS CONSECUENCIAS DE LA DROGADICCIÓN
COLEGIO MIXTO LA CEIBA

Lote 31 y 32 manzana U, sector 10

Colonia Villa hermosa I, San Miguel Petapa 

Teléfono 58809299

2do y 3ro básico 

Educación Básica

Proyectó de investigación 2016

ENCUESTA

“CONSECUENCIAS DE LA DROGADICCION”

Sexo M__ F__
Marca con una “X” en el cuadro con la respuesta que usted considere adecuada

1. ¿Ha probado el alcohol o drogas alguna vez, se ha sentido inclinado en hacerlo en sucesivas ocasiones?
Sí           No
2. ¿Se deprime con frecuencia?
Sí            No

3. ¿Tiene con frecuencia discusiones con los amigos o familiares?             
                                                                             Si          no
4. ¿En la actualidad, tiene dificultad para aprobar el curso escolar?
Sí              No

5. ¿Mantiene una mala relación de convivencia con los padres?
Sí              No
4.1.3 RESULTADOS DE ENCUESTAS.

4.1.3.1 RESULTADOS DE ENCUESTAS A LOS Y LAS ADOLESCENTES, DE CAUSAS DE LA DROGADICCION 
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DE 32 PERSONAS ENCUESTADAS 21 RESPONDIERON QUE HAN PENSADO EN CONSUMIR DROGAS SOLO PARA SABER DE QUE SE TRATA Y 11 RESPONDIERON QUE NO.
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DE 32 PERSONAS ENCUESTADAS 15 RESPONDIERON QUE ESTAN CONFORME CON SU VIDA Y ENTORNO Y 17 RESPONDIERON QUE NO.
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DE 32 PERSONAS ENCUESTADAS 15 RESPONDIERON QUE DESCONOCEN LAS CONSECUENCIAS NEGATGIVAS QUE PRODUCE EL CONSUMO DE DROGAS Y 17 RESPONDIERON QUE NO.
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DE 32 PERSONAS ENCUESTADAS 12 RESPONDIERON QUE SE SIENTEN NORMALMENTE INCOMPRENDIDOS POR SUS PADRES Y 20 RESPONDIERON QUE NO.
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DE 32 PERSONAS ENCUESTADAS 10 RESPONDIERON QUE SE HAN SENTIDO RECHAZADOS ENTRE LAS PERSONAS DE SU ENTORNO POR NO CONSUMIR DROGAS Y 22 RESPONDIERON QUE NO.

4.1.3.2 RESULTADOS DE ENCUESTAS A LOS Y LAS ADOLESCENTES, DE CONSECUENCIAS  DE LA DROGADICCION 
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DE 32 PERSONAS ENCUENSTADAS, 14  RESPONDIERON QUE SI HAN PROVADO EL ALCOHOL O DROGAS ALGUNA VEZ, Y  SI SE HAN SENTIDO INCLINADOS A HACERLOS EN SUCESIVAS OCACIONES Y 17 RESPONDIERON QUE NO.
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DE 32 PERSONAS ENCUESTADAS, 24 RESPONDIERON QUE SE DEPRIMEN CON FRECUENCIA Y  8 RESPONDIERON QUE NO.
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DE 32 PERSONAS ENCUESTADAS, 11 REPONDIERON QUE SI DISCUTEN CON FRECUENCIA CON SUS AMIGOS O FAMILIARES Y 21 RESPONDIERON QUE NO.
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DE 32 PERSONAS ENCUESTADAS, 13 RESPONDIERON QUE TIENEN DIFICULTAD PARA APROVAR EL CURSO ESCOLAR Y 19 RESPONDIERON QUE NO.
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DE 32 PERSONAS ENCIESTADAS, 15 RESPONDIERON QUE MANTIENEN UNA MALA RELACION DE CONVIVENCIA CON SUS PADRES Y 17 RESPONDIERON QUE NO.

Recomendaciones
· Al estado, brindar ayuda económica a los centros de rehabilitación.
· A la familia, buscar ayuda adecuada.

· A los padres de familia, fomentar valores morales, cívicos y espirituales en sus hijos, para que ellos tomen buenas decisiones.

· A la sociedad, buscar actividades deportivas o de otra índole para el mejoramiento físico y mental de los y las adolescentes de su comunidad.

· A los jóvenes y señoritas, aprender a clasificar sus amistades para evitar malas influencias.

· Se le recomienda a la juventud guatemalteca velar por llevar un camino de bien lejos de las drogas. 

· A los y las adolescentes, confiar en sus padres y en la guianza de ellos, manteniendo así una buena relación familiar

· A los docentes, informar a sus alumnos sobre las causas y consecuencias de dicho problema.
· Se le recomienda al pueblo de Guatemala que seamos capaces de ayudar a los necesitados.

· Se le recomienda al pueblo de Guatemala tanto jóvenes como adultos denunciar ventas de drogas y algunos otros actos ilícitos.

Conclusiones
1. Drogadicción, es un tema que ha dado controversia en el mundo, ha influido en jóvenes y señoritas que se ha vuelto una adicción. Para ellos y también adultos.
2. Las drogas que consumen los y las adolecentes son sustancias volátiles que dan un gran impacto en la persona que la consume, no solo al consumidos si no también a la familia.

3. Las consecuencias del consumo de drogas causa serios daños en su cuerpo, en este influye bastante la conducta social que tienen con las personas de su alrededor.

4. Estas drogas tienen varios tipos de causas y efectos que producen estragos en la familia. Hay drogas que si abusas de su consumo llegas a tu propia muerte.

5. En fin hay demasiadas clases de drogas que hasta los más pequeños la consumen no digamos a los y las adolecentes que la consumen y la convierte en un vicio que ya no pueden dejar, a menos que el consumidor se pueda rehabilitar con mucho esfuerzo. 
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				¿EN LA ACTUALIDAD TIENE DIFICULTAD PARA APROVAS EL CURSO ESCOLAR?		Serie 2		Serie 3

		SI		13		2.4		2

		NO		19		4.4		2

		Categoría 3		3.5		1.8		3

		Categoría 4		4.5		2.8		5

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.
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¿MANTIENE UNA MALA RELACION DE CONVIVENCIA CON LOS PADRES?
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				¿MANTIENE UNA MALA RELACION DE CONVIVENCIA CON LOS PADRES?		Serie 2		Serie 3

		SI		15		2.4		2

		NO		17		4.4		2

		Categoría 3		3.5		1.8		3

		Categoría 4		4.5		2.8		5

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.






