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Presentación
En el afán de contribuir a facilitar el difícil trabajo de los técnicos nos dimos a la tarea de recopilar y ordenar los medios que ayudan a emprender la planificación diaria. Esperamos y es nuestro mejor deseo que este documento sea de utilidad para aquellos que andan buscando mejores caminos para alcanzar mejores resultados deportivos.
LOS AUTORES
Guía metodológica
Guía Metodológica para el desarrollo del programa correspondiente a la Liga de Beisbol Menor.

Ejercicios para la enseñanza de las habilidades básicas fundamentales de:
Unidad 1: Manejo de la bola

1.1 Agarre la pelota

1.2 Tirar por encima del brazo
1.3 Recibir tiros
Unidad 2: El fildeo de la pelota  

2.1 De rolling

2.2 De fly

Unidad 3: El bateo

3.1 Seleccione y agarre del bate 

3.2 Posición para batear

3.3 El paso, el swing y la terminación del movimiento   

Unidad 4: El toque de bola

4.1 El toque de sacrificio

4.2 El toque por sorpresa

Unidad 5: Correr las bases

5.1 De home a 1ra. Base

5.2 Alrededor del cuadro

5.3 Adelantar y regresar a las bases

Unidad 6: Jugadas tácticas defensivas y ofensivas  

UNIDAD 1
Manejo de la bola

Ejercicio 1: El agarre de la bola

El propósito de este ejercicio es ensayar el agarre apropiado de la pelota antes de realizar el tiro.

Procedimiento:

a) El profesor explica y demuestra la forma correcta de agarrar la bola.

b) Los alumnos se sitúan en pareja a una distancia aproximada de 15mts y comienzan a pasarse la bola por encima del brazo.

c) Se aumenta poco a poco la distancia según progresa el ejercicio.

INDICACIONES METODOLÓGICAS

I. El dedo índice y el dedo del medio ligeramente separados se colocan en la parte superior de la pelota con el dedo pulgar situado directamente por debajo de la misma.

II. Los dos dedos restantes se doblan y se colocan en la parte inferior externa de la pelota.

III. El agarre debe ser firme pero no demasiado apretado y la bola se mantiene separada de la palma de la mano.

ERRORES MÁS COMUNES

I. Colocar los tres dedos en la parte superior de la pelota o agarrarla con todos los dedos extendidos para realizar el tiro.

II. Colocar el dedo pulgar en la parte lateral interna de la pelota y no directamente por debajo de la misma.

III. Apretar demasiado la pelota restándole flexibilidad a la muñeca.

Ejercicio 2: El tiro por encima del brazo se debe de usar siempre que sea posible.

El propósito de este ejercicio es enseñar el método apropiado para tirar por encima del brazo.

Procedimiento:

a) El profesor explica y demuestra el método  correcto para tirar por encima del brazo.

b) Los alumnos se dividen en dos filas colocados unos frente a otros, a una distancia aproximada de 15mts y comienzan a pasarse la bola por encima del brazo.

c) Se aumenta poco a poco la distancia según progresa el ejercicio satisfactoriamente.

INDICACIONES METODOLÓGICAS

I. El tiro por encima del brazo se debe de usar siempre que sea posible. 

II. Para realizar el tiro, se transfiere todo el peso del cuerpo al pie de tiro (el pie derecho en los que tiran a esa mano y se hace girar el cuerpo de manera que el hombro izquierdo queda en dirección al objetivo).

III. La pelota se saca del guante y se flexiona la muñeca hacia abajo.

IV. Con el giro del cuerpo el brazo inicia su movimiento de extensión hacia atrás y el codo se lleva al mismo nivel del hombro o un poco más arriba del mismo.

V. El antebrazo se coloca casi perpendicular al brazo, formando un ángulo de aproximadamente 90 grados, la muñeca se mantiene doblada hacia delante.

VI. Cuando el brazo inicia su movimiento hacia delante, la mano, la muñeca y el antebrazo realizan un giro y se dejan caer hacia atrás de manera que el codo pueda adelantarse para dirigir el tiro.

VII. Se abren las caderas y el pie del paso se planta suavemente en línea con el objetivo o punto hacia donde se dirige el tiro.

VIII. La pelota sale de la mano por la punta de los dos primeros dedos, al producirse el movimiento del latigazo de muñeca es decir, cuando se rompe la muñeca hacia abajo.

IX. Se deja que el brazo termine el movimiento en forma de arco se flexiona ligeramente la espalda hacia delante y se trae el pie del pivot a una posición casi paralela al pie delantero.

X. Durante todo el movimiento de tirar la vista del jugador permanece en el objetivo.

XI. Una vez que los movimientos básicos para tirar por encima del brazo hayan sido dominados, se pueden desarrollar fácilmente los tiros por tres cuartos y por el lado del brazo.   

ERRORES MÁS COMUNES

I. Tirar sin transferir el peso del cuerpo al pie de tiro. 

II. No girar el hombro delantero para dar el paso de dirección al objetivo.

III. No soltar la bola por la punta de los dos primeros dedos por mala colocación de la muñeca.

IV. Tendencia a tirar mal por no mantener la vista en el objetivo durante todo el movimiento.

V. Tendencia a tirar por el lado del brazo por no levantar el codo a la altura del hombro para realizar el tiro.

Ejercicio 3: La forma de recibir los tiros.
El propósito de este ejercicio es enseñar la técnica apropiada para faldear rollings.

Procedimiento:

a) El profesor explica y hace la demostración al grupo.
b) Se dividen los alumnos en parejas unos frente a otros y comienzan a tirarse rollings a una distancia aproximada de 20mts.

c) Los primeros rollings se tiran de frente al jugador que recibe la bola, después se tiran a los lados. 
Variante 1

Faldear el rollings y tirar a primera base

a) Se dividen los alumnos en dos grupos y se sitúan en las posiciones del campo corto y la segunda base.

b) Se utiliza un inicialista en forma rotativa para recibir los tiros.

c) Gradualmente, se alternan las posiciones con el fin de conceder las condiciones de cada uno de los alumnos, para desempeñar una determinada base en los juegos.   

INDICACIONES METODOLÓGICAS

I. Siempre que sea posible, el fildeador debe salir a buscar la bola en los batazos normales de rolling.
II. Se Trata de colocar el cuerpo directamente de frente a la pelota, con los pies separados a una distancia poco mayor que la anchura de los hombros, con la punta del pie del lado de tirar casi en línea con el talón del pie contrario.

III. Las rodillas permanecen dobladas y el peso del cuerpo, con la punta de los dedos tocando el terreno.

IV. El guante se mantiene abierto bien delante del cuerpo, con la punta de los dedos tocando el terreno.

V. La vista permanece sobre la bola hasta que penetre dentro del guante.
VI. Se realiza el fildeo con las manos relajadas para facilitar un ligero retroceso de los brazos, cuando la pelota hace contacto con el guante.

VII. Cuando el fildeador asegura la pelota dentro del guante, la vista se dirige al punto donde habrá de realizar el tiro. 

VIII. Se llevan los brazos hacia el lado de tirar, se saca la pelota del guante y se flexiona la muñeca hacia abajo.

IX. El brazo se lleva directamente hacia atrás y el codo se levanta al mismo nivel del hombro o un poco más arriba.

X. El antebrazo se coloca casi perpendicular al brazo la parte superior de la muñeca y el dorso de la mano permanecen al frente hacia arriba.

XI. Cuando el brazo inicia su movimiento hacia delante para doblar la bola, la mano, la muñeca y el antebrazo realizan un giro, se dejan caer hacia atrás, para facilitar que el codo pueda adelantarse para dirigir el tiro.

OBSERVACIONES
Una vez que los alumnos conozcan los fundamentos del manejo de la bola, estos ejercicios se repiten diariamente bajo la supervisión del profesor, en los períodos de calentamiento del brazo, incluyendo los días de juego.

ERRORES MÁS COMUNES

I. Mala colocación del guante para recibir los tiros bajos o altos.
II. Ofrecerle resistencia a la pelota por falta de flexibilidad en los antebrazos, en las muñecas y en las manos.

III. Tendencia a recibir todos los tiros con una sola mano. 
UNIDAD 2
El fildeo de la pelota

Ejercicio 1: El fildeo de los rollings.

a) El profesor explica y hace la demostración al grupo.

b) Se dividen los alumnos en dos filas, una enfrente de la otra, a una distancia aproximada de 15mts para comenzar.

c) Se pasan las bolas unos a otros y el alumno que se dispone a recibir el tiro, da un paso hacia delante con su pie derecho (Los zurdos lo hacen a la inversa) Cuando la pelota se aproxima hacia él y la recibe exactamente cuando dicho pie derecho hace contacto con el terreno. 

d) Después de recibir la bola, en un movimiento continuado, da un paso con el pie izquierdo al mismo tiempo que realiza el tiro.

e) A continuación retrocede a la posición original desde donde comenzó el proceso de recibir y tirar, es decir, retroceder dos pasos.

f) Se aumenta gradualmente la distancia hasta un máximo de 25mts, según se vaya obteniendo una ejecución rítmica de los movimientos.

INDICACIONES METODOLÓGICAS

I. La pelota se recibe con las dos manos.

II. Se sigue el recorrido de la pelota hasta que penetre dentro del guante.

III. Cuando se produce el contacto de la pelota con el guante, los brazos retroceden ligeramente para amortiguar el impacto.

XII. Los tiros sobre la cintura se reciben uniendo los dedos pulgares y los tiros debajo de la cintura, uniendo los dedos pequeños.

OBSERVACIONES

Una vez que los alumnos conozcan los fundamentos del manejo de la bola, estos ejercicios se repiten diariamente bajo la supervisión del profesor, en los períodos de calentamiento del brazo, incluyendo los días de juego.

ERRORES MÁS COMUNES

IV. Mala colocación del guante para recibir los tiros bajos o altos.

V. Ofrecerle resistencia a la pelota por falta de flexibilidad en los antebrazos, en las muñecas y en las manos.

VI. Tendencia a recibir todos los tiros con una sola mano. 

UNIDAD 3
El bateo

Ejercicio 1: La selección y el agarre del bate

El propósito de este ejercicio es enseñar la forma de seleccionar el bate y el método apropiado de agarre del mismo.

Procedimiento:

a) Aplicación y demostración al grupo.

b) Los alumnos se sitúan en el área del home y asumen por su turno la posición de bateo. 

c) Realizar cinco swing corre a toda velocidad hasta la primera base.

d) En el último swing corre a toda velocidad hasta la primera base.

Ejercicio 2: La posición para batear

El propósito de este ejercicio es enseñar el método apropiado de situarse en la caja de bateo.

Procedimiento:

a) Explicación y demostración por el profesor.

b) Los alumnos por su turno se sitúan en la caja de bateo y asumen la posición correcta para  batear. 

c) El profesor se sitúa en el lado opuesto del bateador y le bombea la bola delante del home, tirándola por debajo del brazo.

d) El bateador le tira a la bola tratando de conectarla como si fuera un lanzamiento normal, en el último batazo corre hasta 2da base.

e) Sí si dispone de un soporte de bateo (Batting tee) se debe de emplear en este ejercicio.

Ejercicio 3: El paso, el swing y la terminación del movimiento

El propósito de este ejercicio es enseñar la técnica correcta de dar el paso, realizar el swing y terminar el movimiento de batear.

Procedimiento:

a) El profesor explica y demuestra la técnica apropiada de batear.

b) Se dividen los alumnos en grupos de 4, para realizar ejercicios de bateo a corta distancia (pepper Game).

Se utilizan 3 fildeadores y un bateador, que se sitúan a una distancia aproximada de 10 metros, unos a otros. 

c) El bateador conecta la pelota que le tiran sus compañeros, sin aplicarle mucha fuerza al swing sino simplemente tratando de chocar la bola para que salga de Rolling.

d) Se debe seguir la bola hasta que haga contacto con el bate, realizar el swing con los brazos completamente estirados y aflojar las manos cuando se rompen las muñecas para que el batazo no salga muy duro.

Variante 1

Ejercicios de bateo utilizando un lanzador que tire a media velocidad y que tenga buen control.

a) Se escogen 3 alumnos para batear por su turno y el resto se sitúa en las distintas posiciones defensivas del terreno.

b) Se le asigna a cada uno un número determinado de batazos o un límite de tiempo para que consuma su turno al bate.

c) En el último batazo, el alumno debe correr hasta 2da base y a continuación ocupar una posición defensiva, preferiblemente en los jardines.

d) Sucesivamente van rotando los grupos de tres bateadores, hasta que todo el conjunto haya realizado el ejercicio.

e) Se deben de utilizar monitores para realizar prácticas de fildeo, fogueando la bola al cuadro y los jardines, mientras se realiza el bateo.

INDICACIONES METODOLÓGICAS
I. El balance de bateo está afectado por el largo, el peso y la forma, por lo que se recomienda usar bates entre 32 y 34 pulgadas de largo.

II. Como regla general los nudillos del medio de la mano que se colocan arriba, deben de estar alineados con alguna parte del espacio comprendido entre los primeros y los segundos nudillos de la mano que se colocan debajo.

III. En el bate fundamentalmente con los dedos que se colocan alrededor del mismo, y no contra la parte de la mano.

IV. No se recomienda el agarre a todo lo largo del bate, porque resulta más difícil de controlar, debe dejar un pequeño espacio entre la colocación de las manos y extremo del mismo.

V. La colocación en la caja de bateo puede variar de acuerdo con las características físicas del bateador estatura, longitud de las piernas, de los brazos, etc.

VI. Generalmente los pies se mantienen separados a una distancia similar a la anchura de los hombros o un poco más.

VII. El pie delantero debe estar colocado paralelo, un poco más adelantado en relación con el home que el pie posterior.

VIII. Las rodillas permanecen ligeramente flexionadas, la espalda se inclina un poco en relación al home y se transfiere el peso del cuerpo hacia la punta de los pies.

IX. Las manos sostienen el bate separado del cuerpo, a una distancia aproximada de 6 a 8 pulgadas delante del hombro posterior la cabeza se mantiene inmóvil con la barbilla casi pegada al hombro delantero.

X. La vista se concentra sobre la pelota buscando preferentemente el punto donde el lanzador acostumbra a soltar la bola.

XI. El paso se inicia cuando el lanzador está a punto de soltar la bola la pierna delantera da el paso en dirección al lanzador deslizando el pie próximo al terreno, las manos, las caderas y el peso del cuerpo quedan en reserva.

XII. El giro de las caderas y la acción de las manos llevando el bate hacia atrás ponen en movimiento el bate antes de iniciar el swing.

XIII. Cuando el bateador decide tirarle a la bola, se empuja desde la cadera posterior para abrir la cadera delantera, las manos siguen a las caderas y se lleva el bate en dirección al lanzamiento.

XIV. Cuando el bate hace contacto con la pelota, la rodilla de la pierna delantera se mantiene rígida, para que actúe como brazo de palanca y controle el empuje que se origina al transferir el peso del cuerpo a la pierna delantera.

XV. Al producirse el contacto del bate con la pelota las muñecas se encuentran en ángulo recto en relación con la bola; después del contacto la mano de arriba rueda sobre la mano de abajo y el bate continúa su recorrido alrededor del cuerpo, para complementar su movimiento.

ERRORES MÁS COMUNES

I. Seleccionar un bate demasiado largo y pesado que no pueda controlar usando solamente las muñecas.

II. Mala colocación de las manos en el agarre del bate, que impide un movimiento explosivo de los brazos.

III. Voltear la cabeza y no seguir el lanzamiento en todo su recorrido.

IV. Sacar el pie y tratar de alar la bola por su mano en todos los lanzamientos, aun cuando estos sean en la esquina de afuera.

V. Emplear un paso demasiado largo y transferir prematuramente el peso del cuerpo al pie delantero.

VI. Mover demasiado el bate antes de hacer el swing.

VII. Tirarle a todos los lanzamientos de abajo hacia arriba, o a la inversa, en forma de machetazo.

VIII.  Barrer con el bate, empujándolo con los brazos sin utilizar las muñecas.

IX. Tirarle demasiado duro a la pelota tratando de votarla en todos los lanzamientos.

X. No complementar el movimiento, soltando una mano después que se produce el contacto del bate con la pelota.

UNIDAD 4

El toque de bola
Ejercicio 1: El toque de la bola de sacrificio.

El propósito de este ejercicio es enseñar los fundamentos del toque de bola de sacrificio.

Procedimiento:

a) El profesor explica y demuestra los métodos más apropiados para tocar la bola de sacrificio.

b) Los alumnos con su bate, se colocan convenientemente separados de frente al profesor y a una señal, asumen la posición de tocar la bola.

c) Se hacen las correcciones necesarias y se repite el ejercicio hasta que los fundamentos hayan sido dominados.

Variante 1

Ejercicios para tocar la bola empleando un lanzador a corta distancia, tirando con muy poca velocidad.

a) Los alumnos por su turno se sitúan en la caja de bateo, y cuando se produce el lanzamiento el toque de bola.

b) Se utiliza un lanzador que se coloca en el borde delantero del círculo del pitcher y lanza la bola a poca velocidad.

c) En el último toque el bateador corre fuerte hasta la primera base, sin mirar la pelota.

Variante 2

Ejercicios para tocar la bola empleando un lanzador a una distancia reglamentaria y tirando a tres cuartos de velocidad.

a) Los alumnos por su turno realizan el toque de la bola tratando de colocar la pelota por el área de 3ra y 1ra base.

b) Se emplea un lanzador a distancia normal y que tire a tres cuartos de velocidad con buen control.

c)  Se colocan marcas de 10 mts de distancia del home y a un metro de separación de las líneas de faul de 1ra y 3ra base.

d) Se le permite a cada bateador 4 toques de bola, dos para cada lado, para tratar de colocar la pelota lo más cerca posible de la marca establecida.

e) En el último toque se corre hasta 1ra base sin mirar la pelota.

Ejercicio 2: El toque de bola por sorpresa.

El propósito de este ejercicio es enseñar la técnica para emplear el toque de bola como jugada de ofensiva individual.

Procedimiento:

a) El profesor explica y demuestra que se emplea para tocar la bola en movimiento y la arrancada en 1ra base.

b) Los alumnos por su turno realizan el toque de bola, tratando de colocar la pelota entre el lanzador y 1ra base o el lanzador y la 3ra.

c) Se emplea un lanzador que tire a media velocidad y tenga un buen control para aprovechar todos los lanzamientos.

Variante 1

Juego para practicar el toque de bola por sorpresa y el toque de sacrificio, acortando, las distancias entre las bases.

a) Se forman los equipos con cualquier número de jugadores, siempre cuatro o más en cada equipo.

b) Se adapta un cuadro que tenga 50 pies de lado, el lanzador se sitúa a 45 pies del home.

c) En la defensiva se emplean únicamente los jugadores del cuadro, el lanzador y el receptor.

d) Se celebra el juego empleando únicamente el toque de bola; no se permite el robo de base y los corredores permanecen con un pie en la almohadilla, hasta que la pelota salga de las manos del lanzador.

e) Las entradas pueden ser de 6 outs y cada bateador tiene la cuenta de 2 bolas y 1 strike, cuando se para a batear.

INDICACIONES METODOLÓGICAS
I. Tradicionalmente, se emplean dos métodos para realizar el toque de bola de sacrificio, cualquiera de los dos resulta efectivo cuando se realiza en forma apropiada.

II. El método más antiguo consiste en lo siguiente:

1. El bateador asume su posición normal de bateo. Cuando el lanzador se dispone a lanzar la bola, el bateador realiza un pivot sobre el pie delantero y coloca el pie posterior paralelo al mismo, con la punta de los pies apuntando directamente hacia el lanzador.

2. Si el bateador se coloca muy pegado al home  para batear se verá forzado a colocar hacia fuera el pie delantero, para poder traer el pie posterior a una posición paralela al mismo.

3. El pívot que realiza el bateador debe colocarlo con el cuerpo completamente de frente al lanzador y situarlo casi a la par con el borde delantero del home.

III. El método más moderno consiste:

1. El bateador realiza el giro del grupo para colocarse casi de frente al lanzador.

2. El giro se realiza sobre la punta de ambos pies, cuando el lanzador lleva su brazo hacia atrás para efectuar el lanzamiento.

IV. En ambos métodos la mano que se coloca arriba para sostener el bate, se desliza hasta el sello de la marca del bate y lo sostiene con el dedo índice y el pulgar colocados, en forma de “V” los otros dedos permanecen cerrados detrás del mismo.

V. La mano que se coloca debajo, permanece cerca del extremo del mismo.

VI. El bate se sostiene con los brazos relajados y se mantiene separado del cuerpo, próximo al límite superior de la zona de strike, la parte gruesa del bate un poco más alta que el extremo del mismo.  

VII. Las rodillas se flexionan ligeramente y se transfiere el peso del cuerpo hacia la punta de los pies.

VIII. Prácticamente para efectuar el toque de bola, la pelota se coge con el bate, es decir se le presenta el bate a la pelota y se deja retroceder ligeramente cuando se produce el impacto.

IX. El toque de sacrificio se intenta siempre sobre lanzamientos buenos y el bateador no arranca hacia la 1ra base, hasta que la pelota no haga contacto con el bate.

X. Como el bate se mantiene en ángulo en relación con la bola, el toque siempre se realiza hacia abajo, tratando de realizar el contacto por la parte superior de la pelota.

XI. En los lanzamientos bajos, se flexionan las rodillas buscándole nivel de recorrido de la pelota, para presentarle el bate.

XII. El toque de sacrificio siempre se trata de dirigir por las líneas de primera y tercera bases, nunca de frente al lanzador.

XIII. En el toque por sorpresa la mecánica es la misma que en el toque de sacrificio, con la diferencia que el bateador trata de empujar la bola para colocarla entre el lanzador y la primera o la tercera bases.

XIV. El bateador oculta sus intenciones  de tocar hasta el último momento posible y trata de tocar con el cuerpo en movimiento.

 Observaciones

Los ejercicios de tocar la bola, se deben de practicar siempre conjuntamente con la práctica de bateo,  por ejemplo: al comenzar su turno, el bateador realiza un toque por primera y otro por tercera; en algunas ocasiones en el bateo final, realiza un toque por sorpresa y corre hasta primera.

Errores más comunes

1. Colocarse tardíamente en posición para tocar la bola, hacerlo con demasiada antelación.
2. Situarse detrás del home para tocar y colocar mal el bate al presentárselo a la pelota.
3. Ofrecerle resistencia a la pelota por falta de relajamiento en los brazos y apretar mucho el bate.
4. No seguir el lanzamiento hasta que la pelota haga contacto con el bate.
5. Tratar de empujar la pelota en el toque de sacrificio y arrancar hacia primera base, antes de que la pelota haga contacto con el bate.
6. Tendencia a tocar sobre lanzamientos malos, especialmente altos para producir un fly.
7. Tendencia a  tocar de frente al lanzador por una mala colocación del bate.
Unidad 5
Correr las bases

Ejercicio 1 

El corrido de las bases.

El propósito de este ejercicio es enseñar el método apropiado de arrancar desde home y correr hasta primera base.

Procedimiento

a) Los alumnos se sitúan en el área del home y por su turno se colocan en la caja de bateo.

b)  El profesor explica y demuestra la forma correcta de arrancar después de conectar la pelota y correr hasta primera base.

c) Los alumnos realizan un swing tirándole a un lanzamiento imaginario y arrancan hacia primera base.

d) Se hacen las correcciones pertinentes y se repite el ejercicio, hasta que lo dominen.

Ejercicio 2

Correr las bases alrededor del cuadro.

El propósito de este ejercicio es enseñar la técnica de doblar en las bases en el recorrido alrededor del cuadro.

a) El profesor explica y demuestra el método apropiado para doblar en las bases alrededor del cuadro.

b) Los alumnos por su turno ocupan su posición en la caja de bateo y conectan la bola que tira el profesor, corriendo a continuación hasta segunda base.

c)  El profesor o un alumno monitor, bombea la bola delante del home, por debajo del brazo, para que el bateador la conecte y corra hasta segunda base.

d) Finalmente se utiliza, un lanzador que tire a media velocidad y los alumnos después de conectar la bola, corren todas las bases alrededor del cuadro.

Ejercicio 3

Adelantar y regresar a las bases.

El propósito de este ejercicio es enseñar el método apropiado de adelantar y regresar a las bases.

Procedimiento:

a) Explicación y demostración del profesor de la forma correcta de adelantar y regresar a las bases.

b) Se utiliza un lanzador, un receptor y un inicialista.

c)  Se colocan 5 alumnos unos detrás de otros en la línea de faul de primera base; el primer alumno se sitúa con el pie sobre la almohadilla de primera.

d) El lanzador asume la posición “de lado” y los corredores adelantan a discreción cuando el lanzador se vira el grupo completo regresa a la almohadilla o a un punto imaginario detrás de la misma.

e) Se repite el ejercicio, unas veces arrancando hacia segunda cuando el lanzador realiza el lanzamiento y otros regresando a la base, cuando el pitcher se vira.

Variante 1

Ejercicios para adelantar y regresar en segunda y tercera bases.

a) Se utiliza el mismo procedimiento en segunda base, excepción de que cuando lanza el pitcher regresan a la base una vez que la pelota haya llegado a manos del receptor.
b) En tercera base los alumnos adelantan uno a uno caminando y regresan a la base en igual forma que el ejercicio anterior.
INDICACCIONES METODOLÓGICAS

I. Cuando la bola hace contacto con el bate, se transfiere el peso del cuerpo al pie delantero y se da el primer paso en dirección a primera base, con el pie posterior.
II. El corredor no debe mirar la bola, sino enfocar la vista en la almohadilla de primera.
III. Cuando se aproxima a primera debe de mirar al coach de primera base, para buscar orientación.
IV. En los batazos que no salen del cuadro, se corre en línea recta por la raya de faul y se pisa al centro de la almohadilla a toda velocidad, disminuyéndola gradualmente más allá de la base y regresar a continuación.
V. Cuando el batazo ha salido del cuadro, y la indicación del coach señala que hay que doblar en primera base, el corredor se desvía un ligeramente hacia afuera un poco más allá del borde de la hierba exterior, para pisar la base y seguir la línea recta hacia segunda.
VI. Se debe de pisar la base por la esquina interior y con el cuerpo inclinado hacia el montículo del lanzador, sin alterar el ritmo de los pasos.
VII. Se debe de doblar en primera base con la intención de seguir hacia segunda y el corredor no debe regresar a la almohadilla hasta que la pelota sea realmente fildeada por el jugador a la defensiva.
VIII.  En segunda y tercera, se dobla de forma similar abriéndose el corredor antes de llegar a la almohadilla y pisando la base por la esquina interior de la misma.
IX. En la primera se adelanta empleando un pase de cruce por detrás para dar el primer paso, los siguientes pasos se realizan llevando un pie al lado del otro siempre en línea recta con la segunda almohadilla.
X. Para regresar a primera se emplea el paso de cruce delante del cuerpo girando el cuerpo en dirección a la almohadilla y dando dos pasos para pisar la base por la parte superior con el pie izquierdo. 
XI. En segunda base el corredor adelanta un poco más, regresa a la almohadilla empleando un mayor número de pasos pisando la base por la parte interior y dándole la espalda al lanzador como medida de protección.
XII. En la tercera base se adelanta caminado por el territorio de faul y regresa, cuando la bola haya pasado al bateador por el territorio de huir.
OBSERVACIONES

Los ejercicios para correr las bases, se deben de realzar conjuntamente con la práctica de bateo. Por ejemplo: en el último batazo el jugador siempre debe correr hasta la primera o la segunda base, adelantar y salir hacia la próxima base con el toque de la bola hasta llegar a tercera y allí adelantar para anotar de acuerdo con la conexión del bateador.

ERRORES MÁS COMUNES

1. Quedarse mirando la bola tan pronto sale del bate, perdiendo tiempo en la arrancada hacia primera base.
2. Correr de home hacia primera base, con mala técnica en la carrera es decir moviendo mal los brazos, sin levantar las rodillas, sin inclinar el cuerpo, etc.               

3. Dar un salto en último paso para pisar la almohadilla.

UNIDAD 6

Tácticas ofensivas y defensivas
TÁCTICAS COORDINADAS DE LA DEFENSIVA

Las posiciones defensivas de los jugadores del cuadro y los jardineros, por la anotación del juego y las características del bateador; el número de out, la entrada que se está jugando, la rapidez de los corredores embazados, etc. Son factores que tienen que ser considerados para establecer la colocación correcta y la profundidad de los fildeadores. 

En todas las situaciones del juego es necesario mantener cubierta las bases donde halla posibilidad de realizar una jugada. Los tiros de relevo y las jugadas de corte son tácticas conjunto que requieren mucha práctica y coordinación para ser ejecutadas en forma rápida y apropiada. El propósito de estas jugadas es doble, primero evitar la anotación de una carrera y el segundo impedir que el corredor o los corredores obtengan una base extra, es decir que el objetivo es limitar el mentor número de ganancias del bateador y de los corredores embazados. Con frecuencia una jugada de corte mal ejecutada o un tiro de relevo completamente desviado, han propiciado al equipo contrario una base extra con la carrera de la victoria. En las jugadas de relevo los jardineros deben tirarle a la altura de las letras al jugador que se interna; el relevo debe colocarse en línea recta entre el punto donde se origina la acción (en los jardines) y la base donde existe posibilidad para completar la jugada (tercera o home).

El jugador que se interna debe proporcionarle un buen punto de referencia al que tira y permanecer en movimiento para recibir la pelota en la posición de tirar, con el fin de asegurar un buen tiro.

En las jugadas de corte en home, el fildeador debe situarse en línea recta entre el jardinero que realiza el tiro y el receptor, a una distancia aproximada de 15 metros de separación del home; el tiro debe ser a la altura de las letras del cortador para que pueda interceptarlo si fuera necesario tirar a otra base.

Jugadas Defensivas Básicas

Se ofrecen a continuación 25 tácticas definitivas de conjunto de las jugadas que con mayor frecuencia se presentan en un juego de beisbol y se detalla la forma de ejecución de cada una de ellas. 

Simbología

1 al 9- Números de las posiciones defensivas.

· Corredor de las bases

· Batazo de rolling

· Batazo de fly o de línea

· Dirección del tiro

· Recorrido del jugador defensivo

Tácticas defensivas en situación de toque de bola.

Situación Nº 1: Toque de bola con corredor en primera base (diagrama 14.1)

[image: image25.jpg]_—————

Lanzador: Asiste detras del home.

Receptor: Cubre el home.

1ra. base: Cubre la primera base.

2da. base: Cubre la segunda base.

3ra. base: Se sitla en la posicion del cortador aproximadamente
a 15 m del home, en linea con el tiro.

Torpedero: Cubre la tercera base.

Jardineros: El jardinero central asiste detras del jardinero

It’zgéjéerdo y el derecho se mueve en direccion al érea de segunda

Situacion N%: Hit sencillo al jardin izquierdo, con corredor en
segunda base. EI bateador constituye la carrera del empate(
Jugada de juicio) (diagrama 14.8)

Diagrama 14.8
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Lanzador: Se mueve para colocarse detras del home ante la
posibilidad de que el jardinero izquierdo realice el tiro a esa base.
Receptor: Cubre el home.

1ra. base: Cubre la primera base.

2da. base: Cubre la segunda base.

3ra. base: Se sitUa en la posicién de corte ante la posibilidad de
que el jardinero izquierdo tire a home.

Torpedero: Cubre la tercera base.

Jardinero lzquierdo: Realiza el tiro a segunda base para evitar
que el bateador se coloque en posicion anotadora.

Jardinero Central: Asiste detras del jardinero izquierdo.
Jardinero Derecho: Asiste detras de segunda base.

Nota: Nunca se debe permitir que la carrera del empate se sitlie
en posicion anotadora en segunda base. Por realizar un tiro
innecesario a home sin posibilidades de sacar out al corredor que
trata de anotar.

Situacion N29: Batazo de dos bases, posible triple por la linia
de foul del jardin izquierdo, con un corredor en primera base (
diagrama 14.9)

Dingrama 14.9
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Lanzador: Después de realizar el lanzamiento corre en dirección al home.

Receptor: Fildea todos los toques que están a su alcance; indica la jugada; cubre la tercera base cuando el antesalista tiene que fildear el toque cerca del home.

1ra base: Cubre el área entre el montículo y la primera almohadilla.

2da base: Cubre la primera base, disimuladamente acorta la distancia que lo separa de la inicial.

3ra base: Cubre el área entre el montículo y la tercera base.

Torpedero: Cubre la segunda base.

Jardinero izquierdo: Se mueve hacia delante en dirección a la segunda base. 

Jardinero central: Asiste detrás de segunda base.

Jardinero derecho: Asiste detrás de primera base.     
Situación Nº 2: Toque de bola con corredor en primera base y segunda base (diagrama 14.2)
[image: image26.jpg]OBSERVACIONES

Los ejercicios para correr las bases , se deben realizar
conjuntamente con las practicas de bateo. Por ejemplo: en el
ultimo batazo el jugador siempre debe correr hasta primera o
segunda base, adelantar y salir hacia la proxima base con el
toque de la bola hasta llegar a tercera y alli adelantar para anotar
de acuerdo con la conexion del bateador

ERRORES MAS COMUNES
1. Quedarse mirando la bola tan pronto sale del bate, perdiendo
am on ln arrancada hacia la primera base.

L Qorter de home hacla primera base, con mala técnica en la
oartera os declr moviendo mas los brazos, sin levantar las

rodillas sin inclinar ol cuerpo etc..
3. Dar un salto en ultimo paso para pisar la almohadilla.

UNIDAD 6
TACTICAS OFENSIVAS Y DEFENSIVAS

TACTICAS COORDENADAS DE LA DEFENSIVA

Las posiciones defensivas de los jugadores del cuadro y los
Jardineros, estaran determinadas en gran parte por la anotacion
del juego y las caracteristicas del bateador; el nimero de outs, la
entrada que se esta jugando la rapidez de los corredores
embasados, efcetera. Son factores que tienen que ser
considerados para establecer la colocacién correcta y la

rofundidad de los fildeadores.

n todas las situaciones del juego es necesario mantener
cubiertas las bases donde haya posibilidad de realizar una
jugada. Los tiros de relevo y las jugadas de corte son tacticas de
conjunto que requieren muchisima practica y coordinacion para
ser ejecutadas en forma répida y apropiada. El propésito de
estas jugadas es doble, primero evitar la anotacion de una
carrera y el segundo impedir que el corredor o corredores
obtengan una base extra, es decir que el objetivo principal es
limitar el menor nimero posible de ganancias del bateador y de
los corredores embasados. Con frecuencia una jugada de corte
mal ejecutada o un tiro de relevo completamente desviado, han
proporcionado al equipo contrario una base extra con la carrera
de la victoria.

En las jugadas de relevo los jardineros deben tirarle a la altura de
las letras al jugador que se interna; el relevo tiene que colocarse
on linia recta entre el punto donde se origina la accion ( en 10s
Jurdines) y la base donde existen posibilidades para completar

18

la jugada ( tercera o home).
El'jugador que se interna debe proporcionarle un buen punto de
referencia al que tira y permanecer en movimiento para recibir la
pelota en la posicion de tirar, con el fin de asegurar un buen tiro.
En las jugadas de corte en home, el fildeador debe situarse en
linea entre el jardinero que realiza el tiro y el receptor, a una
distancia aproximada de 15 mts de separacion del home ;el tiro
debe ser a la altura de las letras del cortador para que pueda
interceptarlo si fuera necesario tirar a otra base.
Jugadas Defensivas Basicas
Se ofrecen a continuacion 25 tacticas definitivas de conjunto de
las jugadas que con mayor frecuencia se presentan en un juego
dltla beisbol y se detalla’la forma de ejecucion de cada una de
ellas.
simbologia
1 al 9 - Numeros de las posiciones defensivas.

- Corredor de las bases. - Direccién del tiro.

- Batazo de rolling - Recorrido del jugador

defensivo
- Batazo de fly o de linea.

Técticas defensivas en situacion de toque de bola

Situacién N¢ 1 : Toque de bola con corredor en primera base (
diagrama 14.1).
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Lanzador: Después de realizar el lanzamiento corre en dirección a la línea de tercera.

Receptor: Fildea los toques que se quedan delante del home y dirige la jugada.

1ra base: Fildea todos los toques en el área comprendida entre la primera base y una línea imaginaria desde el montículo y el home.

2da base: Cubre la primera base.

3ra base: Adopta una posición sobre el borde de la hierba, dirige la jugada para determinar si es el lanzador o el antesalista el que fildea el toque de bola.

 Torpedero: Antes del lanzamiento mantiene el corredor lo más cerca posible de la almohadilla, cubre la segunda base.

Jardinero izquierdo: Asiste detrás de tercera base.

Jardinero central: Asiste detrás de segunda base.

Jardinero derecho: Asiste detrás de primera base.     

Situación Nº 3: Toque de bola con corredor en primera base y segunda base (jugada opcional mediante una señal) (diagrama 14.3)
[image: image27.jpg]L?rr:zador: Después de realizar el lanzamiento corre en direccion

al home.

Receptor: Fildea todos los toques que estén a su alcance;
indica Il*l;lgldl: cubre la tercera base cuando el antesalista tiene
ue fildear el toue cerca del home .

1ra. base : Cubre el area entre el monticulo y la primera

. base: Cubre la primera base, disimuladamente acorta la
nela que lo separa de la inicial.
dra. base: Cubre el drea entre el monticulo y al tercera base.
Torpedero: Cubre la segunda base.
Jardinero lzquierdo: Se mueve hacia delante en direccion al
Area de segunda base.
Jardinero Central: Asiste detrds de segunda base.
Jardinero Derecho: Asiste detrés de primera base.

Situacion N2 2: Toque de bola con corredor en primera y
segunda bases ( diagrama 14.2) .

Disgramacion 14.2

Lanzador: Después de realizar el lanzamiento corre en direccion

a la linia de tercera base.

Receptor: Fildea los toques que se quedan delante de home y

dirige la jugada.

1ra. base: Fildea todos los toques por el area comprendida entre

Irz]a primera base y una linia imaginaria desde el monticulo y el
ome.

2da. base: Cubre la primera base.

3ra. base : Adopta una posicion sobre el borde de la hierba,

dirige la jugada para determinar si es lanzador o el antesalista el

que fildea el toque de bola.

Torpedero: Antes del lanzamiento mantiene al corredor lo més

cerca posible de la almohadilla; cubre segunda base.

Jardinero lzquierdo: Asiste detras de tercera base-

Jardinero Central: Asiste detras de segunda base.

Jardinero Derecho: Asiste detras de primera base.
Situacion N2 3: toque de bola, con corredores en primera y

segunda bases ( Jugada opcional mediante una sefal)
(diagramacion 14.3)
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Lanzador: Después de realizar el lanzamiento corre en dirección al home.

Receptor: Fildea los toques que se quedan delante del home y dirige la jugada.

1ra base: Corre en dirección al home.

2da base: Cubre la primera base.

3ra base: Se mueve en dirección al home.

 Torpedero: Amaga con cubrir segunda para que regrese e corredor y después corre a cubrir tercera.

Jardinero izquierdo: Asiste detrás de tercera base.

Jardinero central: Asiste detrás de segunda base.

Jardinero derecho: Asiste detrás de primera base.

Situación Nº 4: Toque de bola con corredor en tercera base (squezee play) (diagrama 14.4)

[image: image28.jpg]Lanzador: Después del lanzamiento corre en direccién al home.
Rec?jptor: Fildea los toques de bola delante del home y dirige la
jugada.

1ra. base: Corre en direccion al home.

2da. base: Cubre la primera base.

3ra, base: Se mueve en dirreccion al home.

Torpedero: Amaga con cubrir la segunda para que regrese el
corredor y despues corre a cubrir tercera.

Jardinero lzquierdo: Asiste detras de tercera.

Jardinero Central: Asiste detras de segunda.

Jardinero Derecho: Asiste detras de primera.

Situacion N2 4: Toque de bola, con corredor en tercera base (

sguezee play)
( diagrama 14.4 ).

Dingrama 14.4
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Lanzador: Corre hacia delante para buscar el toque; si el
corredor o el bateador descubren la jugada, el lanzador debe
tirar una bola franca, tanto para un bateador derecho como para
uno zurdo

Receptor: Toca al corredor que trata de anotar.

1ra. base: Corre en direccion al home.

2da. base: Cubre la primera base.

3ra. base: Corre en direccion al home.

Torpedero: Cubre la segunda base ( en algunas jugadas debe
cubrir la tercera base).

Jardineros: Se mueven hacia delante en direccion al cuadro
como en todas las situaciones de toques de bola.

Jugadas de corte y tiros de relevo

Situacion Ne 5: Hit sencillo al jardin |zquierdo, Sin corredores en
bases ( Diagrama 14.5 ).

Dingrama 14.5
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Lanzador: Corre hacia delante para buscar el toque si el corredor o el bateador descubre la jugada debe tirar una bola franca tanto para un bateador derecho como para uno zurdo.

Receptor: Toca el corredor que trata de anotar.

1ra base: Corre en dirección al home.

2da base: Cubre la primera base.

3ra base: Corre en dirección al home.

Torpedero: Cubre la segunda base (en alguna jugadas debe cubrir la tercera base).

Jardineros: Se mueven hacia delante en dirección al cuadro como en todas las situaciones de toque de bola.

Jugadas de corte y tiros de relevo

Situación Nº 5: Hit sencillo al jardín izquierdo, sin corredores en bases (diagrama 14.5)
[image: image29.jpg]i

Lanzador: Se mueve a una posicién entre el monticulo y la

segunda almohadilla.

Receptor: Protege el area del home.

1ra. base: Comprueba que el corredor pisé la almohadilla al

doblar hacia segunda, después cubre la primera base.

%da. base: Asiste después del torpedero que cubre la segunda
ase.

3ra. base. Protege el érea de tercera base.

Torpeidero: Cubre la segunda y recibe el tiro del jardinero

central.

Jardineros: El jardinero izquierdo y el derecho, asisten al

jardinero central

Situacién N213: Hit sencillo al jardin central, con un corredor en
primera base ( diagrama 14.13.

Diagrama 14.13
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Lanzador:Asiste detras del home.

Receptor: Cubre el home.

1ra. base: Se sitla en la posicion de cortador.
2da. base: Cubre la primera base.

3ra. base: Cubre la tercera base.
Torpedero: Cubre la segunda base.
Jardineros: Se mueven en direccion al fly.

Situacién N212: Hit sencillo al jardin central, sin corredores en
bases ( diagrama 14.12).

Diagrama 14.12
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Lanzador: Se sitúa en una posición a mitad de camino entre el montículo y la segunda almohadilla.

Receptor: Sigue al bateador-corredor para asistir detrás de primera base.

1ra base: Comprueba que el corredor ha pisado la almohadilla al doblar hacia la segunda base, después cubre la base.

2da base: Asiste detrás del torpedero.

3ra base: Protege el área de tercera base.

 Torpedero: Cubre la segunda base para recibir el tiro del jardinero izquierdo.

Jardineros: El jardinero central asiste detrás del jardinero izquierdo y el derecho, se mueve hacia delante en dirección al área de primera base.

Situación Nº 6: Hit sencillo al jardín izquierdo, con un corredor en primera base (diagrama 14.6)
[image: image30.jpg]Lanzador: Asiste detras de tercera base.

Receptor: Protege el area del home.

1ra. base: Cubre la primera base

2da. base: Cubre al segunda base.

3ra. base: Cubre |a tercera base.

Torpedero: Se sitia en la posicion de corte para interceptar el
tiro del jardinero a tercera base.

Jardineros: El jardinero izquierdo y el derecho asisten al
jardinero central.

Situacién N14: Hit sencillo al jardin central, con corredor
en segunda base o corredores en segunda y tercera bases (
diagrama 14.14).

Diagrama 14.14
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Lanzador: Asiste detras del home

Receptor: Cubre el home.

1ra. base: Se sitia en la posicién de corte.

2da. base: Trata de fildear el rolling y si es posible regresa para
cubrir la primera base.

3ra. base: Cubre la tercera base.

Torpedero:Trata de fildear el rolling y se queda cubriendo la
segunda.

Jardinero izquierdo: Asiste al jardinero central.

Jardinero Derecho: Asiste al jardinero central.

Situacién Ne15: Hit sencillo al jardin central, con corredores en
primera y segunda o bases llenas
( diagrama 14.15).

Diagrama 14.15
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Lanzador: Asiste detrás de tercera base.

Receptor: Protege el área del home.

1ra base: Cubre la primera base.

2da base: Cubre la segunda base.

3ra base: Cubre la tercera base.

 Torpedero: Se mueve a la posición de cortar el tiro del jardinero izquierdo a tercera base.

Jardineros: El jardinero central asiste detrás del jardinero izquierdo y el derecho, se mueve hacia delante en dirección al cuadro.

Situación Nº 7: Hit sencillo al jardín izquierdo, con un corredor en segunda o corredores en primera y segunda o bases llenas (diagrama 14.7)
[image: image7.jpg]S¢

L'pL eweib)g

(L) ewelbip
) seus|| seseq o epunbes A elawid ue s810psii0d 0 epunbas
U8 10pa.1109 un uod ‘opsainbzi ulplel [e ojlouss IH :ZsN uoloenis

*04pEND B UQIDOBIP U Sjuklap BIOBY SASNW S ‘0yaIep
[o A opseinbzi jep sellep aisise [euad oBuIpIEl | :SoJaulpIep
"asSeq eI90Ie)} e opiainbz

oJaup.el [9p 041} 0 JBLOD Bp UOIDISOd €| B 8ASNW oS :01epadio]
"8SBq BI2DIS) B| 8IQND) :9SE( "BIg

‘aseq epunbas e| a1qn) :eseq 'epg

“aseq esawid Bl 819Ny :eseq "ed|

‘awioy |op eale |8 880l :101dasey

*9seq B19218) 9p SBIIp SlSisy :10pezue

-
m

S

ESN— .

9'p1 Bweibe|q

(971 ewelbelp ) oseq esowud ue
10pa.1109 Un uod ‘opsainbz| ujpJel [e ojj1ouss JIH :9 sN UQIPeN)S

"aseq elowlid ap ealg

e UQI20aIp U S]UBISP BIOBY BABNW 8S ‘040818p [0 A opieinbz|
oJeulptel [op sellep oIsiSe [enuad olaulplel |3 :soleujpier
) ‘opleinbzy o1euipiel

|ep oun @ nqioel ered aseq epunfas el aigny :olepedio]
‘9Se( BI92I9] Op eale [0 ofe)0ld eseq elg

*0Jopadio] [ap Senep 9ISIsY :aseq "epg

"9seq B| 84qno sendsep ‘epunbes eloey Jejqop e

e|ipeyowle e| opesid ey 10pa.i0d | anb egenidwo) :eseq "el|
‘gseq esownd

ap seqep Jisise eied 10paiiod - Jopesleq [e enbig :i03dadsy
“g|jipeyow|e epunfes e| A ojnoyuow

[® 8JJUS OUIWED 8p PelW B ugloIsod Bun ue eNYIS S :lopezue]





Lanzador: Asiste detrás del home.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Cubre la primera base.

2da base: Cubre la segunda base.

3ra base: Se sitúa en la posición del cortador aproximadamente a 15 metros del home, en línea con el tiro.

Torpedero: Cubre la tercera base.

Jardineros: El jardinero central asiste detrás del jardinero izquierdo y el derecho, se mueve en dirección al área de segunda base.

Situación Nº 8: Hit sencillo al jardín izquierdo, con un corredor en segunda base. El corredor constituye la carrera del empate (jugada de juicio) (diagrama 14.8)
[image: image31.jpg]Lanzador: Se sitia en al mitad de la distancia entre tercera y
home, en territorio foul, para ver hacia donde se dirige el tiro y
después asiste en la base que corresponda.

Receptor: Cubre el home.

1ra. base: Se coloca en la posicion de corte.

2da. base: Se interna para recibir el tiro de relevo.

3ra. base: Cubre la tercera base.

Torpedero: Sigue el recorrido de la segunda base para situarse
detras de él, en linea con home y después regresa para cubrir la
segunda base.

Jardinero izquierdo: Se mueve hacia delante para situarse
detras de tercera base.

Jardinero Derecho: Al igual que el jardinero central trata de
fildear la bola.

Situacién N218: Hit sencillo al jardin derecho, sin corredores en
.bases ( diagrama 14.18).

Diagrama 14.18

36

Lanzador: Se sitla en una posicion a mitad de camino entre el
monticulo y la tercera base.

Receptor: Protege el area del home.

1ra.base: Comprueba que el corredor pisé la almohadilla al
doblar hacia segunda, depués protege la primera base.

2da. base: Cubre la almohadilla de segunda para recibir el tiro
del jardinero derecho.

3ra. base: Protege el area de tercera base.

Torpedero: Asiste detras de la segunda base.

Jardineros: El jardinero central asiste detras del jardinero
derecho y el jerdinero izquierdo se mueve hacia delante en
direccion a tercera base.

Situacién N219: Hit sencillo al jardin derecho, con un corredor en
primera base o corredores en primera y tercera bases (
diagrama 14.19).

Diagrama 14.19

37
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Lanzador: Se mueve para colocarse detrás del home ante la posibilidad de que el jardinero izquierdo realice el tiro a esa base.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Cubre la primera base.

2da base: Cubre la segunda base.

3ra base: Se sitúa en la posición de corte ante la posibilidad de que el jardinero izquierdo tire al home.

Torpedero: Cubre la tercera.

Jardinero izquierdo: Realiza el tiro a segunda base para evitar que el corredor se coloque en posición anotador.

Jardinero central: Asiste detrás del jardinero izquierdo.

Jardinero derecho: Asiste detrás de segunda base.

Nota: Nunca se debe permitir que la carrera del empate se sitúe en posición anotadora en segunda base. Por realizar un tiro innecesario a home sin posibilidades de sacar out al corredor que trata de anotar.

Situación Nº 9: Batazo de dos bases, posible triple por línea de foul del jardín izquierdo, con un corredor en primera (diagrama 14.9)
[image: image32.jpg]]IH

Lanzador: Después del lanzamiento sale a cubrir la primera
base y cuando el rolling pasa hacia los jardines, regresa y se
sitGia en la posicién de corte.

Receptor: Cubre el home.

1ra. base: Si no puede alcanzar el rolling continta y cubre la
segunda base.

2da. base:Si no puede alcanzar el rolling contintia y cubre la
primera base.

3ra. base: Cubre la tercera base.

Torpedero: Se sitiia en la posicién de corte para un posible tiro
a tercera base.

Jardinero lzquierdo: Se mueve hacia delante para asistir
detras de tercera base.

Jardinero Central: Asiste detras del jardinero derecho.

Situacion N222: Batazo de dos bases, posible triple por la linea
del jardin derecho, con un corredor en primera base ( diagrama
14.22).

Diagrama 14.22

40
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Lanzador: Se sittia a mitad de Ia distancia ent
re tercera y home,
en zona foul, para observar hacia qué base iri i -
?ec%ptor: gubre el home. : e
ra. base: Se sitUa en la posicién de corte a 1 i i
del home y en linea con el tiro. v

2da. base: Se interna en el territori jardil
e T 0 corto del jardin derecho para

3ra. base: Cubre la tercera base.
Torpedero: Cubre la segunda base.

J 1 unleldO Se ueve h delante en d reccion a
ardinero | H acla

Jardinero Central: Asiste detrds del jardinero derecho.

Situaciénes de wild pitches y pass ball

Situacién N223: Wild pitch o pass ball, con un corred
lercera base, o corredores en pri | -y
el primera y tercera bases (

Disgrama 14.23
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[image: image9]
Lanzador: Asiste detrás del home.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Se sitúa en la posición de corte.

2da base: Sigue el recorrido acopiado al torpedero que se interna.

3ra base: Cubre la tercera.

Torpedero: Se interna para recibir el tiro de relevo.

Jardinero central: Asiste detrás del jardinero izquierdo.

Jardinero derecho: Cubre la segunda base.

Situación Nº 10: Batazo de dos bases, posible triple por el territorio comprendido entre el jardín izquierdo y el central, con corredor en primera base, o corredores en primera y segunda o bases llenas (diagrama 14.10)

[image: image33.jpg]Lanzador: Se sitlia en una posicién a mitad de camino entre el
monticulo y la segunda almohadilla.

Receptor: Sigue al bateador - corredor para asistir detras de
primera base.

1ra. base: Comprueba que el corredor ha pisado la almohadilla
al doblar hacia segunda, después cubre la base.

2da. base: Asiste detras del torpedero.

3ra. base: Protege el drea de tercera base.

Torpedero: Cubre la segunda base para recibir el tiro del
jardinero izquierdo.

Jardineros: El jardinero central asiste detras del jardinero
izquierdo y el derecho, se mueve hacia delante en direccion al
area de primera base.

Situacion N2 6: Hit sencillo al jardin izquierdo, con un corredor
en primera base ( diagrama 14.6 ).

Diagrama 14.6

T

;
;
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Lanzador: Asiste detras de tercera base.

Receptor: Protege el 4rea del home.

1ra. base: Cubre la primera base.

2da. base: Cubre la segunda base.

3ra. base: Cubre la tercera base.

Torpedero: Se mueve a la posicion de cortar el tiro del jardinero
izquierdo a tercera base.

Jardineros: El jardinero central asiste detras del izquierdo y el
derecho, se mueve hacia delante en direccion al cuadro.

Situacién N°7: Hit sencillo al jardin izquierdo, con un corredor en
segunda o corredores en primera y segunda o bases llenas (
digrama 14.7).

Digrama 14.7

25
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Lanzador: Se sitúa a mitad de la distancia entre tercera y home en zona faul y después asiste detrás de la base hacia donde se dirige el tiro.

Receptor: Protege el home.

1ra base: Se sitúa en la posición de corte.

2da base: Sigue el recorrido del torpedero a una distancia de 10 metros detrás de él, cuando comprueba que el batazo es un doble al seguro.

3ra base: Cubre la tercera; situándose hacia el lado interno de la almohadilla.

Torpedero: Se interna para recibir el tiro de relevo.

Jardinero central: Asiste detrás del jardinero izquierdo.

Jardinero derecho: Cubre la segunda base.

Situación Nº 11: Batazo de fly al jardín central o derecho, con corredor en primera y tercera base o bases llenas (diagrama 14.11)
[image: image34.jpg]Lanzador: Asiste detras del home.

Receptor: Cubre el home.

1ra. base: Se sitlia en la posicion de corte.

2da. base: Sigue el recorrido acopiado al torpedero que se
interna.

3ra. base: Cubre la tercera base.

Torpedero: Se interna para recibir el tiro de relevo.

Jardinero Central: Asiste detras del jardinero izquierdo.
Jardinero Derecho: Cubre la segunda base. U}

=%

Situacién N210: Batazo de dos bases, posible triple por el
territorio comprendido entre el jardin izquierdo y el central, con
corredor en primera, o corredores en primera y segunda o bases
llenas ( diagrama 14.10).

Diagrama 14.10

28

Lanzador:Se sitia a mitad de la distancia entre tercera y home
en zona foul y después asiste detras de la base hacia donde se
dirige el tiro.

Receptor: Proteje el home.

1ra. base: Se situa en la posicion de cortar el tiro.

2da. base: Sigue el recorrido del torpedero a una distancia de 10
m detras de él, cuando comprueba que el batazo es un doble al
seguro.

3ra. base: Cubre la tercera base; sitiandose hacia el lado
izquierdo de la alimohadilla.
Torpedero: Se interna para recibir el tiro de relevo.

Jardinero Central: Asiste detras del jardinero izquierdo.
Jardinero Derecho:Se mueve hacia delante para cubrir la
segunda base.

Situacion N211: Batazo de fly al jardin central o jardin derecho,
con c;nrredores en primera y tercera o bases llenas( diagrama
14.11).

Diagrama 14.11

29




[image: image11]
Lanzador: Se mueve a una posición entre el montículo y a segunda almohadilla.

Receptor: Protege el home.

1ra base: Comprueba que el corredor piso la almohadilla al doblar hacia segunda base, después cubre primera.

2da base: Asiste después del torpedero que cubre la segunda base.

3ra base: Protege el área de tercera base.

Torpedero: Cubre segunda y recibe el tiro del jardinero central.

Jardineros: El jardinero izquierdo y el derecho, asisten al jardinero central.

Situación Nº 13: Hit sencillo al jardín central, con un corredor en primera base (diagrama 14.13)
[image: image35.jpg]Lanzador: Se sit(ia a mitad de camino entre el home y la tercera
base, en zona foul y depués asiste detras de la base hacia
donde se dirige el iro.
Receptor: Cubre el home. y )
1ra. base: Se sit(ia en la posicion de corte a una distancia de 15
m del home en linea con el tiro; si el jardinero tira a tercera base
regresa rapidamente a la inicial para cubrir esa base.

2da. base: Cubre la segunda base.

3ra, base: Cubre la tercera base. ;
Torpedero: Se coloca en la posicion de corte para un posible
iro a tercera base. i o

Jardinero izquierdo: Asiste defras del jardinero central.
Jardinero Derecho: Asiste detras de primera base.

i i |

tuacion N216: Batazo de dos bases, posible triple por €

ts;rritorlo comprendido entre el jardin central y el dercho, sin
corredores en bases. ( diagrama 14.16).

Diagrama 14.16

34
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Lanzador: Asiste detrds de tercera base.

Receptor: Portege al home.

1ra. base: Sigue el recorrido del corredor hasta segunda base;

ct:)ubre la almohadilla preparado para cualquier jugada en esa
ase.

2da. base: Se interna en el territorio corto del jardin central en

linea con la tercera base, para recibir el tiro de relevo.

3ra. base: Cubre la tercera base.

Torpedero: Sigue el recorrido de la segunda base a una

distancia de 10 m detras de él y en linea con la tercera base.

Jardinero izquierdo: Se mueve hacia delante en direccion a

tercera base.

Jardinero Derecho: Asiste detrés de jardinero central.

Situacion N°17: Batazo de dos bases, posible triple por el
territorio comprendido entre el jardin derecho y el central, con un
corredor en primera base, o corredores en primera y segunda o
bases llenas. ( diagrama 14.17).

Diagrama 14.17
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Lanzador: Asiste detrás del home.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Se sitúa en la posición de corte.

2da base: Cubre la primera base.

3ra base: Cubre la tercera base.

Torpedero: Cubre la segunda base.

Jardineros: Se mueven en dirección al fly.

Situación Nº 12: Hit sencillo al jardín central, sin corredores en base (diagrama 14.12)

[image: image36.jpg]Lanzador: Asiste detras de tercera base en linea con el firo.
Receptor: Protege el home.

1ra.base: Cubre la primera base y se asegura que el corredor
pis6 la aimohadilla al doblar hacia segunda.

2da. base: Cubre la segunda base.

3ra. base: Cubre la tercera base.

Torpedero: Se sitia en la posicién de corte a unos 15 m de
distancia de la tercera almohadilla, en linea directa con el jardinero
derecho que realiza el tiro. ) \ %
Jardinero lzquierdo: Se mueve hacia delante en direccion a
tercera base. . ol

Jardinero Central: Asiste detras del jardinero derecho.

Situacién N220: Hit sencillo al jardin derecho, con corredores en
primera y segunda bases o bases llenas ( diagrama 14.20).

Diagrama 14.20

38

Lanzador: Se sittia entre tercera y el home en territorio foul para
ver hacia qué base se dirige el tiro.

Receptor: Cubre el home.

1ra.base: Se sitlia en la posicion de corte si el tiro se dirige al
home; si el tiro es a tercera, regresa y cubre la primera base.
2da. base: Cubre la segunda base.

3ra. base: Cubre la tercera base.

Torpedero: Se coloca en la posicién de cortador para el tiro a
tercera base.

Jardinero lzquierdo: Se mueve hacia la linea y asiste detrés
de tercera base. ;
Jardinero Central: Asiste detras del jardinero derecho.

Situacién N221: Hit sencillo de rolling entre primera y segunda,
la pelota se mete en el jardin derecho, con corredores en primera
y segunda o bases llenas ( diagrama 14.21).

Diagrama 14.21

39
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Lanzador: Asiste detrás de tercera base.

Receptor: Protege el home.

1ra base: Cubre la primera base.

2da base: Cubre la segunda base.

3ra base: Cubre la tercera.

Torpedero: Se sitúa en la posición de corte para interceptar el tiro del jardinero a tercera base.

Jardineros: El jardinero izquierdo y derecho asisten al jardinero central.

Situación Nº 14: Hit sencillo al jardín central, con corredor en segunda y tercera base (diagrama 14.14)
[image: image37.jpg]T ———— e e e

Lanzador: Cubre el home. Y

Receptor: Sale a recuperar |a pelota detras del home.

1ra. base: Cubre la primera base. ) )

2da. base: Se adelanta a cortar el tiro colocandose entre el
monticulo y la segunda almohadilla.

3ra. base: Cubre la tercera base.

Torpedero: Cubre la segunda base. W
Jardineros: Todos los jardineros se mueven hacia el area del
cuadro para ayudar donde sea necesario.

Situaciones del corredor sorprendido entre
bases.Situacion N924: Con corredores en primera y tercera
bases, el lanzador sorprende con una virada al corredor de
tercera ( diagrama 14.24.)

Diagrama 14.24

42

Lanzador: Sale a cubrir el home y asiste detras del receptor.
Receptor: Cubre el home y es el encargado de iniciar la
persecucion del corredor sorprendido entre bases.

1ra. base: Cubre la primera base para impedir el avance del
corredor que se encuentra en esa base.

2da. base: Cubre la segunda base para impedir el avance del
corredor que se encuentra en primera.

3ra. base: Cubre la tercera base y es el encargado de tocar al
corredor sorprendido entre bases.

Torpedero: Asiste detras de la tercera base.

Jardinero Derecho: Se mueve hacia delante para asistir detras
de segunda base.

Jardinero Central: Se mueve hacia delante para asistir detras
de segunda base.

Jardinero lzquierdo: Se mueve hacia delante en direccion a
tercera base para asistir al antesalista.

Situaciones de doble pisa y corre con batazos de foul fly

Situacién N225: Se produce un foul fly con menos de dos outs,
con corredores en primera y tercera bases; ambos corredores se
preparan para realizar el pisa y corre y el jugador que se
encuentra en primera sale hacia segunda e’ diagrama 14.25.)




[image: image14]
Lanzador: Asiste detrás del home.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Se sitúa en la posición de corte.

2da base: Trata de fildear el rolling y si es posible regresa para cubrir la primera base.

3ra base: Cubre la tercera.

Torpedero: Trata de fildear el rolling y se queda cubriendo la segunda.

Jardinero izquierdo: Asiste al jardinero central.

Jardinero derecho: Asiste al jardinero central.

Situación Nº 15: Hit sencillo al jardín central, con corredores en primera y segunda o bases llenas (diagrama 14.15)
[image: image15]
Lanzador: Se sitúa a mitad de camino entre el home y la tercera base, en zona faul y después asiste detrás de la base hacia donde se dirige el tiro.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Se sitúa en la posición de corte a una distancia de 15 metros del home en línea con el tiro; si el jardinero tira a tercera base regresa rápidamente a la inicial para cubrir esa base.

2da base: Cubre la segunda base.

3ra base: Cubre la tercera.

Torpedero: Se coloca en la posición de corte para un posible tiro a tercera base.

Jardinero izquierdo: Asiste detrás del jardinero central.

Jardinero derecho: Asiste detrás de primera base.

Situación Nº 16: Batazo de dos bases, posible triple por el territorio comprendido entre el jardín central y el derecho, sin corredores en base (diagrama 14.16)

[image: image16]
Lanzador: Asiste detrás de tercera base.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Sigue el recorrido del corredor hasta segunda base; cubre la almohadilla preparado para cualquier jugada en esa base.

2da base: Se interna en el territorio corto del jardín central en línea con la tercera base, para recibir el tiro de relevo.

3ra base: Cubre la tercera.

Torpedero: Sigue el recorrido de la segunda base a una distancia de 10 metros detrás de él y en línea recta con la tercera base.

Jardinero izquierdo: Se mueve hacia delante en dirección a tercera base.

Jardinero derecho: Asiste detrás del jardinero central.

Situación Nº 17: Batazo de dos bases, posible triple por el territorio comprendido entre el jardín central y el derecho, con un corredor en primera base, corredores en primera y segunda o bases llenas (diagrama 14.17)
[image: image17]
Lanzador: Se sitúa a mitad de camino entre el home y la tercera base, en zona faul y después asiste detrás de la base hacia donde se dirige el tiro.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Se coloca en la posición de corte.

2da base: Se interna para recibir el tiro de relevo.

3ra base: Cubre la tercera.

Torpedero: Sigue el recorrido de la segunda base para situarse detrás de él, en línea con home y después regresa para cubrir segunda base.

Jardinero izquierdo: Se mueve hacia delante para situarse detrás de tercera base.

Jardinero derecho: Al igual que el jardinero central trata de fildear la bola.

Situación Nº 18: Hit sencillo al jardín derecho, sin corredores en base (diagrama 14.18)
[image: image18]
Lanzador: Se sitúa en una posición a mitad de camino entre el montículo y la tercera base.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Comprueba que el corredor piso la almohadilla al doblar hacia segunda, después protege la primera base.

2da base: Cubre la almohadilla de segunda para recibir el tiro del jardinero derecho.

3ra base: Cubre la tercera.

Torpedero: Asiste detrás de segunda base.

Jardineros: El jardinero central asiste detrás del jardinero derecho y el jardinero izquierdo se mueve hacia delante en dirección a tercera base.

Situación Nº 19: Hit sencillo al jardín derecho, con un corredor en primera base o corredores en primera y tercera (diagrama 14.19)

[image: image19]
Lanzador: Asiste detrás de tercera base en línea recta con el tiro.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Comprueba que el corredor piso la almohadilla al doblar hacia segunda, después protege la primera base.

2da base: Cubre la segunda base.

3ra base: Cubre la tercera.

Torpedero: Se sitúa en la posición de corte a una distancia de unos 15 metros de tercera, en línea recta con el jardinero derecho que realiza el tiro.

Jardinero izquierdo: Se mueve hacia delante para asistir detrás de tercera base.

Jardinero central: Asiste detrás del jardinero derecho.

Situación Nº 20: Hit sencillo al jardín derecho, con corredores en primera y segunda bases o bases llenas (diagrama 14.20)
[image: image20]
Lanzador: Se sitúa entre tercera y el home en territorio faul para ver hacia que base se dirge el tiro.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Se sitúa en la posición de corte si el tiro se dirige a home; si el tiro es a tercera regresa y cubre la primera base.

2da base: Cubre la segunda base.

3ra base: Cubre la tercera.

Torpedero: Se sitúa en la posición de corte para el tiro a tercera base.

Jardinero izquierdo: Se mueve hacia delante para asistir detrás de tercera base.

Jardinero central: Asiste detrás del jardinero derecho.

Situación Nº 21: Hit sencillo entre primera y segunda, la pelota se mete en el jardín derecho con un corredor en primera base, corredores en primera y segunda o bases llenas (diagrama 14.21)
[image: image21]
Lanzador: Después del lanzamiento sale a cubrir la primera base y cuando el rolling pasa hacia los jardines, regresa y se sitúa en la posición de corte.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Si no puede alcanzar el rolling continúa y cubre la segunda base. 

2da base: Si no puede alcanzar el rolling continúa y cubre la primera base.

3ra base: Cubre la tercera.

Torpedero: Se sitúa en la posición de corte para un posible tiro a tercera.

Jardinero izquierdo: Se mueve hacia delante para asistir detrás de tercera base.

Jardinero derecho: Asiste detrás del jardinero central.

Situación Nº 22: Batazo de dos bases, posible triple por línea al jardín derecho, con un corredor en primera base (diagrama 14.22)

[image: image22]
Lanzador: Se sitúa a mitad de camino entre el home y la tercera base, en zona faul para observar hacia donde se dirige el tiro.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Se coloca en la posición de corte a una distancia de 15 metros del home y en línea con el tiro.

2da base: Se interna en territorio corto del jardín derecho para recibir el tiro de relevo.

3ra base: Cubre la tercera.

Torpedero: Cubre segunda base.

Jardinero izquierdo: Se mueve hacia delante para situarse detrás de tercera base.

Jardinero derecho: Asiste detrás del derecho.

Situaciones de wild pitches y pass ball

Situación Nº 23: Wild pitch o pass ball, con un corredor en tercera base, o corredores en primera y tercera bases (diagrama 14.23)
[image: image23]
Lanzador: Cubre el home.

Receptor: Sale a recuperar la pelota detrás del home.

1ra base: Cubre la primera base.

2da base: Se adelanta a cortar el tiro colocándose entre el montículo y la segunda almohadilla.

3ra base: Cubre la tercera.

Torpedero: Cubre segunda base.

Jardineros: Todos los jardineros se mueven hacia el área del cuadro para ayudar donde sea necesario. 

Situaciones del corredor sorprendido entre bases 

Situación Nº 24: Con corredores en primera y tercera bases, el lanzador sorprende con una virada al corredor de tercera (diagrama 14.24)
Presentación
Lanzador: Sale a cubrir el home y asiste detrás del receptor.

Receptor: Cubre el home y es el encargado de iniciar la persecución del corredor sorprendido entre bases.

1ra base: Cubre primera base para impedir el avance del corredor que se encuentra en esa base.

2da base: Cubre segunda base para impedir el avance del corredor que se encuentra en primera base.

3ra base: Cubre la tercera base y es el encargado de tocar al corredor sorprendido entre bases.

Torpedero: Asiste detrás de la tercera base.

Jardinero izquierdo: Se mueve hacia delante en dirección a la tercera base para asistir al antesalista. 

Jardín central: Se mueve hacia delante para asistir detrás de segunda base.

Jardinero derecho: Se mueve hacia delante para asistir detrás de segunda base.

Situaciones de doble pisa y corre con batazos de faul fly  

Situación Nº 25: Se produce un faul fly con menos de dos outs, con corredores en primera y tercera bases; ambos corredores se preparan para realizar el pisa y corre y el jugador que se encuentra en primera sale hacia segunda (diagrama 14.25)
[image: image24]
Lanzador: Sale a colocarse en el área de primera base para recibir el tiro del inicialista que fildea la pelota.

Receptor: Cubre el home.

1ra base: Fildea el faul fly y le tira la pelota al lanzador.

2da base: También le parte al faul fly y después regresa rápidamente a cubrir la primera base.

3ra base: Cubre la tercera base.

Torpedero: Cubre la segunda base.

Jardinero izquierdo: Se mueve hacia el área detrás de tercera base para realizar una posible asistencia. 

Jardín central: Asiste detrás de segunda base.

Jardinero derecho: Se mueve hacia delante para ayudar el fildeo del faul fly.

Nota: En la misma situación esta jugada se puede presentar con un faul fly por el área de tercera y también con un faul fly al receptor, hacia cualquiera de los dos lados del home.

JUGADAS OFENSIVAS BÁSICAS

El nivel de la competencia y la calidad de los jugadores determinan que algunas tácticas ofensivas se utilicen con mayor o menor frecuencia.

Sin entrar a considerar estos factores, la mejor ofensiva en el beisbol es un ataque agresivo que sea capaz de ejercer una presión continuada en la ofensiva contraria, al hacer esto se está forzando al equipo contrario a cometer errores y hacer malas jugadas. La rapidez es un instrumento extremadamente valioso en la ofensiva cuando se pone énfasis en jugadas bien ejecutadas como: el toque de bola, el robo de bases, bateo y corrido, y ocasionalmente en un squeezplay, que son procedimientos técnicos que propician situaciones de movimiento rápidos que conducen a los jugadores contrarios a cometer errores mentales y prácticos.

Verdaderamente, una ofensiva agresiva tiene muchas ventajas sobre los equipos que juegan conservadoramente. La amenaza de un robo de bases con frecuencia hace que los lanzadores contrarios pierdan su concentración sobre el bateador, mientras que el amago de un toque de bola traerá hacia adelante a los jugadores del cuadro opositor, disminuyendo el área de desplazamiento hacia los lados y aumentando las posibilidades del bateador. De ese modo el elemento de amagar una jugada de toque o de robo puede ser efectiva para mantener la defensiva indecisa y fuera de balance. Para que la ofensiva de un equipo de béisbol sea efectiva sea efectiva cada jugador del conjunto tiene que conocer la teoría y la ejecución práctica de las siguientes jugadas tácticas fundamentales:

1. Toque de bola de sacrificio, con un corredor en primera base:

a) Normalmente se emplea cuando no hay outs en las entradas finales de un juego apretado, para situar al corredor en posición anotadora.

b) El bateador debe de tener cuidado de intentar el toque solo si el lanzamiento es strike, puede tratar de colocar la bola por la línea de primera o por el área de tercera.

c) El corredor de primera adelanta lo suficiente, pero no sale hacia segunda hasta que la pelota no este sobre el terreno. Si el toque es por tercera, el corredor puede aprovechar la oportunidad de seguir hacia esa base si permanece descubierta.

2. Toque de bola de sacrificio con corredores en primera y segunda bases , o un corredor en segunda solamente:

a) Normalmente se utiliza cuando no hay outs para:

· Situar a ambos corredores en posición anotadora.

· Evitar un posible doubleplay.

· Mover al corredor de segunda hacia tercera, de manera que pueda anotar con un fly de sacrificio, un hit corto a los jardines o por el cuadro, pass ball al receptor, un error, etc.

b) Nuevamente se intenta el toque sobre lanzamientos buenos y se trata de tocar largo por la línea de tercera, para sacar al antesalista y obligarlo a salir para fildear la bola.

c) El corredor de segunda tiene que conseguir una buena ventaja y salir hacia tercera únicamente cuando la pelota esté sobre el terreno.

d) El corredor de primera, simplemente avanza hacia segunda cuando se produce el toque.

3. Toque de bola y robo de bases, con corredores en primera solamente o corredores en primera y tercera bases:

a) La teoría que fundamenta esta jugada consiste en:

· Tratar de situar al corredor de primera en tercera base, para que pueda anotar con un fly de sacrificio, un hit, un error, etc.

· Evitar un posible doubleplay con un bateador débil al bate.

b) Normalmente esta jugada se emplea cuando no hay outs, y con un corredor extremadamente rápido en primera base.

c) El bateador se coloca en la posición de tocar la bola, intentando colocar por la línea de tercera, para así obligar al antesalista a salir a buscar la bola. El bateador tiene que intentar el toque sobre cualquier lanzamiento para proteger al corredor.

d) El corredor de primera adelanta lo suficiente y sale hacia segunda como en cualquier jugada de robo simple: cuando siente el contacto del bate con la pelota mira hacia el home para asegurarse de que el toque no ha salido de fly, y si no se produce el sonido del impacto continúa su recorrido y se desliza en segunda base. Cuando comprueba que el toque ha tenido éxito, busca la oportunidad de seguir hacia tercera mientras se realiza la jugada en primera.

e) Las responsabilidades del corredor de tercera serían las mismas que en la jugada de squeeze play al seguro, en la cual dicho corredor trata de anotar cuando resulta bien colocado o cuando se produce el tiro a primera base.

4. Squeeze play al seguro, con un corredor en tercera solamente o corredores en primera y tercera bases:

a) Por lo general, se emplea con menos de dos outs para conseguir la anotación de una carrera importante y en el caso de tener corredores en primera y tercera, para evitar un posible doubleplay.

b) El corredor intenta el toque sobre lanzamientos buenos y trata de colocar la bola por cualquiera de las áreas de primera o tercera base. 

c) El corredor de tercera trata de anotar cuando se produce el toque y la pelota está sobre el terreno, siempre que tenga posibilidades de hacerlo. Si el toque no ha sido colocado, el corredor espera a que el fildeador realice el tiro a primera y después busca la oportunidad de anotar mientras se completa la jugada.

d) El corredor de primera simplemente sale hacia segunda cuando se produce el toque y busca la oportunidad de seguir hacia tercera si las circunstancias lo permiten. 

5. Squeeze play suicida, con un corredor en tercera base solamente o corredores en segunda y tercera:

a) Esta jugada se emplea generalmente con un out y cuando el corredor de tercera representa una carrera importante. El bateador tiene que ser un perfecto tocador de bolas y sus oportunidades de conseguir un buen lanzamiento para tocar, aumentarán si el lanzador contrario se encuentra debajo en conteo de bolas y strikes.

b)  El bateador toca la pelota igual que en la jugada de sacrificio para conseguir la anotación del corredor de tercera. Es necesario ocultar las intenciones de tocar la bola hasta que el lanzador esté próximo a realizar su lanzamiento; por lo general, el bateador se sitúa en la posición de toque cuando el pie del paso lanzador esté a punto de hacer tacto con el terreno. El intento de toque se realiza sobre cualquier lanzamiento para proteger el corredor.

c) El corredor de tercera adelanta bastante cuando el lanzador inicia sus movimientos y sale al home, solo cuando el pie del paso lanzador hace contacto con el terreno, o también puede salir cuando el brazo del lanzador pasa próximo a la oreja momentos antes de soltar la bola. En cualquiera de los casos; si el corredor sale demasiado pronto hacia el home descubrirá la jugada y le daría tiempo al lanzador de cambiar el lanzamiento empleando una bola franca o hacia el cuerpo del bateador para anular la acción del toque de bola.

d) El corredor de segunda sale hacia tercera base cuando el lanzador inicia sus movimientos. Si el toque de bola es por el área de tercera el antesalista sale a fildear la pelota, el corredor dobla por tercera y busca la oportunidad de anotar mientras se completa la jugada en primera base sobre el bateador-corredor.

6. Robo de bases, con un corredor en primera solamente:

a) Se emplea en casi todas las circunstancias cuando se encuentra en primera base un corredor rápido.

b) Las responsabilidades del bateador en esta jugada comprenden desde moverse hacia la parte superior del cajón de bateo y simplemente dejar pasar el lanzamiento, hasta colocarse en posición de amagar el toque o pasar el bate sin intenciones de conectar la pelota. La mayoría de los equipos hace que el bateador realice algo para proteger al corredor, creándole dificultades al receptor a la hora de realizar el tiro.

c) El corredor de bases tiene que salir analizar los movimientos del lanzador para tomarle un buen tiempo en la arrancada hacia segunda.

Si el lanzador contrario es derecho, el corredor debe observar lo siguiente:

· Si levanta el talón del pie derecho cuando se vira hacia la primera base y lo deje en contacto con la goma cuando se dispone a lanzar.

· Si el lanzador gira demasiado el hombro delantero para cuidar al corredor, es decir, lo abre demasiado en dirección a primera. En este caso el corredor puede salir hacia segunda, tan pronto como dicho lanzador inicie el movimiento en dirección al home.

· Si el lanzador inclina el cuerpo hacia el home antes de realizar el lanzamiento y lo mantiene derecho cuando intenta virarse a primera.

· Si el lanzador cuida al corredor de primera en forma sistemática, es decir, si mira una sola vez y después realiza el lanzamiento o emplea aproximadamente el mismo tiempo para realizar sus movimientos. En este caso el corredor puede adelantarse al lanzamiento observando la cabeza del lanzador, o también puede tomarle el tiempo contándole a partir del inicio de los movimientos, para salir hacia segunda en un determinado conteo.

d) Si el lanzador contrario es zurdo se debe observar lo siguiente:

· Si el lanzador mira hacia el home cuando se dispone a virarse a primera y mantiene la vista hacia dicha base cuando se dispone a lanzar.

· Si mantiene la pierna derecha perpendicular al terreno para virarse y en forma oblicua para tomar más impulso cuando se dispone a lanzar. 

· Si separa las manos anticipadamente cuando intenta realizar su lanzamiento y las mantiene unidas un tiempo más prolongado cuando se vira a primera base.

e) El corredor debe de tratar de tomarle un buen tiempo al lanzador, pero no debe separarse demasiado lejos de la almohadilla, de manera que se vea en la necesidad de estar regresando continuamente cada vez que se produce un lanzamiento.

7. Robo de bases, con corredor en segunda solamente o corredores en primera y segunda bases:

a) Frecuentemente se emplea esta jugada con un solo out para situar al corredor en tercera, de manera que pueda anotar con un fly de sacrificio, un batazo corto de hit, un error, etc. También se utiliza con corredores en primera y segunda en situaciones de toque de bola, para cambiarle la jugad a la defensiva contraria.

b) Por regla general, el bateador amaga con tocar la bola con intención de que el antesalista abandone la base y no pueda recibir el tiro del receptor.

c) El corredor de segunda base debe adelantar bastante observando el pie de contacto del lanzador, ya que tanto los zurdos como los derechos tienen que levantar el pie cuando intentan una virada a segunda base. El corredor sale con el lanzamiento hacia tercera y emplea un lanzamiento de gancho hacia el lado de la almohadilla que se encuentra en dirección al jardinero izquierdo, cuando el tercero está situado delante de la almohadilla para recibir el tiro.

d) El corredor de primera no debe correr flotando de forma descuidada, ya que en esta jugada muchos receptores prefieren tirar a segunda en vez de hacerlo a tercera base.

8. Doble robo demorado, con corredores en primera y tercera bases: 

a) Generalmente esta jugada se emplea con un solo out, o cuando haya dos out y el equipo a la ofensiva no tenga desventaja mayor de una carrera. Desde luego, esta jugada resulta más efectiva si el receptor contrario tiene poco brazo y la combinación alrededor de la segunda base es insegura.

b) El bateador simplemente permanece en la caja de bateo y no intenta tirarle al lanzamiento.

c) El corredor de primera sale hacia segunda como si fuera en una jugada de robo simple. Sin embargo, si el tiro a segunda es bueno se para antes de llegar a la almohadilla para correr entre bases e impedir que le saque out, hasta que el corredor de tercera haya anotado.

d) El corredor de tercera adelanta caminando sobre la línea de faul, de manera que el receptor no puede determinar con precisión a que distancia se encuentra separado de la base. El corredor mantiene su adelanto cuando el receptor inicia su tiro a segunda y si la pelota pasa sobre la cabeza del lanzador o a la altura del tiro, así lo hace presumir sale rápidamente hacia el home. Se observa que el torpedero o la segunda base sale a cortar el tiro, debe regresar a tercera base.

9. Doble robo adelantado, con corredores en primera y tercera bases

a) Normalmente esta jugada se emplea con dos outs, en un juego empatado y cuando el lanzador contrario no tiene mucha experiencia.

b) En esta jugada, el bateador no tiene responsabilidades inmediatas, únicamente la de orientar al corredor que trata de anotar.

c) El corredor de primera adeanta lo suficiente y sale hacia segunda, cuando el lanzador inicia los movimientos desde la posición de lado.

Si dicho lanzador no pierde la serenidad y se vira correctamente sin cometer balk, el corredor se detiene para correr entre bases.

Su tarea principal consiste en ocupar la pelota el tiempo suficiente para darle oportunidad de anotar al corredor de tercera.

d) El corredor de tercera toma un buen adelanto y lo mantiene hasta que el corredor de primera sale hacia segunda. Mientras que la ofensiva contraria permanece ocupada en la jugada del corredor sorprendido entre primera y segunda, el de tercera sale hacia el home cuando el fildeador más distante esté próximo a recibir la bola. 

10. Bateo y corrido (hit and run), con corredor en primera solamente o corredores en primera y tercera bases.   

a) Esta jugada se utiliza por varias razones, principalmente para reducir las posibilidades de un doubleplay. Por lo regular, se emplea cuando hay solo un out, pero también se puede usar cuando no haya outs. La jugada de batear y correr es más efectiva cuando el lanzador contrario se encuentra debajo en el conteo de las bolas y los strikes y tiene que venir con un lanzamiento bueno para batear.

b) La responsabilidad del bateador es tratar de conectar la bola de rolling hacia los lados del cuadro sobre el lanzamiento que venga por consiguiente, se debe acorta el swing y tratar de chocar la bola, en vez de tirarle con fuerza para conseguir un batazo largo. Algunos bateadores tratan de colocar la pelota por el lugar que deja vacante el fildeador que cubre la segunda base, sin embargo, la mayoría trata de chocar la bola por cualquier lado menos por el centro del terreno.

c) El corredor de primera sale hacia segunda como si fuera en una jugada de robo simple. Cuando siente el sonido del bate al hacer contacto con la pelota, debe de mirar para asegurarse que la pelota no está en el aire, pero si no se produce contacto continúa su recorrido y se desliza en segunda, si el batazo que se conecta es un hit que pasa hacia los jardines, debe ser capaz de llegar a tercera con facilidad.

d) El corredor de tercera simplemente mantiene su adelanto y busca una oportunidad de anotar con el batazo o cuando se produce el tiro a segunda base.

11. Correr y batear (run and hit) con corredor en primera solamente, con corredores en primera y segunda o corredores en primera y tercera.

a) Esta jugada es muy parecida al bateo y corrido, la única diferencia consiste en que el bateador no le tira a la pelota a menos que sea un strike. Por lo general, se emplea cuando el bateador tiene tres bolas y un strike, o la cuenta máxima de tres bolas y dos strike. Esta jugada es casi automática cuando hay dos outs  y cuenta máxima sobre el bateador.

b) El bateador simplemente trata de conectar la bola si el lanzamiento es por la zona de strike, si la bola es mala la deja pasar para recibir la base por bolas.

c) Las responsabilidades de los corredores embasados, son exactamente las mismas que en la jugada de bateo y corrido.

12. Batear detrás del corredor con un corredor en primera o segunda base:

a) Cuando la situación es propicia, algunos directores de equipo prefieren utilizar la jugada de batear por detrás del corredor en vez de emplear el toque de bola de sacrificio o la jugada de bateo y corrido.

b) esta táctica ofensiva se emplea, por lo general, cuando la primera está ocupada y hay menos de dos outs.

c) El corredor trata de conectar un batazo entre primera y segunda en un esfuerzo para avanzar al corredor de primera hacia segunda y al corredor de segunda hacia tercera, y al propio tiempo evitar el doubleplay.
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