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La Educación Musical

Desde la sociedad primitiva la música ha estado estrechamente vinculada al desarrollo de la humanidad integrada a ella desde diferentes esferas de cómo en el trabajo, la guerra, los momentos de esparcimiento y en el tratamiento de distintas enfermedades o padecimientos. 

En Grecia alcanzó esplendor y jerarquía inigualable considerándose  un aspecto  fundamental en la formación de los ciudadanos. 

Guido D’Àrezzo (990 – 1050) fue uno de los primeros en brindar recursos metodológicos para el aprendizaje musical.  

El Renacimiento fue una  etapa de revisión de los métodos de enseñanza con el fin de que el conocimiento y la práctica musical fueran accesibles a las personas comunes. La aparición de Comenios en el siglo XVII supuso  un importante impulso de las ideas pedagógicas considerándolo entonces como el iniciador de los métodos sensoriales y activos.  De aquí que en los siglos XVIII-XIX, pensadores como Comenius, J.A. (1592-1670), Pestalozzi, J.H. (suizo, 1746-1827), Rousseau, J.J. (suizo, 1712-1778), Piaget, J, Aime Paris  entre otros, ejemplificaron y fundamentaron la importancia de la música  y argumentaron formas novedosas de enseñanza en el campo musical. 

En relación al racionalismo de este siglo aparecen los métodos activos, sus autores: Montessori (1870-1952), Decroly fechas(1871-1932), método Dalton o Parkhurst son los principales representantes del movimiento de la Escuela Nueva cuyas ideas fueron enarboladas a través de la Educación Artística hasta llegar a influir en la enseñanza musical actualmente. 

Estos criterios y  enfoques didácticos, sirvieron de base para las   transformaciones que se realizarán en el campo de la pedagogía musical en el siglo XX. La  Dra.C  Ana Lucía Frega (Argentina,1997) marca un hito importante en la  investigación descriptiva y comparada en el área de la  música, con su Metodología Comparada de la Educación  Musical, sobre  los métodos de enseñanza  musical  que han tenido influencia mundial entre los que se destacan: Emile Jaques Dalcroze (Austria,1865-1950),  Carl Orff (Alemania,1895-1982),  Maurice Martenot (Francia 1898-1980),  Justine Ward (U.S.A.1879.-1975), Edgar Willems (Bélgica, 1890-1978) Zoltán Kodaly (Hungría1882-1967), Shinichi Suzuki (Japón,1898-1998),  Murray Schafer( Canadá, 1933), y John Paynter (Inglaterra, 1931). 

En cuanto a este aspecto América Latina posee un desarrollo desigual en los sistemas educativos relacionados con las artes. Estos dejan muy poco margen a la experimentación y a la práctica musical, inflexibilidad en la formulación de objetivos y contenidos así como la falta de cumplimientos de los mismos, en ocasiones la preparación inadecuada del educador musical que se evidencia desde las aulas, incomprensión acerca de la importancia de la preparación musical en los educandos para el desarrollo pleno en las diferentes etapas de la vida además no siempre se comprende lo insustituible de la experiencia de la práctica musical vinculada acertadamente al proceso educativo  así como la incidencia específica de una correcta Educación Musical íntimamente relacionada al desarrollo de la personalidad, que favorece estados de ánimos satisfactorios y positivos que faciliten un aprendizaje óptimo y un ambiente grato en la vida de los educandos.

De este modo la Dra. C Sánchez P. (2012) asevera que actualmente la educación musical masiva, no se cuestiona que el aprendizaje musical debe partir de actividades prácticas concretas. Es decir la internalización de determinadas vivencias musicales, la apreciación de buena música, para posteriormente trabajar la base conceptual que propicie la lectura, la ejecución de la música, la creación consciente y finalmente la expresión musical por diferentes vías. Lo que contribuye a la enseñanza memorística con marcado énfasis en la reproducción mecánica instrumental. Por lo que el papel activo, participativo y vivencial del educando, consciente de su propio aprendizaje es la esencia del proceso de musicalización.

La Educación Musical tiene entre sus objetivos sensibilizar al individuo, desarrollarlo en el hecho sonoro, enriquecer su espiritualidad y permitele la interrelación con otras esferas de la vida. 

En este sentido la pedagoga musical argentina Frega A. Lucía (1998) expresó: “Todo proceso que consista en la transmisión más o menos consciente y voluntaria de conocimientos y habilidades musicales, a personas que participen más o menos voluntariamente en dichas adquisiciones puede ser considerado como educación musical. La educación musical consiste en un proceso de enseñanza-aprendizaje sistematizado.” 

Por otra parte Hemsy, V. (1889) planteó con relación a la música en la formación musical de niñas y niños: “El establecimiento de un puente de estrecha comunicación entre el niño y la música debe constituir la finalidad básica de la educación música donde el maestro es el encargado de promover esta función.” 
Lacarcel J. (2003) asevera entonces que la Educación Musical considera a la persona en su totalidad, de una manera holística: como cuerpo y mente, emoción y espíritu, no solo cumpliendo una función estrictamente educativa cuando hablamos de aprendizajes musicales, sino que también cumple otros fines. Propicia descubrir nuestro propio mundo interior, la comunicación con los demás,  la captación y apreciación del mundo que nos rodea. 

Mientras que la Dra. Sánchez P. (2012) en un concepto más elaborado y completo al que se acoge la investigación definiéndola como: “Proceso educativo de la música dirigido al desarrollo en el individuo de las capacidades, conocimientos, habilidades y hábitos que le permitirán tener un juicio visual y sonoro de la realidad, a partir de la vivencia y análisis del fenómeno sonoro, lo que garantiza poseer valoraciones respecto al hecho musical en su conjunto” 
En coherencia a lo anteriormente planteado desde la década de los años 80 esta investigadora, ha definido fin, principios y componentes de la Educación Musical cubana, proponiendo contenidos a trabajar en los programas en los diferentes períodos del Sistema Educacional en Cuba. Todo ello con una base histórica, teórica y metodológica. De esta manera define como componentes de la Educación Musical: percepción auditiva, Educación rítmica, Educación vocal, Improvisación-creación, La lectoescritura musical y Expresión Corporal en los cuales el maestro logopeda puede tener una herramienta de gran valor desde el punto de vista pedagógico y metodológico para trabajar en desarrollo y  restablecimiento de la comunicación lingüística, uno de los objetivos fundamentales en la atención logopédica integral, aspecto que actualmente deja de ser una novedad puesto que, a través de la historia el hombre ha desarrollado  esfuerzos por unir e integrar situaciones y aspectos que su práctica científica y social separan,  demandado el conocimiento del objeto de estudio de forma integral, estimulando la elaboración de nuevos enfoques metodológicos para la solución de problemas aun cunado su organización resulta compleja ante la particularidad de cada disciplina científica. 

Las demandas de la ciencia en la actualidad junto a la complejidad de los problemas de la realidad promueven que las disciplinas desarrollen nuevas relaciones para lograr una comprensión e interpretación exhaustiva de la propia realidad. Por lo que la problematización sobre los contenidos y el análisis de la realidad como una práctica permanente y constante, contribuyen a la forma de conciencia de todos los problemas que se dan en el contexto educacional. Cuando el estudiante logra reconocer que un mismo contenido puede ser problematizado desde diversas dimensiones es porque ha identificado las relaciones interdisciplinarias y establecer los factores que determinan la elección de uno u otra  proyección así como de su grado de desarrollo.

Antecedentes de la Educación Musical en la formación del Licenciado en Logopedia 

Los contenidos de la Educación Musical se incluyen en la formación del estudiante de la Licecnciatura en Educación Logopedia desde sus inicios, anteriormente llamada Licenciatura en Educación, Especialidad Defectología, especialización Logopedia.  Las iniciadoras de este trabajo pedagógico musical son la Dra. C Fernández Pérez de Alejo G. y la Dra. C Sánchez P figura  imprescindible en el campo de la investigación sobre la Educación Musical en Cuba, también fundadora del trabajo de la Educación Musical en las carreras pedagógicas quienes crean en 1981 un programa de Educación Musical con orientación logopédica. El mismo se impartía en el tercer año de la carrera, estaba compuesto por nueve temas impartidos en setenta y dos horas clases: 

1. Introductoria                                  

2. La educación del oído                   

3. El canto                                         

4. La educación rítmica                     .

5. La expresión corporal

6. Práctica de la emisión de la voz. Repertorio

7. La articulación y dicción. Repertorio

8. El fraseo musical en el canto. Repertorio

9. El canto infantil y juvenil. Características. Repertorio

Este programa se introduce en el currículo del Plan A. Dicha asignatura preparaba al maestro logopeda sobre todo en la educación del oído, la rítmica y el canto,  la improvisación se consideraba como un aspecto intrínseco en estos contenidos. Se impartía metodología del trabajo no verbal con los ritmos musicales, percusión corporal, el lenguaje a través de la poesía con bases rítmicas y su incorporación en el tratamiento logopédico para las personas con trastornos del ritmo y la fluidez del lenguaje: tartamudez y tartaleo.  Mediante la expresión corporal se trabajaron otros trastornos como la disartria. El material bibliográfico técnico-musical para impartir esta asignatura fue creado por la investigadora citada anteriormente aunque no pudo ser impreso en aquel momento demás de dos manuales de apoyo a la docencia  escritos por esta misma investigadora: “La ritmica logopédica con elementos de expresión corporal en el tratamiento de la disartria” y el otro dirigido a la tartamudez.  Este manual incluye los conocimientos técnico-musicales para la preparación del logopeda resultando necesario hasta la actualidad.  Dichos textos son el preámbulo del capitulo cuatro: “La rítmica logopédica”, del texto incluido hoy en el plan bibliográfico de la carrera: “Trastornos de la fluencia verbal. Implicaciones psicopedagógicas” de año 2004. La destacada investigadora afirma la fortaleza con que se impartía en aquel momento, aspecto que se puede observar en otras zonas del país como en la región central donde también sobresalen nombres desde la investigación sobre el tema como el de la Lic. Romeu Nancy (1990)  quien impulsa su trabajo desde la Educación Musical hacia  “La logorritmia en la compensación de la tartamudez en la provincia de Villa Clara en el Instituto Superior Pedagógico “Félix Varela”, documento del que solo existe su  fundamentación teórica.                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Los inicios de la docencia sobre el tema poseen marcada influencia de los métodos y visiones que sobre el trabajo de la educación musical se desarrollaba en la antigua Unión Soviética debido a la formación de los logopedas cubanos en este país así como los fundamentos de los grandes pedagogos musicales del siglo XX como: Emile Jaques Dalcroze (Austria,1865-1950),  Carl Orff (Alemania1895-1982),  Zoltán Kodaly (Hungría1882-1967) entre otros, que  le otorgaban mucha importancia al ritmo y al canto en el trabajo de los trastornos psíquicos y del lenguaje. Enfoque que se mantuvo e implementó por dicha investigadora en el país, proporcionándole otras características a la formación del logopeda cubano de  esta etapa.  El desarrollo de este trabajo pedagógico musical culmina en 1995 con el cierre de la carrera. 

A juicio de la autora de esta investigación se produce una ruptura del dinámico trabajo pedagógico musical e investigativo en función de la atención logopédica integral de los años precedentes, lo que contribuyó a una  inestabilidad del conocimiento y desarrollo de la implementación de las terapias artísticas en el tratamiento logopédico específicamente desde la Educación Musical lo cual se refleja actualmente. Esto se traduce en  el insuficiente conocimiento sobre su importancia, potencialidades y utilidad como herramienta  eficaz dentro del tratamiento logopédico,  generando  desmotivación hacia el tema, en los estudiantes y profesores que imparten la asignatura. Aunque han existido esfuerzos para lograr la interdisciplinaridad  entre la Educación Musical y la Logopedia  en la práctica docente e investigativa esto se evidencia de forma limitada dentro del país.  

Los contenidos de la Educación Musical en la carrera han sido impartidos por un personal docente que procede indistintamente de las dos especialidades: Educación Musical y Logopedia evidenciándose como una constante o regularidad necesaria, el conocimiento o preparación del docente desde las dos especialidades en cuestión. Requisito importante para lograr coherencia, actualidad y práctica al conocimiento que recibe el maestro logopeda en formación. 

En el curso 2007- 2008 la dirección del país reabre la carrera de forma independiente: Licenciatura en Educación Logopedia con el Plan de estudios C de perfil amplio. En este plan de estudios los contenidos de educación musical aparecen dentro de la disciplina Logopedia la cual esta compuesta por 6 asignaturas. En este plan de estudios se imparte la Educación Musical en el segundo año de la carrera. Los contenidos de este programa de asignatura están dirigidos hacia la cultura general integral del estudiante de esta carrera por lo que no se logra la coherencia y funcionalidad con los contenidos de la Logopedia y hacia el desempeño del maestro logopeda.  En este mismo plan de estudios aflora el trabajo investigativo de la Dra. C García Isabel (2014) “Actividades de Educación Musical como recurso en la formación inicial del maestro logopeda” actividades que son reelaboradas en el  plan de estudios D y constituyen un antecedente importante para la investigación actual.  Estas  actividades tienen como objetivo prevenir  los trastornos del lenguaje y la comunicación teniendo en cuenta contenidos de la Educación Musical,  incentivan hacia el tratamiento del lenguaje a través del juego, las canciones, rimas, adivinanzas y la expresión corporal  en el niño, el trabajo con la familia y la comunidad. La bibliografía para estos dos planes de estudio son los  textos “Trastornos de la fluencia verbal. Implicaciones psicopedagógicas” mencionado con anterioridad y para el siguiente plan de estudios los contenidos aparecen en  el texto “Logopedia”  por la Dra. C Fernández Perez de Alejo G. los cuales se dirigen hacia la tartamudez y el tartaleo a partir de lo que se define por la misma como rítmica logopédica además de  “Recursos didácticos y sugerencias metodológicas  para la enseñanza aprendizaje de los escolares con necesidades educativas especiales. Tercera Parte” en el  capitulo II: “La educación artística particularidades de su enseñanza aprendizaje en la interacción con los escolares que presentan necesidades educativas especiales” donde es muy escaso el tratamiento del tema.  

Todo esto muestra una bibliografía restringida en el tratamiento de la importancia, relación y utilidad de la Educación Musical en el  la atención logopédica integral y por ende en el tratamiento logopédico. 

Otros aspecto que negativo es la escasa presencia de un docente preparado para impartir este tipo de contenidos, que busca y propone soluciones desde la interdisciplinariedad. No existe un programa que desarrolle los conocimientos técnico-musicales sobre la Educación Musical en la Licenciatura en Educación Logopedia para la atención logopédica integral lo que ha conllevado a la no poca desmotivación del estudiante  de esta carrera por buscar soluciones desde esta área, una de las causas que afecta su desarrollo e implementación en la atención logopédica integral dentro del país.   

Entre las  asignaturas asumidas por el plan de estudios de la carrera en estos momentos y que además logran sistematizar los contenidos de la Educación Musical se encuentra: Voz y Dicción en el primer semestre del primer año, la misma cuenta con un total de sesenta y 8  horas clases. Dicho programa contiene seis temas:  

1.  La voz y la dicción del maestro. 

2. El aparato fonoarticulatorio. La relajación y la postura en la emisión vocal.

3. Tema  3  La respiración

4. Tema 4 - La fonación y la resonancia.

5. Tema 5 - El habla.

6. Tema 6 - La palabra expresiva

En el segundo año se imparte Educación Artística I y II durante los dos semestres con un total de cincuenta y cuatro, y treinta y seis horas clases respectivamente y en el tercer año se encuentra como parte del currículo base con un enfoque apreciativo que confiere poca importancia al valos d elos conocimientos impartidos desde manifestaciones como: la danza, el teatro, las artes plásticas, muisca y la literatura muy esenciales para la implementación de las terapias artísticas.  

La Logopedia. Conceptos básicos y  sus diagnósticos 

Según la Dra. C Fernández Pérez de Alejo G. texto Logopedia del año (2011), la Logopedia no es una ciencia cerrada, sino multi e interdisciplinar que profundiza constantemente en el estudio de los trastornos del lenguaje y la comunicación así como los postulados, principios, categorías, métodos e investigaciones de ciencias afines como: médicas, psicológicas, pedagógicas, sociológicas, lingüísticas y el arte entre otras que incentivan su desarrollo futuro. Contribuyendo al perfeccionamiento del proceso pedagógico desde donde se considera inseparable la  relación lenguaje, pensamiento, comunicación, aprendizaje y desarrollo humano. Integración que constituye el fundamento principal de su objeto de estudio como disciplina científica mientras que en el campo se concreta la prevención, diagnóstico, atención, evaluación e investigación científica del lenguaje. 

En este sentido las  artes específicamente la educación musical establecen un vínculo estrecho con los métodos y procedimientos para el tratamiento de los trastornos del lenguaje y el propiciar un ambiente emocional positivo en el proceso de atención logopédica integral por lo que los componentes de la educación musical, constituyen un instrumento de gran utilidad en función de la  prevención, corrección y/o compensación de los trastornos del lenguaje y la comunicación. 

En Cuba esta ciencia se enmarca  en los campos educativo y clínico. A partir de lo planteado por el investigador Figueredo Escobar E. (1984) en el Tomo I de su texto Logopedia I y citado en el texto anteriormente referenciado, la define desde el punto de vista educativo como una “ciencia pedagógica especial que estudia las formas, el origen y la evolución de las distintas alteraciones del lenguaje, elabora y aplica los principios y métodos de corrección, compensación y prevención de estas alteraciones”.

 Donde sus principales líneas de desarrollo diseñadas por el Ministerio de Educación son: el perfeccionamiento del trabajo preventivo; la caracterización de las personas con trastornos del lenguaje y la comunicación; la aplicación del enfoque cognitivo-comunicativo de la lengua en el diagnóstico y la atención a los trastornos del lenguaje y la comunicación; el perfeccionamiento de las adaptaciones curriculares y de acceso al currículo en el área de lengua materna; el proceso de tránsito de los alumnos provenientes de la Educación Especial a la Educación General como parte del proyecto social de integración e inclusión de las personas con necesidades educativas especiales; la utilización eficiente de las Tecnologías Informáticas de la Comunicación; la preparación de la familia y los agentes comunitarios en el respeto a la lengua materna y su influencia en la formación y desarrollo del lenguaje como mediador de la cultura.
Formar especialistas de Logopedia en el nivel superior constituye un aspecto trascendental para el desarrollo de la investigación en el campo de la Educación General y la Logopedia. Dicha formación se fundamenta en una concepción desarrolladora e integral del aprendizaje, evidenciada desde un plan de estudios de amplio perfil que debe proyectarse en el proceso de profesionalización y formación de carácter multilateral y armónico, basada en los principios que rigen la política educacional cubana.  

La labor del maestro logopeda se caracteriza por el trabajo preventivo, correctivo-compensatorio y estimulador del desarrollo del lenguaje y la comunicación en niños, adolescentes, jóvenes y adultos a partir de la atención logopédica integral. Lo anteriormente expuesto se convierte en aspectos fundamentales para el desarrollo del trabajo del licencido en Educación Lodopedia al poder desempeñarse como: maestro logopeda en las escuelas especiales para escolares con  diagnóstico de retraso mental, retardo en el desarrollo psíquico, trastornos generalizados del desarrollo, trastornos afectivo-conductuales, trastornos del lenguaje, discapacidades visuales, auditivas, limitaciones físico-motoras, entre otras discapacidades complejas; maestro logopeda en otros niveles y tipos de educación; miembro del equipo multidisciplinario en Centros de Diagnóstico y Orientación y maestro ambulante. 

Estos profesionales se encargan de coordinar el sistema de influencias educativas que ejercen la familia y la comunidad. Sus funciones  establecen   la concreción de la esencia esta  profesión la cuales son: docente – metodológica, orientación educativa e investigación–superación a partir de las cuales se derivan diversas tareas que se dirigen a la organización de su accionar como logopeda.

Conceptos básicos de la logopedia 

Varios son los investigadores que plantean la comunicación como principio y fin del lenguaje

En esta dirección Cabanas (1979) define la comunicación humana como “la capacidad codificadora-decodificadora para conformar intencional y convencionalmente un mensaje y entender, visto como un acto en que el mensaje del codificador es recibido y descifrado o decodificado”
 . 
Así desde el enfoque histórico-cultural se entiende la comunicación como un proceso diádico, que implica que la necesidad de  ponerse en el lugar del otro; de ahí el carácter informativo, perceptivo, interactivo, con la otra persona para que sea funcional. 

El lenguaje es un instrumento social que conforma un sistema mediante el cual se comunica y mediatiza la relación entre las personas. Por lo que se define el lenguaje como: Actividad psíquica del hombre, expresión de la concepción sistémica del desarrollo humano, de la asimilación de los medios de la lengua en la interacción con los demás, como expresión semiótica de la conciencia. 

R. Cabanas, (1979) también en el artículo citado, planteó que “[…] el lenguaje es la capacidad superior exclusiva del hombre, de abstraer y generalizar los fenómenos de la realidad, reflejándola por medio de signos convencionales”
. el lenguaje es humano por excelencia, siendo esencialmente un hecho psicológico, pero a la vez, un hecho social

El Habla se conceptualiza como: proceso automático del que se sirve el lenguaje, equivalente a la palabra, a la articulación, a la acción de los órganos fonoarticulatorios; como resultado se produce la emisión de los fonemas, morfemas, las palabras, frases y oraciones que permiten el discurso.

Las alteraciones la alteraciones correspondientes a este nivel de clasificación incluyen trastornos del componente articulatorio y de la fluencia verbal (dislalias, la tartamudez y el tartaleo, disartria sus formas agravadas y rinolalia) Voz: Según Cabanas, R. en el citado artículo, “voz es toda emisión de sonido producida por el órgano laríngeo“
. Su valor como elemento comunicativo es de carácter afectivo-emocional. 

Para la formación del lenguaje oral son fundamentales los analizadores verbal-motor y verbal-auditivo, el visual es menos importante.

La Dra. C Fernández G 2016 conceptualiza atención logopédica integral como: proceso pedagógico dirigido por el logopeda, de carácter integral e interdisciplinario que se desarrolla preferentemente, en los diferentes contextos educativos, preescolares y escolares, la familia y la comunidad. Se inicia con el diagnóstico y utiliza como vía el método integral de atención logopédica, las ayudas, recursos y apoyos que propician la prevención, la estimulación y el desarrollo del lenguaje, la  corrección y la compensación de los trastornos del lenguaje y la comunicación, el desarrollo multilateral del niño. Permite la evaluación y seguimiento de los resultados. 

La presente investigación hace énfasis en la aplicación de los componentes de la educación para la atención logopédica integral de los trastornos del nivel habla que se desarrollan y caracterizan a continuación en los que la pronunciación que no es mas que la acción de decir, la manera de hablar, la dicción, que abarca las características fonéticas para la producción de la articulación, constituye el elemento mas afectado en dichos trastornos.  

La dislalia. Características 

A juicio de Figueredo Escobar E (1979) el término dislalia se utiliza para nombrar aquellos trastornos de pronunciación que se presentan sin otra manifestación acompañante, y en presencia de una audición normal,  trastorno del habla donde se altera el componente articulatorio por diferentes causas. 

Se clasifican en: 

· Por su etiología ( dislalia funcional, orgánica, audiógena)

· Por la diversidad de sonidos alterados (simples o monomorfas, complejas o polimorfas).

· Por la forma en que se alteran los sonidos (omisión, distorsión, sustitución, inserción y/o adición)

· Por el modo y nivel de alteración en la articulación de los sonidos: 

1- Sonidos oclusivos y nasales y del primer nivel de articulación (/p/, /b/, /m/).

2- Sonidos oclusivos y nasales y del segundo nivel de articulación (/t/, /d/, /n/).

3- Oclusivas del cuarto nivel de articulación (/k/, /g/).

4- Fricativas del primer nivel de articulación (/f/).

5- Fricativas del segundo nivel y africadas del tercer nivel de articulación (/s/, /ch/).

6- Laterales del segundo nivel de articulación (/l/).

7- Vibrantes del segundo nivel de articulación (/r/).

Al atender a sus causas las clasifica en: evolutiva, funcional, audiógena y orgánica. 

La dislalia funcional, presenta afectación en los órganos periféricos, sin que existan trastornos o modificaciones orgánicas en el sujeto, alterándose la articulación de cualquier fonema del idioma. Lo más frecuente es la sustitución, omisión y/o deformación de la /r/, /k/, /l/, /s/; /z/, /ch/. Surge como consecuencia del debilitamiento de los procesos neurodinámicos superiores (excitación e inhibición).Las sustituciones son el tipo de error más frecuente seguidas por las distorsiones, omisiones e inserción respectivamente. Además se señala la precencia de la insuficiencia motriz, torpeza y poca diferenciación de los movimientos articulatorios; insuficiente desarrollo del oído fonemático que dificulta la diferenciación de los fonemas semejantes acústicamente. 

Este trastorno siempre está motivado por una inmadurez del sujeto que dificulta el funcionamiento adecuado de los órganos que intervienen en la articulación del lenguaje.  

Rinolalia. Características. 

Según Figueredo, E. y Borges S (2000) 
 consideran la rinolalia  como un  del habla, donde se afecta la pronunciación de los sonidos verbales y se acompaña de la alteración del timbre de la voz (hiponasalidad e hipernasalidad), se dificulta el equilibrio entre la resonancia nasal y bucal. 

Entre las causas funcionales mas fecuentes se destacan la parálisis y paresias velares funcionales posquirúrgicas, dificultades atencionales sobre el habla, discapacidad auditiva e imitación. 

Disartria. Características. 

La disartria es un trastorno orgánico del lenguaje de carácter neurológico, debido a lesiones en regiones centrales y en las vías conductoras del sistema motor verbal.

En este caso el educacndo presenta una insuficiencias en la inervación de los órganos que intervienen en la emisión del habla, lo que produce trastornos en la pronunciación, acompañados de alteraciones respiratorias, el ritmo, la velocidad, la entonación, la voz y el aspecto léxico-gramatical de la lengua; se considera la alteración más compleja del componente sonoro del lenguaje.

A esta se asocian trastornos del control muscular, En este trastorno se afectan los procesos neuropsicológicos y psicolingüísticos (dificultades comprensivas y expresivas del lenguaje)

Se distingue el carácter primario y secundario, por las consecuencias que provoca para la formación y desarrollo de la personalidad. 

Los trastornos de carácter primario tienen que ver con la alteración del componente sonoro del lenguaje así como trastornos en la motricidad general y articulatoria. 

Se consideran trastornos de carácter secundario a las alteraciones en la motricidad y el insuficiente desarrollo del oído fonemático, trastornos de la lectura y la escritura, el vocabulario, la construcción gramatical y su desarrollo psíquico. 
La Tartamudez. Características  

A partir de los criterios E. Figueredo (1984)  la distingue como un trastorno de la fluencia verbal a consecuencia de contracciones en los músculos que participan en el acto verbal y los adyacentes, que tiene como rasgo esencial la severa afección de la función comunicativa del lenguaje.

Fernández, G. (2002) define la tartamudez como un trastorno complejo de la comunicación oral, caracterizado por espasmos que interrumpen la fluidez verbal, acompañado de síntomas orales y psicopatológicos, de naturaleza multicausal, que afecta los mecanismos de control del habla, la comunicación y la personalidad.

Es clasificada en: tartamudez evolutiva, relaciona frecuentemente con tendencias neuróticas y tartamudez sintomática trastorno secundario a distintos tipos de enfermedades orgánicas.
Trastorno donde se encuentran intentos de hablar durante la inspiración, desequilibrio entre la respiración toráxica y la abdominal, respiración rápida y superficial, la persona con tartamudez trata de enmascarar su trastorno y para evitar el tartamudeo, cambia las palabras por sinónimos que no tengan el sonido fóbico. La balbucencia y la taquilalia se añade a las dificultades propias de la tartamudez. Se afecta, fundamentalmente, la función comunicativa del lenguaje y con ello, las relaciones sociales del individuo, aspecto que influye negativamente en la formación de su personalidad.

Las características psicopatológicos constituyen una parte esencial de las tendencias neuróticas y hacen de estas una afección grave. El primer síntoma y el más llamativo es el miedo a hablar sonidos.

Tartaleo. Características 

El tartaleo es un trastorno de la comunicación oral y escrita de carácter heredo-constitucional. Se manifiesta generalmente en la emisión rápida y atropellada del lenguaje, de la estructuración fónica y silábica de las palabras que provocan alteraciones en la estructura de la frase además de afectarse la comunicación escrita. 

Entre sus causas prevalecen factores somáticos y psicosociales lo cual explica algunos de los síntomas del trastorno, tales como: déficit  de atención, intranquilidad y escucha deficiente. La persona con tartaleo habla antes de haber organizado las ideas de modo que se evidencian interferencias en la continuidad del acto verbal, pausas innecesarias y repeticiones de sonidos, sílabas, la ausencia de conciencia acerca de la forma de hablar, dificultades con la concentración y limitación del campo de atención, la debilidad perceptiva y el pensamiento insuficientemente organizado contribuyen a que el individuo no se percate de sus errores.

 La Educación Musical y sus componentes como procedimiento logopédico en la atención logopédica integral

La influencia de la música en el ser humano ha sido reconocida desde los tiempos más remotos. Distintas culturas han utilizado la música para elevar el alma y sanar el cuerpo, por lo que su efecto en el ser humano no es un descubrimiento reciente. 

Sus propiedades, son también una de las bases de la medicina tradicional hindú, cuyo origen se remonta a los Vedas, escritos hace más de 3.500 años.

Pitágoras utilizaba escalas y acordes para lograr el equilibrio mental, aliviar las preocupaciones, el desánimo, la furia o la exaltación de los afectos. También Platón creía que, en el hombre, el orden y la armonía podían restaurarse a través de elementos musicales como el ritmo y la melodía. 

Compositores como Mozart o Händel escribían música curativa” por encargo. En Francia, unos cien años más tarde, hasta mediados del siglo XIX, la música se utilizaba dentro del ámbito de la psiquiatría para tratar a enfermos mentales. En este mismo siglo Esquirol (1772-1840), psiquiatra francés, ensayó la música para curar pacientes con enfermedades mentales. 

Los finales del siglo XIX y principios del siglo XX fueron los comienzos y el esplendor de los estudios realizados en este sentido. Los mismos que han sido base y fundamento indispensable para el desarrollo de la utilización de la música en otras áreas como elemento útil para dar tratamiento a diferentes trastornos del lenguaje.   

Entre los estudios más destacados acerca de la influencia de la música en el aprendizaje del lenguaje, encontramos a médicos, investigadores y pedagogos como Carl Orff (1895-1982), Tomatis, Don G. Campbell, Edward Willems (1890-1978), Zoltán Kodály (18882-1967), Justine Ward (1879-1975), Emile Jaques Dalcroze(1865-1950) y Maurice Martenot (1898-1980). 

Carl Orff-Schulwerk (1895-1982), encuentra la relación existente entre ritmo, lenguaje y movimiento. Los contenidos que integran el método, permiten actuar sobre trastornos del lenguaje, motricidad, coordinación, orientación temporo-espacial, sensopercepción, estimular la comunicación, las formas de expresión y la interacción grupal, siendo utilizado en niños y adolescentes. 

Alfred Tomatis (1920-2001) estudia los procesos que ligan la escucha al lenguaje, llegando a demostrar que modificando las facultades auditivas de una persona se obtenían transformaciones en su comportamiento y lenguaje. 

El investigador Don G. Campbell (1947-2012) estudia el funcionamiento del aparato auditivo, aportando la idea de que el oído incorpora la información transmitida por el sonido y organiza el lenguaje, motivo por el que la información hablada de forma rítmica se retiene fácilmente en la memoria. 

Uno de los principios fundamentales del método Kodály (1882-1967) citado en artículo La educación musical según el sistema Kodály del investigador Rivera  M. 2000 es: “Aplicar conscientemente las posibilidades pedagógicas de la educación musical a la formación integral de la personalidad así hace más equilibrado al ser humano.” 

Según el texto Fundamentos de Musicoterapia del investigador y pedagogo Betés De Toro, M. (2000)  El método de la pedagoga Justine Ward (1879-1975) se apoya en el desarrollo del canto como influencia directa al desarrollo del lenguaje la misma asevera que: “El canto es un medio excelente para el desarrollo de la capacidad lingüística del niño en su doble vertiente: comprensiva y expresiva” 

Emilie Jacques-Dalcroze (1865-1950) considerado el Padre de la Rítmica crea un método basado en la educación rítmica y el movimiento. Concibe el cuerpo como intermediario entre los sonidos y el pensamiento, mediante la estimulación de la motricidad, la percepción y la conciencia corporal, y la coordinación e integración del pensamiento, sentimiento y acción. 

El músico e ingeniero Maurice Martenot (1898-1980) plantea en sus teorías que más allá de la técnica, está el placer, la vivencia y la transmisión, asegura  que se debe liberar, desarrollar, respetar la vida, mientras se inculcan las técnicas. Su obra pedagógica se basa en tres fases educativas propugnadas por Montessori (1870-1952): imitación, reconocimiento y reproducción. Su método se destaca por otorgar gran importancia al aspecto psicofisiológico, teniendo en cuenta el tiempo natural determinado por los ritmos orgánicos individuales esencia de los aportes que brinda a la terapéutica musical desde su concepción. 

Su pedagogía se apoya en varios principios entre los que se precisan Arnaus, A. (2007): 

· Las artes son parte integrante de la educación. 

· La enseñanza  se debe dirigir al ser en su totalidad, tanto a su sensibilidad como a su inteligencia.

· El espíritu lúdico debe participar en el esfuerzo.

· El desarrollo de las capacidades de escucha y de atención son esenciales.

· Poner la educación musical al servicio de la educación.

· Favorecer el desarrollo del ser humano. 

Según la investigadora Moreno Guerrero A. (2013) en su artículo Importancia de la Educación Musical en la Educación Infantil destaca que Edgard Willems (1890-1978), otorga gran importancia al desarrollo de la personalidad y establece analogías o “esquemas” entre los distintos aspectos de la vida y los elementos constitutivos de la música a través de sus relaciones psicológicas tal y como se muestra en la siguiente tabla: 
	RITMO
	Vida Fisiológica
	ACCIÓN

	MELODÍA
	Vida Afectiva
	SENSIBILIDAD

	ARMONÍA
	Vida Mental
	CONOCIMIENTO


Y basado en este pensamiento se explica que: 

El ritmo posee influencia naturaleza fisiológica: se revela básicamente en la métrica, los acentos y la subdivisión de la duración de los sonidos. De él emana la necesidad natural, vital y cultural de expresarnos y movernos con libertad a través del cuerpo.

La melodía tiene una implicación afectiva en la persona: se establece en escalas, modos e intervalos melódicos, y nos invita al canto individual y/o colectivo, nos permite recordar nuestros orígenes culturales y sociales, también a recuperar la memoria individual o colectiva a través de instrumentos musicales melódicos de técnicas muy sencillas o más complejas las cuales dan forma y pensamiento sonoro a una idea y/o tradición cultural y/o artística. 

La armonía y su influencia intrínsecamente intelectual: se organiza en intervalos armónicos, acordes, enlaces, cadencias y modulaciones diversas. Es tributaria de profundas valoraciones psíquicas, como la creatividad, la inteligencia, la imaginación, la motricidad, la voluntad, la intuición, el talento, la memoria, el ingenio, la emoción y la afectividad, respuestas e impulsos vitales, que nos permiten conocer la estructura, el orden y el equilibrio musical de una obra. 

La relación, establecida por dicho investigador entre los tres elementos fundamentales de la música y la vida humana, la presentan como una herramienta con gran poder integrador permitiendo globalizar el mundo físico, emocional y mental de la persona. Posee gran valor como medio educativo que ayuda a globalizar contenidos de otras áreas, desarrollar capacidades, adquirir conceptos y favorecer actitudes. 

De este modo otras investigadoras como Sánchez Arjona Silvia M. (2007) plantean que la Educación Musical está íntimamente relacionada con la evolución psicomotriz e intelectual del hombre, contribuyendo de este modo, a su madurez y a la adquisición de otros aprendizajes:

· Colabora en la etapa decisiva del desarrollo del lenguaje por medio del canto.

· Contribuye al equilibrio del sistema nervioso por medio de la educación rítmica.

· Contribuye  al  desarrollo  de  la  capacidad  de  percepción  auditiva,  lo  cual  facilita el aprendizaje de los idiomas.

· Pone en contacto a los niños con el mundo del arte, lo que educa su sensibilidad.

· Es un medio de expresión y comunicación, ambos fundamentales para el desarrollo de la creatividad y para mejorar el proceso de socialización. 
Otros representantes destacados con repercusiones en la educación musical adaptada a sujetos con necesidades educativas especiales son Ovidio Decroly (1871-1932), quien se dedicó a desarrollar teorías y prácticas didácticas sobre los centros de interés, mediante, ejercicios de coordinación, asociación, concentración, relajación destinados a crear automatismos y respuestas corporales rápidas y precisas, cuyos planteamientos han sido  adaptados para fines terapéuticos.
En la actualidad, sus principios pedagógicos y algunos de sus ejercicios e ideas sirven de base en el tratamiento de personas que presentan trastornos del lenguaje y la comunicación o dificultades motoras, sensoriales, deficiencias mentales, problemas de conducta y personalidad. El Método Decroly refleja cuatro principios básicos:

1) Principio dominante de respeto al niño “Escuela por la vida y para la vida”: Se quiere instalar a la persona a la vida social y que el propio medio sea un recurso para la formación del niño.
2) Principio de libertad: se respetaba la autonomía del alumno, sus intereses y tendencias naturales, a los cuales se debe inclinar la escuela y labor del maestro.
3) Principio de individualización: con el objetivo de que la persona tenga plena libertad, cada estudiante será sometido a una actividad personal, directa y diferenciada adaptada a sus aptitudes e intereses.
4) Principio de actividad: Se refiere a la importancia de la experiencia práctica en el individuo.
Otros investigadores han mostrado cómo el uso de canciones facilita el aprendizaje de la lectura y escritura debido a la estrecha relación entre la rítmica y el aprendizaje. Esta desarrolla habilidades como la lectura, entrenamiento de la memoria, escuchar, recordar y la concentración, todas transferibles a las áreas académicas. 

Tanto la música como el lenguaje se basan en la escucha e imitación de los modelos propuestos hasta llegar, progresivamente, a la comprensión y utilización consciente de palabras o melodías y al aprendizaje de los códigos gráficos y el estudio de las estructuras del lenguaje (gramática/teoría de la música) por lo que el desarrollo de la discriminación auditiva a su vez supone un desarrollo de las habilidades fonéticas.

Tanto uno como otro siguen un proceso paralelo ya que, para aprender un lenguaje es preciso, entre otros requisitos, adquirir los elementos básicos para la producción de palabras. Aunque los componentes de la música son diferentes a los del lenguaje oral, el proceso básico de aprendizaje es similar: escuchar-reconocer-reproducir. Esta relación entre lenguaje musical y lenguaje hablado sido señalada por varios autores  tales como: Friedman, (1988); Sloboda, (1990); Sanjosé, (1994); y Feu, (1996).

La eminente pedagoga musical López Granados A.  (2013) refiere la relación existente entre la música y el lenguaje. Al respecto plantea: “A través de la música se puede describir situaciones, expresar sensaciones, emociones, sentimientos o ideas puramente musicales, es por ello que sea  innegable que la música y la palabra comparten algunas formas de organización y expresión.” 
El lenguaje oral tiene un componente musical, en el mismo se puede distinguir el timbre, el rango de los tonos, la fluidez, el ritmo y la intensidad. Esta musicalidad en el lenguaje denota un estado afectivo y por lo mismo, es un ingrediente de la comunicación.

En relación a lo anteriormente planteado Petar Guberina (1913-2005), creador del Método Verbotonal analizó los valores musicales de la lengua hablada: sonido y movimiento, y definió como parámetros del habla, o valores de la lengua hablada, elementos como: entonación, intensidad, tempo, pausa, mímica y gesto, tempo de habla,  ritmo y contexto real, elementos que son a su vez parámetros del sonido y elementos fundamentales del discurso musical.

De tal modo que ambos se pueden comparar debido a que comparten varios si nos referimos a ellos como medios de expresión. Ambos lenguajes cuentan con estructuras y reglas particulares en los elementos que conforman los mensajes: letras y notas; palabras  y  sonidos secuenciados; oraciones y frases musicales; discursos y movimientos musicales. Semántica, sintáctica, gramática por un lado; indicaciones agógicas, valores de tiempo, melodía, armonía y ritmo, por el otro, pudiendo incidir de forma significativa en el perfeccionamiento lingüístico lo que implica la realización de procesos cognitivos y psicomotrices específicos. 

La música condiciona y modifica nuestros niveles de excitación, animosidad e incluso, nuestra capacidad de concentración. Puede acelerar o disminuir las pulsaciones del corazón, nuestro ritmo de respiración, la presión sanguínea, el pulso, las ondas cerebrales, las respuestas de la piel y los niveles de sustancias neuroquímicas como la dopamina, la adrenalina, y la serotonina, todas ellas relacionadas con nuestra forma de enfrentarnos al mundo en determinadas situaciones.

Lacarcel J, (2003) asevera que permite un equilibrio dinámico entre las capacidades del hemisferio izquierdo y derecho del cerebro dando lugar entonces  a un aprendizaje mucho más equilibrado y adaptado tanto al medio, como a las propias capacidades individuales. Se le considera como uno de los elementos con mayor capacidad para la integración neurofuncional y neuropsicológica. 

Todas estas posibilidades se concretan y se llevan a cabo de forma ascendente y lógica mediante la Educación Musical, la cual proporciona el reconocimiento de los elementos fundamentales  de la música (ritmo, melodía, armonía). Por lo que a criterio de la investigadora es importante que este proceso se desarrolle en coherencia al período del desarrollo individual en el que se encuentra el educando y en consecuencia además de utilizarlos partiendo de su relación con  las diversas manifestaciones vitales humanas como se plantea anteriormente.

La utilización de los componentes de la Educación Musical dentro del tratamiento logopédico debe ser un proceso de intervención sistemática; ya que va dirigida a un objetivo o meta organizada, más que a una serie de experiencias sin planear, elegidas al azar esto requiere la implicación tanto de la música como del especialista que la implementará a partir de una situación o trastorno presentado desde el contexto en el que se desarrolla. 
Varias son las posibilidades de intervención que ofrece la música y que, en ocasiones, pasan desapercibidas o se confunden teórica y metodológicamente desvirtuando su valor y utilidad. Estas posibilidades se organizan dentro de la Educación Musical en seis componentes que contribuyen al desarrollo de capacidades y habilidades musicales o no, un ejemplo de esto es cuando se insertan dentro del tratamiento logopédico. En este sentido son utilizados como una método o procedimiento hacia en el perfeccionamiento o restablecimiento de las habilidades comunicativas, de tal modo se dirigen al desarrollo de la concentración, relajación, mejora de una actividad específica entre otros. Aunque cada uno de estos componentes tiene su propia función también se relacionan entre sí que si son empleados a partir de la  participación activa del alumno se logra romper sus bloqueos de comunicación, creando estímulos que buscan una respuesta superior. Pone a la persona en contacto con sus dificultades y le ayuda a solucionarlas, por otro lado también busca relacionarse con su parte sana de manera que el educando sienta que está mostrando lo mejor de sí. 

Dichos componentes han sido definidos por la Dra. C Sánchez P. (2012)  los cuales pueden  constituir una herramienta metodológica y efectiva para la atención logopédica integral. Así podemos señalar que: 

El desarrollo de la Educación Auditiva o Perceptiva: Es considerada como un aspecto esencial en función de la atención logopédica integral, mediante la que se desarrolla la investigación de la audición fonemática y los giros verbales. Según criterios de esta misma autora está presente en todos los componentes de la Educación Musical y su desarrollo debe valorarse con una visión integral en el proceso de percepción. Debe comenzar mediante la autopercepción, investigando las posibilidades sonoras del cuerpo de ahí que la percepción del entorno es una fuente idónea para el desarrollo del analizador auditivo. Su inserción en la musicalización del individuo debe ser de forma gradual y sistemática edades tempranas, garantizándose el progreso adecuado de la Educación Musical al implementar los demás componentes. 

Esta investigadora señala que la música y el ritmo fonatorio tienen una estrecha relación pues perciben por la vía auditiva sonidos con diversos ritmos y entonaciones, que provienen de varias fuentes sonoras, luego se deben  reproducir, escucha su propia voz, auxiliándolo de la lectura labial, dicción, articulación, el empleo de la respiración y emisión de forma correcta, por lo que se crea una vinculación entre el mundo exterior y su cerebro, para consolidar las percepciones y sensaciones del mundo exterior lo que le ayudará a tomar consciencia y sentir el ritmo verbal adecuado, las alturas, duración, intensidad, y timbre peculiar de cada sonido. 

La Educación Rítmica: El término ritmo del griego rhynos significa proporción, orden, movimientos realidades en espacios de tiempo. Se basa en la combinación de las diferentes duraciones del sonido. Sus elementos fundamentales son:
· El pulso: Tiempo o pulsaciones regulares, constantes y estables. 

· El acento: Son aquellas pulsaciones que se destacan periódicamente dentro del conjunto por concentrar una cantidad de energía mayor, brindando mayor sensación de apoyo e intensidad. Hemsy de Gainza, V. (1964). 

Cada persona tiene un ritmo interno determinado por las vivencias y experiencias personales lo que debe ser un aspecto importante en el momento del trabajo musical con cada persona. 

Actualmente se le otorga a la rítmica un gran valor que se manifiesta en la respuesta al ritmo de múltiples formas: el ritmo en el lenguaje, la percusión corporal, palmadas, recitando nombres, llamadas pregones, efectos sonoros con la voz, siempre teniendo en cuenta la edad del educando. Por lo que es uno de los componentes de mayor utilidad en la atención logopedica integral en el tratamiento de los trastornos del nivel habla (dislalia, disartria, tartamudez y tartaleo, rinolalia). Mediante la rítmica se desarrolla y perfecciona el sistema nervioso y el aparato muscular. A partir de la cooperación íntima del cuerpo y del espíritu bajo la influencia constante de la música logran la corrección  de los movimientos corporales, aumenta el desarrollo de las facultades imaginativas y el pensamiento. A traves de este componente se contribuye a fortalecer la autonomía personal, el desarrollo psicomotor, la discriminación de tiempos, acentos y ritmos musicales. La  adecuada educación rítmica también se manifiesta en las conexiones entre la preescritura y el dibujo.

A través de las actividades rítmico musicales se desarrolla la habilidad de concentrarse, reforzar la voluntad, indicar el orden y equilibrio en el organismo. Luego de haber vivenciado la percepción del entorno sonoro, corporal y audiciones musicales, es muy oportuna la utilización de instrumentos musicales, principalmente de percusión menor por ser de fácil ejecución para propiciar la coordinación motriz y la, ejercitación del ritmo.  

Educación Vocal: El canto se constituye fundamento de  diversos investigadores musicales para el tratamiento de trastornos del lenguaje desde el siglo pasado como Alfred Tomatis (1920-2001)  quien ha demostrado que modificando las facultades auditivas de un sujeto se obtenían transformaciones en el comportamiento y el lenguaje.[] A tal efecto ha puesto a punto un aparato específico: el Oído Electrónico de precesión.[] Lo que también supuso el origen de la nueva disciplina que es la Audio-Psico-Fonología.  Por su parte La Dra. Sánchez P. afirma que la utilización de las vocales consonantes, sonidos onomatopéyicos acompañados de la gestualidad, con distinta duración, intensidad, altura y aire, de forma individual y colectiva,  permite la creación de múltiples expresiones musicales.  La misma asevera que el canto debe desarrollarse de forma natural, claro, preciso y que contribuya al desarrollo de sus cuerdas vocales además  poseer un alto valor educativo pues potencia el colectivismo y propicia el conocimiento. 

La voz puede manifestarse hablada o cantada. En la voz hablada, la zona del cerebro que regula los movimientos es subcortical, el tono hablado, manifiesta con toda fidelidad los estados afectivos y emocionales, muestra y el tipo de persona que somos. En el mismo, la vibración es debida a la actividad nerviosa rítmica de las neuronas de la región cortical, estos son aspectos a considerar dentro de la fase organizadora del tratamiento logopédico de ahí que sea tan importante  educar adecuadamente tanto la expresión de la voz como el canto. 

El  canto  favorece  el  desarrollo  del  lenguaje e incluso se pueden detectar problemas en el desarrollo del mismo además de enriquecer su vocabulario actúa sobre la expresión y comprensión. Por medio de la canción educamos el oído, la voz y el ritmo. Siendo así un excelente medio para motivar hacia nuevos aprendizajes. Con la canción se puede realizar cualquier actividad: lateralidad, esquema corporal, percepción espacio temporal, actividades de preescritura.
Expresión corporal:
¨La expresión corporal es una experiencia que ofrece medios para un mejor crecimiento, desarrollo y maduración del ser humano…Su finalidad es contribuir a la integración del ser en el cual el cuerpo traduzca fielmente la faz anímica del individuo. Stokoe, P. (1967) Es también una alternativa de la danzaria, que relaciona lo natural con lo expresivo, sin una técnica determinada. 

La investigadora Dra. C García Torrel I.  (2014)  afirma que es una forma de expresión y comunicación del ser humano, sin límites de edad ni sexo en la que cada parte del organismo cobra vida de acuerdo a lo que se desee hacer, llegando a un conocimiento más profundo de sí mismo a partir del vínculo dinámico y constante con el medio que le rodea.

Esta investigadora puntualiza que “El individuo se convierte en fuente, instrumento e instrumentista a través de esta manifestación artística donde se explora, investiga, se comparte, se colabora, se percibe y se siente, se libera energía a través del movimiento.  La misma debe partir del análisis  de nuestro propio cuerpo, sus posibilidades de desplazamiento y movilización.

Puede ser muy útil dentro del diagnóstico individual de la persona, ayuda al desarrollo psicomotor, posee función terapéutica,  es instrumento de socialización e integración social, canaliza la actividad y su necesidad de movimiento así como la organización de los mismos en el individuo. 
Como componente de la Educación Musical garantiza la vivencia e interiorización de la música. Su creadora la dividió en 3 momentos que a partir de su concepción son:

· Expresión pre-verbal: antes del lenguaje verbal, a través de gestos y mimos

· Expresión para-lingüístico: gestos para apoyar las palabras

· Expresión extra-verbal: lo utilizan los bailarines, bufos y personas que reciben la expresión corporal, son palabras sustituidas por el movimiento. García TorreI. l (2014)

En ella no es relevante la perfección de los movimientos sino, la forma en que se realiza el movimiento como medio de  expresión  musical.  
Su empleo puede ser efectivo en la atención logopédica integral  en diversos trastornos domo la disartria  donde se afecta la motricidad general y fina entre otros elementos.

Improvisación-creación:

Este componente se ve reflejado en la rítmica, el canto, la expresión corporal, para ello se debe tener un conocimiento previo, patrones internos que permitan el desarrollo de la imaginación. La interpretación se realiza por las vivencias y experiencias musicales, estimulando a desarrollar esa capacidad creadora, que luego puede ser reflejada en otros momentos de su vida lo que expresarse libre y espontáneamente al improvisar, y luego más pensado y acabado, planificado y memorizado contribuyendo a favorecer muchos aspectos en el organismo y la psiquis humana. 

Vigotsky Lev. S (1979) plantea que la creatividad es una resultante, un producto de todo el desarrollo histórico social de la humanidad, por lo que le conceden importancia al papel de la educación como guía del desarrollo, a la imaginación, al pensamiento productivo, a la actividad y la comunicación, categorías en las que se manifiesta la capacidad creadora. 
La improvisación permite integrar el resto de los componentes le permite a los niños con necesidades educativas especiales en la logopedia, desarrollar su independencia, intelecto y sensibilidad, creando patrones internos en los contenidos que se les va ofreciendo. Depende de la creatividad del maestro logopeda que el tratamiento sea  agradable, atractivo, con diversos estímulos en función de los objetivos planificados. 

La lectoescritura musical:

¨La lectoescritura es una de las expresiones materiales concretas del fenómeno sonoro, facilita la vivencia musical más completa ¨. Sánchez Ortega, P (2000) Se puede utilizar la forma convencional mediante las figuras y notas musicales, o de manera no convencional mediante métodos diversos como gestuales, con colores, figuras geométricas, láminas de objetos o animales. Diversos pedagogos musicales han propuesto métodos para la iniciación en la lectura y escritura de la música.

 La musicóloga Dra. C Ponsoda A. (2005) expresa que en este nivel los contenidos como materia de enseñanza tienen tres fases:

1era fase: Interpretación corporal del hecho sonoro, donde se experimente con el sonido mediante el movimiento y el lenguaje, a través de instrumentos, objetos e imágenes que los representen, además de gráficos asociados al dibujo.

2da. fase: Período intermedio de prelectura y escritura de la música asociado al dibujo gráfico.

3era fase: Aprendizaje de los símbolos de la notación musical convencional, previstas para el nivel inicial. 

La tercera fase se puede lograr con los estudiantes de la carrera logopedia, pero deben tener un programa con horas clases suficientes que permita el estudio de este contenido.

No se le debe tener temor a su inclusión en la musicalización del individuo. Desentrañar de forma visual oral y por escrito canciones, obras conocidas constituye un agradable descubrimiento para los educandos. Complementa las impresiones auditivas y musicales que el educando va adquiriendo. Esta manifestación artística le ayudará a tomar consciencia y sentir el ritmo verbal adecuado, las alturas, duración, intensidad, y timbre peculiar de cada sonido. 

Los aspectos anteriormente explícitos de la Educación Musical inciden en los procesos psíquicos del hombre que conforman la actividad cognitiva: afectiva, memoria, imaginación, sensopercepción, contribuyendo a la formación de valores,  el mejoramiento de su conducta, en las relaciones interpersonales y en su desempeño en la sociedad. Por su contenido educativo e instructivo ayuda a desarrollar actitudes, cualidades morales y políticas ideológicas, así como emociones y sentimientos a partir de los valores estéticos que es capaz de trasmitir. Los ejercicios y actividades musicales en el área de comunicación trata de incentivar la verbalización y de estimular los procesos mentales con respecto a la conceptualización, la simbolización y la comprensión. Exediendo sus objetivos específicos, se suma a las demás ramas educativas, formulando objetivos generales que manifiestan gran contribución en el logro de un equilibrado desarrollo psicofísico del individuo, para capacitarlo a enfrentar en mejores condiciones las nuevas contingencias y permitirle neutralizar las tensiones que ellas originan. Por su relación con el lenguaje y su alto componente motivacional, resulta una herramienta eficaz de estimulación junto a los tratamientos convencionales para la mejora de diferentes trastornos y discapacidades.

Conclusiones 

· En los últimos años, los profesionales vinculados a la Logopedia han demostrado un interés creciente hacia la utilización de la música en éste ámbito específico reconociendo en ella una serie de elementos que favorecen su trabajo.  

· En los diferentes niveles educativos se ha redimensionado el papel de la Educación Musical así como retomando también, su importancia dentro de la formación del Licenciado en Logopedia en las Universidades Pedagógicas a partir de los resultados de diferentes investigaciones que avalan su utilidad en este campo.

· La música, aplicada al tratamiento logopédico, ha de ser una influencia positiva que permita la rehabilitación desde el punto de vista fisiológico: educación vocal, auditiva, rítmica, como desde la perspectiva cognitiva, emocional y social. 
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