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¿Cuáles son las causas del aumento de embarazos adolescentes en la actualidad?
Resumen
En la actualidad se ha dado un aumento de embarazos en adolescentes, lo que provoca que cada vez exista un número mayor de deserción escolar, principalmente entre los 14 y 17 años, lo que provoca un sin número de consecuencias principalmente en la salud de la madre ya que su cuerpo aun es inmaduro y no está preparado para todos los cambios que se sufre durante el periodo de gestación, también existe riesgos para el bebé que puede nacer prematura o bajo de peso consecuencia de la alimentación de la madre, y la más grave un aborto espontaneo provocado por la inmadurez del  cuerpo de la madre. En los hospitales de ha dado un aumento en los casos de embarazos adolescentes que en la mayoría de los casos son no deseados, a pesar de todas las campañas que se han promovido por parte del sector salud.
Palabras clave:

Embarazo, Adolescentes, Riesgos, Salud, No deseados.

Introducción:
La sexualidad busca cumplir en los seres humanos dos objetivos principalmente, el primero comprende el placer que una persona puede sentir y el segundo al instinto natural de la procreación. Los seres humanos logramos diferenciar una de la otra pero inevitablemente cuando se practica el primero, se tiene que tomar en cuenta que al practicar relaciones coitales se corre el riesgo de que exista fecundación si no se toman las precauciones necesarias utilizando algún método anticonceptivo.

El tener un hijo es una responsabilidad que va más allá del embarazo y el parto involucra toda una vida de cuidado y guía para un nuevo ser. Sin embargo actualmente el número de embarazos adolescentes ha aumentado de manera drástica año con año los índices de embarazos suben a pesar de que existe más información y divulgación sobre los riegos que implica el embarazo precoz.
El sector salud y educativo se encargan de difundir la mayor información posible sobre el embarazo, ITS y métodos anticonceptivos, sin embargo a pesar de eso los casos de embarazos adolescentes van en aumento, lo que conlleva a su vez un número preocupante de deserción en la escuela principalmente en 3 de secundaria y los primeros años de preparatoria.
Desarrollo:
El embarazo es el periodo que comprende 9 meses desde la concepción hasta el parto, ocurre dentro del cuerpo de las mujeres específicamente en el útero. Este proceso que para cualquier mujer es una etapa de realización y en su mayoría de felicidad, en la etapa adolescente es todo lo contrario.

Se denomina embarazo precoz a los embarazos que ocurren en adolescentes menores de edad que ya están en edad fértil pero que aún no se han desarrollado totalmente y por lo tanto no están preparadas para ser madres, ya que estos embarazos suelen ser riesgosos para la madre y el bebé.
Según la OMS las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de muerte entre las muchachas de 15 a 19 años en todo el mundo. Cada año se practican unos 3 millones de abortos peligrosos entre muchachas de 15 a 19 años, lo que contribuye a la mortalidad materna y a problemas de salud prolongados. La procreación prematura aumenta el riesgo tanto para las madres como para los recién nacidos. 

En los países de ingresos bajos y medianos, los bebés de madres menores de 20 años se enfrentan a un riesgo un 50% superior de mortalidad prenatal o de morir en las primeras semanas de vida que los bebés de mujeres de 20 a 29 años. Cuanto más joven sea la madre, mayor el riesgo para el bebé. Además, los recién nacidos de madres adolescentes tienen una mayor probabilidad de registrar peso bajo al nacer, con el consiguiente riesgo de efectos a largo plazo.

Los problemas de salud son considerados los más graves sin embargo las adolescentes que presentan un embarazo precoz, generalmente también no deseado sufren además problemas sociales ya que se ven principalmente obligadas a dejar la escuela y enfrentar de golpe las responsabilidades que involucra traer a la vida a un nuevo ser, además que en la mayoría de los casos se enfrentan a todo esto solas pues el padre del bebé no se hace responsable.
También intervienen problemas familiares pues según estudios realizados por la OMS la mayoría de estas adolescentes provienen de familias de bajos recursos, por lo tanto además de enfrentarse a un embarazo a temprana edad y no deseado en ocasiones lo hacen solas, con la incertidumbre de no saber qué hacer.
Lo que implica que en ocasiones se genere un sentimiento de rechazo hacia el bebé que puede provocar que las adolescentes se practiquen un aborto y pongan aún más en riesgo su vida pues no se tienen las precauciones adecuadas en cuanto a higiene.
En una entrevista realizada una doctora del Hospital Materno Infantil Leona Vicario, ubicado en San Buenaventura Ixtapaluca Estado de México,  se habló sobre cuál es la edad promedio de adolescentes embarazadas que llegan al hospital, al respecto la doctora comentó que entre 15 y 17 años pero que recientemente tuvo una paciente de 13 años de edad que llego con complicaciones en el embarazo por su edad.
Comenta también que generalmente los bebés nacen bajos de peso, las madres son solteras que se atienden allí porque se afilian al seguro popular, menciono que se han hecho campañas en el hospital donde se explica los riesgos de los embarazos precoces y se realizan la repartición gratuita de condones a los adolescentes que incluso hay campañas que llegan a las escuelas pero a pesar de esto el índice de embarazos no deja de aumentar.
Se platicó también con una adolescente que tiene 17 años quien tuvo a su bebé hace un año, nos comenta que se embarazo de su novio quien es un año mayor que ella, tuvieron relaciones a los pocos meses de haber iniciado su relación y que no utilizaron ningún método anticonceptivo pues según su pareja no era lo mismo, dijo que en cuanto se enteró de que estaba embarazada le dijo a su novio esperando apoyo pero por el contrario el le dijo que era problema suyo y la dejo.
Después se lo conto a su mejor amiga quien le aconsejo tomarse una infusión de té que le servirían según la amiga como medio abortivo, sin embargo solo provocaron un malestar estomacal lo que la obligo a decirle a sus padres quienes la regañaron pero le brindaron su apoyo, posteriormente su madre la llevo a registrarse al seguro popular y fue en ese hospital donde tuvo a su bebé.

Comenta que salir adelante con el bebé no ha sido nada fácil pues a pesar de contar con apoyo de su familia tuvo que dejar de estudiar, trunco sus estudios en primer semestre de preparatoria, dice que quería estudiar administración de empresas. Hoy sus padres trabajan su papá en una fábrica y su mamá vendiendo en un mercado local, ella se encarga de cuidar a su bebé y de los quehaceres de la casa como la comida, planchar lavar entre otras. Dice que se arrepiente de no haber esperado más y de habar confiado en una persona que le decía que la quería pero que ahora se da cuenta que solo fue un pasatiempo.

Este y muchos casos más podríamos encontrar si se realizaran más entrevistas en hospitales, escuelas o simplemente en la comunidad más cercana; y a pesar de que existe información sobre cómo evitar o prevenir los embarazos en adolescentes aún hace falta plantear programas que generen un impacto en los adolescentes para que tomen conciencia sobre las consecuencias de un embarazo a temprana edad.
La OMS ha puesto en marcha programas integrados a diversas instituciones con la finalidad de disminuir el número alarmante de embarazaos adolescentes, que ha surgido en varios países incluyendo México.
Otro factor que influye en las adolescentes es la relación entre pares que tienen con sus amigos quienes a su edad lo más importante es la diversión, la cual se convierte en fiestas en las cuales el consumo de alcohol es excesivo y a veces es allí donde muchos de los adolescentes experimentan su primera relación coital, que en muchos de los casos ocurre sin precaución alguna lo que genera embarazos no deseados.
Conclusión:

En conclusión los embarazos precoces son de alto riesgo para las adolescentes que los experimentan, no solo para ellas sino también para los bebés que pueden llegar a nacer con muchas complicaciones; pero cuales son los factores que influyen en estos embarazos si actualmente existe mucha información y programas de apoyo a los adolescentes para prevenir este tipo de embarazos.
La OMS ha puesto en marcha muchos programas, sin embargo los casos de embarazos a temprana edad siguen en aumento, una de las principales causas es el nivel económico de las familias ya que según estudios realizados por esta organización son grupos vulnerables pues están expuestos a actividades que comprometan su integridad como fiestas con exceso de alcohol,  o desinformación que los lleva a un embarazo de este tipo.
A pesar de la información que se les proporciona en la escuela muchos de los adolescentes ven esas situaciones como lejanas a ellos, piensan que son cosas que no les pueden suceder a ellos o que con una vez que tengan relaciones sin protección no les va a pasar nada, lo que los lleva a aventurar a experimentar el sexo sin cuidado alguno.

Otro factor que influye es la influencia de “amigos” que se consideran más experimentados que ellos y proporcionan información falsa, tales como, “en la primera vez no puedes embarazarte”, “hay posiciones que no te embarazan”, “practicar coito interrumpido te ayuda a evitar un embarazo “. Frases que si bien son muy populares son mitos que no funcionan y lleva a las adolescentes a aventurarse y arriesgarse a tener no solo un embarazo a temprana edad si no a contraer alguna infección de transmisión sexual.
Todos estos factores son los que como sociedad tendrían que empezar a prestarles atención pues cada vez son más los casos de embarazos en adolescentes que terminan en deserción escolar y por ende en adultos con desempleo lo que se vara reflejado en un futuro cercano.
Convendría hacer una investigación más a fondo sobre qué acciones emprender para iniciar la disminución de los embarazos adolescentes, empezando desde el hogar y la escuela para así tener una cultura de prevención.
Bibliografía:
· Biblioteca Danae de la Psicología del niño y del adolescente. Ediciones Danae, S.L. pág. 139

· OMS. El embarazo en la adolescencia,  Recuperado el  28 de Julio de 2016, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs364/es/.

· OMS. Embarazo en adolescentes: un problema culturalmente complejo, Recuperado el 28 de julio de 2016, http://www.who.int/bulletin/volumes/87/6/09-020609/es/.
· Menkes Bancet, (2003). Sexualidad y embarazo adolescente en México, Recuperado el 3 de Agosto de 2016, http://www.redalyc.org/pdf/112/11203511.pdf.
2016





Estefanía Varona González


Universidad de Cuautitlán Izcalli


05/08/2016





EMBARAZO ADOLESCENTE








