          Esperanza de vida
La esperanza de vida es la cantidad de años que vive una persona, población o ciudad o país en un cierto período, Se suele dividir en masculina y femenina, y se ve influida por factores como la calidad de la medicina, la higiene, las guerras, etc. sí bien actualmente se suele referir únicamente a las personas que tienen una muerte no violenta.
La esperanza de vida al nacer es una estimación del promedio de años que viviría un grupo de personas nacidas el mismo año si los movimientos en la tasa de mortalidad de la región evaluada se mantuvieran constantes. Es uno de los indicadores de la calidad de vida más comunes, aunque resulta difícil de medir. Algunos economistas han propuesto usarlo para medir el retorno de la inversión en el capital humano de una región por organismos o instituciones internacionales.

La tasa de mortalidad puede aumentar o subir si sube es porque muchas personas, millones de personas llegan a México para quedarse y la tasa de mortalidad va subiendo, delo contrario si la tasa de mortalidad baja México va reduciendo la cantidad de habitantes que hay y por eso la tasa de mortalidad va bajando, es decir la tasa de mortalidad va bajando cuando los habitantes de México salen y se van a otro país a vivir. 

Esperanza de vida de México actual
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Por otra parte, está muy extendida la creencia errónea de que la esperanza de vida al nacer corresponde con la edad de senectud: por ejemplo, se oye muchas veces que, en la prehistoria, los seres humanos eran ancianos a la edad de 30 o 40 años. Esto es totalmente falso. Una esperanza de vida de 40 años puede significar, por ejemplo, simplificando muchísimo, que la mitad de la población muere al nacer o en su primer año de vida, cosa bastante razonable en la prehistoria y la otra mitad a los 80 años de edad, Aunque la media mundial es de 71,4 años (en 2015), existen grandes diferencias entre las distintas zonas del planeta. En Europa y América del Norte la media es de 73 años, en Oceanía es de 71 años, en Latinoamérica es de 70 años, en Asia es de 61 años y en África es de 55 años. Según el informe anual de la ONU, los Estados con menor expectativa son Zambia con 37,5 años, la República Centroafricana con 39,3 años, Malaui con 39,7 años y Sierra Leona con 40,8 años.  Los de mayor expectativa son Andorra con 83,51, Japón con 82 años, España con 81 años, la región de Hong Kong, China con 81,6 años, Islandia con 80,7 años y Suiza con 80,5 años.
A continuación en la siguiente tabla esta la esperanza de vida de Europa Asia del año 2000 a 2005

	Esperanza de vida de Europa Asia 2000 a 2005

	ubicación
	    Años de vida

	Europa
	78,4

	América del norte
	77,6

	Oceanía
	74,0

	América latina
	71,5

	Asia
	67,3

	áfrica
	49,1


Esperanza de vida a lo largo de la historia
La información que aquí se aporta representa (salvo que se indique lo contrario) es la estimación de las esperanzas de vida del conjunto total de la población mundial. En muchos casos, los años de esperanza de vida variaban considerablemente en función del sexo (masculino o femenino) o de la clase social, En algunas ocasiones, principalmente en el pasado, la esperanza de vida se incrementaba tras los años de infancia, en tanto que los individuos superaran las muy altas tasas de mortalidad asociadas a la etapa infantil. Un individuo nacido antes del siglo XX que superara los 20 años de edad podría considerar que su esperanza de vida fuera comparable con la actual de similar nivel económico-social. Las esperanzas de vida referidas en la siguiente lista tienen en cuenta la mortalidad infantil pero no la mortalidad prenatal.

A continuación se muestra la siguiente tabla con la esperanza de vida de la historia.

	Nombre
	Esperanza de vida media al nacer (años)
	Descripción

	 Paleolítico superior
	                 33
	A la edad de 15: 59 (hasta una edad de 54)

	Neolítico
	                 20
	

	Edad del Bronce
	                 35
	

	Grecia clásica
	                 28
	

	Antigua Roma
	                 28
	

	Norteamérica Precolombina
	              25 a 30
	

	Califato Islámico medieval
	  20 y más en adelante
	La longevidad media de las élites era 29–34.3 años en oriente medio10 11 y de 19–25 en Al-Ándalus.

	Gran Bretaña en la edad Media
	                   30  
	

	Inicio del siglo XIX
	              30 al 40
	

	Media Mundial actual
	               71 al 4
	2015


Durante la Revolución Industrial, la esperanza de vida infantil tuvo un notable aumento. El porcentaje de niños nacidos en Londres que morían antes de los cinco años disminuyó del 74,5% en 1730-1749 al 31,8% en 1810-1829.20 Se considera que las medidas de salud pública son responsables de la mayor parte del reciente incremento de la esperanza de vida. A lo largo del siglo XX, la longevidad media en los Estados Unidos se incrementó más de 15 años, de los cuales 5 se atribuyen a los avances en salud pública.
Para evaluar la calidad de estos años de vida adicionales, se han estimado las expectativas de vida saludable durante los últimos 30 años. Desde 2001, la OMS publica estadísticas llamadas Esperanza de vida saludable (HALE por sus siglas en inglés), que se definen como el número de años que una persona puede vivir con salud completa, sin contar los años vividos con alguna enfermedad o dolencia a edad avanzada. Desde 2004, Aerostato publica estadísticas anuales llamadas Healthy Rife Yesar (HLY) basado en reportes El gobierno estadounidense emplea cifras y estadísticas similares, como el Healthy Pélope 2010, al elaborar sus planes.  Cada vez un número mayor de países utilizan los indicadores de esperanza de vida para controlar la salud de sus poblaciones. Hay desigualdad en la esperanza de vida entre las clases sociales (pobres, media y ricos) entre los sexos (mujeres y hombres) y entre las categorías laborales, además de entre las naciones. Hay políticas posibles para reducir todo tipo de desigualdad, para lo que se precisa algo de ciencia, mucha conciencia y constante determinación.
