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1.Introducción
El presente trabajo tiene como título “El fútbol de hoy, ¿territorio sólo de hombres?”. El propósito del mismo es conocer de manera detallada la práctica del fútbol femenino y cuál es la importancia que se le da dentro del mundo del deporte, sin dejar de lado lo que significa para cada una de nosotras poder practicarlo y disfrutarlo. Sí, de nosotras, ya que lo practico y disfruto desde muy pequeña; aunque en su momento he dejado de hacerlo por la falta de posibilidades, su poca promoción, falta de infraestructura y organización, entre otros motivos. Más allá de esto, la situación ha comenzado a cambiar, avanzando a gran ritmo.
Lo expuesto anteriormente es lo que me ha motivado a realizar este trabajo; además de exponer la visión del fútbol no sólo en el ámbito de la competencia; sino también en su rol social, como actividad recreativa, y principalmente como el deporte que muchas elegimos para hacer lo que nos gusta. Donde la mujer es la protagonista, y no un elemento ocasional, decorativo, lateral en el ámbito futbolístico.
2. Marco Histórico
2.1. Breve reseña histórica del fútbol femenino a nivel mundial y en nuestro país
Para empezar, debemos señalar que el comienzo del fútbol femenino a nivel mundial data del siglo XII, donde ya era usual que las mujeres jugaran juegos de pelota sobre todo en Francia y Escocia. En 1892 se registró el primer partido de fútbol entre mujeres en la ciudad Glasgow, Escocia. (Andrades, 2013)
Recién en la década del 70, este deporte cobró popularidad entre las mujeres y generó inclusive un cambio de mentalidades entre las asociaciones afines a la FIFA, que aceptaron la importancia del fútbol femenino. Tras el ingreso de la primera mujer a la conducción de la FIFA, una década más tarde, se creó la Comisión de Fútbol Femenino, y se dispuso la Copa Mundial de Fútbol Femenino con periodicidad de 4 años impares, un año posterior al mundial masculino. (Legarreta, 2016)
Así y todo, en nuestro país el primer campeonato de fútbol femenino organizado por la AFA, comenzó el 27 de octubre de 1991, con ocho equipos participantes. En diciembre, disputadas siete fechas, River Plate se coronó ganador del certamen. Participaron, además, Boca Juniors, Excursionistas, Independiente, Yupanqui, Deportivo Español, Deportivo Laferrere y Sacachispas F.C. (Deporte Femenino Baradero, 2014)
3.Inclusión
3.1. El fútbol femenino como manifestación de un reclamo de igualdad de género
Al respecto se puede decir que la posibilidad de participación para las mujeres en este deporte es distinta a la de los hombres. La clave está en la infancia: las chicas son convocadas de grandes, "no hay infantiles". Sería bueno quizás que el fútbol masculino, especialmente el fútbol infantil, también mire el fútbol femenino con más recursos y menos discriminación, en especial en los clubes más pequeños, donde no hay dinero o lugar suficiente, los equipos de mujeres siempre se ven desfavorecidos. (Legarreta, 2016)
De esta manera se puede notar que “para miles de mujeres, el deseo de jugar al fútbol es anulado desde la infancia: “el fútbol no es para niñas”, es la frase que más escuchan aquellas que quieren vivir de la patada.” (Osorio & García en López García, s.f.)
Aquí es interesante lo que dice Braceli (2010): “Resulta que mi cuerpo sabe jugar al fútbol igual que muchos de ellos, mejor que varios. Pero no me permiten jugar, con ellos. Los nenes con los nenes, joder, las nenas con las nenas…” (p. 35)
Además de lo anterior, podemos agregar que desde la década de los veinte, aproximadamente, el fútbol forma parte de la genealogía masculina de nuestro país. Desde entonces un padre tiene para transmitirle y heredarle a su hijo varón tres blasones identificatorios: un nombre, un apellido y una camiseta. Tras esta situación, ¿cuál es el lugar que ocupan las mujeres en este deporte? (Daffra, 2015)
Del mismo modo, podemos señalar que “el fútbol sigue siendo un deporte fundamentalmente machista, donde se mantiene esta cuestión de que si sos mujer, no sabés.” (Waigandt, s.f., s.p.)
No cabe duda que existe discriminación discreta y explícita que viene de la cultura machista, lo que causa una falta de aceptación del futbol femenino. (Barbieri & Annocaro en Wheeler & College, 2014)
Como si fuera poco, son comunes las afirmaciones del tipo: el fútbol femenino “ni es fútbol ni es femenino” que niegan una imagen positiva de las jugadoras de fútbol llegando incluso a limitar su acceso a los recursos deportivos. (Messner en Bohórquez & Sánchez, 2012)
Los prejuicios “masculino” y “femenino” en relación a los diferentes deportes pueden tener efectos significativos sobre las modalidades deportivas escogidas por los jóvenes y, por lo tanto, sobre su libertad de elección. (Bohórquez & Sánchez, 2012)
Así y todo, existen propuestas que podrán implementarse en los diferentes ámbitos que tienen relación con la participación de niños y niñas, en el mundo físicodeportivo, para abordar las diferencias sin anularlas, porque las diferencias, que no deben confundirse con las desigualdades, constituyen una riqueza y borrarlas sería empobrecer en este caso el hecho de ser varón o mujer. (Cura, s.f.)
De lo anterior, es necesario aclarar que, si la cultura ofrece experiencias y espacios destinados a la recreación y el aprendizaje, el acceso a los mismos debería estar garantizado para todos sus integrantes. Por el contrario, parece insólito pensar a una niña llevando a cabo estas prácticas, integrando estos espacios. El deporte en general, y el fútbol en particular, resultan ejemplos válidos para analizar la inequidad de género arraigada en las prácticas más cotidianas y difundidas, permiten entrever cómo, tempranamente, a mujeres y varones les están reservados lugares dispares, pre delimitados por pautas culturales estereotipadas. (Cura, s.f.)
He aquí, que muchas veces la mujer futbolista es calificada como “machona” y, por tanto, relegada de sus compañeros y compañeras. Y luego cuando busque su presencia en el espacio público tendrá las limitaciones propias de las sociedades excluyentes. (Carrión, 2010)
“El fútbol femenino está aislado como fenómeno social, no está contemplado como posibilidad de expresión válida para las mujeres, resulta difícil encontrar un lugar que nos permita concebir que no sea malo que las mujeres se junten para hacer lo que les gusta.” (Cura, s.f., p. 3)
Ya que, algunos consideran que el fútbol femenino produce una alteración en ese espacio cerrado: «un universo simbólico construido, practicado, narrado y disfrutado históricamente por los hombres». (Conde, 2008)
Sería bueno que el fútbol, como la disciplina deportiva más arraigada en nuestra cultura, sea integrado como actividad pensable para mujeres. No se trata de copiar los parámetros del fútbol masculino. Es necesaria la promoción de espacios y recursos con el objeto de propiciar en las mujeres la construcción de una identidad característica para el fútbol femenino, la elaboración de una imagen y un lenguaje propios que permita a las futbolistas verse a sí mismas como deportistas. (Cura, s.f.)
Finalmente podemos concluir: “el fútbol femenino no da dinero porque no se invierte en él y no se invierte en él porque no se valora a las personas que lo hacen, simplemente y llanamente porque son mujeres.” (Marugán, 2014, s.p.)
3.2. Influencia de la FIFA en el fútbol femenino
3.2.1. Misión y objetivos
En cuanto a la misión de la FIFA, podemos decir que busca fomentar el desarrollo del fútbol femenino y se compromete a ofrecer cada vez más oportunidades a jugadoras, entrenadoras, árbitras y funcionarias, para lo cual organiza cursos destinados a estos colectivos, además de prestar un apoyo financiero para el sostenimiento del fútbol femenino. Mediante la concientización y campañas, la FIFA apoya la difusión de este deporte y contribuye a la superación de obstáculos sociales y culturales a los que se enfrentan las mujeres, con objeto de lograr una mejor posición social de la mujer. (FIFA.com, s.f.)
Lo dicho anteriormente se puede ver reflejado en el libro La Caída, donde se destaca que la realización del Mundial Femenino sub-20 le trajo grandes beneficios a Chile, ya que los jerarcas de Zúrich consideraban que el desarrollo del fútbol femenino constituía una prioridad. (Sagredo, 2012)
Esto era sabido por Harold Mayne-Nicholls (para aquel entonces presidente de la ANFP), donde eran vistos con muy buenos ojos aquellos países que invertían en el desarrollo del fútbol femenino, un negocio que la FIFA lleva décadas impulsando fuertemente. (Sagredo, 2012)
En cuanto a “los objetivos principales de los programas de desarrollo del fútbol femenino de la FIFA, podemos decir que son:
· Garantizar que todas las mujeres y niñas que quieran jugar al fútbol tengan oportunidades para ello.
· Ayudar a las asociaciones miembros a superar los principales retos del desarrollo del fútbol femenino.
· Crear oportunidades para mujeres, tanto dentro como fuera del campo.
· Involucrar a más ex jugadoras.
· Contar con más entrenadoras de élite.
· Contribuir a la creación de competiciones profesionales sostenibles en los ámbitos nacional y confederativo de diferentes niveles.
· Mejora progresiva de la calidad, la organización y la difusión de las competiciones de fútbol femenino de la FIFA.
· Fomentar la promoción y el marketing del fútbol femenino de todos los niveles para aumentar la participación, fidelizar al público y atraer a potenciales patrocinadores.” (FIFA.com, s.f.)
A todo esto, cabe recordar lo que dijo el ex presidente de la FIFA Joseph Blatter: “El futuro del fútbol es femenino”. (López, 2011, s.p.)
Y agregó, “me he comprometido firmemente al crecimiento del fútbol femenino. Se puede jugar al fútbol en todos los países y culturas”. (Castro, 2016, s.p.)
A pesar de esto, tuvo declaraciones desafortunadas, considerando que el uso de pantalones cortos y ajustados sería una buena medida para promover el fútbol femenino. (Peker, 2011)
Hoy, como todos sabemos, el fútbol tiene otro dueño, hablamos de Gianni Infantino. Donde podemos apreciar un futuro más esperanzador, ya que dijo: “el fútbol femenino y la mujer en el fútbol son una prioridad, es parte de la solución para el futuro del fútbol. Debemos ponernos objetivos ambiciosos y ver dónde nos llevan “. (Castro, 2016, s.p.)
Resulta interesante finalizar con una frase de la exjugadora estadounidense Abby Wambach que también dio su opinión al respecto: “Hay mucho más potencial de crecimiento en el fútbol femenino que en el masculino. La FIFA debe reconocerlo” (Castro, 2016, s.p.)
3.2.2. Salud femenina
En lo que concierne a la salud, la FIFA ha creado el folleto "Salud y buena condición física en jugadoras de fútbol" donde se abordan particularmente temas de salud y condición física de las jugadoras y los aspectos en los que difieren del fútbol masculino. Resulta importante destacar que el objetivo es dar respuesta a cuestiones relacionadas con la prevención de lesiones, la nutrición, la protección de huesos y otros aspectos exclusivamente femeninos. Proporcionándoles a las jugadoras una guía práctica que les ayuda a proteger su salud y condición física en la vida cotidiana. Buscando que las jugadoras asuman responsabilidades y tomen decisiones conscientes, bien si juegan por simple diversión o profesionalmente. (FIFA.com, s.f.)
3.3. El papel de la AFA
3.3.1. Actualidad y futuro
A pesar de que lo que hemos dicho de la FIFA, que promueve el fútbol femenino, es decir, aconseja a las asociaciones; la AFA no ha hecho nada concretamente. No ha puesto dinero, no ha puesto recursos como para que el fútbol femenino se profesionalice. Y como si fuera poco, no toma una decisión política de apoyar al fútbol femenino. (Janson, 2008)
En una entrevista realizada a la socióloga Adolfina Janson, se le preguntó: ¿Cuáles son los típicos prejuicios y discriminaciones sobre el fútbol femenino?, a lo que respondió: “Que hacen un fútbol poco atrayente y light; qué no saben jugar, en una palabra. Y sufren la discriminación dentro de la propia AFA. La única que recibe atención es la Selección mayor, y sólo cuando viaja a competir. Los clubes no cuentan con gran apoyo. Muchos no tienen ni para un viático”. (Parrottino, 2008, s.p.)
Tras esta situación, reflexiona Stumbo (actual presidente de AFA de fútbol femenino) “todavía no existe un profesionalismo que les permita a las chicas vivir del fútbol; entonces en determinado momento queda sólo como un divertimento”. Y esta falta de dinero incide en el escaso desarrollo de las divisiones inferiores de los clubes, subraya Stumbo. (Roffo, 2012, s.p.)
En una entrevista al presidente de AFA de fútbol femenino, se le consultó: ¿Se hace difícil mantener un equipo de fútbol femenino en la actualidad?, su respuesta fue: “es muy difícil mantener un equipo de fútbol femenino, más cuando no tenes plata y tenes que hacer muchos sacrificios. Por eso algunos clubes se bajan o se toman un año para formar jugadoras y después volver. Para mi tenemos que semi profesionalizar el fútbol femenino”. (Abbate, 2016, s.p.)
Aquí resulta interesante agregar la opinión de una jugadora profesional de futsal que escribe sobre la negativa de la AFA de financiar al fútbol femenino: “le pedimos a la asociación del fútbol argentino que se haga cargo de la situación del futsal femenino. Arrancamos junio y todavía no hay un fixture de campeonato. Catorce clubes esperando
para jugar. Catorce objetivos. Miles de sueños que se apagan ante cada noticia negativa de AFA”. (Visciarelli, 2016, s.p.)
Del mismo modo, me parece interesante resaltar que “ninguno de los candidatos a presidir la AFA menciona o mencionó alguna vez al fútbol femenino entre los asuntos a ocuparse en caso de llegar a ganar.” (Vallés, 2016, s.p.)
Finalmente, podemos concluir sin duda alguna que “la AFA tomó un compromiso con la FIFA que cumple escasamente...” (Janson, 2008, s.p.)
3.3.2. Salud femenina
Habría que decir también que “la AFA obliga a hacer algunos exámenes para poder afiliarse antes de jugar en torneos -que son exámenes de rutina-, pero el tema de la nutrición pasa por la educación. Es decir, a las chicas no se les puede pedir que corran 90 minutos si se sabe que durante la semana no comieron bien o comieron una sola vez por día. Si fueran profesionales que estuvieran entrenando toda la semana comerían en el entrenamiento, antes y después de entrenar. De este modo podrían hacer una dieta, como ocurre en cualquier deporte. Pero por eso estas chicas se lesionan tanto y tienen tantos problemas; el club no les cubre la atención médica. Se trata de lesiones musculares que hay que operar o que hay que tratar durante mucho tiempo. El tema de la alimentación es un problema grave, muy grave. A veces veo jugar a chicas que están excedidas de peso o chicas desnutridas. Los dos casos son terribles. A veces me da miedo que a alguien le agarre un ataque al corazón en la cancha, porque nada garantiza que no sea así. Si llega a pasar eso probablemente le den importancia al tema, pero espero que no pase.” (Janson, 2008)
4.Actualidad
4.1. El fútbol femenino, como deporte social, recreativo y saludable
4.1.1.¿A qué nos referimos cuando hablamos de deporte social?,¿y recreativo? Relación con el fútbol femenino.
El deporte social, encuadrado éste dentro del deporte para todos: “pretende que todos puedan tener la oportunidad de acceder a la práctica de las actividades físico-deportivas, sin ningún tipo de discriminación, por lo que supone una apuesta por un deporte humanista y educativo”. (Blanco, y otros, s.f., p. 23)
Además éste es considerado como fuente de salud individual y como elemento de cohesión social. (Mastre Sancho, 2004)
Jorge Antonio Muñoz Guillén, explica que el Deporte para todos, recreativo o salud tiene como finalidad alcanzar mayor nivel de bienestar y una mejor calidad de vida. Justamente ante los excesos del deporte de alto rendimiento, el Deporte para todos se asienta en la idea de que “la actividad física mensurada y controlada es beneficiosa para la salud, está al alcance de todos y su práctica resulta placentera”. A la vez sus objetivos sociales lo convierten en el tipo de práctica más popular. (Galera, s.f.)
Aquí podemos agregar la definición de deporte social por Van Lierde: “todas las acciones humanas destinadas a promover la participación en el deporte”. Dicho de otra manera, es toda actividad física realizada por cualquier persona por su gusto al ejercicio, a la recreación. Persigue como objetivo el promover el desarrollo físico mental, social y cultural de la persona en forma positiva. Tiene características fundamentales como la participación, el protagonismo, la libertad de acción y elección, la igualdad de posibilidades y el libre acceso. (Galera, s.f.)
De esta manera, “el deporte social promueve un nuevo concepto del conjunto de actividades físicas, deportivas y recreativas que incluyen a toda la comunidad, sin discriminación de edad, sexo, condición física, social, cultural, étnica o racial. Así, el deporte es tanto una actividad propicia para la promoción de valores y hábitos, como una herramienta de convocatoria e integración para acompañar a un crecimiento saludable de los chicos y apoyar al desarrollo de un proyecto comunitario basado en la inclusión y la tolerancia”. (UBA, s.f., s.p.)
Como podemos ver, el deporte social, está estrechamente relacionado con el deporte recreativo; definido éste como una práctica abierta y lúdica. Siendo su finalidad principal la diversión o el placer en la actividad, en vez de un logro determinado en un rendimiento deportivo. Donde la actividad física se convierte en un medio para que cada persona pueda conseguir sus propios objetivos: unos, un hábito de salud; otros, un círculo de relación; otros, la diversión; otros, un momento de relax y evasión; etc. (García Enríquez, s.f.)
Dicho de otra manera, el deporte recreativo está ligado a una visión lúdico-recreativa de la actividad física, lo primordial es satisfacer las necesidades de movimiento y de expansión. Para ello, se transforman reglas, el espacio, etc., con tal de adecuar la práctica deportiva a la medida del practicante. (Blázquez Sánchez, 2001)
Ahora bien, en cuanto a la relación de estos conceptos con el fútbol femenino, podemos decir:
No podemos olvidar que en cada región del país han existido las y los precursores de la organización del fútbol femenino como un deporte cabal y lleno de valores humanos cuya práctica ha favorecido la inclusión social y el crecimiento de miles de niñas con la cultura de la actividad física, hombres y mujeres que supieron sostener en el tiempo y aún en épocas difíciles sin espacios ni instalaciones deportivas acordes a las necesidades (baños, vestuarios, etc.) al fútbol femenino como deporte social y recreativo, brindando sus hogares como vestuarios o espacios de reuniones organizativas, sociales o de charlas técnico-tácticas. Esas personas marcaron el camino hacia la organización posterior que en algunos lugares llego más aceleradamente que en otros, dependiendo en muchos casos de las políticas deportivas y de inclusión de cada comunidad. (Legarreta, 2016)
Para este punto, resulta adecuado resaltar los objetivos de AFFAR Social (Asociación Femenina
de
Fútbol
Argentino)
:
· Incluir la mayor cantidad de mujeres a los beneficios de la práctica de la actividad deportiva haciendo énfasis en fútbol, independientemente de la edad, raza, religión, nivel de
aptitud
física
o
grupo
socio-económico.
· Favorecer por medio del deporte, el juego y la actividad física y recreativa, el desarrollo pleno,
integral
y
equilibrado
del
ser
humano.
· Promover una práctica de la actividad física, deportiva y recreativa sustentada en valores, exenta de violencia y de toda manifestación que pudiera opacar la calidad en las relaciones
sociales.
· Fortalecer el valor y el alcance del deporte en su dimensión social.
· Contribuir al desarrollo regional del deporte, favoreciendo el acceso a niñas, jóvenes y adultas a crear un sentido de pertenencia y arraigo a su región. (AFFAR, s.f.)
Además, aquí resulta interesante compartir testimonios de mujeres que practican este deporte:
“Compartimos más actividades sociales, culturales y deportivas, y el fútbol, claro; sería como una fraternidad. Buscamos que sea un deporte común a todas, que genere en cada una el placer de jugar libremente, compartir con amigas y sacar la pasión que muchas teníamos reprimida”. (Di Blasio, 2014, s.p.)
Otra argumentó que practica este deporte ya que le resulta un cable a tierra fuera de lo laboral y a la vez un espacio de diversión. (Riva Carretti, s.f.)
“Entrenamos, compartimos y disfrutamos el fútbol”, deslizó una de ellas. (Trucco, s.f., s.p.)
“No sólo es habilidad, sino estrategia y aprender a jugar en equipo, que son cosas que valoro a la hora de pensar en un deporte. Así que pensé ‘¿por qué no?’. Fue así que hace dos años me animé a probar algo diferente que me apasiona, libera energías y lo encuentro como un momento de distensión”. (Di Blasio, 2014, s.p.)
4.1.2. El fútbol femenino y su relación con la salud
En cuanto a la salud, las ventajas y contraindicaciones siguen siendo las mismas que para los hombres. Pero se encuentran algunos puntos diferentes en el caso de las mujeres:
-más a menudo son víctima de traumatismos en la cabeza y lesiones en la rodilla que sus homólogos masculinos,
-refuerzo muscular necesario,
-huesos frágiles,
-más ligereza y flexibilidad,
-dificultad para encajar los choques, pero más resistencia al dolor. (Kioskea.net, 2014)
Ahora bien; las ventajas de la práctica de este deporte, sin distinción de sexo son: mejora el sistema cardiovascular, fortalece los músculos, previene problemas óseos, ayuda a mantenerse en forma y promueve la agilidad mental. (Orsi, s.f.)
4.1.3. Ocio y tiempo libre
El ocio y el tiempo libre, están estrechamente relacionados con lo desarrollado anteriormente en este apartado, por tal motivo es interesante abordar brevemente el tema. “El tiempo libre se refiere al espacio de tiempo no productivo y el ocio a un estado anímico que tiende al bienestar. El ocio implica una cierta predisposición favorable para desarrollar algún tipo de ocupación relacionado con unos hábitos y actitudes gratificantes que se pueden vivir en este tiempo libre”. (Oleguer, 2000, p. 9)
Otro concepto podría ser: el tiempo libre, es el tiempo en general que no tenemos que dedicar a nuestras ocupaciones profesionales, sean estas las que sean. Pero, muy a menudo, en ese tiempo libre tenemos también que dedicarnos a realizar un gran número de tareas necesarias y obligatorias (ir a la compra, limpiar, hacer la comida, ir al médico, hacer gestiones, etc.). En cambio el ocio es el espacio de tiempo que nos queda después de haber realizado todas la tareas obligatorias que nos impone nuestro estado. (Garrido Gil, 2010)
Para finalizar, podemos decir que: “un buen ocio tiene 3 condiciones: disfrute, satisfacción y libre elección y realización de sus actividades”. (Oleguer, 2000, p. 12)
La relación de este apartado con lo ya expuesto, se puede ver reflejado específicamente en los testimonios de mujeres citados anteriormente en la página 10 .
5.Objetivos
General: analizar la practica del fútbol femenino. Específicos:
-indagar sobre las barreras hacia el desarrollo del fútbol femenino.
-analizar la influencia de los distintos organismos del fútbol: FIFA, AFA.
-situar al fútbol femenino desde diferentes perspectivas: social, recreativo, saludable.
6.Conclusión
Finalmente, podemos concluir que a pesar que el fútbol femenino creció en forma exponencial, y dejó de ser una cuestión sólo de hombres, todavía hay mucho por hacer. Desde las propias jugadoras, involucrándose, haciéndose valer con sus fundamentos e ideas, aunque resulte un camino arduo; hasta los clubes, asociaciones y otros.
Como punto abierto a investigar, resultaría interesante poder determinar las diferencias entre niñas y niños, mujeres y varones para el entrenamiento de dicho deporte. ¿Pueden jugar juntos varones y mujeres?, ¿la edad influye?, entre otros interrogantes.
Dichas diferencias constituyen una riqueza, por lo tanto conocerlas y abordarlas podría resultar beneficioso para todos .
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