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CAPITULO III

Aportes de la investigación
3.1 análisis e interpretación de resultados 

· ENTREVISTAS

Dirigido a: Ricardo Guamán Chef  Nutricionista

Tabla Nº 1: Información recopilada de Entrevistas

	Cuestionamiento
	Opiniones
	Observación

	1. ¿Qué es la obesidad?
	Es una enfermad crónica muy actualizada.
	Es un aumento de peso anormal que sufre una persona.
	Se detecta a través de la prueba de tiroides y 
	La obesidad es una enfermedad de índole público que se da por los malos hábitos alimenticios.

	
	
	
	
	



Elaborado por: Grupo de Investigación
Tabla Nº 2: Información recopilada de Entrevistas

	Cuestionamiento
	Opiniones
	Observación

	2. ¿Cuáles son los factores que causa la obesidad?
	En primer lugar es el sedentarismo
	La comida chatarra  comida con grasa y mucho condimento
	Falta de actividad física
	 La falta de actividad física  acumula la grasa y esto causa la obesidad .Esto acarrea diabetes problemas cardiacos 

	
	
	
	
	


Elaborado por: Grupo de Investigación
Tabla Nº 3: Información recopilada de Entrevistas

	Cuestionamiento
	Opiniones
	Observación

	3. ¿En los jóvenes qué efectos psicosociales se produce por sufrir sobrepeso?
	Se cohíben  y no comparten con la gente
	Se aíslan son retraídos 
	Son marginados y propensos a burlas.
	Aparte de lo emocional también influye lo económico ya que los tratamientos para la enfermedad que causa la obesidad  son costosos.

	
	
	
	
	


Elaborado por: Grupo de Investigación

Tabla Nº 4: Información recopilada de Entrevistas

	Cuestionamiento
	Opiniones
	Observación

	4. ¿Cómo el estado de obesidad de una persona afecta en su diario vivir?
	La persona con sobrepeso presentan problemas relacionados con su estado de ánimo.
	Se identifican problemas de depresión y ansiedad 
	Se produce sentimientos de culpa  inseguridad, carencia afectiva.
	Este estado afecta en el rendimiento tanto físico como intelectual.

	
	
	
	
	


Elaborado por: Grupo de Investigación

Tabla Nº 5: Información recopilada de Entrevistas

	Cuestionamiento
	Opiniones
	Observación

	5. ¿Cómo podemos prevenir la obesidad en los jóvenes?
	Con una dieta balanceada rica en proteínas , vitaminas

carbohidratos  
	Evitando la comida chatarra y aumentando la actividad física 
	Con campañas de prevención para la obesidad  
	 Se debe inculcar la educación a  nivel general sobre el problema de la obesidad desde la infancia  para que sepan cómo alimentarse correctamente y así prevenir esta enfermedad

	
	
	
	
	


Elaborado por: Grupo de Investigación

ENTREVISTAS

Dirigido a: Paola Sánchez

Tabla Nº 1: Información recopilada de Entrevistas

	Cuestionamiento
	Opiniones
	Observación

	6. ¿Cómo se siente emocionalmente sabiendo que sufre de sobrepeso?
	Me da un poco de tristeza al  ver mi aspecto físico
	Vulnerable ante las críticas de la sociedad con respecto a mí peso.
	Decepcionada al ver la sociedad solo se fija en el aspecto físico de una persona y la juzga sin conocerla 
	La persona involucrada sufre trastornos psicológicos por las críticas de la sociedad.

	
	
	
	
	


Elaborado por: Grupo de Investigación

Tabla Nº 2: Información recopilada de Entrevistas

	Cuestionamiento
	Opiniones
	Observación

	7. ¿Por qué cree que sufre de sobrepeso?
	Por la falta de actividad física.
	Por la preferencia que se tiene por la comida rápida o chatarra
	 falta de educación respecto al tema 
	La persona lleva un estilo de vida sedentario y desconoce las complicaciones que atrae esta enfermedad.

	
	
	
	
	


Elaborado por: Grupo de Investigación

Tabla Nº 3: Información recopilada de Entrevistas

	Cuestionamiento
	Opiniones
	Observación

	8. Como la obesidad afecta su  diario vivir 
	No puedo desenvolverme con agilidad en mis actividades diarias, 
	me fatigo muy rápido
	Siento  que las personas me rechazan
	La persona  se siente inútil ante la sociedad y llega al punto de la ansiedad por no saber cómo mejorar su diario vivir. 

	
	
	
	
	


Elaborado por: Grupo de Investigación

Tabla Nº 4: Información recopilada de Entrevistas

	Cuestionamiento
	Opiniones
	Observación

	9. ¿Qué prevenciones está considerando tomar para combatir su sobrepeso. 
	Comer saludablemente

Con una dieta balanceada. 
	Realizar actividad física daría  rutina
	Tener asesoría médica especializada para mejorar mi estado de salud
	Aumentar su actividad física y mejorar su alimentación mediante la asesoría de un especialista

	
	
	
	
	


Elaborado por: Grupo de Investigación

Tabla Nº 5: Información recopilada de Entrevistas

	Cuestionamiento
	Opiniones
	Observación

	10. ¿Cómo  su problema de sobrepeso afecta en sus relaciones sociales. 
	Me afecta en una manera negativa 
	Las personas critica mi físico 
	Me siento inseguro al relacionarme con personas desconocidas.
	La persona se aísla por  la inseguridad que causa su condición de sobrepeso

	
	
	
	
	


Elaborado por: Grupo de Investigación

· Encuestas 

Dirigido a: jóvenes estudiantes  de nivelación de la Universidad Técnica de Ambato Predios Huachi Chico Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales 
Tabla N° 1: ¿conoce usted la diferencia entre comer y alimentarse?

	opción
	frecuencia
	porcentaje

	si
	42
	84

	no
	8
	16

	total
	50
	100


Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Grafico N°1: ¿conoce usted la diferencia entre comer y alimentarse?

[image: image11.png]no, 8, 16%

no





Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Interpretación: en la encuesta realizada a 50 personas de las cuales 8 personas contestaron que no lo que equivale al 16% y 42 contestaron que si lo que equivale al 84% se ha arrojado los siguientes datos: el mayor porcentaje como es el 84% es decir las 42 personas si conocen la diferencia dada entre comer y alimentarse por lo cual nos damos cuenta que un menor porcentaje como es el 16% es decir 8 personas de las 50 encuestadas no conocen dicha diferencia.
Tabla N° 2: ¿cree usted que la obesidad es una enfermedad?
	opción
	frecuencia
	porcentaje

	si
	50
	100

	no
	0
	0

	total
	50
	100


Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez

Grafico N°2: ¿cree usted que la obesidad es una enfermedad?
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Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Interpretación: en la encuesta realizada a 50 personas de las cuales ninguna persona contesto que no lo que equivale al 0% y 50 contestaron que si lo que equivale al 100% se ha arrojado los siguientes datos: el mayor porcentaje como es el 100% es decir las 50 personas si piensan que la obesidad llega a ser una enfermedad tomando en cuenta que  ninguna persona contesto negativamente
Tabla N° 3: ¿conoce usted algún factor psicosocial que acarree la obesidad?
	opción
	frecuencia
	porcentaje

	si
	35
	70

	no
	15
	30

	total
	50
	100


Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Grafico N°3: ¿conoce usted algún factor psicosocial que acarree la obesidad?
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Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Interpretación: en la encuesta realizada a 50 personas de las cuales 15 personas contestaron que no lo que equivale al 30% y 35 contestaron que si lo que equivale al 70% arrojando los siguientes datos: el mayor porcentaje como es el 70% es decir las 35 personas si conoce distintos factores psicosociales que acarrea la obesidad tomando en cuenta que un menor porcentaje como es el 30% es decir 15 personas de las 50 encuestadas no conocen los factores psicosociales
Tabla N° 4: ¿cree usted que el sedentarismo aumenta el sobrepeso?
	opción
	frecuencia
	porcentaje

	si
	45
	90

	no
	5
	10

	total
	50
	100


Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Grafico N°4: ¿cree usted que el sedentarismo aumenta el sobrepeso?
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Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez

Interpretación: en la encuesta realizada a 50 personas de las cuales 5 personas contestaron que no lo que equivale al 10% y 45 contestaron que si lo que equivale al 90%  arrojando los siguientes datos: el mayor porcentaje como es el 90% es decir las 45 personas si consideran que el sedentarismo aumenta el sobrepeso tomando en cuenta que un menor porcentaje como es el 10% es decir 5 personas de las 50 encuestadas no consideran dicho hecho
Tabla N° 5: ¿cree usted que los factores psicosociales afectan en el diario vivir?
	opción
	frecuencia
	porcentaje

	si
	43
	86

	no
	7
	14

	total
	50
	100


Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Grafico N°5: ¿cree usted que los factores psicosociales afectan en el diario vivir?
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Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Interpretación: en la encuesta realizada a 50 personas de las cuales 7 personas contestaron que no lo que equivale al 14% y 43 contestaron que si lo que equivale al 86% arrojando los siguientes datos: el mayor porcentaje como es el 86% es decir las 43 personas si creen que los efectos psicosociales afectan en el diario vivir tomando en cuenta que un menor porcentaje como es el 14% es decir 7 personas de las 50 encuestadas no lo considera como algo que afecte al diario vivir
Tabla N° 6: ¿conoce usted su peso ideal?
	opción
	frecuencia
	porcentaje

	si
	23
	46

	no
	27
	54

	total
	50
	100


Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Grafico N°6: ¿conoce usted su peso ideal?
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Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Interpretación: en la encuesta realizada a 50 personas de las cuales 27 personas contestaron que no lo que equivale al 54% y 23 contestaron que si lo que equivale al 46% arrojando los siguientes datos: el mayor porcentaje como es el 54% es decir las 27 personas no conocen su peso ideal tomando en cuenta que un menor porcentaje como es el 46% es decir 23 personas de las 50 encuestadas conocen su peso ideal
Tabla N° 7: ¿cree usted que la obesidad debería considerarse como una enfermedad de interés público?
	opción
	frecuencia
	porcentaje

	si
	48
	96

	no
	2
	4

	total
	50
	100


Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez

Grafico N°7: ¿cree usted que la obesidad debería considerarse como una enfermedad de interés público?
[image: image6.png]no, 2, 4%

no





Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Interpretación: en la encuesta realizada a 50 personas de las cuales 2 personas contestaron que no lo que equivale al 4% y 48 contestaron que si lo que equivale al 96% arrojando los siguientes datos: el mayor porcentaje como es el 96% es decir las 48 personas si consideran que la obesidad debería ser tomada en cuenta como una enfermedad de interés publico tomando cuenta que un menor porcentaje como es el 4% es decir 2 personas de las 50 encuestadas no lo consideran de dicha manera
Tabla N° 8: ¿considera que la obesidad es una epidemia?
	opción
	frecuencia
	porcentaje

	si
	24
	48

	no
	26
	52

	total
	50
	100


Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez

Grafico N°8: ¿considera que la obesidad es una epidemia?
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Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Interpretación: en la encuesta realizada a 50 personas de las cuales 26 personas contestaron que no lo que equivale al 52% y 24 contestaron que si lo que equivale al 48% arrojando los siguientes datos: el mayor porcentaje como es el 52% es decir las 26 personas no consideran a la obesidad como una epidemia tomando en cuenta que un menor porcentaje como es el 48% es decir 24 personas de las 50 encuestadas si llegan a considerar la obesidad como una epidemia
Tabla N° 9: ¿si sufriera usted sobrepeso consideraría buscar un método para mejorar su estilo de vida?
	opción
	frecuencia
	porcentaje

	si
	47
	94

	no
	3
	6

	total
	50
	100


Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Grafico N°9: ¿si sufriera usted sobrepeso consideraría buscar un método para mejorar su estilo de vida?
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Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Interpretación: en la encuesta realizada a 50 personas de las cuales 3 personas contestaron que no lo que equivale al 6% y 47 contestaron que si lo que equivale al 94% arrojando los siguientes datos: el mayor porcentaje como es el 94% es decir las 47 personas si buscarían un método para mejorar su estilo de vida si sufriera de obesidad tomando en cuenta que un menor porcentaje como es el 6% es decir 3 personas de las 50 encuestadas no tomarían como una salida el buscar un método para mejorar su estilo de vida
Tabla N° 10: ¿cree usted que los problemas psicosociales que generan la obesidad puede conllevar a la muerte?
	opción
	frecuencia
	porcentaje

	si
	43
	86

	no
	7
	14

	total
	50
	100


Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez

Grafico N°10: ¿cree usted que los problemas psicosociales que generan la obesidad puede conllevar a la muerte?
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Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez
Interpretación: en la encuesta realizada a 50 personas de las cuales 7 personas contestaron que no lo que equivale al 14% y 43 contestaron que si lo que equivale al 86% arrojando los siguientes datos: el mayor porcentaje como es el 86% es decir las 43 personas si consideran que los problemas psicosociales de la obesidad pueden conllevar a la muerte tomando en cuenta que un menor porcentaje como es el 14% es decir 7 personas de las 50 encuestadas no considerar como algo crónico que pueda tener como consecuencia un acto fatal.
Guía de observación
Dirigido a: jóvenes estudiantes  de nivelación de la Universidad Técnica de Ambato Predios Huachi Chico Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Tabla Nº 1: Reporte de observaciones
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Elaborado por: Garcés, Pachacama, Pérez y Sánchez

Interpretación: ITEM 1 en la observación realizada por el grupo de investigación se pudo dar cuenta que hay muchas personas las cuales suelen ser obesas o con sobrepeso según su estatura y muchas personas suelen molestarlas ponerles apodos y suelen aguantar todo eso con tal de ser incluidos en algún grupo social 

CAPITULO IV
Justificación de la propuesta 
Después de haber recabado la información, las entrevistas, se cree pertinente promover un régimen alimenticio saludable entre los estudiantes de la universidad Técnica de Ambato para contribuir a la solución parcial del problema.

 El tema fue escogido porque permite adquirir mejores conocimientos, que ayudaran a resolver el problema seleccionado dentro del estudiantado, es justificada porque realiza una descripción a partir de un análisis del ambiente estudiantil.

 El contexto del tema escogido es de gran interés ya que es un problema de actualidad que está creciendo precipitadamente. La importancia social del problema es la causa fundamental de la justificación para escoger el presente tema, considerando que la  obesidad y sus efectos psicosociales se ven muy marcados en la vida estudiantil.

 Este proyecto de investigación es factible realizarlo ya que es un tema de actualidad y de gran interés social, se cuenta con toda la información requerida para su desarrollo, gracias a la posibilidad de poder consultar y comentar sobre el tema con personas expertas en el medio, contar con los materiales y herramientas necesarias para cumplir con el trabajo, siendo totalmente ejecutable.
5.2 Objetivos de la propuesta:
Objetivo 1

Elaborar trípticos con conceptos específicos sobre las causas, efectos y consecuencias de la obesidad y  los efectos psicosociales en los jóvenes de la Universidad Técnica de Ambato    e informar de  un estilo de vida saludable por medio de una alimentación balanceada para que su condición de salud no empeore y más tarde no tenga que sufrir otras enfermedades desencadenadas por el problema de la obesidad.

Objetivo 2

Contribuir en el mejoramiento de salud de la comunidad universitaria por medio de la propagación de información concreta y comprobada acerca del problema del sobrepeso y los efectos psicosociales que esta enfermedad generara en los jóvenes de la Universidad Técnica de Ambato y por ende la comunidad universitaria tome conciencia acerca del problema de la obesidad y de los alimentos que los jóvenes consumen que en su mayoría es comida rápida o chatarra.

5.3 Metodología

1. La reunión de los integrantes del grupo de investigación.

2. El análisis  del contenido que va a llevar el tríptico.

3. Elaboramos el  diseño  de trípticos con respecto al tema investigado.

4. Acudimos al lugar en el cual está destinado la propuesta.

5. Informar a los jóvenes de la Universidad Técnica de Ambato sobre tema investigado.

6. Dar a conocer la propuesta planteada.

7. Cuestionar a los jóvenes de la Universidad Técnica de Ambato acerca del tema planteado.

8. La disfunción de los trípticos a  los jóvenes de la Universidad Técnica de Ambato.

9. Intervenir en los jóvenes para que lleven una alimentación sana.

10. Evaluamos la participación del grupo de investigación .

CAPITULO V

Conclusiones

·      Con esto podemos concluir que la obesidad es un problema que se da en la actualidad  y más aún en jóvenes ya que en base a la investigación realizada son los jóvenes quienes no suelen alimentarse de una manera correcta y se han vuelto muy sedentarios x la facilidad de las tecnologías y son muy pocos los que saben lo que se provoca al únicamente comer y no alimentarse.

· Hemos concluido que tanto la obesidad como cualquier otra enfermedad tienen sus efectos psicosociales los cuales son varios y pueden terminar en ocasiones en situaciones graves y los jóvenes a causa de estos problemas se vuelven unas personas antisociales y pueden tener una mala actitud.

· Para concluir con una forma de ayuda a los jóvenes y según lo investigado podemos crear un tríptico en el cual se informe sobre alguna dieta balanceada que los especialistas recomiendan para evitar el sobrepeso y la mala alimentación por parte de jóvenes así se ayudaría a mejor de una manera las condiciones de vida que lleva la sociedad.

Recomendaciones 

· Ya que en esta investigación por el corto tiempo obtenido para su realización se recomienda profundizar el tema ya que existe demasiada información brindada tanto por especialistas ya que en la actualidad los jóvenes se descuidan mayormente de su salud y en si la obesidad se está volviendo un problema a nivel mundial al igual que muchos problemas que ocasiona esta enfermedad y mayormente ante la sociedad.
· Se recomienda la creación de un diseño en tríptico y su difusión a todos los jóvenes para así llegar de alguna manera a brindar toda la información necesaria para su cuidado y mejoramiento en su salud, es decir, tratar de mejor la calidad de vida de todas las personas evitando asi que las personas tengan problemas con la sociedad.
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