Los Procesos Cognitivos de la
Lectura



LOS PROCESOS COGNITIVOS DE LA LECTURA
1.- ¢, Qué es leer?
2.- El reconocimiento de la palabra escrita.

2.1.- Los movimientos oculares durante la
lectura.

2.2.-. El analisis visual.
2.3.- Las rutas de acceso al léxico.

2.4.- Laimportancia del contexto en el
reconocimiento de palabras.

3.- El procesamiento sintactico de la oracion.



4.- El procesamiento semantico del texto.
5.- Lalecturay su metacognicion.

0.- La naturaleza interactiva de la lectura.



1.- Introduccion.
“La lectura es una tarea cognitiva compleja”
¢ Por qué?

Porque estan implicados una gran variedad de procesos
cognitivos de distinta naturaleza y complejidad.

¢,Cual es el objetivo de este tema?

Conocer cuales son estos procesos y como interaccionan
entre ellos.



DiccroNario ETIMOLGGICO (ue en rigor merezea tal titulo,
no lo posee hasta ahora lengua alguna, ni lo poseerd en
nucho tiempo. En efecto, para llamarse con toda propie—
dad etimoldgica un Diccionario, ademés de contener la lis-
ta alfabétiea” completa de las voces primitivas y simples,
deberia consignar respecto de cada una de ellas las parti—

ularidades siguientes: '
1.* Su etimologia inmediata, 6, mejor dicho, su orige
fmediato , su ultima procedencia, esto es, la indicaCion
de la lengua de que se hubiese tomade.§ proviniese inme-
diatamente, poniendo & continuacion la voz-de correspon-
dencia 6 la voz equivalente en dicha lengua.

2." En qué época se habia tomado<

3.* Su significacion recta 6 primiitiva cuando fue admi-
tida, justificdindola con la citade algun texto impreso, vy
aun manuscrito, siempre ue fuese de autoridad compe-
tente.

4." La primera forma que en la pronunciacion, y por es-
crito, tavo aquella voz al tomarse de la lengua de origen
inmediato , y las alteraciones ortograficas 6 prosédicas que
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I La metacognicion es el control activo por parte del propio
lector de los procesos relacionados con la lectura.

I Se realiza antes, durante y después de la lectura.

m Exige planificar, supervisar y evaluar el curso de la
comprension lectora.

Ademas de los procesos y la metacognicion, ;Qué mas se
necesita en la lectura?

m Conocimientos o bagaje cultural del lector, ya que la lectura
implica una integracion de lo que ya sabemos con la informacion
extraida a partir del texto.

m Una estructura o lugar en el que se lleven a cabo los procesos
mentales: la memoria operativa.



¢, Por qué es necesaria la memoria operativa?

Una razon ya la hemos dado: es el lugar donde se realizan los
procesos cognitivos.

Otra es porque proporciona los recursos cognitivos necesarios
para que los procesos se pongan en funcionamiento.

En tercer lugar, permite el almacenamiento e integracion de los
resultados parciales y finales de los diferentes niveles de
procesamiento de la informacion.



2.- El reconocimiento de la palabra escrita.

Proceso relativamente temprano, ya que si no reconocemos
palabras no reconoceremos frases, parrafos y el texto en su
totalidad.

Pero posterior al analisis visual, y a los movimientos oculares.

En estos dos procesos nos centraremos en los apartados
siguientes.

2.1.- Los movimientos oculares durante la lectura.

La primera operacion que debemos realizar al leer es dirigir
nuestra mirada a los signos graficos impresos para capturar la
informacion que hay en el texto.



Movimientos muy rapidos, discontinuos que cambian de
direccion y sentido (movimientos sacadicos) y que van seguidos

de periodos de pausa o fijacion.
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the name of fitness. A healthy bedy may seem reward ...

Relacion con los procesos cognitivos y con las propiedades del
texto.

Los movimientos sirven para desplazarnos por el texto y las
fijaciones para extraer informacion.



Tiempo de la fijacion

250 ms
| i i i i
50 ms
Y del tiempo se utiliza para l
percibir el texto El resto para otros procesos

(Iéxicos, sintacticos, semanticos)

¢ Nos fijamos en todas las palabras escritas?
85% de las palabras de contenido (nombres, verbos y adjetivos)

35% de las palabras funcionales (articulos, conjunciones y
preposiciones)



La percepcion también se basa en la informacion percibida en la
parafovea.

Amplitud perceptiva que es la amplitud del campo visual
efectivo.

Esta amplitud es asimétrica: mayor en el campo visual derecho
que en el izquierdo.

3 04 letras parael CVI 13 o0 14 letras para el CVD

No obstante, la amplitud de identificacion de la palabra es menor
y no excede de 7 u 8 caracteres o letras a la derecha de la
fijacion. Este espacio se reduce cuando aumenta la dificultad del
texto.



Lo que realmente determina qué informacion se extrae del texto
es la distribucion de las fijaciones del texto: los puntos del texto
donde fijamos la mirada y la duracion de las mismas.

m Las palabras cortas (hasta 3 letras) se saltan mas que las
largas (mas de 6 letras)

m Las palabras de menor frecuencia de uso reciben mas
fijaciones y de mas larga duracion que las de mayor frecuencia.

m Las palabras funcionales reciben menos fijaciones y de menor
duracion que las de contenido.

En general, a medida que aumenta la dificultad del texto:
Las fijaciones se prolongan.
La amplitud de los movimientos sacadicos disminuye.

Las regresiones son mas frecuentes.



2.2.- El analisis visual.

La lectura comienza con el analisis de los rasgos visuales de los
signos graficos

rasgos: [—

Un asunto fundamental es saber cual es la unidad de analisis
visual mas basica



¢ Es necesario analizar todas las letras de una palabra para
acceder a su significado? es decir, ;son las letras las unidades
basicas?

Evidencia en contra:
Efecto de superioridad de la palabra

Una letra se reconoce mas rapida y eficazmente cuando forma
parte de una palabra que cuando se incluye en una no-palabra o
se presenta aisladamente.

TAREA DE REICHER (1969)

¢,Cudl era la dltima letra de la palabra?
~Ro S



Con éste y otros resultados se plante6 la hipotesis de que la
unidad de analisis visual no era la letra sino la palabra:

No obstante hay resultados que la contradicen:

., Como se explica que un lector no confunda perfiles similares
de palabras diferentes? Por ejemplo, “PIPA” y “POPA”.

¢, Como no identifica una pseudopalabra con una palabra de perfil
similar? Por ejemplo, “CAMISATA” y “CAMISETA?

En ambos casos tiene que identificar la letra para no
confundirlas.

Este tipo de evidencias apoya la idea de que las letras son
unidades relevantes en la lectura, aunque su identificacion se
vea solapada en ocasiones por el efecto de la palabra, sobre
todo cuando son de uso frecuente.



La hipotesis con mayor respaldo empirico es la del
reconocimiento de letras, aunque no de todas las que componen
una palabra. Concretamente, las mas importantes son las que
conforman el conjunto de caracteres que
forman una silaba pronunciable, con ella se accede al léxico, es
decir, al significado de una palabra.

Acabamos de definir lo que es el acceso al Iéxico. La siguiente
cuestion es

Disponemos de dos vias de acceso al léxico:
m Via fonologica
m Via léxica

En la via fonoldgica se pasa del analisis visual a la recuperacion
de los sonidos de cada grafema que compone una palabra y de
ahi a su significado.



En la via léxica el acceso al significado de las palabras escritas
se hace sin realizar la recodificacion fonologica previa.
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La via fonoldgica permite explicar como es posible reconocer
una palabra escrita sin haberla visto con anterioridad, generando
una representacion fonologica de palabras desconocidas
ortograficamente regulares.

La via léxica es posible cuando la palabra impresa es familiar
para el lector por haberla encontrado repetidamente en sus
lecturas, lo que le permite generar una unidad de reconocimiento
visual que se activara cada vez que aparezca en un texto.

La palabra escrita se reconoce mejor y mas rapido cuando
aparece en un contexto de comprension propio.



m El contexto visual
m El contexto sintactico
m El contexto semantico

Las letras proporcionan, unas a otras, un contexto visual,
generando patrones familiares y reconocibles de palabras.

mantreca doejspe
sabila dismepr
aprogento soemnob
mirtelado soeken]
amirillo pmwei

La lista A resulta mucho mas facil de percibir y recordar porque
sus patrones se aproximan mucho al de las palabras de nuestro
idioma y, seguramente, se leen silaba a silaba.



El contexto sintactico lo proporcionan las claves gramaticales y
el contexto semantico viene dado por las relaciones
significativas entre las palabras, es decir, el proporcionado por el
significado.

La primera oracion es la mas facil de leer porque preserva el
orden correcto de la oracion y la coherencia semantica. La cuarta
es la mas dificil porque no es correcta ni sintactica ni

semanticamente.



Todo esto nos indica que los contextos juegan un papel
fundamental en la lectura. Ahora bien, su influencia relativa
depende del nivel de competencia lectora. El contexto tiene un
efecto mayor sobre el reconocimiento de palabras cuanto menos
competente sea el lector y menos automatizados estén los
procesos lexicos.

Para comprender un enunciado o un texto no soélo hay que
acceder al significado de palabras sino también descubrir las
relaciones funcionales entre las unidades léxicas y asignar una
estructura gramatical a la secuencia de palabras en la oracion.

En términos generales, el analisis sintactico es un proceso
cognitivo en el que el lector asigna una estructura de
constituyentes a la oracion para lo cual hay que:



B Segmentar la secuencia de unidades léxicas en constituyentes
oracionales mas amplios (oraciones, frases, sintagmas)

m Asignar el papel estructural o etiqueta sintactica (sintagma
nominal, verbo, sintagma preposicional, etc.) a cada uno de los
constituyentes linguisticos en que se ha segmentado la oracion,
lo que exige, a su vez, reconocer la categoria gramatical de las
palabras nucleares de cada sintagma.

m Establecer relaciones sintagmaticas entre los constituyentes
etiquetados  (sujeto, predicado, complemento directo,
complemento circunstancial, etc.), lo que requiere identificar la
estructura jerarquica en que se hallan inmersos y a traves de la
que se relacionan.



La madre compro un libro a la nina
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Otra informacion importante para comprender una oracion
escrita y un texto son los , ya que permiten
marcar los limites de los constituyentes sintagmaticos en el
lenguaje escrito y sirven de guia a la hora de interpretar
adecuadamente la estructura sintactica de la oracion y del texto.

Texto



La comprension de un texto implica crear la esencia semantica
del mismo, mediante dos operaciones que permiten generar una
representacion coherente de la situacion:

» La extraccion del significado literal.

* La integracion del significado extraido en los conocimientos
previos en la memoria.

La primera operacion permite recordar el texto, resumir sus
ideas o contestar a preguntas sobre su contenido. La segunda
operacion permite lograr un conocimiento mas profundo y a
traves de ella se llega al aprendizaje.



En resumen, , Y comprender es un
proceso de atribucion de significado al texto, que implica una
participacion activa del lector. El resultado de la comprension no
solo es fruto de la informacion codificada en la pagina, sino
tambien de los conocimientos que se tengan sobre el tema y de
como se utilicen durante la lectura.

De un modo intuitivo decimos que la son los procesos
que nos permiten “leer entre lineas”, es decir, ser conscientes de
ideas que, explicitamente, no aparecen en el texto, pero que se
incorporan al mensaje durante su escucha o su lectura.

Desde un punto de vista cognitivo es un proceso de alto nivel
con el que el lector utiliza e incorpora informacion semantica que
no esta explicita en el texto, consiguiendo que la lectura tenga
mas significado o sentido.



Proposicion 1: TOMAR, agente: GEMA, paciente: ANALGESICO
Proposicion 2: DESAPARECER, paciente: DOLOR.

No obstante, so0lo con esta informacion no se podria integrar
ambas ideas de modo coherente y comprender el mensaje.

Conocimiento previo del lector acerca del efecto calmante de

los analgésicos e incorporacion a su representacion mental la

idea de que la accion de tomar un analgésico preparado en un

comprimido, probablemente, fue lo que ocasiond que el dolor
gue sufria Gema haya desaparecido.

La relacion causal entre las proposiciones P1y P2 constituye la
Inferencia.



La metacognicion tiene dos componentes fundamentales:
* El conocimiento de la propia cognicion (saber qué)

*La regulacion (saber cdémo) de los propios procesos de
pensamiento y conocimiento (memoria, percepcion, atencion,
comprension, etc.)

Por tanto, existen dos formas de metacognicion:

La relativa al conocimiento declarativo y explicito sobre el
propio sistema cognitivo (conocimiento metacognitivo)

 La referida al control, direccion o regulacion activa de sus
procesos (control metacognitivo)

Ambos planos de la metacognicion son complementarios e
inseparables.



La naturaleza interactiva asume que existe un procesamiento en
paralelo entre los distintos niveles de procesamiento de la
lectura, ademas de una combinacion bidireccional entre ellos, es
decir, de arriba-abajo y de abajo-arriba.

El procesamiento en paralelo supone que cada proceso no
espera para poder empezar a actuar a que el nivel de
procesamiento anterior haya producido su resultado final, es
decir, los procesos se activan en el momento en que les llega
alguna entrada, aunque sea parcial e incompleta.

La combinacion bidireccional supone que los procesos
superiores tambien pueden influir en los de mas bajo nivel.
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