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 P R O L O G O


La aplicación de la mejor buena voluntad para lograr una meta, muchas veces no alcanza.-


En el análisis que hago sobre los procederes humanos y sus consecuencias he de-bido tomar una posición clara, que se verá a través del desarrollo de mis pensamientos, deducciones y conclusiones.-


Me ha sido indispensable mencionar actitudes deplorables para formar un panorama amplio y franco aunque crudo y vergonzoso. Pero solamente viendo y sabiendo lo que se hace mal, con sus causas, sus ejecutantes y sus consecuencias podemos llegar a razonar y proyectar esquemas de modificaciones que, mejorando lo que hay, no provoquen más violencias de las que han habido.-

Por lo tanto, dejo en claro que las exposiciones no llevan la intención de ser críticas vulgares sino la de desmenuzar las acciones para saber sobre qué puntos debamos centrar nuestros esfuerzos positivos.-


La mayoría de nuestros malos comportamientos han sido cuidadosamente permitidos por los que los practican en gran escala y hasta reglamentados por leyes y decretos.-

La única razón es que “siempre se hizo así”.-


Cuando alguien llama la atención sobre el detalle que siempre se hizo así, vemos que siempre se hizo mal.!!


Partiendo de estas premisas y aceptando la muestra de errores con el fin de notarlos y poder corregirlos, es que le planteo este conjunto de temas, relacionados todos con la forma de vivir, lo que nos rodea y lo que es más importante, los “por qué”.-


Solamente llegando a deducir los porqué de nuestra vida, podremos valorar debidamente todo a nuestro alrededor y llegar a los “cómo mejorarlo”.-


Deslíguese de los prejuicios y conceptos tradicionalistas y asómese conmigo al inmenso espacio del saber humano. De paso, tenga en cuenta que la pregunta ¿por qué? no se usa en el nivel universitario sobre los temas humanos ni sociales; parece que solo pertenece a los temas físicos, químicos y sus reacciones.  ¿y nosotros?

Así como un ingeniero aprendió estudiando, lo que muchas personas con ingenio descubrieron antes, nosotros aprovechamos los distintos conocimientos divulgados hasta ahora para ahondar en este apasionante misterio que es la vida.-





         ==  o  0  o  ==





 H U M I L D A D


En mis primeros planteos sobre el punto clave por el que toda esta sociedad en que vivimos se enfría, se aíslan sus individuos, se agreden en todos sentidos, se violan todos los derechos, en suma, se vive una vida salvajemente civilizada, creí encontrarlo en lo que significa para todos los acontecimientos la palabra  HONESTIDAD.-

Y se me ocurrió que, basando todos los hechos en acciones, por triviales que fueran, en el sentido de honestidad que nos señala nuestra conciencia, conducirían irremediablemente a una sonrisa como resultado final de cada uno. Y hubiera sido lindo.


Pero sucede que la diversidad de personas posee también una diversidad de conciencias y evidentemente todas no dictan los mismos consejos, o por lo menos los mismos buenos consejos.-


Además tenemos conciencias mudas… o personas sordas a ellas!!


Entonces, ante la variedad de versiones-conciencia que se presentarían ante un mismo problema me resultó inevitable descartar el término como punto clave y buscar otro con un alcance mayor, más elevado, más amplio y que cuando lo hallé también lo catalogué como más difícil y complicado.-


Veamos los pasos que dí para llegar a él.-


La honestidad es una forma de obrar, de proceder con uno mismo y con los demás, algo abstracto, por supuesto, como todas las otras cualidades: lealtad, humildad, sinceridad, justicia, voluntad, etc. y que si no se tiene por naturaleza, se deberá comprender el significado y su uso.-


Y ese término, tan amplio que abarca a todos los demás surgió allí, complejo y difícil para algunos, natural para otros:  COMPRENSIÓN.-


Ahora Ud. preguntará… comprender, qué?


Y le digo: solo lo que tenemos a mano para apreciar y entender, que, por supuesto, es mucho si tomamos en consideración la cantidad de personas que han intervenido descubriendo, deduciendo, calculando y enseñando sobre una diversidad de temas de los cuales iremos viendo algunos para establecer nuestras  RELACIONES.-


Para  empezar,  comprendamos  la  humildad.-


El hombre es uno de los seres que nace más desvalido frente al mundo. Sin su madre que lo amamante, sin un abrigo que lo cubra moriría en pocas horas. En unos pocos años razona y actúa por su cuenta descartando o desconociendo su principio y lo que tiene alrededor, que no ve.-


Por lo general mide Mt.1.70 de estatura y se apoya sobre un planeta que mide 12.000 Km, de diámetro. Un hombre ante ese tamaño no es nada, sin embargo la Tierra es uno de los planetas más chicos del sistema Solar. De éste, nuestro Sol es solamente una estrella enana blanca de los millones que hay en la galaxia que llamamos Vía Láctea. Y esta Vía láctea es solo una de los millares de galaxias conocidas.-


¿Dónde había quedado el hombre?... y su soberbia?


Vive entre 70 y 80 años sobre una Tierra con 4.500 millones de años desde su formación en un universo conocido al que le atribuyen 15.000 millones de años de existencia en la teoría de la explosión universal y a la que todavía no es posible aplicarle una fecha final.-


Muchos científicos se inclinan, además por la idea del universo cíclico, es decir, explosión inicial, expansión, (estado actual) detenimiento, contracción hasta cero y nueva explosión.-


Particularmente, comparto la opinión ya que, como veremos, armoniza o concuerda con todo lo que sucede en él y nos rodea y que generalmente no apreciamos.-


Volviendo a la vida del hombre, ¿qué representan sus años de vida en un lapso tan extenso como el que hemos planteado?  ¿En qué estado queda su superioridad?


La aceptación de estos dos parámetros en los términos vistos nos lleva a una ubicación real de nuestro ser en este medio y considerando a los demás factores naturales, temperatura, presión, vibraciones, resistencia de nuestro cuerpo y alcance de nuestros sentidos no podremos hacer menos que admirar la inmensidad de lo que nos rodea reconociendo humildemente lo poco que somos.-


Y no temamos en reconocerlo; ver todos los aspectos del mundo con humildad nos permitirá comprender lo correcto en la forma correcta.-


Hablábamos del tamaño que tenemos y no parece ser muy significativo en el Universo que conocemos y no sabemos donde termina (si es que termina en algún lado); también del período que vivimos y que no representa algo importante en la vida universal y la fragilidad de nuestro cuerpo tanto a las acciones mecánicas (golpes) como a los 40º que soporta normalmente dentro de una escala conocida de millones de grados. La presión en la superficie terrestre es otra limitación a la que estamos sometidos y – como veremos más adelante en detalle – dos de nuestros sentidos: oído y vista solo perciben una ínfima parte de las vibraciones conocidas; los otros tres sentidos: olfato, gusto y tacto son estrictamente físicos y materiales.-


Esto nos da pié para pensar en que la vida que vivimos sea tan ínfima en todos sentidos frente al Universo y que – para colmo – dispongamos del cerebro superior en el reino animal que nos permite apreciarlo.-


Un pequeño análisis de lo antedicho nos lleva a la idea amplia y vaga de suponer que debe haber algo más, algo que justifique nuestra vida.-


No pretendamos saberlo todo. Sería más que suficiente tener un porqué claro, con fundamentos, con razonamientos y con muchos hechos que ayuden a corroborarlos.

En este capítulo, contentémonos con ser un poquito más humildes que antes de apreciar o de sentir la grandeza que nos rodeaba.-


El lograr esta humildad nos permitirá aceptar nuestras limitaciones con más naturalidad y abrirnos al mundo desconocido que siempre hemos tenido ante nuestros ojos y que unas veces no quisimos ver y otras no nos dejaron verlo.-





=  o  0  o  =


He dicho que no quisimos ver el mundo desconocido que está ante nuestros ojos, o mejor dicho dentro nuestro, en el subconsciente, porque era algo así como salirnos de lo natural, de lo perceptivo por nuestros cinco sentidos, de algo intangible y por consiguiente utópico, fantástico.-


 Ya veremos que no es así, que todo es real y a nuestro alcance.-


También dije que no nos dejaron verlo, porque las enseñanzas tradicionales, dirigidas y conservadoras nos mantenían en una posición cómoda si respetábamos los límites establecidos, pero enjaulados con respecto a los temas que eran considerados como tabú, pecaminosos, prohibidos y al límite que algunas prácticas fueron consideradas herejías o brujerías y sus ejecutantes quemados en la hoguera.-


El fuego purifica.  De paso servía de ejemplo para el que estuviera pensando en hacer lo mismo. Esta es una forma de educación por el método indirecto.-





      ===  o  0  o  ===




EL   SABER   POPULAR


El que sabe, sabe y el que no, es jefe.-


Se evidencia la impotencia del que debe aportar conocimientos en beneficio de una empresa y choca con el criterio pobre, mezquino, egoísta e ignorante del que tiene a su cargo la poco noble tarea de decir que no a todo lo que represente gastos, bajo la cubierta de estar cuidando los intereses de la misma.-


El hecho de si, el producto se mejora o las condiciones de trabajo se hacen más llevaderas importan poco o nada ya que no están en los cánones de la gente con pocos escrúpulos mirar esas nimiedades.-


Y cuando se mira a esos serviciales empleados que – lógicamente – entre el resto de los compañeros de trabajo no tienen amigos, pero sí colaboran en el enriquecimiento empresario, no faltará quien rubrique con Dios los cría y ellos se juntan.-


Claro que esta frase se adapta al caso y también se adapta al contrario donde los amables, humildes y generalmente con saber y sentido común para apreciar la sociedad en que vivimos, se pudieran juntar, pero resulta que por su honradez o forma correcta de comportarse respetando a los demás no logran – generalmente – establecer buenas relaciones entre más de tres.-


También sucede que se tienen que juntar solos y por su voluntad, mientras que a los primeros los van seleccionando los que los utilizan. Además y como diferencia más importante, el primer grupo tiene fines sociales que resultan gratos a sus integrantes, frente a los lucrativos del otro grupo que obligatoriamente se reunirán 5 o 6 veces por semana.-


En la mayoría de los casos del primer grupo, el impedimento mayor es el económico. Para todos los temas sociales, educacionales y evolutivos la traba más importante resulta ser el dinero, por eso el punto primordial de solución es el de darle el valor justo a éste, para los actos que nos deben importar.-


Aquí  no se trata de decir algo drástico como que si el dinero es un impedimento lo eliminamos y a otra cosa! … no! …


El dinero tiene su utilidad como las máquinas nos ayudan en el trabajo. Solo nos falta comprender que sirve como medio de facilitar los intercambios y no tenerlo como objetivo primordial de nuestra vida.-


Tampoco dándole aplicaciones de las que corrientemente se llaman comerciales, logrando grandes diferencias a favor obtendremos reales beneficios, ya que si uno ha ganado mucho sin haber trabajado por ello, ha sido a costa de alguien o de muchos que salieron perdiendo y eso pesará en la conciencia.-

También pesa en la sociedad. Esos procederes tergiversan todos los valores reales de lo que necesitamos y cambian los ánimos y las reacciones de la gente.-


Solemos admirar a los que ayudan a otros, pero no los imitamos.-


Unas máximas tan populares como sabias vienen al caso de lo que trato de mostrar.


= Nuestro verdadero valor no podrá ser calculado por lo bienes que hayamos logrado acumular, sino por el bien que hayamos hecho.-


= Dar de las cosas que poseemos a los menos afortunados es humano, dar de nosotros mismos es divino.-






=   =   =


No hay mejor defensa que un buen ataque.-


Cuando una mujer no tiene argumentos para sostener una discusión y se ve perdida, ataca con otro tema… desconcertando a su oponente, lo desarma, lo deja mal parado con relación a lo que se discutía y quizás hasta pase a ser perdedor. La segunda posición de la mujer en el mismo caso es buscar la compasión mediante el abandono del tema en discusión, que queda en el aire, cubriéndolo con su llanto salvador.-


El hombre de pocos escrúpulos usa artimañas similares pero para los fines habituales de él: obtener más dinero o pagar menos por lo que obtiene.-


No necesita del llanto para crear compasión puesto que la genera dando datos erróneos, engaños de palabra que con los acontecimientos siguientes se convierten en ganancia para sus bolsillos.-


Tanto en el primer caso como en el segundo hay una predisposición de ganadores y perdedores con respecto al motivo en juego de cada uno.-


En las parejas de hombre y mujer, esta gana con sus debilidades todo lo que no alcanza con sus razonamientos, mientras que él intenta con razonamientos y pierde con sus sentimientos.-


Queda claro así que cualquier tema que inicie una discusión, difícilmente se resolverá utilizando las razones expuestas sino que momentáneamente y a veces definitivamente se sobreponen las opuestas, aunque no sean razones.-


Por supuesto que gana el amor, el amor al prójimo por la aceptación de la oposición sacrificando la razón y el gusto propios y manteniendo la paz interior.-


El que obtiene la posición ganadora en estas contiendas solo ha satisfecho su vanidad, su amor propio su ego y ha sometido a una persona que pretendió obrar bien. El hecho de doblegarlo con medios sentimentales implica una mala acción y por consiguiente es la contrapartida de la buena acción del que cedió terreno en la discusión, para no pasar a mayores consecuencias, ganando espiritualmente.-


El hombre que se impone a los que aplican su buena voluntad en forma natural, espontánea, trabajando o confiando en él y se abusa sometiéndolos o engañándolos en busca de ganancias materiales produce el mismo efecto que en las parejas. El satisface su ego y su bolsillo mientras que los otros padecen los sufrimientos que les ocasiona.-


La evolución espiritual del primero es negativa, hacia atrás, ya que su tarea fue en perjuicio de otras personas, mientras que el sufrimiento de los perdedores materiales y su abstención de represalias los hace acreedores a esa energía positiva de superar adversidades con el valor de no mirar atrás lo que se pierde y con la esperanza de un futuro con más amor a nuestro alrededor.-






=   =   =


Todo lo que uno gana indirectamente, en el terreno espiritual, es decir, acepta el caso perdido en vez de pasar a una ofensiva de insultos o quizás más violenta, forma parte de lo que el destino nos plantea y nosotros tenemos que resolver.  La capacidad de razonamiento nos es de gran beneficio para eso, pero también influye mucho el manejo de nuestra paciencia frente a lo injusto, la comprensión de los errores de los otros y el allanamiento de los nuestros por los medios más correctos.-


No nos fijemos si los demás lo hacen mal y conscientemente, en que se lo haremos pagar por nuestro medio, posiblemente imitándolos, ya que sabiendo que obran mal, tenemos la ventaja de haberlo comprendido, por lo tanto lo mejor que podemos hacer es tratar de mostrárselo, primero, con razones, con detalles, con palabras, con suavidad y segundo, evitarlos.-

Por más que nos hayan enseñado a poner la otra mejilla en esos casos adversos que se nos presentan tan a menudo, también aprendimos que no tenemos que tropezar dos veces con la misma piedra.-





=   =   =   o   0   o   =  =   =



L A S     P R E O C U P A C I O N E S


La transcripción de partes de un gran libro como es el de Dale Carnegie, “Cómo suprimir las preocupaciones y disfrutar de la vida” es al solo efecto de prestar una ayuda en la vida cotidiana, la que todavía va a durar mucho antes que se note el cambio sicológico y de paso proponer dos sugerencias con respecto a sus bondades: la primera es recomendar su lectura total y la segunda es a quienes estén vinculados a la enseñanza primaria y secundaria, su adaptación para ser incluída en los cursos regulares.-


En mi opinión, los chicos de 12 años ya son capaces de entender estas maneras de analizar la vida porque comienzan a entrar en sus problemas.-


Ningún consejo estará a la altura de una explicación analítica con planteo de soluciones como las que veremos. Aprender a pensar es aprender a vivir con sencillez y si uno lo aprende bien, muchos estarán mejor.-


Usted  mismo aprecie el valor de lo que va a leer a continuación.-






=   =   = 


En paz o en guerra, la principal diferencia entre el modo de pensar bueno y el malo radica en esto: el buen pensar examina las causas y los efectos y lleva a proyectos lógicos y constructivos; el mal pensar conduce frecuentemente a la tensión y a la depresión nerviosa.-


En abril de 1945 mis preocupaciones habían provocado lo que los médicos llaman un “colon transverso espasmódico”. Es un estado que causa un intenso sufrimiento. Si la guerra no hubiese acabado cuando acabó, tengo la seguridad de que mi derrumbamiento físico hubiera sido completo.-


Mi agotamiento era total. Era suboficial a cargo del registro de sepulturas en la 94ª División de Infantería. Mi función consistía en ayudar a organizar y conservar los registros de los muertos, los desaparecidos y los hospitalizados. También tenía que ayudar a desenterrar los cadáveres de los soldados aliados o enemigos que habían caído y sido enterrados apresuradamente en hoyos superficiales en plena batalla. Tenía que reunir los efectos personales de estos hombres y procurar que los mismos fueran entregados a los padres o parientes cercanos que pudieran tenerlos en mucho. Siempre estaba con la preocupación de que pudiéramos cometer embarazosos y graves errores. Me preguntaba si podría salir de todo aquello con bien. Me preguntaba si podría alguna vez tener en mis brazos a mi hijo único, un hijo de dieciséis meses, al que nunca había visto. Estaba tan agotado y preocupado que perdí más de quince kilos. Era un verdadero frenesí y me sentía fuera de quicio. Me miraba a las manos, que apenas eran más que pellejo y huesos. Estaba aterrado ante la idea de volver a casa convertido físicamente en una ruina. Me sentía deprimido y lloraba como un chiquillo. Estaba tan trastornado que las lágrimas me brotaban en cuanto me veía a solas. Hubo un período poco después de iniciada la Batalla de la Saliente en que lloraba con tanta frecuencia que casi abandoné la esperanza de volver a considerarme un ser humano normal.-

Terminé en un dispensario del Ejército. Un médico militar me dio consejos que cambiaron mi vida por completo. Después de hacerme un examen físico detenido me dijo que mi enfermedad era mental. Me dijo esto: Ted, quiero que se diga a Ud. que su vida es como un reloj de arena. Usted sabe que hay miles de granos de arena en lo alto de tales artefactos y que estos granos pasan lentamente por el estrecho cuello del medio. Ni Ud. ni yo podríamos hacer que los granos pasaran más de prisa sin estropear el reloj. Ud., yo y cualquier otro somos como relojes de arena. Cuando empezamos la jornada, hay ante nosotros cientos de cosas que sabemos que tenemos que hacer durante el día, pero, si no las tomamos una a una y hacemos que pasen por el día lentamente y a su debido ritmo, como pasan los granos por el estrecho cuello del reloj de arena, estamos destinados a destruir nuestra estructura física o mental, sin escapatoria posible.-


He practicado esta filosofía en todo instante desde que el médico me la proporcionó.  Un grano de arena cada vez… una tarea cada vez.  Este consejo me salvó física y mentalmente durante la guerra y también me ha ayudado en mi situación presente en la profesión. Soy empleado verificador de existencias de la Compañía de Crédito Comercial de Baltimore. Vi que había en mi profesión los mismos problemas que habían surgido durante la guerra: docenas de cosas que había que hacer en seguida, con muy poco tiempo para hacerlas. Las existencias eran insuficientes. Teníamos que manejar nuevos formularios, que hacer una nueva distribución de las existencias, que cambiar direcciones, que abrir y cerrar oficinas y que abordar otros muchos asuntos. En lugar de ponerme tenso y nervioso, recordé lo que el médico me había dicho: Un grano de arena cada vez, una tarea cada vez. Repitiéndome estas palabras a cada instante, realicé mi trabajo de un modo muy eficiente y sin aquella sensación de confusión y aturdimiento que estuvo a punto de acabar conmigo en el campo de batalla.-


Ud. y yo estamos en este instante en el lugar en que se encuentran dos eternidades: el vasto pasado que ya no volverá y el futuro que avanza hasta la última sílaba del tiempo. No nos es posible vivir en ninguna de estas dos eternidades, ni siquiera durante una fracción de segundo. Pero por intentar hacerlo, podemos quebrantar nuestros cuerpos y nuestros espíritus. Por tanto, contentémonos con vivir el único tiempo que nos está permitido vivir: desde ahora hasta la hora de acostarnos. Todo el mundo puede soportar su carga, por pesada que sea, hasta la noche. Todo el mundo puede realizar su trabajo, por duro que sea, durante un día, todos pueden vivir suavemente, pacientemente, de modo amable y puro, hasta que el sol se ponga. Y esto es todo lo que la vida realmente significa.-

Todos soñamos con un mágico jardín de rosas que vemos en el horizonte, en lugar de disfrutar de las rosas que florecen al pie de nuestras ventanas.-


Cabe preguntarse: ¿Por qué somos tan necios, tan trágicamente necios?


Por lo tanto, la primera cosa que se debe saber acerca de la preocupación es ésta: si quiere Ud. que no entre en su vida, cierre las puertas de hierro al pasado y al futuro. Viva en compartimientos estancos al día.-


¿Por qué no se formula usted estas preguntas y consigna sus respuestas?

1 ¿Tiendo a huir de la vida presente con el fin de preocuparme por el futuro o añoro algún mágico jardín de rosas que veo en el horizonte?

2 ¿Amargo a veces mi presente lamentándome de cosas que sucedieron en el pasado, de cosas que terminaron y no tienen remedio?

3 ¿Me levanto por la mañana dispuesto a tomar el día, a sacar el máximo provecho de estas veinticuatro horas?

4 ¿Puedo conseguir más cosas de la vida viviendo en compartimientos estancos al día?

5 ¿Cuándo comenzaré a hacer esto?  ¿La semana próxima? ¿Mañana?  ¿HOY?





=    =    =    =

¿Quieren ustedes una receta rápida y probada para enfrentar situaciones de preocu-pación, una técnica que se puede utilizar desde ahora, antes de continuar esta lectura?

En tal caso, déjenme que les hable del método elaborado por Willis H.Carrier, el brillante ingeniero que creó la industria del aire acondicionado y que está ahora al frente de la mundialmente famosa Carrier Corp. Es una de las mejores técnicas que conozco acerca del modo de resolver los problemas de la preocupación y la obtuve del propio 
Sr. Carrier cuando almorzamos juntos un día en el Club de Ingenieros de Nueva York.


El señor Carrier me dijo: cuando era joven, trabajé en Buffalo Forge Co. En Buffalo, Nueva York. Se me asignó la tarea de instalar un mecanismo para limpiar el gas en una fábrica de la Pittsburgh Plate Glass Co. en Crystal City. Missouri; era una fábrica que costaba millones de dólares. La finalidad de esta instalación era eliminar las impurezas del gas, en forma que éste pudiera arder sin daño para las máquinas. Este método de purificación del gas era nuevo. Había sido probado sólo una vez con anterioridad y en condiciones diferentes. En mi trabajo de Crystal City surgieron dificultades imprevistas. La instalación funcionó a su modo, pero no lo bastante bien para hacer frente a la garantía que se había dado.-


Quedé abrumado por mi fracaso. Era casi como si alguien me hubiera dado un mazazo en la cabeza. Mi estómago y mi intestino comenzaron a causarme serias molestias. Durante algún tiempo estuve tan preocupado que no pude dormir. Finalmente el sentido común me recordó que la preocupación no me llevaba a ninguna parte; viéndolo, elaboré un modo de tratar mi problema sin preocuparme. Este modo funcionó a las mil maravillas. He estado utilizando esta técnica desde hace más de treinta años. Es sencilla y cualquiera puede utilizarla.  Consiste en tres pasos.-

1 Analicé la situación valientemente y con honradez y me imaginé lo peor que pudiera sucederme como consecuencia de este fracaso. No iban a meterme en la cárcel ni a fusilarme. Esto era indudable. Existía, es cierto, la posibilidad de que perdiera mi ocupación y también la de que mis patronos tuvieran que retirar la maquinaria y perder los veinte mil dólares que habían invertido en la instalación.-


2 Después de imaginarme lo peor que pudiera sucederme, me hice a ello y lo acepté, si resultaba necesario.-


Me dije: este fracaso será un golpe para mi hoja de servicios y puede significar la pérdida de mi colocación, pero, si así fuera siempre podré encontrar otro trabajo. Las condiciones pueden ser mucho peores y en lo que se refiere a mis patrones… bien, tienen que comprender que estamos haciendo experimentos con un método nuevo de purificar el gas y, si este ensayo les cuesta veinte mil dólares, pueden soportarlo perfectamente.-


Pueden cargarlo a investigaciones, porque se trata de un experimento.-


Después de descubrir lo peor que pudiera sucederme, de hacerme a ello y de aceptarlo, si fuera necesario, ocurrió algo en extremo importante: inmediatamente sentí un alivio y una paz que no había experimentado desde hacía días.-


3 Desde entonces dediqué con calma mi tiempo y mis energías a tratar de mejorar lo peor que ya tenía mentalmente aceptado. Traté ahora de dar con el modo y los medios de reducir la pérdida de veinte mil dólares que encarábamos. Hice varias pruebas y finalmente llegué a la conclusión de que, si invertíamos otros cinco mil dólares en equipo, nuestro problema quedaría resuelto. Hicimos esto y, en lugar de que la firma perdiera veinte mil dólares, ganamos quince mil.-

Probablemente nunca hubiera conseguido esto si hubiera continuado preocupándome, porque una de las peores características de la preocupación es que destruye nuestra capacidad de concentración. Cuando nos preocupamos, nuestros espíritus andan de aquí para allá, sin pararse en ninguna parte, de forma que perdemos toda facultad de decidirnos. En cambio cuando nos obligamos a encarar lo peor y a aceptarlo mentalmente, eliminamos todas esas imaginaciones y nos colocamos en condiciones de concentrarnos en nuestro problema.-


Este incidente que he relatado ocurrió hace muchos años. Lo expuesto funcionó tan bien que lo he estado utilizando desde entonces. Y, como resultado, mi vida ha estado casi completamente libre de preocupaciones.-


Ahora bien, ¿por qué la fórmula mágica de Willis H. Carrier es tan valiosa y tan práctica desde el punto de vista psicológico? Porque nos saca de las negras nubes en que andamos a tientas cuando la preocupación nos ciega. Hace que pisemos tierra firme. Sabemos donde estamos. Y si no pisamos tierra firme, ¿cómo es posible que podamos pensar con fundamento en nada?


El profesor William James, el padre de la psicología aplicada, falleció hace 38 años. Pero si viviera y oyera esta fórmula de encarar lo peor, la aprobaría con entusiasmo. ¿Que cómo lo sé? Porque dijo a sus propios alumnos: aceptad que haya sido así… Aceptar que haya sido así, porque la aceptación de lo que ha sucedido es el primer paso para superar las consecuencias de cualquier calamidad.  

La misma idea fue expresada por Lin Yutang en su muy leído libro La importancia de vivir. Este filósofo chino declaró: la verdadera paz del espíritu viene de la aceptación de lo peor. Psicológicamente, creo que esto significa una liberación de energía.-


Así es, exactamente! Psicológicamente significa una nueva liberación de energía. Cuando aceptamos lo peor, ya no tenemos nada que perder. Y esto significa automáticamente que tenemos todo para ganar.-


Willis H. Carrier manifestó: Inmediatamente sentí un alivio y una paz que no había experimentado desde hacía días. Desde entonces, pude  PENSAR.

Es lógico, ¿no es así?  Sin embargo, millones de personas han destrozado sus vidas en furiosos torbellinos, porque se negaban a aceptar lo peor; se negaban a salvar lo que se pudiera del naufragio. En lugar de reconstruir su fortuna, se enzarzaban en una áspera y violenta lucha con la experiencia. Y terminaban víctimas de ese rumiar ideas fijas que se llama melancolía.-


Ahora bien, ésta fórmula resolverá algunos de sus problemas. Aplíquela haciendo estas tres cosas:

1 Pregúntese: ¿Qué es lo peor que puede sucederme?

2 Prepárese a aceptarlo, si ello es necesario.
3  Después, tranquilo, proceda a mejorar lo peor.-




=   =   =   =


Técnicas básicas para el análisis de la preocupación. 

1º Obtenga los hechos. Recuerde que la mitad de la preocupación que existe en el mundo obedece a que las personas intentan tomar decisiones sin un conocimiento suficiente sobre el que basar una decisión.

2º Después de sopesar cuidadosamente todos los hechos llegue a una decisión.

3º Una vez alcanzada cuidadosamente la decisión, ACTÚE. Ocúpese en llevar a cabo su decisión y rechace toda ansiedad acerca del desenlace.-

4º Cuando usted se sienta inclinado a preocuparse por un problema, consigne por escrito las siguientes preguntas y contéstelas

a) ¿en qué consiste el problema?

b) ¿Cuál es la causa del problema?

c) ¿Cuáles son todas las soluciones posibles?

d) ¿Cuál es la mejor solución?




=   =   =   =


Si Ud. desea obtener el máximo provecho de este libro, hay una condición indispensable, algo esencial que es infinitamente más importante que cualquier norma  o técnica.  Como no cuente con este requisito fundamental, un millar de normas acerca del modo de estudiar servirán de muy poco. Y si usted dispone de esta facultad cardinal, conseguirá maravillas sin necesidad de leer indicaciones sobre la manera de conseguir el provecho máximo de este libro.-

¿En qué consiste esta mágica condición? Solo en esto: un fervoroso deseo de aprender, la vigorosa determinación de librarse de la preocupación y de comenzar a vivir.


¿Cómo puede crearse este afán?  Recordando constantemente cuán importante son estos principios para Ud.


Imagínese lo que el dominarlos ha de ayudarle para llevar una vida más rica y feliz. Dígase una y otra vez: Mi paz de espíritu, mi felicidad, mi salud y tal vez hasta mis ingresos dependerán en gran parte, a la larga, de la aplicación de las viejas, evidentes y eternas verdades que se enseñan aquí.-





=   =   =   =


Aunque  el presente escrito tiene una finalidad mucho más profunda que la de esta vida llena de obstáculos y sinsabores, creo que lo que acaba de leer le permitirá superar la mayoría de ellos con más facilidad y también verá con mejores ojos el panorama que se abre en próximas páginas.-


Cuando se sienta conmovido por algún tema de los que trato aquí para llevar adelante mis “relaciones”, procúrese un libro que lo amplíe y así tendrá una mejor visión global.-


El hecho de conocer detalles de experimentos, estadísticas y análisis de ellos, aplicaciones y conclusiones de los mismos sobre una materia determinada nos permitirá aplicar nuestros pensamientos y deducciones logrando un entendimiento claro y una capacidad mayor para asimilar otros conceptos y teorías que nos llegan por primera vez.





=   =   o   0   o   =   =   




L A      A M B I C I Ó N


La ambición, en su acepción más amplia, conforma un círculo vicioso que doblega fácilmente a las voluntades débiles, que es fomentada a través de medios masivos de comunicación publicitaria y que la organización (?) social actual se ve corroída en forma solapada por ella perdiendo a la vez el sentido correcto e inteligente que debería tener.-


Solo unos pocos con gran fuerza de voluntad y resignación frente a esta realidad material ilusoria se evaden de la red y transitan el camino del comportamiento justo.-


Un palabrerío similar a un sermón si no lo acompañamos de una buena explicación.-

El que permanece en la comunidad estudia hasta donde los medios del hogar alcanzan y luego va a trabajar. Lo que recibe por su trabajo será suficiente mientras siga en el hogar de sus padres pero comenzará la preocupación por la idea de un nuevo hogar a formarse y por consiguiente los elementos que serán necesarios para su concreción.-


Casa, comprada o alquilada, muebles y enseres se constituirán en un solo problema: la obtención del dinero para solventarlos.-


Y estamos frente a una realidad: el sueldo no alcanza para todo eso que – según indica la visión del entorno – es necesario y hasta indispensable para el caso. Pero, ¿realmente es necesario e indispensable el tener una casa en tal lugar, porque tiene mucha jerarquía, tener unos muebles de tal mueblería porque son del mejor estilo y calidad y tener la heladera y el termotanque de tal marca porque es más famosa? 
Los avisos publicitarios así lo dicen, en nombre de sus empresarios, que no fabrican sus productos para mejorar la vida cotidiana de la gente sino para obtener grandes sumas de dinero con el movimiento de materiales y el trabajo de los hombres.-


Y ¿cuál es la meta de ese afán? O no está o está muy oculta. Porque una cosa es ganar dinero que compense gastos, materiales, trabajo y el rendimiento del capital para que propietarios puedan vivir dignamente y otra muy distinta es abusar de la “confianza” que puede ofrecerle el gobierno y su legislación en cuanto al porcentaje de ganancias a aplicar a los productos, con lo que éstas superan en mucho a lo que sería correcto… o  justo.-


Como tampoco tiene porqué cuidar de que sus empleados cobren lo correcto por su trabajo, que los haría vivir bien, los mantienen en un sueldo lo más bajo posible, que ayuda a aumentar la diferencia entre costo y venta.-


Y aquí llegamos al círculo vicioso por un lado y a la cadena viciosa por otro, ya que el primero se verifica por el camino comercial: produce y vende con alta ganancia pero cuando necesita comprar algo lo pagará a otro en la misma forma, con alta ganancia, o lo que es igual, con un precio reñido con la realidad.-

Pero eso se da como cosa normal entre la gente que pone esas altas ganancias en sus bolsillos.-


El conjunto de actos que normalmente se llaman comerciales produce una enfermedad común en las dos clases morales, separadas aún más por la gran diferencia de dinero poseído que por sus sentimientos y virtudes.-


La ambición egoísta del que se embolsa lo producido y ganado por otros genera unos nervios por el temor a las represalias violentas que puede tener alguno de esos otros que piense y actúe con ansias de justicia. Esos nervios le hacen poner una defensa que generalmente se traduce en guardias en la empresa y guardaespaldas al empresario.-


Los nervios no se curan, el miedo no le permite ser feliz y aunque sigue temiendo y obteniendo dinero, no lo disfruta. Tampoco lo admite ni se detiene. En general nada material lo detiene.


El trabajo cotidiano sin resultados satisfactorios del que solo busca integrarse en la sociedad y obtener lo necesario para él y su familia, también genera unos nervios por impotencia hacia lo injusto causados por las preocupaciones que originan la falta de dinero. Estos son nervios de responsabilidad que llevan a la locura – si gana la conciencia – o al delito si estalla en alguna acción violenta.-


La cadena viciosa, en cambio, es una consecuencia del abuso. El que trabaja y cobra menos porque no se lo dan, se resiente. Porque abuso es violencia… de derechos o de justicia pero violencia al fin… y suele generar otras violencias, a veces internas, como los pensamientos, que se manifiestan en los hechos, al remontar en alguna forma la distancia que lo separaba de ser patrón y emular el abuso de la misma manera.-

¿Resentimiento?  ¿Ambición?   ¿Venganza?  ¿Inconsciencia?  ¿Ignorancia?


Generalmente estas cualidades van todas juntas en un individuo, porque si se atenúa alguna de las últimas dos, prácticamente desaparecen las tres primeras.-


Pero debemos tener en cuenta que la inconsciencia o conciencia en sus distintos grados se trae adentro, viene con uno, nace con uno y a veces el medio ambiente modifica algo en algún sentido y hará variar también el comportamiento general y las fuerzas de cada cualidad accesoria.-


La  ambición  no  distingue  clases  sociales  sino  morales.-


El invento de la civilización: gente con distinta cantidad de valores en su poder, ocupará o pertenecerá a distintas clases sociales. Esos valores también producen poder ya sea político, por sus grandes gastos de propaganda, ya sean territoriales por sus erogaciones bélicas.-


 Desgraciadamente los libros de historia relatan las más variadas ambiciones con sus ejecuciones y superposiciones  (cadena viciosa)

La mayoría de los pueblos ha sufrido el abuso violento de la ambición en su versión conquistador con un abundante despliegue de los términos: huestes, pueblo o regiones arrasadas, armamentos, victoria, ejércitos, usurpación, botín, derrocamiento, honores (?), tácticas, etc. y es que los ojos del historiador ven por los ojos del que va al frente y tiene un panorama armónico, tranquilo, delante de él. Ve sembradíos, casas, familias, arquitecturas que desconoce, paz y tareas cotidianas (trabajo) que no entiende, gente sin armas (¿cómo pueden vivir así?) y pasan por arriba o a través de ello siendo ambos vencedores: historiador y conquistador, quedando frente a ellos un vasto horizonte lleno de promesas de lugares y cosas para conquistar.-


Uno conquista y el otro lo vive disfrutando el triunfo, pero ninguno de los dos mira el sembradío incendiado, las familias diezmadas, las obras de arte destrozadas, los llantos de los que quedaron vivos, la armonía y tranquilidad perdidas por un pueblo y narradas en tres renglones gloriosos de un libro de historia.-


Tampoco miran que ese libro forma parte de la educación infantil y que está escrito como si todo hubiera estado bien hecho, por gente correcta a la que debemos imitar como se hace con el libro de aritmética que dice que 3 X 4 da 12 y nos dará el mismo resultado toda la vida.-

El valor arbitrario que se le ha dado a la tierra, fue también, causado por la ambición. Ese valor hace a unos, poderosos y a otros, imposibilitados de tener un poco para vivir.-


Si vemos que para haber sostenido un campo grande, al principio de la historia del poder, hubo que mantener afuera con violencia a otros posibles ocupantes, podemos considerar injusto a todo reglamento que lo ampare y a todo el que lo defienda.-


No hay razones valederas en una comunidad que le otorguen la posesión de tierras y sus réditos a una persona determinada, que no la utiliza.-


La tierra le da al hombre la posibilidad de obtener sus alimentos y su techo, todo lo demás: minerales y metales son secundarios, para comodidad y bien común.-


Y si quedaba algo en el tintero para mostrar crudamente la ambición desmedida como sinónimo de ignorancia y poco raciocinio además de inescrupulosidad y bajos instintos, busquemos en la lista de campeones de un juego que en su esencia es una contienda bélica de dos pueblos: el ajedrez, a ver si figura algún General.-



En todos los casos hay abusos de unos sobre otros y lo que debemos buscar es la eliminación de esos abusos a través de una enseñanza de lo correcto, lo que les sirve a todos, la ambición lógica de una voluntad de hacer, de crear, de tener también, pero en la medida del derecho propio, sin rozar el ajeno. El respeto hacia los demás da un resultado armónico.-


La armonía se ve reflejada en la paz  reinante, la convivencia normal; porque lo normal debe ser el respeto a los otros, no el encierro de cada uno como defensa de los otros.-


Y vuelvo a preguntar  ¿Cuál  es  la  meta  del  ambicioso?


La ambición entraña una parte muy importante del egoísmo: la material.-


El deseo de poseer se sobrepone a todo. Aquí hay voluntad, pero es una voluntad perniciosa, de instintos puramente materiales, que no llevan a nada bueno. Sí, lo pueden arrastrar hasta el delito. Sin embargo, al morir, nadie se lleva nada consigo y aunque el mismo ambicioso lo dice así, tratando de aparentar que no lo es tanto, no deja de acumular valores a su nombre.-


Esa conjunción de ambición-egoísmo – ya que son inseparables – deja de lado hasta el mínimo atisbo de amor familiar. Resulta incompatible con los buenos sentimientos. Puede tener una familia, alimentarla y rodearla de lujos pero su preocupación estará en la próxima obtención o adquisición material o en la organización de una fiesta para satisfacer su ego de jerarquía.-

La misma sonrisa que revela satisfacción al mostrar una nueva casa, esconde la añoranza de la felicidad no alcanzada.-


Una definición con tono humorista, aunque sobre un tema tan serio como el que estamos viendo por las consecuencias que ha generado y que empeoran con su continuación, establece que el Alfabeto va de la A a la Z mientras que el Analfabeto va directamente a ganar dinero.-


Y aquí tenemos la separación de clases más clara que provoca la ambición. El alfabeto (inteligente) con ambición normal buscará saber las letras intermedias sin una preocupación mayor por el dinero que la que cubra sus necesidades, en cambio el otro no tendrá ninguna curiosidad por ellas. Es evidente que sus senderos son opuestos.-


Un adagio dice que el dinero no hace la felicidad. El que sabe, lo entiende y es feliz por eso, el que tiene dinero ni siquiera se molesta en leerlo; tampoco lo entendería. En cambio tiene validez para él y su grupo la sentencia de que tanto tienes, tanto vales.-


Inconscientemente se valoran entre ellos por el saldo de su cuenta corriente vanagloriándose por los brillantes negocios recientes o que tienen entre manos, sin preocuparles en lo más mínimo sus conocimientos o su cultura general y a la vez utilizando la misma vara para medir y catalogar a la gente que, eventualmente, esté a sus órdenes.-


Ese es el caso más común de superioridad pedante que generalmente hiere a los subalternos, obligados a soportarlo por su responsabilidad hacia su familia. Una actitud que está muy por encima de los límites de respeto al prójimo y que reiterándose por años genera tirantez, mal humor, odio y hasta violencia.-


El poder necesita súbditos para poder ejercerse. Esos súbditos deben estar y permanecer en un nivel intelectual bajo para mantener el dominio sobre ellos.-


Una forma pacífica es la pobreza como resultado de los magros salarios impuestos y que acarrean poco aprendizaje escolar, generalmente por tener que trabajar a muy temprana edad y poca o ninguna capacidad de organización como para hacerle frente a los subyugadores o evitarlos.-


Se escucha: hace tres años se estaba mejor que ahora y otro agrega: pero hace diez estábamos mejor todavía.-


Para este caso y sin un cambio en el lugar adecuado, no es necesario ser clarividente para saber que dentro de diez años estaremos peor que ahora. Alguien por ahí mencionó que mientras no se sinceren precios y salarios, nada cambiará. Pero no alcanzan a distinguir los obstáculos que se presentan a una frase tan sencilla y tan prometedora. Mucho menos los medios para salvarlos.-


Usar la palabra sinceridad en un medio dominado por la ambición material es una utopía, lo mismo que esperar que ajusten los sueldos a la realidad, a lo justo. Ser sincero significa no ocultar la verdad y el egoísta no tiene amigos por eso y el ambicioso (el mismo) no revelará sus beneficios, puesto que sabe que abusa y será recriminado.-


Si un socio en un arrebato de culpa y arrepentimiento, se pusiera la mano sobre el corazón y dijera: a partir de ahora bajaremos el precio de nuestros productos un 30 % con lo que nos quedará todavía un beneficio de 20 % que nos permitirá usar un 5 % en el desarrollo de mejoras en materiales, funcionamiento y calidad y un 5 % para mejorar las remuneraciones de nuestros empleados, los demás socios – suponiendo también que aún conservaran la calma – le preguntarían ¿por qué?... se tomarían otro café y continuarían con los temas que iban a tratar.-


Como decía: el ambiente dominado por la ambición tiene una gran barrera delante de sí que lo separa de las virtudes morales… que otros tienen y sienten tan naturalmente.-





=   =   =   o   0   o   =   =   =


Desde el principio de la era industrial, cuando las cosas se hacían en pocas cantidades, en formas simples, con mucha habilidad manual, con aplicaciones estéticas, decoraciones artísticas y adornos ornamentales (recordemos las tallas en un juego de muebles, los relieves en un juego de cubiertos y las caras de león o figuras sosteniendo el techo en el frente de una casa) hasta este fin del siglo XX con su vorágine arrolladora en tiempo, pretendida simplicidad y perdida calidad, hemos sufrido muchos cambios y casi todos lamentables.-

La mayor parte de ellos con un fondo de venganza disfrazada de justicia ante

la imposibilidad de arreglos y acuerdos verbales.-

Tomemos el ejemplo de los muebles para ir viendo las modificaciones operadas. Veinte personas entre carpinteros y ayudantes ven como el dueño logra un  descuento con regateos y llantos en la compra de madera para la construcción de muebles que le facilitará los próximos pasos. Luego reúne a los empleados para pedirles por favor que mejoren el rendimiento porque sinó tendrá inconvenientes para pagarles en fecha. Luego de aumentada la producción, ésta no podrá ser bajada bajo pena de suspensiones o rebajas de sueldo. Ninguno de ellos supo que en las facturas de venta se habían incrementado los precios a causa de diversos aumentos en los costos. (?)


El tiempo de producción bajó, por consiguiente hay más mercadería con iguales gastos de sueldos; la ganancia aumentó pero la calidad es menor. Pero como es POCO menor… ¿quién lo va a notar?


Y esto ha sido un virus epidémico que generó algunos anticuerpos como los sindicatos, pero los logros de ellos siempre han sido más ruidosos que efectivos.-

Entonces uno de los empleados aprendió el sistema y comienza la ofensiva por su cuenta. ¿Total? si cobro lo mismo que antes, trabajaré lo mismo que antes o un poco menos para cobrarme de lo que he hecho sin recibir nada. Y plantea su queja al capataz diciéndole que se esfuerza pero no puede hacer la cantidad que le piden; que la madera es distinta, que las herramientas no son como las de antes etc. y derrama un lagrimón de impotencia. No puede haber sanción y momentáneamente todo queda así. Y digo momentáneamente porque el patrón encontrará el motivo para exigir más de lo que se hace sin dar nada a cambio o a lo sumo una promesa que no se cumplirá o lo hará a medias “porque no puede más”. Llegado a este punto viene la contraofensiva del empleado… y este es un ejemplo del tira y afloja permanente donde los protagonistas son siempre los mismos que tiran y siempre los otros mismos que aflojan.-

La causa también es la misma todo el tiempo.-


La permanente preocupación por ganar más, la obsesión que le hace atacar en todos los frentes, - como antes los conquistadores y sus guerras, sin mirar si cae alguien en el camino – sin reparar en que la calidad que produce ahora es muy inferior a la que lo hizo progresar; lo enceguece.-


Mientras, los que aflojaron muchas veces para seguir trabajando, han visto aumentada la brecha entre lo que cobran y el precio a que se vende lo que hacen. Por lo tanto es real que ahora un empleado necesitará más tiempo de trabajo para comprar la misma cosa que antes, lo que nos lleva a la conclusión de que una persona dispone de una parte de la vida de otra a cambio de nada, con respecto a los valores primeros y donde todos podían vivir. O por lo menos el abuso era menor.-


Como para recapacitar y tomar muy en serio este análisis anterior le voy a pedir que piense en alguien conocido que tuvo o tiene algún negocio con el que prosperó mucho económicamente y que ahora se encuentra con graves problemas de salud, sufriendo y haciendo sufrir; con alguna variante lo encontrará, porque, aunque en este tema no se toma en cuenta la relación de subidas y bajadas en las clases sociales, igual rige ese proverbio tan duro y correcto que dice que el que las hace, las paga.-


Por supuesto que con esos términos estamos considerando malo el comportamiento de quienes se enriquecieron rápidamente abusando de otros y la ley del hombre no los frenó.-


Como Juez involuntario se sobrentiende que actúa el Destino.


El otro punto de vista para las mismas causas y consideraciones es el que puntualiza que lo que el Diablo da con una mano, lo quita con la otra.-





=   =   =   =


El subdesarrollo tan mentado como para diferenciar bien dos categorías o clases – en este caso de Naciones – otra forma de discriminación, esta vez en la calidad de las técnicas usadas, se suele aplicar también a ciertas actitudes colectivas de su gente con la intención expresa de incluirla en una posición inculta, atrasada, más cercana a la barbarie.-


Otra utopía por mala aplicación-intención (educación indirecta dirigida) de un término que surge de diferencias en sus avances técnicos, solvencia monetaria y ambición de poder.-


El pez grande se come al chico; pero no lo hace porque sea más bueno más inteligente, sino solamente porque tiene la boca más grande.-


Tanto empresas como países que parecen empresas buscan sistemáticamente y lo más subrepticiamente posible que los demás compren sus avances, no que se los igualen. Se propicia el mantenimiento del  NO  SABER  de los demás, con fines puramente egoístas y ambiciosos.-


En buena parte de este mal colaboran los otros egoístas-ambiciosos e ignorantes del lado subdesarrollado que pretenden ganar para alcanzar la riqueza que admiran a costa de sus coterráneos.-


La triste historia del hombre está plagada de ejemplos para no seguir, tanto en los libros de historia como en la Biblia.-


La llegada de los europeos a América supone la llegada de un grado mayor de civilización. Esa civilización vino de unas tierras que eran una continuidad de pequeñas guerras por el afianzamiento de poder y por expansión de territorios. Llegó con la imposición de sus hábitos a una América donde cada pueblo vivía en paz con sus vecinos. Una forma de convivir que les valió ser arrasados por los civilizadores, a los que no les pudieron presentar títulos de propiedad del territorio americano firmados por Isabel la Católica o el Rey Arturo.-


Por  consiguiente,  no  era  de  nadie!! (?)

Años después las tribus indias peleaban contra los blancos civilizadores… qué osadía!!  Quieren quedarse en las tierras y seguir siendo pacíficos!!


Lógicamente el alto grado de civilización alcanzado por los europeos no les permitió ninguna de las dos cosas. Para eso se valieron de todas las razones que les daban los fusiles y cañones traídos de una tierra que poseía gran desarrollo técnico.-





=   =   =   =


Solemos usar una cantidad de términos y frases en forma cotidiana para diferenciar gente que ocupa lugares importantes: alta categoría, élite, plana mayor, los de arriba, etc.


Todos encierran una comparación indirecta o encubierta con las alturas, el cielo o el paraíso, como si con solo trabajar en el primer piso y ver a los demás trabajando abajo se estuvieran acercando al cielo.-


Obviamente, los que piensan y obran así, también igualan los poderes en la tierra a los poderes sobrenaturales o tradicionalmente de los dioses y por consiguiente, el estar más arriba, en un lugar, les significa estar en una mejor categoría, ser superiores.-


Nótese que la patronal obra hasta con cierta naturalidad por convencimiento y que algunos empleados del mismo piso ya muestran con sus acciones sus pocos escrúpulos y sus intenciones de hacer realidad la posición de categoría que por ahora están gustando y ensayando. Solo falta la oportunidad. Y si ésta se presenta, comprobaremos otra vez que esa diferencia de poder-dinero-categoría es inversa a su valor interno, moral, personal.-


Mientras más esfuerzos hacen por subir en el mando, por aumentar su cuenta bancaria sin reparar en los medios, más degradan su conciencia, su espíritu.-





=   =   =   =

En los planteos políticos de gobiernos democráticos se ubica en orden prioritario la modernización fabril y productiva y luego el estado social.-


Nuevamente se antepone la importancia material a la simple tranquilidad de vivir; la acumulación de capital por unos pocos y su incremento, como un sinónimo del engrandecimiento del País; a una pérdida de tiempo y esfuerzo del pueblo con la esperanza utópica de mejorar el nivel de vida.-.


No se mejora nada realmente, si no mejoran todos; moralmente en la distribución de bienes obtenidos por los trabajos realizados y conscientemente poniéndole límite a las necesidades materiales para no sucumbir como esclavos de ellas.



Afortunadamente, la superposición o sucesión de ambiciones, así como acumulan riquezas, las dispersan por herencias, venta de partes y desfalcos internos.-

Los patrones son eso y punto. Nadie les pide o exige conocimientos sobre lo que hace o produce su empresa, ni referencias, ni curriculum  moral y social.-

Surgen de la nada y ese es su valor; pero tampoco lo saben, ni lo que hacen, ni lo que causan. A la vez de ser unos ilustres e ignorantes desconocidos se erigen en jueces de la capacidad, instrucción y moral de sus empleados determinando su valor en la retribución de fin de mes.-


Los que piensan, intentan mejorar a los trabajadores con más preparación y estudios pero después chocan los resultados con las exigencias banales de un encargado o con que la vacante fue llenada por un recomendado.-


Mientras se trabaje bien pero de un solo lado, no habrán resultados satisfactorios de ninguna clase; solo tratando el problema en su conjunto se detendrá esta caída cultural y social.-


Si en una escuela, el que enseña, dirige y da el ejemplo a seguir es el maestro, el que sabe más en la clase, en una empresa deberá ser igual para que sirva: el que dirige, organiza y cuida de la seguridad de un grupo debe ser  EL  MEJOR… comprobado!!


Las leyes son un medio para reglamentar exigencias y elevar la calidad de todo.-





        =   =   =   =   =


La robotización industrial tiene la finalidad de evitar el factor humano y sus fallas, faltas y enfermedades, aprovechando al máximo el tiempo.-


Mientras unos empresarios robotizan sus industrias para producir más en menos tiempo y con menos gastos de personal, confían en que otros empresarios tengan mucho personal y les provean de clientes con dinero para venderles sus mercaderías. Pero resulta que todos robotizan.-


La compra de esa producción masiva debería ser efectuada por el personal que fue sustituído y que ahora es gente desocupada, por consiguiente sin dinero para ser consumidores.-


Y los robots se detendrán, es decir, el sistema se detendrá.-


El ideal del aprovechamiento del tiempo suplantando el trabajo manual por la automatización de las máquinas es el de trabajar menos obteniendo igualmente las comodidades necesarias y disfrutar de todo eso.-





=   =   =   =   =


Por medio de leyes se fueron acortando los períodos de trabajo desde la esclavitud o el campo (de sol a sol) a las 6 horas, habituales en muchos lados.-


Pero la ambición patronal es partidaria de 25 hs. de trabajo por día (de sus empleados) y lo logran a través del poco pago de sueldos que obligan al trabajador a hacer más horas para poder subsistir.-


El logro legal quedó relegado a los papeles. El tiempo corre para todos igual pero les vale distinto. El ambicioso cuenta con el tiempo de los otros; lo gasta en su beneficio y lo malpaga para que necesiten ocupar más en su favor.-




=   =   =   =   =


Cada aspirante se casa con la iglesia para ser cura. Por lo tanto la iglesia tiene un harem de hombres: todos trabajan para mantenerla.-


Es el sueño dorado de cualquier empresario: tener un montón de hombres útiles trabajando para él sin darles nada a cambio.-





=   =   =   =   =


La humana, es la única especie animal que tiene como enemigo natural a la misma especie. Domina a todas las demás, es capaz de exterminarlas y ya lo ha hecho con varias. Entre sus seres predomina el afán de dominar, lo que hace inevitable que un sector sea dominado.-


Todos piensan; más o menos claramente, pero piensan. Algunos, los que no encuentran soluciones, hallan evasiones… si es suave, un cigarrillo dice que los calma, cuando es más grave su problema, la droga se convierte en el escape del momento.-


Ambos usos y abusos tienen las consecuencias que todos conocemos a través de tantos debates. Sin embargo continúa prevaleciendo el poder del dinero a través de sus diversos usos, lícitos, ilícitos y aberrantes para mantener lo que para unos pocos es un negocio y para muchos otros es la perdición, la locura, el cáncer y la muerte.-


Tan equivocados estamos que muchos avisos publicitarios se basan en muestras deportivas espectaculares y coloridas que invitan al uso de un producto no alimenticio, no saludable y que produce vicio como el tabaco.-


Desgraciadamente, varios de los males que aquejan al mundo, como el tabaco, las drogas, los juegos de azar, las bebidas alcohólicas y las guerras, se han constituído en grandes industrias con muchísima gente trabajando en ellas y ganando su pan.-

Resultará muy difícil conseguir que se abandonen esas actividades por otras más dignas y útiles al hombre.-




. . . .  PERO  NO  ES  IMPOSIBLE  .  .  .







=   =   =   =   =  

El homo sapiens fue el que sobresalió en la especie humana y que formaba grupos para defenderse, procrearse y alimentarse.-


La tendencia hacia el afán de poseer lo ha llevado a mantenerse en una reunión o sociedad  necesaria e interesada, pero ya convertido en  EGO  SAPIENS.-





=   =   =   =   =


Tanto los delincuentes comunes como los que pretenden no serlo, incluso que se manejan a nivel empresarial, suelen encontrarse en un lugar común y apropiado para ambos, cuando son descubiertos: en la comisaría.-





 =   =   =   =   =


El ambicioso confunde y asocia bondad, inocencia y buenas intenciones con poca lucidez, bobera o retardo mental.-





=   =   =   =   =


En ningún poema o canción romántica se trata el tema de ganar dinero para ser felices o disfrutar del amor.-.





=   =   =   =   =


Perdamos en el olvido todo intento de abuso y subyugación aunque se encuentren  encubiertos  en  dichos  populares.-


Haz lo que yo digo y no lo que yo hago; es una pretensión de sapiencia y experiencia con forma de consejo expresado por quien no tiene la voluntad suficiente para cumplirla o el convencimiento de su veracidad.-





=   =   =   =   =


La ambición hace que, en un afán de conquista y posesiones, limite otros logros como el de los viajes espaciales a las tres dimensiones con sus elementos energéticos imposibilitando el desarrollo mental que, salvo raras opiniones en contrario, será la fuerza impulsora del mañana.-


El miedo a la pérdida de poder también hace que alguna nave extraterrestre y quizás algún tripulante capturado acá en la Tierra, se mantenga en secreto.-


Aunque las versiones corrientes indican que sería para que no cunda el pánico en la población. Evidentemente los que lo han decidido así, ven al mundo en un estado mental lastimero, incapaz de entender nada, pero no ven en sí mismos su arrogancia en creerse jueces y verdugos frente a la gente, ni su impotencia a enfrentar algo que – lo más probable – no sea belicoso, (donde podrían hacer el intento) sino armonioso, donde se esfumarían todos los títulos, cargos, poderes, manejos y ficción de categoría.-

Y si los bien-pensados consideramos – como la mayoría de los estudiosos de los asuntos  OVNI  y  VED – que ellos deben ser mejores, moralmente hablando, que la humanidad, no es de extrañarse que se mantengan a una distancia prudencial de observación y no-actuación a fin de que sigamos disponiendo de la libertad de pensamiento y elección dándonos tiempo para llegar a un nivel más adecuado de cultura donde el trato directo con ellos no resulte un choque violento, sobretodo interno. (en la Tierra)


Y si es así, lo debemos tomar muy en cuenta ya que es un hecho más que elocuente del respeto que nos muestran sobre los derechos de cada uno.-


El no sobrepasarlos – ellos que pueden – nos representa un buen ejemplo a seguir y si todos los actos se rigen por modelos como éste, pronto estaríamos celebrando las primeras reuniones con ellos.-





=   =   =   o   0   o   =   =   =   




E  L      O  C  I  O


Recién en el siglo 19 se comienza a aplicar el sistema de tentación de tener cosas, la invitación al consumo, para lo que la gente, acostumbrada a vivir solamente, se vió ante la necesidad de trabajar para obtener esas cosas mediante dinero y ser consumidora.-


Desde este punto de vista, el hombre se disfrazó de Diablo para tentar al hombre que dormitaba dejando pasar el tiempo nada más.-


Una vez que lo tentó, comenzó a sacarle lo único que tenía: el tiempo de su vida, pero quedándose con una buena parte como beneficio, convertido en trabajos realizados. Y comenzó la forma moderna de esclavitud.-

Hay mucha gente todavía que mantiene aquella vida de conformismo con su filosofía de no tener nada, no querer nada y evitar todo compromiso y responsabilidad. A su modo son felices y miran a su alrededor como el mundo corre y se afana por hacer y tener. No se puede fijar una regla de cómo se las ingenian para comer todos los días o bastante seguido, porque la habilidad humana en materia de picardía no parece tener límites.-


Por supuesto que no encuadran dentro de las reglas morales y de justicia, aunque debemos reconocer que el mal que hacen directa o indirectamente es mínimo y en general, su consumo mayor es su alimento. De lo demás no se preocupan, si hay, hay y sinó, viven igual.-


Figuran lo menos posible; aún para el Estado son apenas un número de documento de identidad y una libreta de enrolamiento. Porque si lo han podido evitar no figuran en ninguna Caja de Jubilaciones, no tienen un peso y lo que visten se lo han dado.-


Salvando las distancias, vendría a ser lo mismo que los indígenas americanos pre-colombinos en una versión civilizada campera o ciudadana.-


No nos olvidemos que estamos en una tierra muy generosa en lo que se refiere a frutos y que, por lo tanto, nunca se requirió mucho tiempo de trabajo para tener suficiente comida.-






=   =   =   =   =


El nativo vivía de la caza y de la pesca. Las habilidades manuales se manifestaban en la necesidad de utensilios tallados en madera más sus armas de caza, arco y flechas y la construcción de la carpa o vivienda de adobe.-


Los europeos que después ocuparon sus tierras, quedaron tan lejos de las ciudades que su aislamiento los hizo adoptar el mismo modelo de vida tranquila, con lo necesario nomás. Los cuentos y chistes sobre provincianos vagos lo apoyan.-.


Cualquier actividad realizada con gusto, con ganas, causa placer, mientras que el no hacer nada provoca aburrimiento, que se convierte en mal humor, fastidio y hasta histeria. De ahí que Samuel Smiles escribiera que el ocio y no el trabajo, es la maldición del hombre.-




=   =   =   =   =


La finalidad esencial de los inventos simples o complejos siempre ha sido la de aliviar o eliminar esfuerzos físicos pesados y por lo tanto tener una vida con comodidades suficientes – aunque con trabajo – como para no depender totalmente de la Naturaleza y el clima.-


En gran parte todo fue logrado y la seguridad de un techo existe, hay comida para todos, pero por muchas generaciones se han dejado las finalidades de los creadores de lado. En la mayoría de los casos creaciones altruistas, francas, románticas, que con el paso del tiempo se trastocaron en lucrativas para unos pocos e inalcanzables para los más.-


Se buscaba una comodidad con cosas útiles a su alrededor, que le sirvieran a uno y llegamos a ser sirvientes sin poder alcanzarlas.-


El término medio, el equilibrio, la armonía de estos hechos se puede alcanzar porque la tenemos permanentemente a mano.-


El comportamiento justo de cada uno con la adecuada educación que conlleve unos claros conocimientos del porqué obrar así limaría todas las asperezas que se suscitan día a día en la actualidad.-





=   =   =   =   =   


Al que le gusta tener y ha ganado lo que tiene, lo cuida; el que no tiene y le regalan, no lo cuida y pronto no lo tiene.-


El que no haya tenido dificultades que vencer ni penalidades que sufrir en su juventud, ha perdido una gran enseñanza; si alguien tiene hambre, no le des uno de tus pescados, enséñale a pescar.-


Las leyes de herencia y conservación de bienes promueven el facilismo y la corrupción. Educando con los conocimientos de la vida, dejarán de tener vigencia e importancia.-


Es la responsabilidad de cada uno ante los demás.-





=   =   =   o   0   o   =   =   =




      E  L     H  A  S  T  Í  O


Se pueden poner a la vista muchas actividades cotidianas que por no tener cambios producen hastío y a veces a fuerza de buscarles una variante se tergiversan, malogran o se cambia su sentido original.-

En muchos de estos casos los cambios son tan habituales que parece que formaran parte de la naturaleza y sin embargo, ¡qué tan lejos de esto estamos!!


Planteemos el tema de la comida. Como primer punto debemos considerarla indispensable para la subsistencia. En segundo término los valores nutritivos de cada alimento y la facilidad de obtención en cada región.-


Desde que se ha escrito la historia atraen las comidas de otros lugares y las llamamos exóticas enarbolándolas en un banquete como blasón de jerarquía y no le quito valor al esfuerzo de traerlas o buscarlas o invitar con ellas a otros para que también las prueben sino que pretendo subrayar el hecho de que dejamos de lado nuestras comidas locales por las foráneas sin tomar en cuenta que para aquellos son sus comidas locales y por consiguiente rutinarias.-


A causa de esto, muchas veces caemos en desórdenes digestivos por ingerir comidas propias y adecuadas para otras zonas del planeta, con distinto clima al nuestro y por supuesto para gente con otras necesidades fisiológicas.-


Las diversas formas de protesta de los jóvenes manifestadas en el pelo largo, uso de palabras propias, ropa de estilo anormal, llamativa o por lo menos distinta a la que se uso o se considera de bien vestir. Pensemos ahora en el motivo que decide la costumbre de usar el pelo corto los varones y largo las mujeres. No creo que necesitemos esa obligatoriedad para diferenciarnos en el sexo. ¿Quién es el que dice que el pelo largo o corto hace a un hombre más hombre o menos hombre, o derecho, o pillo, o caudillo, o fuera de la ley? Ninguna regla hay al respecto y si solo consideráramos que las personas importantes en el ambiente de negocios o políticos lo usan corto, solo tendríamos que acordarnos del cabello largo y enrulado que se usaba hace solo unos 200 años ( y que todavía rememoran en los tribunales ingleses usando pelucas).-

Si nos ocupáramos de esas personas, nomás, podríamos llegar a considerar que el pelo largo significa cordura, justicia o sabiduría y todos podemos llegar a la conclusión de que no es así, porque el pelo sigue estando del lado de afuera de la cabeza y no afecta el funcionamiento interior.-.


Con respecto a la ropa creo que sucede exactamente igual ya que alcanza con ver actualmente la variedad de vestimentas que existe en todo el planeta, pero sobre todo el cambio permanente por las modas en el hemisferio occidental. Este es un hastío hacia la moda anterior creado por el comercio y sus interesados a través de una educación indirecta por los medios publicitarios. Reconozco que en este caso solo han inducido a consumir.  Hay otro que además de la consumición  lleva  al  atraso de la humanidad.-

Recordemos los juegos infantiles, motivo de actividades mentales y habilidades manuales y físicas, que fueron cambiando en función de las conveniencias comerciales inhibiendo a los chicos de pensar y de crear ya que viene todo hecho. Los juguetes funcionan a pilas y todo lo que hace el chico es mirarlos. Es lógico, entonces que una vez pasado el momento de sorpresa y admiración ante su funcionamiento, como no hay que hacerlo… lo des-haga. Es la poca aplicación que le puede dar a su instinto investigador.-


Luego está la gran variedad de juguetes (nuevamente la conveniencia comercial) la mayoría de ellos que no requerirán ninguna habilidad para su uso y hasta las calculadoras que les libran de tener que aprender las tablas de multiplicar o por lo menos que los hace creer que es innecesario aprender lo que ya hace tan fácil la calculadora.-


Si continuamos considerando que los chicos tienen con qué pensar pero se encuentran con todo pensado y hecho a su alrededor, no necesitamos ser geniales para notar que cuando sus actitudes son diferentes de las que se usan como actual ética es que solamente no coinciden con ellas y no las aceptan como imposiciones de tradición.-


La educación comercial solapada a través de radio y TV lleva al consumo y al hastío de todo, al cambio constante por lo nuevo, por lo más moderno, atractivo o distinto y también a los problemas de resolver la forma de lograr su obtención.-

Por supuesto, no todas las veces el camino elegido es el de trabajar, ahorrar y comprar. Tampoco el de conformarse con lo que se puede tener.-.


Las incitaciones son continuas, el afán de estar en competencia ante los demás, la preocupación por no lograrlo y los pobres cerebros que no están enseñados a pensar claro, a discernir para llegar a conclusiones correctas, sufren las consecuencias de los años de poca o ninguna actividad atascándose como cualquier máquina antigua abandonada y funcionando mal cuando las exigencias los hacen trabajar.-




=   =   =   =   =


Todo aburre porque se hace rutina sin posibilidad futura con cambios visibles. Parece que el mundo ya se hizo, se completó y el molde se rompió. Nada ni nadie debe cambiarlo. Y aunque no es así, los que coleccionan dinero y poder creen que sí y usan todos los medios a su alcance para mantenerlo.-


Dejar al mundo como está, con sus rutinas que les dan beneficios, sus guerras que también los benefician y hasta con sus cientos de idiomas para que nos entendamos lo menos posible o por lo menos nos cueste más dinero y tiempo para lograrlo.-



Para seguir sacando beneficios de las mismas cosas que se fabrican, se les cambia algo para que resulte obsoleta la del año pasado (adelanto técnico) o se hace descartable en vez de ser durable, como los envases, las agujas, los relojes y los autos. Tanto influye la idea de cambio continuo que también se hacen descartables las diversiones, los amigos las esposas y algunas vidas, cuando a otros les estorban.-


Siendo que seguimos cambiando y buscando – muchas veces sin saber qué, pareciera que nada nos satisface y realmente casi siempre es así, porque la relación del mundo no es la que pensamos – y quisiéramos – que fuese para estar cómodos y a gusto en él.-


¿Será esta la causa de nuestra estadía por acá?


¿La inconformidad de lo que nos rodea? ¿La rebeldía a lo rutinario?


¿Es necesario lo complejo que buscamos o podríamos vivir con la sencillez y tranquilidad de unas centurias atrás?


¿Es el tiempo el que nos apremia o nosotros los que pretendemos tomarlo todo rápido con la ilusión de vivir más o mejor? ¿No vemos que él mantiene su ritmo para que sigamos viviendo?


No por mucho madrugar, amanece más temprano, dice el refrán. Calma, entonces. Quitemos la lente de aumento de sobre nuestros problemas!!


HOY  VIVIREMOS  UN  DIA  MEJOR!!...  ¿VERDAD  QUE  SÍ?





=   =   =   =   =

LA  FELICIDAD:   Schopenhauer decía que es como el filo de un cuchillo (de angosta)



          De un lado los sufrimientos y angustias por alcanzarla y en cuanto uno llega, cae en el hastío (el otro lado del filo) porque nuestra naturaleza nos hace tener una meta siempre más lejos y delante de la alcanzada.-


Póngale atención Ud. mismo a cualquier logro: una vez obtenido y satisfecho, pasa a segundo plano en importancia.-


La filosofía Rosacruz también proclama que, cuanto más cosas tengas y atesores, mayor será tu preocupación por conservarlas y cuidarlas.-.





=   =   =   o   0  o   =   =   =




       E   V   A   S   I  Ó  N


Hemos escuchado a muchos que por diversas razones, en un momento dado deciden efectuar un cambio radical en sus vidas y pasan de la vida de familia, trabajo, ciudad, amistades, a un convento o a un monasterio para continuar en la “tranquilidad del Señor”.-


Otros la adoptan desde su juventud por vocación, como una carrera técnica o universitaria.-


Veámoslo desde afuera. En general se conoce la vida que se lleva dentro de los claustros, que es cansadora o sacrificada en algunos casos. Horas de oración colectiva, tareas de limpieza y orden, tiempo de estudio, aislamiento para meditación, comidas y tiempo para dormir.-


Lobsang Rampa narra sus actividades diarias en el Monasterio de Lhasa y no varían considerablemente. En una oportunidad de su aprendizaje, su maestro le hace un comentario basado en un mendigo harapiento que tenían a su vista – en una caminata por la ciudad – y le dice que ese mendigo es rico, que no necesita pedir limosna pero que lo continúa haciendo para darle la oportunidad a la gente de poder hacer el bien ayudándole.-


También los religiosos viven de las limosnas y las dádivas porque los que más, trabajan una huerta propia, pero solo para una parte del consumo interno.-


Entonces, concordemos en que es una vida muy espiritual, muy profunda, pero también muy personal y aislada y que para su normal o habitual desarrollo necesita del trabajo y lo producido por los demás, que están afuera.-


Lo extremo en este tema de la evasión del medio ambiente humano es la vida puramente meditativa del ermitaño, también explicado por Lobsang Rampa, que hace un período de prueba de seis meses en una ermita, cavidad de tamaño mínimo para una persona, solo suficiente para moverse y estar en cualquier posición y luego, si decide enclaustrarse, lo hace para el resto de su vida. Cierran la entrada con una pared más, dejando solamente una abertura con trampa para ponerle la comida a su alcance sin que entre luz ya que tampoco la verá más.-


En cada uno de estos casos han buscado su solución y todas se llevan a cabo a expensas de lo que otros hacen y aportan.-


Una oración a favor de otra persona es un acto de buena voluntad, es un pedido a un Ser Superior, es una energía positiva dirigida a alguien y todos podemos hacerlo dedicando un rato diario, porque también tenemos que ganarnos el pan de cada día, como mínimo. Toda ayuda dada, no retributiva o reintegrable es negativa a la larga porque genera quietud en vez de actividad.-


La caridad es una consecuencia de las diferencias monetarias, que a la vez son consecuencias de las diferencias educacionales; léase morales y ambiciosas (inescrupulosas). Esto quiere decir que con una buena educación, con la instrucción correcta, no se necesitará caridad porque no habrán diferencias para practicarla.-




=   =   =   =   =


Hay tres maneras de vivir que influyen en nuestra evolución:

· No haciendo nada (evolución negativa)

· Haciendo lo justo para vivir (sin cambios)  y

· Haciendo para uno y ayudando algo a los demás  (evolución positiva)


Deducimos para el primer caso que si una persona que puede, que está en condiciones normales de desenvolverse en la vida, no hace, no produce, no se gana el sustento, está siendo una carga para alguien que le da lo necesario para subsistir; si hace lo justo – el del segundo – no beneficiará a nadie pero tampoco molesta a nadie. El tercer caso – el ideal – es el que hace todo lo que puede, por él, por su familia, por su comunidad y evoluciona espiritualmente.-


El celibato clerical que – dejando de lado el aspecto carnal – le evita al sacerdote su unión matrimonial con un ser evidentemente inferior en la escala espiritual y su responsabilidad para con una persona y una familia luego, le permite estudiar y enseñar a ser buenos con sus prédicas.-


Las actitudes y actividades realmente ilustradoras y útiles de los sacerdotes se dan en los misioneros, con los indígenas y colonos al igual que las actividades caritativas de un mano santa en el campo.-


La finalidad teórica de estos hombres sería la de prestar ayuda a todo aquél que la necesite y – por supuesto – una vida altruista así, brindada por entero a servir a los demás, debía ser el ideal a seguir por todos los hombres del mundo.-



Pero hay abismos entre la vida religiosa y la vida luchada día a día.-


Sin embargo pretendo hacer ver claro que ayudar a otros no es tan difícil cuando se quiere y se tiene voluntad. Y que si no lo podemos hacer con muchas personas a causa de estar casados, nuestra esposa debe ser la primera privilegiada con nuestra bondad, tolerancia y enseñanza.-.

Y no me disculpo por lo escrito – que muchos pueden considerar como contra las mujeres – porque esta circunstancia de comportamientos de hombres y mujeres es consecuencia de las tradiciones y educaciones recibidas durante siglos.-


Los siguientes privilegiados serán nuestros hijos y la meta de servir a los demás se cumple con lo que es nuestra atención directa: la familia.-


La responsabilidad, el cuidado y el amor volcados aquí, más nuestro buen comportamiento con los demás, nos harán evolucionar espiritualmente.-


La  FUERZA  DE  VOLUNTAD  necesaria para vencer las dificultades que se nos presenten, puede ser natural o se deberá adquirir por aprendizaje y convencimiento.-


La falta de fuerza de voluntad hace a una persona ser o parecer haragana, despreocupada en cualquier etapa de la vida sin importarle el estudio o el trabajo o lo que hacen los que están a su alrededor.-


Estará muy claro para el que es naturalmente animoso y activo lo que significa poseer fuerza de voluntad natural pero le será mucho más sacrificado, complicado y hasta doloroso al que no tenga razones y motivos claros que lo inciten a realizar actos o trabajos que normalmente no hace por considerarlos inútiles.


Los puntos de vista cambian con los conocimientos y los objetivos.-


Por eso es indispensable la instrucción sobre la vida y lo posterior a la transición que conocemos por muerte y que no es distinto a lo que fuimos antes de nacer.-





=   =   =   o   0   o   =   =   =



  COMPORTAMIENTOS,   CAUSAS   Y   EFECTOS

          Últimamente y a causa del atropello social en todos los ámbitos, las PROTESTAS de las masas realizadas por medio de grupos estudiantiles, gremiales, políticos y por cualquier otra razón que incumba a mucha gente, se limitan a ser eso nomás: protestas.-


Cuando se plantean sugiriendo o exigiendo alguna solución, ésta es referida a salir del paso, un remiendo a colocar sobre un tapado todo comido por la polilla.-


Además, estas protestas (la mayoría) son dirigidas a los que mandan, que como son muchos, no lo toman como responsabilidad personal y no sucede nada…


Las canciones de protesta, sean claras o con segunda intención, son entendidas por ser sufridas… y aplaudidas porque alguien lo dice fuerte y seguido.-


Pero nadie ofrece ni piensa en soluciones concretas – aunque la frase es famosa – porque se sabe que cualquier intento de limitar los abusos en sus miles de formas sería inmediatamente detenido y eliminado; por el procedimiento que sea necesario!! Para eso no hay límites… ni escrúpulos…





=   =   =   =   =


La  FIANZA  permite la inmoralidad en forma legal.-


El crimen perfecto (o el delito no descubierto) lo paga la conciencia.-


La fianza es el medio legal para continuar siendo inmoral o haciendo inmoralidades.-


No es justa frente a la sociedad humana. Generalmente solo los que ya han hecho sus grandes fechorías y obtenido dinero en cantidades pueden optar por el beneficio legal para los malos, pudientes.


Así se justifica el robo al hacerlo mayor que el pago por estar libre.-


Un delito, no solo se paga personalmente con cárcel sino que, además, se debe pagar con trabajo a la sociedad; retribución justa por las molestias y gastos ocasionados que se pagan entre todos.-





=   =   =   =   =


A causa de desconocer la finalidad de nuestra vida a la vista, con relación a la espiritual, muchos hombres (en general) bajan los brazos en su afán de vivir, aprender y progresar a la edad de 40 o 45 años habiendo llevado un buen comportamiento e impotentes de sobrellevar esta “sociedad” inhibidora.-


Los causantes de este hecho, no lo saben, solo lo producen y la ofensiva que presentan al resultado es no tomar empleados a partir de esas edades porque no los podrán explotar tanto como a los más jóvenes.-


Las víctimas de estos malos comportamientos no conocen tampoco el régimen de evolución a que están sometidos ni poseen una información filosófica que les permita aunque fuera, tolerar los sufrimientos si no corregir a los causantes.-





=   =   =   =   =


En muchos casos de esta vida cotidiana nos encontramos con ausencia de  RESPONSABILIDAD o de responsables por impersonalidad de funciones.-


Uno de ellos, clarísimo, es el de la relación de empleado con patrón y con respecto al sueldo y sus ajustes para que mantenga el valor adquisitivo.-


En una época era así de simple y los problemas se solucionaban conversando. Luego los patrones, que son los que pueden acceder a los cargos de gobierno, por los gastos de propaganda que se necesita hacer, derivaron la responsabilidad de fijar los sueldos a  ELLOS  MISMOS,  pero en calidad de gobernantes, por cuanto, desde ese otro escritorio tienen la posibilidad de oprimir sin reproches personales, desligando la responsabilidad que tenían en su escritorio patronal.-


Ahora veamos desde el punto de vista del empleado: antes hablaba de su sueldo con el patrón, ahora se lo fija “alguien” del gobierno que no ve si trabaja bien, si hace méritos ni si vale más.-


Esta despersonalización produce falta de competencia en el trabajo, inutilidad de aprender (total se gana igual), falta de calidad de lo producido, por la mala calidad de la mano de obra existente por no haber incentivos, etc.


Es evidente que lograron zafarse de tener que soportar los reclamos de los empleados a los abusos que los someten, pero sin darse cuenta, también llevan toda la cultura técnica hacia atrás por no percibir que una falta de responsabilidad en los que encabezan una empresa provoca también negligencia y desgano en el grupo.-


En términos comerciales significa  QUIEBRA, en términos políticos se llama CRISIS y en términos sociales se llama  IGNORANCIA  Y  ESTUPIDEZ.-





=   =   =   =   =


Hay actualmente material suficiente, o mejor dicho sobrante para ver, leer y escuchar sin repetir nada durante toda una vida, por lo tanto no tenemos más remedio que aceptarlo así, con nuestros límites, pero también con la calma necesaria para elegir lo que nos guste, lo bueno, lo mejor, sin caer en la desesperación de querer abarcarlo todo.-


Las actividades lucrativas vuelcan la cultura de calidad, es decir hacer lo bueno, lo bello y esmerarse por mejorarlo en todo sentido, cayendo en el consumo de cantidad.


A pesar del que pueda alegar que sobre gustos no hay nada escrito (muy cierto) y que responde a la libertad de elección de cada uno y el respeto del límite y gustos ajenos, debemos considerar que hay gustos como los musicales, que fácilmente transgreden el límite ajeno con su volumen de sonido. Otro aspecto del tema es la imposición de gustos por medios publicitarios masivos e insistentes.-


Otros, como el de la velocidad, también supera los límites ajenos al poner en peligro sus vidas. Son abusos que la sociedad no pena en la medida de lo justo. Solo se pagan las culpas cuando se produce un accidente de este tipo; mientras tanto, todos corremos el riesgo.-


Las enfermedades epidémicas, son un ejemplo para hacer la comparación con la serie de males que creamos y soportamos sin penar. Para éstas tenemos o buscamos vacunas y se atacan las causas, los orígenes, eliminando las enfermedades.-


Eso es una muestra de inteligencia, capacidad y sentido común del hombre, pero cuando miramos otros casos que también provocan enfermedades o sufrimientos de personas vemos que no se atacan las causas, sino sus efectos y es porque aquí interviene la ambición desplazando al sentido común.-


En todo el proceso de las drogas desde la plantación de la hierba hasta el que la consume se observan frecuentemente detenciones de personas traficantes y adictos.-


Se sabe que hay grandes capitales detrás de estas operaciones y hasta se conocen los lugares donde se plantan pero no hay represalias ahí. Solo son culpables de hacer algo indebido quienes la transportan y las víctimas que la consumen.-


El tabaco es menos pernicioso o más lento en producir afecciones físicas, pero igualmente considerado vicio. Para evitarlo, solamente se recomienda a los fumadores que no lo hagan pero las plantaciones se hacen anualmente y las empresas que lo industrializan trabajan amparadas en las leyes comunes, o sea que producen un mal, con permiso, legalmente.-


Otra vez la directiva de la sociedad falla. Es una directiva empresaria y egoísta, no social.-


La pobreza suele unir falta de higiene, alimentación insuficiente, escasez de abrigo, ignorancia y vicios, generando una reacción que se expresa en la delincuencia y la violencia.-


Tomemos como pauta de pobreza los bajos pagos que recibe un jefe de familia por su trabajo y que le significan las insuficiencias nombradas.-


Nuevamente falla la directiva ya que generalmente utilizan dos formas para combatirlas; una es por medio de subsidios de alimentos, abrigos o viviendas – que cubrimos entre todos con los impuestos – y la otra es generando más trabajo mediante la apertura de industrias, que lo único que harán será generar más pobres, porque el sistema ya es conocido.-


Pretendo mostrar que este caso es tan grave o más que una epidemia, porque además de ser mayor la cantidad de gente en esas condiciones, se fomenta su crecimiento mediante la propaganda impuesta de que el desarrollo industrial trae mejores condiciones de vida y riqueza para todos!  Y luego se pretende atenuar o solo disimular en su fase final.-


¿Comprende ahora la diferencia con la vacuna?


Otra cosa para hacer notar: solo dos deportes captan adeptos en ese medio: el fútbol y el boxeo.-


Además me permito aclarar que los adelantos técnicos nada tienen que ver con su aberrante utilización. Ellos muestran la capacidad creativa con toda la belleza espiritual que encierran. Porque cuando una mente imagina un mecanismo o un circuito, lo estudia, lo modifica mejorándolo y lo hace funcionar, es un logro de gran satisfacción, de triunfo íntimo, de alegría, de sonrisas, por lo tanto de felicidad y ser feliz es belleza!


Solo en su aplicación está la diferencia.-





=   =   =   =   =


Si no se hubiera abolido la esclavitud, no estaríamos en la era de la técnica.-


La tranquilidad reinante hace 200 años y 300 años les permitió pensar sobre temas y cosas que les atraían, aunque no les redituaran nada. Una hermosa curiosidad constructiva.-


Solo cuando un pensador no tiene apremios piensa bien, claramente y crea. Por supuesto que debe lograr su mantención primero y luego dedicar el tiempo restante al cultivo propio en forma individual y colectiva.-


El sistema socio-económico actual se opone a eso. En lo social me refiero a la formación de familias de vida individual o independiente que resulta ser un sistema opuesto al económico donde todo se hace en serie para que sea más barato.-


Si se tuviera que inventar ahora todo lo necesario para que funcionen las industrias que hay, continuaríamos siendo bárbaros.-


Fomentando el estudio para “mejorar”, se ha perdido la clase trabajadora de calidad, los oficiales, porque los que eran capaces de ser oficiales están entre los técnicos de hoy.-


Primero, por influencia religiosa y luego por tradición, la formación de parejas en matrimonio es un estilo distinto a otros como los indios, por ejemplo, que viven en tribus, los gitanos, en tribus o grandes familias o los árabes con su harem de mujeres.-


Nuestro estilo indica el abandono de los padres en pro de la constitución de otra nueva pareja separada de las anteriores, aislada e independiente que mantiene otra frase hecha muy antigua que decía  divide para gobernar.-


Esta incoherencia familiar y social es la mayor debilidad actual. Si a esto le sumamos que hay una mujer detrás de cada hombre y que esos hombres luchan de a uno contra la ambición de los inescrupulosos, tenemos un sistema familiar disgregado y permitido por la ley (divorcio) que es anárquico y descontrolado.-


A la vista están las mujeres solas con hijos, hombres solos con hijos y las parejas con hijos anteriores de otra pareja.-


Si las familias vivieran en grupos (sociedad) y con una organización económica-laboral adecuada (sistema cooperativo), todas las necesidades les costarían menos.-





=   =   =   =   =


Para los de poca voluntad, que arrastran los pies, la Tierra ejerce una gran atracción sobre ellos.-


La  FALTA  DE  VOLUNTAD  que evidencia mucha gente, se convierte en una forma de evasión sobre la responsabilidad que le toca a cada uno por el simple hecho de estar disponiendo de una oportunidad (vida) y no aprovecharla.-


Quizás esta cualidad pasiva (y negativa por su resultado) se traiga grabada en el espíritu, pero de cualquier manera, una instrucción adecuada desde el nacimiento puede ayudar a esforzarse y superar esa actitud natural.-


La fuerza de voluntad con que otras personas encaran sus actividades también la traen dentro de sí y se agiganta cuando ese mismo empuje les proporciona éxitos y satisfacciones.-


Siempre se pone un poco de fuerza de voluntad para hacer algo que está bien o que está mal, como para no hacerlo. El resultado está dado por la porción de sentido común que intervenga en la decisión.-



Sobre lo que está mal, sabemos y tenemos demasiados ejemplos para ocuparnos más; así que veamos lo positivo.-.


LO  QUE  CUESTA,  VALE.   Si nos cuesta trabajo, o nos cuesta hacer algo  





contra nuestro gusto, o nuestra costumbre, pero comprendemos que está bien hacerlo y lo hacemos, es muy positivo.-


Su mayor valor radica en que reconocemos nuestra errada posición e intentamos corregirla. La suma de intentos positivos logrados nos hará sentir mejor, más satisfechos en armonía con lo que nos rodea y por consiguiente más elevados espiritualmente.-





=   =   =   =   =


Todo ABUSO  nos hace mal. Si comemos de más o lo que no debemos, debido a nuestro estado físico, el exceso de bebidas alcohólicas, el trabajo pesado que supere nuestras fuerzas, las críticas destructivas, la mentira…


AL  QUE  ABUSA,  LA  VERDAD  LO  OFENDE !!!


… y lo ofende porque su medio ambiente se maneja con la mentira. Tanto que hasta frases populares como que “el vivo vive del zonzo y el zonzo de su trabajo” parecen una verdad por su repetición convencedora.-


Sin embargo, con un pequeño detenimiento en sus términos veremos qué equivocada es la frase: si el vivo vive de otra persona, es que no se gana su vida sino que abusa del otro, en cambio el zonzo no lo es tanto ya que usa su honestidad en trabajar y ganarse el sustento propio.-


Queda claro que desde el punto de vista del comportamiento de cada uno, la evolución personal es inversa a la que pretende mostrar la frase, que pertenece al modelo cultural que tenemos adquirido, basado en la mentira.-


Igual sucede con “quien roba a un ladrón, 100 años de perdón!” Aparenta ejecutar un acto justiciero, cuando el acto en sí es deplorable.-


El que roba, no importa a quién robe, es un ladrón y la carga del acto se soportará personalmente en todos los casos. Es punitoria y se paga, aunque sea 100 años después, si queremos entender el perdón por pena suspendida.-


No hay justificación para un mal acto y la justicia por mano propia es otro mal acto ya que aquí estamos todos en iguales condiciones: pagando errores e intentando mejorar nuestro ser: evolucionar.-





=   =   =   =   =


El agua es una necesidad vital. Sin embargo, vemos que, mientras unos usan lo necesario, otros la desperdician o la contaminan sin ninguna preocupación. Ni siquiera la de pensar que más adelante la puedan necesitar ellos mismos.-


Las necesidades vitales por las que se trabaja y que relaciona a patrones y empleados, son las mismas: comida, ropa y techo; pero aquí también vemos que, mientras los primeros incurren en derroches ostentosos con sus ganancias, los segundos sucumben en miserias provocadas por lo que reciben.-


Tampoco se piensa que unos viven porque viven los otros y que la pobreza que más resalta es la moral. La comunidad entera pierde con este comportamiento.-


A pesar de haberla tratado como flagelo, la pobreza, como tal, no existe. Es, sí una contraposición a la abundancia, a la riqueza y se aprecia como un sentimiento. Porque el que tiene poco o nada se siente pobre por comparación con el que tiene mucho.-


La vida es la riqueza de todos y el albedrío de aprovecharla o no, hace las diferencias de felicidad o desdicha.-


Dicen que tiene de sobra quien no desea tener sino lo preciso y que el hombre que no se contenta con poco, no se contenta con nada.-


Creo haber dejado bastante en claro al que tiene su vida con felicidad y al que la desperdicia anhelando lo que no está a su alcance.-


La sociedad material ha tergiversado los conceptos de los sentimientos al incluir adquisiciones como medios de lograr dicha felicidad. Tanto, que a esta altura se le llama romántico, iluso y hasta demente a quien prefiere una amistad o un amor a una obligación comercial.-


Lo ya visto en los diversos comportamientos en temas anteriores, nos permite profundizar en la necesidad de revertir esta sentencia: quien tiene saber no se interesa por el poder y a quien tiene poder, no le interesa saber!!


Es indudable la posición del segundo ya que con su poder logra que los demás sepan para él y lo hagan para aprovecharlo (o aprovecharse).-


En estos dos grupos siempre cuenta la buena voluntad de unos y la ambición de los otros. También debo acotar que esta ambición y su comportamiento crean desencanto en las buenas voluntades, por lo que atentan permanentemente contra el adelanto del pensamiento.-


A pesar de eso, con su sana actividad creadora, que a la corta o a la larga beneficia a la humanidad, ocupan todo su tiempo, sin intervenir en el área directiva, donde aplican lo creado y donde – con todo derecho – deben participar.-


También podemos pensar que si los que han dirigido hasta ahora, no lograron más que lo que vemos a diario, es evidente que necesitan una mano de los que lo pueden hacer bien.-


Como las maneras de obrar son distintas, los resultados serán distintos.-





=   =   =   o   0   o   =   =   =





M   U   J   E   R 
 


A pesar de la evolución de la civilización, la educación de la mujer es todavía un tema sin tratar ya que, desde el punto de vista de los padres, con que supere el analfabetismo y contando con algunos encantos naturales, será suficiente para lograr una pareja y el matrimonio consiguiente.-


Con estos antecedentes, es de esperar que en cualquier nuevo hogar haya una mala administración, pretensiones siempre superiores a la posibilidad de la pareja y presiones continuas sobre su cónyuge que pretende complacer (dar) para convivir.-


El hombre buscaba una compañera al casarse, pero…¿qué consiguió? Que a los dos meses se da cuenta que tiene otro patrón.-


La meta de la educación tradicional es el matrimonio y en esta preparación no entran las materias conformarse y compartir.-


Así es fácil ver que trate de aparentar más que ser, resultándole tan importantes para ella las modas, maquillaje, cortinados, muebles, casa, auto, viajes y comentarios superfluos. Sus pensamientos son superficiales, poco tendientes a razonar y como consecuencia, opuestos a profundizar en algún tema. Gusta poco de lo abstracto como las artes, sicología y religiones.-


Pudiendo ser fuerte físicamente, es débil para ser ayudada, frágil para ser cuidada, artista para no ser reprendida.-


Dos o tres años de novios actuando cordial, sumisa, obediente, alegre y optimista a cambio del resto de la vida haciendo lo contrario. Le saca el cuerpo al trabajo, la responsabilidad, el sacrificio o renuncia a algo, sobre todo material. 


Viendo la diferencia de objetivos de los socios de esta sociedad, la conyugal, es lógico que sea la única sociedad que da pérdidas solamente.-


Una canción dice en tono humorístico que la mujer debe casarse pero el hombre no. Y la regla del celibato sacerdotal, que es en serio, la corrobora, para que su obra (al menos teóricamente) sea de utilidad a muchas más personas, en estado soltero.-


Los instintos naturales de protección se dan del nombre hacia la mujer y de la mujer hacia el hijo. Sobreviven a sus hombres. El trabajo cotidiano es más pesado en el hombre como lo son sus preocupaciones por todas las responsabilidades que tiene y los compromisos que contrae en su actividad. La mujer se mantiene ajena a todos ellos y no los sufre mientras no hay algún faltante muy notorio. Tiene por naturaleza el sacrificio involuntario de engendrar, parir, amamantar y criar.-


Solemos notar el rictus de hastío, sufrimiento o tristeza en la mayoría de las mujeres adultas. Evidentemente no les agrada la vida o su finalidad aunque no la conozcan ni la comprendan. Tampoco la intuyen.-


Las costumbres tradicionales relegan a la mujer a un segundo plano. No olvide-mos que todas las formas sociales han surgido de conquistas violentas, no de razona-mientos y acuerdos. Y las mujeres siempre estuvieron atrás, como los sacerdotes… influyendo o como simples espectadores pero nunca siendo la parte activa del cambio, por lo tanto, la sociedad la organiza el hombre y a la mujer le queda el rol de reproduc-ción de la especie y a veces menos todavía, ser un objeto de placer, a la vista y sexual.-


Sin embargo, esta apariencia es frente a la sociedad, porque en el enfrentamiento individual e íntimo de una pareja, muchas veces las cosas no son así.-


Ella utiliza su mayor carácter, si lo tiene, o su astucia, o sus artilugios para someter a su hombre a sus caprichos.-


La conquista de la pareja, se suele pintar como que el conquistador siempre es el hombre… pero… ¿es realmente así? o la parte conquistadora y ganadora es la que se lleva el botín, la que logra la mejor parte, que compartirá sin tener que colaborar con nada a cambio?


Esos puntos de vista tan arraigados, que parecieran estar bien por lo habituales, tradicionales, son generalmente los que llevan al desastre matrimonial rápidamente a jóvenes parejas que esperaban otra cosa de su unión. Él, porque no encuentra la colaboración deseada, la palabra de ánimo, una mano de ayuda cuando es posible, una sonrisa grata y de acompañamiento en las adversidades, es decir lo simple de compartir la nueva vida en lo grato y en lo feo.-


Ella porque ha logrado su primer objetivo frente a la sociedad, de ser una respetable señora casada y de que sus padres no le pedirán más rendiciones de cuentas de sus andanzas. Como siempre ha sido mantenida, eso debe seguir, pero lo de pasarlo mal en las malas no está en su programa. Ahora tiene a quien protestarle por lo que encuentra mal y con derecho de esposa!!


En tiempos pacíficos, el hombre se rodea de amistades de distinta índole que incluye amistades femeninas. La mujer suele integrar esos grupos para encontrar su candidato. Cuando la pareja comienza a entenderse, él querrá mantener las amistades, ella empezará a desprenderse del grupo para arrastrarlo a él.-


En resumen: EL  HOMBRE  UNE,  LA  MUJER SEPARA  Y  AISLA.-


Al consumar la pareja, esto se hace más notorio: vemos la aversión social de ella, su rechazo al compañerismo, su desconfianza y no solo que el hombre lo acepta sino que aplica buena parte de su paciencia en tratar de hacérselo entender perdiendo mucho de su dignidad y a veces otorgando la razón cuando no la hay, en aras de la paz conyugal.  Es así que muchos maridos viven su soledad, con su esposa!!


La atribución del amor de madre se limita a eso solamente, ya que, antes, en la búsqueda de esposo y contra la competencia, aplicó el “vale todo”, después, cuando la competencia sea una nuera, lo pondrá de manifiesto nuevamente.-


La fama de los problemas causados la tienen las suegras y no los suegros.-


Los motivos vistos son generalidades del tema, porque como toda regla tiene sus excepciones, que las hay, no dejan de ser eso: excepciones.-


Veamos una generalidad de las excepciones: la que tiene voluntad, espíritu de sacrificio y razonamiento, no necesita del compañero que la proteja y su comportamiento es similar al del hombre en su aspecto material.-


Su evolución debería ser mayor ya que  HACE, pero si logra algo, como poseer un negocio o alguna fortuna no le agradará compartirla con un hombre.-


La actual ola de liberación femenina encarada como una especie de protesta hacia la subordinación y el relegamiento de posiciones relevantes, directivas o jerárquicas tiene un aire progresista, pero… ¿son motivos valederos?  O es que la mayoría de las mujeres no se han preocupado mayormente por alcanzar alguna meta?


¿Cuál es el porcentaje de ellas que se ocupan de ese tema?  Las que se esmeran y sobresalen en su actividad no necesitan ningún movimiento liberador, solo tuvieron que aprender y trabajar apuntando hacia metas de trascendencia.-


Las actividades que desarrolla el hombre para ganarse la vida y cumplir con las responsabilidades que toma, tienen efectos de mejoramiento personal. El estudio que haya hecho o el aprendizaje, el mejoramiento de su sabiduría, el acatamiento de las leyes y la reglamentación de trabajo lo hacen cumplir con una serie de pautas correctas a su favor. La tarea tiene límite: la jubilación.-


La mujer, en su rol habitual de ama de casa, tiene un trabajo sin fin en todo sentido: es monótono, todos los días y durante toda la vida. Parece una PENITENCIA más que una tarea.-


La caballerosidad, que es un conjunto de reglas de educación y buen comportamiento ético en el ambiente autoritario, solo se le enseña a los hombres; las mujeres se limitan a recibir las atenciones.-


La educación para él es indicarle el camino del trabajo, con estudio o sin él; el trabajo será tema dominante en su vida. Este mero hecho lo pone en mejor estado espiritual que la mujer a causa del distinto rol que se le enseña.-






=   =   =   o   0   o   =   =   =



E F E C T O S     C O N T R A R I O S


Materias o temas distintos, aunque relacionadas por su aplicación, han sufrido cambios evolutivos opuestos.-


Son varias las causas que provocan estos cambios, como también son distintos los grupos de personas que se desenvuelven en cada tema.-


Podemos generalizar haciendo 3 grupos donde habrá un primero que estará for-mado por los creadores, en una gama muy amplia, un segundo grupo de negociadores y un tercero, el mayor en cantidad, que es el de los usuarios y consumidores.-


Ahora, veamos una relación con dos de ellos: electrónica y música. Los equipos de sonido evolucionaron en forma positiva partiendo de las formas más simples que se hicieron funcionar y pasando por una cantidad de pequeñas mejoras que se fueron incorporando y, aunque también complicaron los circuitos, su finalidad fue la de superar la calidad de los sonidos reproducidos.-.


En forma paralela los sistemas de grabación se fueron mejorando para lograr una imitación perfecta de la ejecución en vivo.-


La alta fidelidad primero, la estereofonía después, hicieron posible la sensación de estar escuchando una orquesta situados prácticamente entre los músicos.-


Todos estos adelantos técnicos fueron los resultados de pensamientos creativos y constructivos de una gente sumamente dedicada a sus labores.-


Gran imaginación hubo, también, para elaborar ideas de funcionamiento teórico – corriente eléctrica y ondas de radio y sonoras – con elementos tangibles.-


Mucha inteligencia aplicada a resolver de distintas maneras los problemas de ejecución de las ideas teóricas que iban teniendo posibilidad de realizarse. En fin, mucho esfuerzo humano por hacer algo bueno para disfrutar todos.-
 


La música tuvo siempre a sus devotos y anónimos cultores y admiradores. Porque cuando alguien comienza a aprenderla es porque le agrada pero no se sabe hasta donde llegará en el dominio de su arte.-


Después de años de aprendizaje y práctica unos cuantos llegan a ser músicos y unos pocos a sobresalir y actuar como solistas; otros menos son capaces de imaginar y escribir la música que deberá interpretar cada integrante de una orquesta con su instrumento o voz y que, además resulte armónico, variado y agradable.-


La evolución dispar a que me refiero en este caso es que en el tiempo en que aparece la radio y los primeros equipos de amplificación, las orquestas de música popular constaban de varios músicos muy preocupados por hacer las cosas bien.-


Detrás de de una canción ejecutada habían años de estudio y meses de ensayos del conjunto. Artistas compenetrados con su arte. Esporádicamente un cantor entonaba unas estrofas en algunas canciones primando siempre la orquesta.-


Alta fidelidad !!!

La técnica suma sus esfuerzos a los que hacen los músicos para que escuchemos con deleite las melodías.


Estereofonía!!!


El tamaño de los versos aumenta y la orquesta toca una introducción y se apaga detrás de la voz.-


La estereofonía es un sistema doble de sonido para escuchar lo que sucede a la izquierda y a la derecha por separado en cada oído. Para escuchar una sola voz el sistema estéreo es inútil, ya que por ambos canales recibimos la misma información.-


Así que, mientras unos elaboran equipos para escuchar mejor, otros empeoran lo que hay o lo que ofrecen para escuchar.-


Además, un instrumento bien tocado, como una voz clara son agradables al oído, mientras que una voz raspante causa el mismo efecto que un instrumento desafinado.


Pero parecería que igual todo está bien porque la música de ahora se pone mientras se charla o se estudia, por lo tanto no se le atiende para nada, que es lo que corresponde a su valor como música.-.


En muchos casos de los escuchadores de ruidos se llega a la conclusión de que esos ruidos ocupan lugar puesto que lo ponen a todo volumen, no lo escuchan y no son capaces de pensar!! (¿Una forma de evasión?)


A la música clásica – o alguna de sus partes por separado – como también los valses vieneses y melodías de la época se los oye nombrar como la música de siempre. ¿Será por la inspiración que necesitó, por el gusto agradable que tienen, por el placer que causa escucharla ..?  …


Cuando la música se hizo más popular siguió siendo de calidad aunque las piezas duraran tres minutos, pero todavía se silban sus melodías después de 40 o 60 años de hechas.-


Las de hace 15 años no se recuerdan y a las de ahora se las llaman éxito del momento porque no tienen más duración que eso: un momento; el suficiente para que unos pocos lucren a través de una gran propaganda y luego todo pase al olvido.-


Resultado: ningún aporte artístico!!


Veamos a grandes rasgos otra relación: la técnica (equipos de medicina) y medicina de laboratorio versus los pacientes (usuarios).-


El conjunto de personas capaces que han desarrollado maquinarias clínicas, equipos quirúrgicos, equipos electrónicos y drogas medicinales eficaces, avanzaron enormemente en la lucha contra epidemias, plagas y enfermedades del hombre.-


Aquí suponemos al hombre como beneficiario de esos adelantos. Pero no contamos con que cada empresa ocupada en una de esas actividades lucra con ello, y cómo!! Entonces se plantea claramente la controversia, similar al caso anterior, de tener un gran adelanto por un lado y la imposibilidad de una inmensa mayoría de personas de poder aprovecharlos.-


El hecho de que toda empresa comercial sea un medio de acumular dinero para unos pocos, hace que hayan muchos que quedan sin los medios necesarios e indispen-sables para vivir. Mucho menos para disponer de las sumas que requieren ciertos exámenes y tratamientos médicos especiales del tipo a los que me referí antes.-


Entonces: los estudios, los descubrimientos, fueron hechos… grandes logros de la ciencia!  Las máquinas, los equipos para llevarlos a la práctica fueron fabricados; la gente que los necesita también está… pero no tienen con qué pagar…! Todo queda como está.-





=   =   =   =   =


El desarrollo técnico de los últimos 200 años hizo variar los consumos de energía que se producían en el planeta en cantidad y en sus elementos energéticos.-


Antes era la mano del hombre, la leña y el carbón, junto con la tracción animal. Al comenzar la aplicación del petróleo, descubrir e industrializar sus derivados, también empezó la contaminación ambiental. Pero claro, si un leve viento disipaba el humo producido por un horno y la atmósfera que rodea la Tierra es tan enorme ¿qué problema podía haber en que se hiciese otro horno? Y de paso se ganaría más dinero con la excusa de ocupar más mano de obra.-


Los dueños de las manos de obra siguen pobres, mientras que ahora hay diez hornos en vez de dos. Por otro lado, los que estudiaban el aire en busca de saber dónde estamos, qué hay más arriba y cómo es todo lo que nos rodea, también fueron descubriendo lo que sabemos. Se mejoraron los instrumentos de medición y equipos meteorológicos paralelamente con los industriales. Así que, mientras los primeros hacían sus anotaciones sobre el contenido gaseoso de nuestra atmósfera, los segundos se ocupaban de cambiarla mediante los consumos masivos e indiscriminados de combustibles y sus residuos liberados a nuestro aire vital.-


Los productos químicos descubiertos, estudiados y analizados en los laboratorios han sido otro camino para la obtención de dinero por unos pocos. También se ha dado el doble caso de beneficiar a la humanidad con los remedios obtenidos y comenzar su destrucción con la liberación de gases tóxicos a la atmósfera y la descarga de efluentes contaminantes a las corrientes de agua o al mar por su uso industrial.-


Los avances técnicos continúan y la teoría atómica se convierte en realidad a través del logro de la desintegración del átomo y su liberación energética. Esto constituye la base para la construcción de centrales nucleares productoras de energía eléctrica con el consumo de un elemento que sabemos muy abundante y de mucho rendimiento: el uranio.


Esta parte de la historia tiene un resultado satisfactorio con un final que no es muy feliz ya que los grandes problemas aparecieron cuando hubo que eliminar la materia residual atómica que mantiene un gran potencial radiactivo. Estos materiales han sido colocados en barriles de plomo con cubiertas de acero y parte de ellos han sido enterrados y el resto lanzados en zonas costeras y profundas del mar.-


Sabemos que su radiactividad se extinguirá en alrededor de 1500 años pero nadie tiene la seguridad de que los recipientes que lo contienen sobrevivirán ese tiempo.


Así vimos la utilización pacífica del descubrimiento de la energía atómica, que nos depara un futuro poco tranquilizador en su manejo.



La aplicación a que se abocaron, en forma paralela, fue la reacción en cadena, dando origen a la amenaza más inminente que pesa sobre nuestras cabezas: la bomba atómica. A causa del uso energético industrial, de las pruebas atómicas realizadas y los productos químicos de desecho, por nombrar algunos de los males importantes, estamos destruyendo el mundo.-


Como la técnica también nos permitió saberlo y los llamados de alerta no han hecho ningún efecto, no solo pasamos a ser meros espectadores  e indefensas víctimas de esta civilización técnica inconsciente e incontrolada, sino que entramos en la catego-ría de suicidas por continuar con todas las actividades que nos arrastran a ese desenlace.







=   =   =   =


Desde que se descubrieron los primeros detalles de las ciencias naturales se dice que la Naturaleza es sabia; entonces queda en evidencia que se han formado dos grupos de humanos de pensamientos y acciones encontradas: los que estudian la naturaleza, que también descubren lo que hace el hombre contra ella y que deberán ser sus defensores y los que no piensan en eso ocasionando estragos ecológicos, atmosféricos, contaminantes y extinción de especies en sus acciones lucrativas.-





=   =   =   o   0   o   =   =   =




R  E  L A  C  I  O  N  E  S


Las tres dimensiones que nos permiten apreciar lo que tenemos alrededor: largo, ancho y alto, son la base de las mediciones habituales para todo lo que ocupa un lugar en el espacio.-


Esas cosas también pueden estar sometidas a otras acciones como la presión, temperatura o velocidad que determinan su estado y que son factibles de medir.-


Tomemos un ejemplo con uno de los elementos más abundantes sobre la superficie de la Tierra: a cinco grados bajo cero de temperatura, es sólido, duro y lo llamamos hielo, a cero grados se hace líquido y tenemos agua; si la calentamos a los 100 º se evaporará y seguiremos teniendo el mismo elemento pero en estado gaseoso.-


Esto pertenece a la Tierra, al Universo y a nuestra vida material. Pero hay otras cosas que también han sido debidamente comprobadas y no somos capaces de percibirlas con nuestros sentidos como la electricidad estática o generada, el magnetismo o la gravedad. También cambiamos materia en energía quemando madera, carbón o petróleo.


Todo esto viene al caso porque estamos constantemente presenciando una gran variedad de fenómenos que por lo cotidianos no nos llaman la atención y se practican otros muchos en industrias y laboratorios como procesos corrientes de elaboración.-





=   =   =   =   =


Un  CICLO  es el curso completo de algo desde su principio al fin y con posibilidades de repetirse.-


Un caso familiar es el calendario anual que representa en total el recorrido de la Tierra alrededor del Sol en una órbita completa.-


Otro ciclo natural es el de la Cero hora a las 24hs. o sea un día que equivale a un giro de rotación de la Tierra.-


Se le da el nombre de  FRECUENCIA  a la cantidad de ciclos que cumplen en un tiempo determinado.-


Los generadores de corriente eléctrica alterna giran a una velocidad de 50 veces por segundo y en cada vuelta generan medio ciclo de corriente positiva y medio ciclo de corriente negativa.-


Cuando se representa gráficamente este ciclo, se establece que la marca vertical indicará los voltios alcanzados y la línea horizontal será el tiempo que demora en hacerlo- 












Por supuesto que la representación de la corriente alterna que nos llega a nuestra casa en un solo segundo equivale a repetir esa curva sinuosa que encierra los dos semiciclos en cincuenta oportunidades; lo que tantas veces hemos visto escrito 50 c/s. y que significa 50 ciclos por segundo.-





=   =   =   =


Los rosacruces definen al mundo como un cúmulo de vibraciones. Y la considero muy acertada ya que estamos en la Era Atómica y sabiendo que todo elemento material está formado por moléculas que a su vez están constituídas por átomos, solo nos queda recordar que cada átomo es un símil del sistema solar en miniatura y por consiguiente todo en movimiento aunque no lo veamos.


OSCILACIÓN  o  VIBRACIÓN  es un movimiento cíclico repetido en forma regular o irregular.-


Solo a los efectos de establecer relaciones posteriores haremos una breve reseña de lo que vibra a nuestro alrededor y en la forma más amena posible.-


Descartamos los movimientos astronómicos por sus ciclos de muy larga duración y carentes de interés para el tema que nos ocupa.-


Partiendo de un ciclo por segundo, encontramos que a los 20 c/s. un oído normal y en buen estado, lo oye. Corresponde a un sonido muy grave como el producido por el golpe en un bombo.-


Nuestra capacidad auditiva llega a los 15.000 c/s. que sería una nota muy aguda de un violín y como máximo 20 000 c/s.-


Las frecuencias siguientes son aplicables en radio estando destinadas a emisoras de AM  desde 500.000 c/s. a 1:600.000 c/s.


Luego las de onda corta. Desde los 54 megaciclos (Canal 2) hasta los 216 megaciclos (Canal 13) las utilizadas para transmisiones de TV en nuestro medio.


Los colores visibles abarcan una gama de frecuencias desde los 384 billones de ciclos por segundo para el rojo hasta los 750 billones del violeta, quedando un poco más atrás los invisibles infrarrojos que producen calor y un poco después los también invisibles ultravioletas que producen efectos químicos.-


Sabemos de la aplicación de los rayos  X (un trillón de c/s. y de los estudios que se hacen sobre los rayos gama. También se ha logrado una concentración de luz, mayor que la normal y tenemos el  LASER.-


Todo lo antedicho, con referencia a las distintas frecuencias y los distintos modos de evidenciarse. En lo que nos es conocido…


Ahora ampliemos todo esto con una variante conocida también en una fracción de lo visto: las frecuencias sonoras.-


Una misma nota – que equivale a una misma frecuencia – puede ser producida por distintos instrumentos musicales, aparatos electrónicos, percusión de elementos y voces humanas y de animales.-


Si nuestros oídos y mente son capaces de diferenciar a muchos de ellos es porque, aunque vibren en la misma frecuencia, su forma vibratoria no es igual. Solo para mejorar y aclarar la idea podemos ver un ciclo con avance en líneas curvas (A) y otro ciclo de la misma duración pero de avances rectos (B). En una frecuencia audible, ambo darían el mismo tono con distinto timbre.-




             A




    B



Un osciloscopio es un aparato electrónico con una pequeña pantalla como la de televisión, que es capaz de mostrarnos lo que acabo de explicar.-


Una comprobación tan importante como ésta nos permite aceptar las variantes con que se puede presentar cualquier frecuencia y que, necesariamente, nosotros las podamos percibir con nuestros sentidos o nuestros aparatos.-





=   =   =   =


Un electroencefalograma muestra de manera clara los impulsos eléctricos que se producen en un cerebro en actividad (fig.1).


Ahora bien, la fuerza de los impulsos eléctricos cerebrales aumenta considerablemente si la persona está despierta y activa con relación a la misma si está durmiendo.-


Teniendo esto presente ya no sorprende el considerar que una idea surgida en el cerebro, la creación de algo o los pensamientos que conciben una imagen, los repita el trazo de un electroencefalógrafo con unas vibraciones más enérgicas y pronunciadas (fig2).



Es obvio que nuestro cerebro – por lo menos él – es un transformador de energías, ya que recibe un flujo de sangre y produce un flujo eléctrico. En expresión simplificada, por supuesto.-


Cuando se concibe una idea, el pulso se altera también, o sea que lo que se está consumiendo en el cerebro debe ser repuesto con urgencia.-


Si una idea en nuestra mente puede ser dibujada por un aparato fuera de ella – aunque sea para satisfacer nuestra imaginación – podemos comenzar a asombrarnos de lo que será nuestra memoria en un gráfico!!!


Volviendo esta frase al revés, llegamos a la conclusión de que la memoria es un conjunto de vibraciones eléctricas latentes conservado en nuestro receptáculo material que es el cerebro.-


Así tenemos la mente como capacidad intelectual, como energía en movimiento y la memoria como archivo de lo pensado, creado y aprendido, ambas inmateriales, invisibles pero existentes en un cerebro material con funcionamiento orgánico.-


El estudio actual de los alcances que puede tener la mente como emisor  y receptor de energía ha evidenciado que éstos están virtualmente dormidos, descartados o hechos a un lado por las actividades habituales del pensamiento, más superficial e intrascendente. Pocas veces se usa en forma consciente – aunque sin saberlo – como emisor. Una de ellas es cuando se desea o se pide algo mediante una oración.-


La oración es un principio de concentración mental. Los pensamientos dirigidos hacia una idea determinada equivalen a una cantidad de energía destinada a cumplirla.-


Una concentración con un mantra, o sea una palabra que no tiene significado propio, es un envío de energía hacia nuestro interior, hacia las profundidades de nuestra mente. A esta concentración se le denomina meditación y es trascendental cuando trasciende la mente profunda en busca del subconsciente


Para dar una idea mejor y más clara se suele compararlo con el mar en una vista en corte vertical donde las olas, en la superficie representan los pensamientos en el cerebro, un movimiento continuo con un desorden completo pero solo superficial. Al descender un poco, encontramos que el movimiento es menor y la mente se desenvuelve mejor, con pensamientos más claros y sin el bullicio exterior.-


Cuanto mayor es la profundidad mayor será la calma y la quietud reinantes. Así también nuestros pensamientos tendrán más amplitud, claridad y pureza.-


Es la filosofía profunda de integrarse al Cosmos, captarlo, estar en la grandeza universal sin sentirse grande, solo formar parte de ella.-





=   =   =   =   =

Como decía antes, nuestro cuerpo es un generador constante de energía. Cada uno consume parte de ella en trabajos musculares, parte en actividades cerebrales y parte en una irradiación permanente a través de la superficie de la piel.-


Esta irradiación vista en láminas y pinturas desde hace siglos es el  AURA.-


¿Por qué no la vemos? Porque solo disponemos de la vista para percibir una pequeña gama de radiaciones muy limitada.-


Es evidente que en otras épocas el hombre tuvo sus facultades mentales más desarrolladas y era normal ver el aura de otra persona ya que hay tantos cuadros que muestran una luz periférica rodeando a una persona, sin razón aparente.-


También pudo ser que el humano ancestral no sufriera las preocupaciones que conocemos ahora y su mente continuara en un estado similar al de antes de nacer.-


Las religiones le asignan un significado de bondad a esa luminosidad blanca y a través de los relatos de Lobsang Rampa conocemos un poco más en detalle las particularidades del aura.-


Ya no se niega su existencia, sino que además de su aceptación se están realizando trabajos e investigaciones científicas sobre el aura humana considerando muy factible e importante su observación para efectuar diagnósticos médicos.-


Uno de estos trabajos, el de Simeón Kirlian ha sido el de fotografiar por un método especial la energía vital que fluye por nuestro cuerpo y se irradia por toda la superficie de la piel hasta unos 5 milímetros. La misma energía fue captada en una hoja de árbol por igual procedimiento.-


Extendiéndome en el tema, como corresponde a la importancia que tiene, se ha comprobado por el mismo método de la fotografía Kirlian que una parte amputada de un cuerpo no se lleva consigo su símil astral sino que éste se mantiene entero.-


Este hecho fue establecido al efectuar una toma a una persona que había sufrido una amputación parcial de una apierna. Al revelarse se vió que en el lugar de la pierna faltante, el aura mantenía su forma primitiva. Luego de haber conocido esta particularidad fueron consultadas varias personas con amputaciones diversas y surgieron datos más que interesantes: la mayor parte de ellos habían tenido más de una vez la sensación de tenerla.-


Esto da a entender que su persona, la entidad que permanece, su otro yo, su ser astral no es divisible como lo es el cuerpo físico humano que vemos habitualmente y que éste, una vez que cumplió su cometido en unión de su alma, solo mantiene su valor como materia orgánica que es.-


Sobre las mejoras que se investigan, habrían dos formas de llegar a una visión más clara del aura: perfeccionando el procedimiento fotográfico mencionado anteriormente o alcanzando el desarrollo mental necesario para percibirlo directamente.-


El aura es la conciencia al descubierto, es el interior físico a la vista, es el reflejo de nuestros pensamientos, todo mostrado en una tenue luz a nuestro alrededor.-


La conciencia o nuestro grado evolutivo lo demuestra la tonalidad general del aura; del oscuro hacia el blanco, la pureza espiritual. Una enfermedad, un malestar  o una deficiencia orgánica será exteriorizada por cambios de color, totales o zonales como lo explica Lobsang Rampa y también lo consideran los médicos y científicos. Según nos dice el primero, hasta los cambios de ánimo y actitudes mentales son apreciados por sus variaciones de color e intensidad en el aura.-





=   =   =   =   =

Como ya hay suficiente literatura informativa enumerando detalles de personas que han estado clínicamente muertas, nos ocuparemos de los resultados obtenidos en su mayoría y de su análisis como parte valedera de esta relación de hechos. Todos ellos han sido testigos presenciales del otro estado que no percibimos con nuestros sentidos: ni sólido, ni líquido ni gaseoso… quizás solo vibratorio… como una onda radial.-


Pero lo importante es que recuerdan lo que les pasó. Ese solo hecho, esa continuación de los relatos – sin tener en cuenta la detención de las funciones físicas – deja fuera de discusión el concepto de la muerte física como fin de todo o como un paso a la nada.-


Por lo tanto cobra mayor vigor el concepto del espíritu sobreviviente al cuerpo y por ende la idea tan antigua y esgrimida en tantos lugares y épocas distintas, de la reencarnación.-


Esa vibración energética es autónoma, solitaria, silenciosa, consciente, pensante pero dependiente de la luz blanca e imposibilitada de acciones propias en la tierra si no es por invocaciones ajenas.-


Con esto pretendo crear la imagen que diferencia tanto al estado vibratorio puro como éste material donde nos desenvolvemos ahora y que nos hacemos tantos problemas por acaparar y mantener… inútilmente.-


Tomando en cuenta la valoración espiritual que diferencia a las personas que han experimentado su viaje astral involuntario se explica también el que unos hayan visto una luz muy grande y brillante, aunque no cegadora, que les infundía una tranquilidad y una paz profundas, otros la vieron más lejos, sintiendo los mismos efectos y muy pocos se mantuvieron en los alrededores de su cuerpo físico hasta que volvieron a él.-


Todos concuerdan en que no había dolor, estaban bien y estaban… aunque no sepan explicar en qué forma seguían siendo ellos.-.


Como todo lo que no se puede probar mostrándolo, repitiendo el hecho o de una forma tangible y visible, se la buscó explicación a través de exámenes psicológicos de los testigos, comprobaciones físicas y psíquicas concordando luego los datos con los detalles médicos de los casos.-


Cuando todas las pruebas posibles en busca de otro motivo dan resultados negativos y cuando los casos se repiten en todo el planeta y se conocen y se pueden analizar, estudiar y comparar, se convierten en evidencias.-


Esta es una forma de evidencia que fue ocultada por muchas personas a las que les había sucedido y que por temor al ridículo no lo divulgaron y por consiguiente todos seguíamos en la ignorancia.-


Esto muestra otro aspecto de la limitación o estancamiento a que fuimos someti-dos durante siglos con el temor a lo desconocido y a pasar a la categoría de dementes si no teníamos la suerte de que solo se rieran al escuchar una historia como las anteriores.-


Esta manera de visitar el estado energético, es generalmente algo violenta en lo que respecta al cuerpo físico, pero viene al caso notar que sin ninguna preparación ni aprendizaje, nuestro espíritu se desprende del mismo quedando en estado natural libre y hasta en los mismos lugares en que se desenvuelve la persona física.-


Se aprecia también que ambas expresiones, la material y la espiritual son susceptibles de ocupar el mismo espacio.-


En muchos casos, los testigos han atravesado paredes  o techos sin notar nada.

 A veces involuntariamente y otras por sus pensamientos o su curiosidad.-


Lo importante de todo esto es que más gente se suma al conocimiento del otro estado y – como ha pasado en la mayoría de los casos – una vez conocido y probado (o comprobado) la finalidad de su vida terrena cambió, sus metas fueron distintas, su trato con los demás, diferente, en fin, creo que sólo bastaría decir que  comprendieron.-


Lamentablemente, como dije antes, esa manera violenta de conocer el otro estado no es aconsejable y viable para practicarla corrientemente y disponer de un medio, digamos, fácil, de corroboración para todos. Entonces, nos tenemos que conformar con lo que estudian, experimentan y comprueban los demás para satisfacer nuestra curiosidad sin mayores sacrificios, aceptando las evidencias.-





=   =   =   =


La unión de nuestra mente consciente con nuestro profundo subconsciente, o espíritu, o superyo – como se lo está denominando actualmente en términos de psicología – permite la salida del cuerpo astral al plano astral – como comúnmente se le llama – abandonando transitoriamente el cuerpo físico.-


Este plano astral es ocupado esporádicamente por entes pertenecientes a seres con su cuerpo físico vivo, que suelen moverse en el universo de tres dimensiones, entre los terrestres o, los que se atreven a más, entre planetas. Este cuarto estado no es visible ni audible a los seres vivos por sus órganos normales.


También están en él y durante un tiempo corto de tres o cuatro días los espíritus salientes, los que dejan su cuerpo físico por fallecimiento y hasta que vuelvan a “su plano”.-





=   =   =   =


La utilización de la palabra “plano” para designar un lugar desconocido, invisible pero existente ha tenido siempre como fondo la idea de otra dimensión. Pero cuando se cambia la esencia de la cosa de que se habla, las dimensiones pierden su sentido.  Sobre todo si nos mantenemos con las tres y buscamos integrar otra.-


Tomemos el ejemplo de una onda de radio: podemos calcular su longitud pues disponemos de la frecuencia con que es emitida y conocemos la velocidad de la luz. Solo nos resta efectuar la división. Hasta ahí disponemos de una dimensión, imaginaria, aunque correcta y aplicable (a la construcción de antenas). Pero nos quedamos sin elementos cuando pretendemos medir la segunda dimensión – que en una señal está dada por su energía y se considera con el término  amplitud. Supongamos: alto.-


Se mide realmente en Voltios y a éstos no los podemos medir con el metro. A los efectos de un gráfico, se establecen alturas con valores en voltios y se puede trabajar con ellos, pero de ninguna manera podemos considerarlo como una medida para un cálculo de superficie.-


Viendo que tenemos una energía en movimiento o vibrante que constituye cada espíritu y lugares donde se perciben entre similares pero que no se cruzan con diferentes (en energía o en vibración) podemos aplicar el término frecuencia  con más fundamento que plano.-


Si comparásemos las distintas frecuencias a que transmiten las emisoras de radio con las frecuencias espirituales que hemos visto, podemos notar la similitud al encender un receptor y sintonizar una de ellas. El sintonizador capta solo una y no  ve  a las demás, aunque todas están allí, en la antena y en el espacio circundante.-


Así como no percibimos las emisiones radiales, si no es con un aparato receptor para el caso, tampoco percibimos de manera normal una energía espiritual.- 


A medida que nos adentramos en el tema y persistiendo en los usos cotidianos que ya se le dan a elementos inmateriales de trabajo como lo son las ondas de radio, cuesta mucho menos aceptar las ideas espirituales con las expresiones de  energía  y  frecuencia, separándonos totalmente del mundo material en lo que respecta a comparaciones.-





=   =   =   =


Lobsang Rampa describe sus comunicaciones y viajes astrales como cosa normal, después de sus estudios y prácticas con un veterano maestro en estas artes.-


Los Rosacruces lo aplican, también, al viaje astral como medio de comunicación de un grupo de muy adelantados.-


Ya abundan los libros sobre el tema y no faltan avisadores anunciando cursos de meditación y viajes astrales, como si solo hubiera que comprar un boleto para hacerlo.-


El sensacionalismo que explotan unos pocos basados en el desconocimiento del tema por muchos, hace que, - aparte de no lograrlo en 20 días – pierda valor como realidad y lo gane como superchería.-


Por eso la realidad impone que se necesita mucha educación instructiva y moral que soslaye la cursilería aventurera y oportunista que está haciendo tanto mal. Parte de ella la tenemos en el periodismo donde aparentemente basta con tener cierta facilidad de palabra sin importar mucho lo que se diga ni lo que cause y lograr una entrevista con alguien importante para preguntarle cosas intrascendentes y decir palabras que no sabe que no están en el diccionario y hacer comentarios con pretensiones de erudición.-



En mi opinión, el periodismo es el que primero paga el pato porque todo lo que hacen mal, toda su ignorancia, su vulgaridad, su intrascendencia es divulgada desde sus micrófonos o artículos escritos y sumada a la ignorancia general. Ese flagelo mundial del que tanto se habla pero que – curiosamente – se mantiene firme  en su bajo nivel.-


Esa muchedumbre absorbe cuanta novedad escucha en forma repetida e insistente como los avisos de inserción y pasan a ser tan reales como una verdad  y  a formar parte de la vida cotidiana.-


El avance técnico y la evolución del hombre interior no van juntas sino que la primera está actuando de freno a la segunda. Quizás sea más acertado tildarlo de bloqueo y en muchos casos, junto con los problemas económicos hasta ocasiona un retroceso en las vidas espirituales.-


Todo esto se debe a que la técnica en todos sus aspectos es cautivante, atractiva y que si uno no tiene presente la finalidad primordial de la vida, la absorción del tiempo y la mente es total olvidando y hasta negando la faceta inmaterial, moral de cada uno.-


La tentación económica (o material) se suma a lo antedicho produciendo más posibilidades de desvíos morales.-

 
Un doctor alemán, profesor universitario de parapsicología, Thorwald Dethlefsen tuvo en una oportunidad un caso, común, para su estudio clínico y comenzó las sesiones de tratamiento para indagar las posibles causas de trauma de un ingeniero de 25 años aproximadamente.-


Cuando comenzó esas sesiones, practicó el hipnotismo consciente, un sistema habitual en él y en otros muchos parapsicólogos.-


Luego de estar hipnotizado, fue llevado por el doctor hacia su pasado. Hacién-dole continuas preguntas sobre qué le estaba sucediendo en su vida de adolescente se fue enterando de los puntos en que con su mente iba deteniéndose en el pasado.-


Extrajo así, algunos episodios de su niñez, e intentó descubrir, si cabía, la posibilidad de recordar a volver a pasar el trance del nacimiento. La prueba dio resultado. El paciente empezó a relatar el proceso de su venida al mundo entre  jadeos con un ritmo distinto de respiración. Ese éxito, tan sorprendente para el doctor, lo animó a retroceder todavía más en el tiempo.-


Le sugirió al joven que se hallaba en el claustro materno tres meses antes del nacimiento. En seguida se puso a hablar de sus sensaciones como feto. Pero en aquella sesión, quiso saber más aún y le dijo: “Vamos a penetrar todavía más en el pasado… hasta que tropieces con un acontecimiento que puedas explicar y describir exactamente.-


Se produjo una pausa y respirando fatigosamente contó con voz ronca sus percepciones. Siguió preguntándole y el diálogo versó en la historia de un hombre nacido en Alsacia en 1852, que era vendedor de verduras llamado Guy Lafarge y murió en 1880 cuando trabajaba de mozo de cuadra.-


Devuelto el paciente a “esta vida”, lo despertó.-


Terminada la sesión, el ingeniero solo recordaba haber dormido profundamente. Había olvidado todo lo demás.-


Este fenómeno de la falta de memoria tras un intenso sueño hipnótico recibe el nombre de amnesia y puede surgir de forma espontánea o ser inspirado en estado poshipnótico.-


El experimento de una conducción a tiempos pasados, más allá del nacimiento, hasta una situación del ser que, fenomenológicamente, podría ser definida como “vida anterior” lo repitió varias veces durante las semanas siguientes con el mismo paciente como con otras personas voluntarias y siempre se halló ante el mismo acontecimiento: si hacía retroceder a la persona en el tiempo, aparecían recuerdos de una existencia que no tenía identidad con la actual. Tales recuerdos llegaban a ser revividos de manera tan gráfica, que parecía no tratarse de algo muy lejano ya, sino del presente.-


Tras ese primer caso, este profesor llama a una reunión de profesores en la Universidad donde estaba enseñando y ocupando el puesto de Director y plantea el mismo, con lujo de detalles haciendo escuchar la grabación de la sesión – ya que todas las grababa – y propone al grupo (todos investigadores) iniciar una investigación basada en las vidas anteriores de una misma persona, es decir, de la parte espiritual del sujeto.-


La idea era buscar espíritus que hubieran tenido más de una encarnación, más de una vida terrena anterior.-


Se organizó la forma de encarar esos estudios; de llevarlos lo más ordenada-mente posible y también, de buscar la mayor cantidad de pacientes, que en este caso fueron voluntarios para efectuar esas pruebas. Estos voluntarios se hallaron en su mayoría en la misma Universidad, todas personas jóvenes y que desconocían la finalidad de la experiencia.-


Sabían sí, que se iban a someter a una serie de sesiones de psicología por el método de hipnosis consciente, pero no qué se buscaba; no conocían la meta de este proyecto.-


A medida que se fueron acumulando expedientes con las grabaciones y recopilando datos, el tema fue tomando una forma muy clara, muy definida. Tanto es así, que por la cantidad de pacientes tratados y los datos obtenidos en las experiencias, permitió hacer hasta unas estadísticas, ya que en la mayoría de los casos se obtuvieron números concretos de los años en que vivieron anteriormente.-


Pocos de ellos, sin embargo, fueron comprobados por escritos, en sus lugares de suceso, sino más bien por referencias verbales de testigos y parientes mayores de éstos que las conocían.-


El problema crucial que surgió al investigar los datos obtenidos fue que no se llevaban registros civiles tantos años atrás y por consiguiente solo se pudo recurrir a parientes y sus recuerdos sobre el personaje en cuestión. Fechas y nombres obtenidos de los pacientes voluntarios resultaron ciertos aunque ellos nunca – en esta vida – hubieran estado en el lugar que apuntaban como encarnación anterior.-


Muchos de ellos dieron registro de más de una vida anterior y como consecuencia se pudieron determinar unos períodos de alrededor de 150 años entre una encarnación y otra.-





=   =   =   =   =


Si uno busca una finalidad con fundamentos para esta vida que nos ha tocado vivir y que casi todos dirán que les es adversa, se pondrá a leer cuanto libro llegue a sus manos con temas ilustrativos y fuera de los que nos tocó aprender en el colegio.-


Los misterios seculares son los que más atraen a la curiosidad y al afán de saber.


Las investigaciones modernas, los adelantos técnicos y las mentes más abiertas han permitido interpretar de otra forma viejos escritos y desmitificar creencias que fueron válidas durante siglos.-


El estudio y la profundización de los temas que nos permiten avanzar en nuestra búsqueda, tarde o temprano se relacionan con algún aspecto religioso.-


Partiendo de elementos concretos, sólidos, antiguos como lo son las pirámides de Egipto y México o las catedrales europeas y sumergiéndonos en el estudio de sus grabados, escrituras, murales, técnicas de construcción usadas, conocimientos que fue-ron necesarios tener, similitudes halladas en distintos puntos del planeta y en idénticas épocas, de estas edificaciones, nos llevan a la aceptación de la presencia de OVNIS en la historia, por un lado y a los sacerdotes y sus religiones por otro.-


Además de evidencias pictóricas encontradas sobre distintos avistamientos de ovnis en la antigüedad y su mención en libros sagrados, están como única posibilidad de relación entre las construcciones mencionadas antes, en lugares tan distantes y sin medios de comunicación terrestre o marítima y sin embargo manteniendo principios arquitectónicos semejantes y hasta aplicaciones similares. (usos habituales)


Por la otra parte, los sacerdotes han mantenido de manera egoísta y con menos-precio del pueblo que siempre les dio de comer, el conocimiento de la vida universal y sus relaciones y comunicaciones en sus rituales, sus libros de parábolas, sus enseñanzas a medias y la otra mitad fé.-


Entonces, si la mayor parte de lo que uno busca como motivo para la vida fue ocultado en una maraña de escrituras – sin mucho sentido en otra época – no es nada raro que en estos últimos años, cuando tantos investigadores se han dedicado a esclarecer temas, a buscar explicaciones a lo que era inexplicable, a relacionar lo de aquí con lo de más allá y continuamente se cae en lo religioso, sea por menciones de los libros sagrados, sea por similitudes, tantos libros nos muestren detalles no mencionados en los de historia e historia universal y los ovnis nombrados y detallados por doquier desde siglos atrás, profecías escritas hace tanto tiempo que muchas ya se han cumplido, mapas inexplicablemente realizados desde un punto de vista fuera de la atmósfera terrestre hace cientos de años y siguen los datos asombrosos…


Volviendo a lo que decía sobre la relación de todo conocimiento profundo con las religiones, no podemos dejar de lado el hecho de que sus conductores han sido – durante toda la historia – los depositarios celosos del saber de la humanidad. No les quito mérito de haber conservado estos conocimientos a través de tiempos en que las guerras iban y venían como el viento; todavía mantienen el privilegio de sobrevivir bajo cualquier forma de gobierno.-


En las épocas de paz el hombre de trabajo debió esforzarse por conseguir comida para él y su familia, con poca y ninguna posibilidad de aprender algo, menos para usar su escasa capacidad para investigar a ningún nivel en ninguna materia.-


De ahí que la civilidad demorara cientos de años en comenzar a mezclar y reunir datos conocidos a través de estudios, pruebas, viajes, investigaciones y su relación con muestras superficiales religiosas que daban la pauta de que la verdad siempre estuvo allí.


Obras documentales como “Recuerdos del Futuro” y “Existió otra humanidad” aportan una cantidad impresionante de pruebas sobre lo que estoy exponiendo.-


Con respecto al estado permanente espiritual, reconozco que habría sido difícil explicarlo a un pueblo que todavía, en nuestros días, se muestra reacio a aceptar sin pruebas personales. Aclaro que una prueba personal sería la de tomarlo de la mano y hacer un viaje al otro estado con retorno!!


Los ritos religiosos cubiertos bajo un tenue velo de misterio inalcanzable e insondable para los conocimientos que logramos en este bullicioso mundo material, insinúan la superioridad del que los realiza, la comunicación con el otro estado espiritual, la presencia invisible del “algo” que aplica todas las virtudes que nosotros conocemos pero practicamos muy poco y sobre todo ese mundo distinto, imaginable de mil formas, aunque siempre con tintes de felicidad pero que parece tan duro de alcanzar.


Los consejos y las recomendaciones, directas o a través de parábolas son muy buenas, muy ciertas y son vertidas permanentemente en el saco roto de la realidad que no puede contestar un porqué en forma contundente.-


Conociendo lo leído hasta ahora, suena ridículo lo de un viaje espiritual “de prueba”  para ver… pero no olvidemos que la desconfianza tan desarrollada que se practica es una consecuencia del tiempo tan largo que hemos estado en una oscuridad mental hecha a propósito.-


Los propósitos quedan muy claros cuando miramos a nuestro alrededor y vemos la forma en que vivimos en esta “sociedad”.-


Ya son muchos los que piensan que el espiritismo y la serie de aplicaciones de la energía mental deben entrar en la categoría de Ciencia y ser divulgados los conocimien-tos que hay para que se apliquen y se avance en su desarrollo.-


Así, lo que todavía es religión, con sus detalles de misterio, sus ritos y las personas a cargo de su conservación, pasarán a ser libros de texto y prácticas de la humanidad.-





=   =   =   =


Así como en Umbanda está establecido cierto orden espiritual que corresponde a su grado evolutivo, su luz, su pureza, es lógico suponer que en nuestro estado encarnado también se manifiesta.-


La muestra de conciencias está en los hechos y actuaciones de cada uno. El libre albedrío de que disponemos aquí para elegir si lo hacemos bien o mal, solo lo tenemos acá, en este estado.-


Según las pruebas de  Thorwald  Dethlefsen,  en parapsicología mediante experiencias con voluntarios, en el estado espiritual puro recapacitamos sobre lo hecho y vivido en la última vida y cuando nos llega el momento de volver a encarnar para otra oportunidad, nos negamos a cambiar; somos arrastrados hacia una nueva vida material de la que desconocemos todo: lugar, medio ambiente y duración.-


Sin embargo, se pueden notar tres grupos de personas, bastante diferenciadas por sus comportamientos: las mujeres, los hombres ambiciosos y los que tratan de hacer las cosas bien y de mejorar todo lo que esté a su alcance.-


Ese sería el orden espiritual de oscuro hacia menos oscuro dentro del espectro en que estamos los que encarnamos.-


Como en todos los temas que tratan sobre el ser humano están las excepciones, pero no dejan de ser eso: excepciones.-


Al primer grupo no me refiero tan drásticamente como lo ha hecho Arturo Schopenhauer al catalogarlas en un valor muy bajo, superfluas, de ningún otro interés que no fuera el de dar placer y el de reproducción como única utilidad.-. 


La parte de culpa que le cabe al hombre en el hecho de que la mujer haya ocupado un segundo término en todas las actividades que cita la historia, ha sido porque la educación y adiestramiento que recibió fue dirigido hacia esos fines y nunca a prestar una utilidad mayor que la de ama de casa y madre.-


Estas actividades tienen la consecuencia de funcionar normalmente en depen-dencia, lo que significa que no se prestan para mantenerlas con un sueldo y vivir independientes como lo hacen los hombres.-


Veámoslo de otra forma: el acicalamiento artificial está destinado a cooperar en la empresa de conseguir mantención a cambio de nada y la mujer, viviendo esa tradición y aprendiendo esa enseñanza, no podemos dejar de notar que también acepta el sistema porque es cómodo. Insisto en las excepciones, que las hay como en toda regla.-


Y este último detalle de aceptación se entremezcla con el de su conciencia o espíritu en período encarnado. Esto se trae hecho, formado y si fuera evolucionado – me sigo refiriendo al angosto espectro que ocupamos los que encarnamos – se sublevarían antes que pasar una vida dependiendo de los hombres.-


Por lo tanto podemos llegar cómodamente a la conclusión de que sus espíritus dejan mucho que desear y que su comportamiento es negativo ya que le son una carga a los demás.-


Todo esto las coloca en el orden más bajo de encarnación, aunque en lo que se refiere a oportunidad de mejorar la tienen en sus manos como cualquier otro.-


El segundo grupo de esta clasificación especial, consta de un conjunto, desgra-ciadamente  muy grande de hombres ambiciosos.-


¿Por qué he puesto solo hombres y no los dos sexos?  Pues porque ellos son los que figuran y ejecutan los deseos de poder y riqueza y si algunas mujeres también los tienen usarán sus encantos para que un hombre, o varios, lo hagan para ellas.-


Estos hombres, podemos considerar que están en mejor camino que las mujeres, pero no aprovechan su oportunidad de mejorar porque le han dado más importancia a lo material que a lo que no entienden, ni ven, ni les interesa, como consecuencia, justa-mente, de lo que les parece tan importante. (riqueza  y  poder)


Hemos visto ya varios aspectos de la fuerza que ejerce la tenencia material en las actitudes de muchos hombres. Cuanto más se les conoce, más fácil se hace el ubicarlos entre los que les son indiferentes las artes, (por supuesto, las ignoran) las técnicas – a no ser que alguna les pueda redituar beneficios – las investigaciones, que más adelante aprovecharán sus resultados, pero que no propician y cuanta actividad sea ajena al ámbito de sus negocios.-


Sus otras actividades concuerdan y mucho, con las que gustan las mujeres: exhibiciones en sociedad, desfiles, fiestas, reuniones que en apariencia brindan alegría, ostentación de coches, lanchas, casas-quintas y alguna actividad extravagante que les proporcione notoriedad.-


Como vemos, la inteligencia en sus buenos aspectos, el sentido común, la capacidad de apreciar algo abstracto, no se manifiestan en estas mentes. La incapacidad de entender les hace limitar el mundo a ellos; no importa de lo que sea capaz otro hombre, para ellos no vale nada; o a lo sumo usarán lo que les sirva de él.-


Su proceder avasallador limita y frena al mundo creativo sin proponérselo, como consecuencia de ese atropello continuo a que lo somete por su ambición.-


Así como las ambiciones ocupan las mentes de los dos primeros grupos, desplazan una parte muy importante del aprovechamiento de la vida como lo es el humor y sobre todo el buen humor.-


Fácilmente descartamos o descontamos el sentido del humor en las mujeres porque la búsqueda de su mantención (un hombre) primero y luego el hastío por haber conseguido su meta y no desear la responsabilidad a que se ve obligada, claro que no le permitirá tener ánimo para disfrutar de bromas (soportar) y mucho menos hacerlas.-


La ocupación mental en las acciones de la mujer como del empresario, que ambos saben que no son correctas a la vista de los demás por la ventaja o el abuso que producen, les impide mantener una conciencia limpia como para disfrutar de buenos pensamientos y por consiguiente llegar a los más gratos que se traducen en buen humor.


Una broma, un chiste, requiere un grado de imaginación, de creación, de rapidez mental, por la oportunidad y si – como decía – lo importante está en mantener oculto lo que ya se hizo, evitar que los demás lo sepan o lo intuyan, y me sigo refiriendo a esos abusos sobre los demás como medio de vida; es evidente que toda la inteligencia está abocada a esa preocupación y sus detalles, por lo que no habrá tiempo para lo que está a varios lugares más atrás en importancia, como lo es el humor.-


La mente humana trabaja sobre un tema a la vez, aunque durante el día o en unos instantes nomás, cruce por varios problemas que la ocupan.-


La apariencia de que se estén tratando varias cosas simultáneamente en nuestro cerebro consciente es por la velocidad a que van nuestros pensamientos, pero cuando sucede esto, lo llamamos  confusión mental, porque en realidad no se está avanzando en la solución de ninguno de ellos. Es como tener un receptor de radio encendido y mover constantemente su dial: sabremos que cada estación transmisora tiene su programa en el aire pero no conoceremos su contenido si no nos detenemos en una y la escuchamos atentamente.-


Prestarle atención a dos cosas, que es lo mínimo de que se puede hablar, entrando en el término “confusión”, parece simple y corriente, como comer y escuchar la radio, o trabajar y conversar, escuchar música y leer, mirar TV y tejer y algún par más que combine una actividad mecánica con una sonora visual. La atención mental estará centrada en la importante del momento.-


Porque si uno escucha y come, puede alternar su atención a una u otra cosa.Un trabajo monótono, que no requiere atención, permite centrarla en una charla, pero uno la suspende cuando el trabajo nos reclama. Con esto pretendo aclarar que así como tene-mos una mente dúctil para cualquier tema, tratamos conscientemente, uno solo por vez.-


Por lo tanto, cuando una persona ocupa su tiempo, su mente y sus esfuerzos en lograr ventajas de los esfuerzos ajenos, no dispone de otro tiempo para el humor, la amistad, el amor y la felicidad, que vienen así, entrelazadas.-


Nadie se vanagloría de hacer maldades pero sí pretenden parecer buenos a los ojos de los demás. Inconscientemente saben que solamente siendo buenos serán queridos y que los actos que realizan no generan amor precisamente.-


El tercer grupo, el más evolucionado de esta clasificación muestra su mayor inteligencia, sus escrúpulos, su interés por lo trascendente, su creatividad y en general un comportamiento altruista. Sus vidas suelen ser muy útiles a todos así como también desapercibidas para la mayoría.-


Dejan su huella en buenas obras, de todas clases, en los cariños que despiertan a su paso, en el amor que dan y el afecto que reciben.-


EL  TIEMPO:  ese monstruo devorador y perverso, infatigable, avasallador  y devastador de las mentes que solo tienen como medida de su vida. Los hace preocupar por obtener más y solo lo consiguen usando el de los demás.-


En apariencia, o por lo menos a los relojes biológicos de nuestros sentidos, varía su velocidad según nuestras edades, nuestras actividades y – por supuesto – nuestras perspectivas.-


Cuando somos pequeños, aunque no tenemos otras actividades que comer, dormir y jugar, no le hacemos caso al tiempo. No hay espera por algo, no hay ansiedades, solo transcurre.-


En épocas de adolescentes y adultos lo utilizamos para sincronizarnos con los demás y cuando dejamos de trabajar a una edad avanzada, nuevamente deja de tener sentido para nosotros.-


En el estado espiritual, el tiempo no cuenta o, al menos no se siente como en una etapa de vida material. A pesar de estas aclaraciones, Ud. mismo puede constatar dife-rencias de conceptos y de aplicación de su tiempo entre personas de su conocimiento: alguien que estudia, maneja su tranquilidad en base a los años que le faltan para terminar la carrera. Mientras esos años transcurren, estudia, no hay nada que se pueda cambiar, entonces hay calma.   Otra persona que trabaja y tiene mayores ambiciones, busca la forma de lograr más en el mismo tiempo o en menos.  Esta persona maneja sus nervios (en lugar de su tranquilidad) e intenta manejar a otros y sus tiempos. Tiene mucho para poder cambiar y vive preocupado por eso.-


Los hombres de buenas intenciones, no son tentados por la ambición y el poder, por lo tanto el tiempo no los perturba. Lo importante es hacer y aprender y hacer más…


Como se podrá apreciar, lo simple de este último grupo no es casual, es natural. Los dos anteriores tienen y mantienen todo complicado en el afán de simplificar sus vidas, o hacerlas más fáciles o cómodas.-


Desde fuera de ellas, sabemos que no lo consiguen.-


Habría que preguntarle a alguno de ellos en el final de sus días si se dió cuenta que no sirvió el esfuerzo o todavía insiste en él.-


En resumidas cuentas, el tiempo es un factor muy importante en las diferencias de proceder de los tres grupos: para el primero, el apuro por conseguir quien las mantenga; luego serán solteronas y consecuentemente, fracasadas; el tiempo les resulta un verdugo implacable y odioso; para los del segundo es su peor enemigo para lograr el objetivo de ser dueños de todo; se mueren antes; el tercer grupo tiene cosas más importantes de que ocuparse.-


Así vemos que siendo diferentes las preocupaciones son distintas las prioridades y por lo tanto a cada uno el tiempo lo afecta y lo siente en forma personal y privada.







=   =   =   =   =



Sobre las acciones positivas y negativas hacia




los  demás y su repercusión en nosotros.-


La fuerza de los pensamientos como energía dirigida es igual en los dos sentí-dos, tanto si deseamos algo bueno para alguien como si queremos que sufra por algo.


Es habitual creer que los malos deseos son más fuertes o se cumplen más que los buenos pero no nos detenemos a analizar los esfuerzos que se hacen por unos y por otros. Los roces entre personas generan siempre situaciones incómodas, malestares, quejas por lo malo recibido y los pensamientos van fácilmente hacia el enojo, la ira, el odio, la violencia y las represalias.-


Cuanto más frecuentes o graves son esos roces, más avanzan los pensamientos negativos en búsqueda de detener los abusos y de hacer justicia a ellos retribuyéndolos en la misma forma o en otra.-


Ocupando una parte muy importante de nuestro tiempo en estar enojados por lo que no nos gusta que nos hagan, lo que hacemos real e inconscientemente es rodearnos de una nube de energía negativa (que nos afecta directamente) y enviarle parte de ella a la persona causante de nuestros trastornos.-


Quiero dejar bien claro que todo lo generado por nuestros malos pensamientos primeramente lo soportamos nosotros mismos, es toda esa energía negativa que nos rodea, nos envuelve y cada vez nos embota más haciendo aumentar al mal ánimo y por consiguiente aumentando la gravedad de los pensamientos.-


Esa frase tan familiar con la que le preguntamos a alguien si le picaban o le ardían las orejas porque otra persona estuvo pensando o acordándose de él, es muy superficial o tergiversado en los hechos paro nada lejos de la realidad en lo que se refiere a las ondas enviadas por el pensador y la relación de efectos que debieran producirse en la persona motivadora.-


En esta etapa material, la  ENVIDIA  es la forma emocional más perjudicial para los que la padecen. En primer término, porque generan energía negativa a causa del deseo de poseer o ser lo que poseen o son otros, en segundo lugar la energía irradiada o emitida con el pensamiento fijo en el causante tiene repercusiones sobre él mismo.-


Estos efectos se verán concretados de acuerdo a la fuerza de emisión y a la oposición que presente el causante en forma natural (optimista y seguro) o creada por control mental, meditación, oración y otra actividad positiva.-


El normal estado de la conciencia en una persona moralmente evolucionada será fuerza de oposición suficiente para muchas envidias.-


En cambio, en un depresivo o de mal vivir, aunque no sea un delincuente, es suficiente el hecho de tener cargos de conciencia o depresión  para que su defensa natural se inhiba; recibe y asimila cuanta energía negativa anda en el aire y por supuesto, con más razón las que le son dirigidas.-


En tercer lugar, lo causado a otra persona será sufrido en sí mismo como una reacción simple. Aquí solamente cuenta la equivalencia de sufrimientos en sus valores, no en sus detalles ni en los hechos, tampoco en el tiempo; a veces éste mismo es un factor de sufrimiento.-


La frase popular que da esperanzas ante cualquier escollo que se nos presenta y dice: No hay mal que dure 100 años, tiene una conclusión alentadora como salida del paso ante lo inevitable o inaguantable: ni cuerpo que lo resista!! Pongamos atención a solo se refieren al cuerpo como que no lo resistirá.-


Además, los 100 años nombrados primero, nos dan la certeza de que el que está produciendo esos males no vivirá tanto, lo que es una suerte y nosotros tampoco, afortunadamente!!


El pesimismo nos daña enormemente. Un traspié en una actividad cualquiera nos puede desanimar y si no dominamos esos pensamientos adversos contrarrestándolos con soluciones positivas y esperanzadoras, nos aplastarán cada vez más sin dejarnos ninguna posibilidad atenuante.-


El  PESIMISMO, en sí mismo es la forma de ver todo desde su lado negativo. 

Es perdedor nato. Es receptor y acumulador de ondas negativas.-


El convencimiento de su mala estrella le produce aislamiento social por su mal humor permanente que comunica y transmite a los que lo rodean. Todos los que son influídos por esas malas ondas a su vez van a generar un poco de mal humor hacia el causante.-


Estas idas y venidas con aumento de las energías negativas en movimiento son las causas de discusiones (con pocas posibilidades de razonamiento), acciones y palabras irreflexivas y violencias.-


He hecho hincapié en lo que le sucede al pesimista porque debe ser conocido por él. Solamente sabiendo lo que le produce a los demás con sus acciones sabrá por qué siempre logra las mismas reacciones adversas, pero lo más importante es que tenga conocimiento de lo que le sucede a él mismo, en el momento, después y en su arrastre espiritual.-





=   =   =   =   =


Los buenos deseos, casi ni nos damos cuenta de que también existen, que los practicamos comúnmente,  pero en forma mecánica, sin atender a ellos y por consiguiente, sin poner  el énfasis necesario y emitir con ellos la energía debida.-


Saludamos con un buen día y buenas tardes; decimos: feliz cumpleaños, felices pascuas y felices fiestas… ¿Le puso atención a cuánto tiempo ocupó sus pensamientos deseándole algo grato a la persona receptora de esas dos palabras? Realmente, poco efecto pueden causar si son expresadas sin pensar; solo se dicen.-


El  OPTIMISMO, esa fuerza invisible que atrae, que gusta, que irradia simpatía, tiene también sus expresiones físicas en los movimientos del cuerpo, en las palabras, en la sonrisa. Genera y contagia buen humor, mejora un ambiente levantándole el ánimo a los demás. Es una energía vibratoria positiva que alcanza a los que están alrededor (personas y plantas) y que actúa sobre las de ellos.-



Este tipo de encuentros de fuerzas, se notan frecuentemente en esas personas que ante la presencia de otra, por primera vez y sin conocerla opinan que las impresionó como falsa y cínica o franca y honesta sin cruzar una palabra.-


Todos los cultos religiosos invitan e incitan a esta emisión positiva mediante la oración. Sugieren que la practiquen, que eleven sus pensamientos, que pidan por la mejoría de sus enfermos, por la paz del mundo… pero a nadie le dicen cómo un ser insignificante como éste, frente al Universo puede cambiar algo con sus pensamientos … y sí,  PUEDE!!


Por eso, cuando todos nos demos cuenta de que podíamos hacerlo solos pero no sabíamos cómo y se lo recriminemos a los religiosos que no nos dijeron la verdad, nos contestarán que sí, que siempre nos dijeron que orásemos para mejorar nuestro espíritu. Ha sido así, pero sin explicaciones concretas. Solo tened  fé.-


Desde ahora lo invito a desarrollarse mentalmente por medio de alguna de las técnicas que se utilizan, no importa su edad, ni sexo ni capacidad económica. Solo interesa que tenga voluntad suficiente para hacerlo y que aquí, conmigo, haya encontrado razones y motivos valederos que lo satisfagan y que hayan despertado su optimismo, su alegría de vivir.-


Las metas para el futuro, se las fijará Ud. mismo y cuidando los límites de los derechos ajenos, todo irá sobre ruedas.-


Es indispensable tener  UN  MOTIVO  para vivir  y  no ser presa del desánimo.-


La familia de cada uno o su cónyuge nomás, su estudio o su trabajo.-


El optimismo deberá desechar los comportamientos negativos que tenemos y sentimos alrededor nuestro. No olvidemos que  SUFRIR  es la consigna principal de esta vida y cuanto mejor lo comprendamos, nos será más llevadera.-





=   =   o   0   o   =   =


En una información previa a un curso de meditación trascendental me decían que la escuela – de alcance continental – tenía como meta alcanzar el mínimo necesario de meditadores para mejorar el ambiente humano general.-


Según sus cálculos experimentales la cifra era del 1 %.  Esta pequeña cantidad, según supe después, es suficiente para que su irradiación positiva se esparza en el ambiente circundante, influyendo en los ánimos alcanzados, favorablemente.-


No suponga con esto que saldrán todos a cantar y bailar a la calle sino que será una suave sensación de bienestar y tranquilidad, lo que acarreará un comportamiento más amable en todas las actividades del día.-


Las probabilidades de que las actividades mentales se popularicen y se fomenten en forma progresiva, a raíz de estos alcances, son muchas y por cierto, el hombre iría en camino a entenderse y convivir.-





=   =   o   0   o   =   =


En una serie de estudios hechos sobre la actividad cerebral y a través de un medio moderno como lo es la radiografía térmica con desarrollo en colores, los médicos establecieron conclusiones básicas y muy definidas con respecto a las personas vistas.-


Cualquier actividad necesita un consumo de energía y en el caso que nos ocupa, ese consumo de energía se reconoce por su mayor temperatura.-


En las radiografías térmicas el rojo corresponde a la mayor actividad o libera-ción calórica y los verdes y grises a las zonas quietas o de poca acción.-


Recordemos la energía eléctrica, la emisión de ondas energéticas cerebrales, las ideas y los pensamientos.-


 Estos estudios y el análisis de las personas dieron como resultado que los poseedores de un cerebro tranquilo, (poco activo) son buscadores de emociones en potencia. Algunos encuentran estas emociones en actividades deportivas (o casi) como el vuelo a vela, los autos de carrera, esquí acrobático, alpinismo, etc. que, - en competencia o no – requieren riesgos que muchos otros no están dispuestos a correr.-


Los del cerebro activo, tienen la emoción de vivir, dentro de sí mismos. La ima-ginación, la idea, la creación, constituyen una actividad tal que no necesitan el riesgo físico para sentirse bien y satisfechos.-


El riesgo de otros les resulta un entretenimiento pero no una atracción.-


Claro que también intervienen otros valores como la voluntad y la oportunidad, pero queda dentro de lo posible, considerar a los primeros como que practican una especie de deporte al abusar un poquito de las personas y de las circunstancias que nos rodean quedándose con una tajada de ventaja y la emoción del riesgo de ser descubier-tos o amonestados o quizás amenazados, castigados a golpes o encarcelados.-


Entonces, estamos descubriendo las características de un camino a ser empre-sarios y algunas razones por las que llevan guardaespaldas.-





=   =   =   =   =


Dijo Benito Juárez que, entre las personas como entre las naciones, el respeto al derecho ajeno es la paz.-


Sin quitarle el mérito que merece el sentido educativo-social de la frase, es conveniente apuntar que ese respeto forma parte del  sentido común.-


Desgraciadamente, el sentido común es el menos común de los sentidos. También como sentido es el más complejo y completo por lo que abarca. Necesitamos encontrarlo más frecuentemente porque sería el resultado de una evolución positiva moral y espiritual. Donde recién le sentaría al hombre el término de civilizado.-


Sentido común es sensatez, detenimiento, calma; cuando no lo hay se producen atropellos, nerviosismo y locura.-


Debemos aplicar muchos esfuerzos en explicarlo, enseñarlo y mostrar sus efectos. Solo con razones y razonamientos alguien puede considerar la posibilidad de cambiar sus actitudes.-


COMUN  significa para todos y de todos, por lo tanto alberga en sí, todas las virtudes que incluyen en su práctica al  PRÓJIMO.-


El grado de conciencia que muestre una persona con sus acciones revelará su desarrollo del sentido común. 


Cada uno debe tomar conciencia de lo que es el Universo y asumir la responsabilidad de conservarlo. Y digo Universo porque ya hay botones al alcance de una mano que son capaces de alterar nuestro Sistema Solar. Y cambiaría todo.-


Necesitamos el sentido común para apreciar objetivamente los límites propios, los logros de otros, el valor de los demás, las tesis nuevas, lo correcto, lo justo. Esto significa también ser justo en el juzgamiento de uno mismo, lo que implica aplicar el dictado de nuestra conciencia con responsabilidad, comprensión, amor y armonía.-


Aunque parezca tan difícil y severo de practicar, se hace sencillo donde  todos lo hacen. Si no hay abusos, tampoco habrá quien quiera tomar represalias; si todos tienen lo necesario, nadie querrá lo ajeno; eso sí, se impone la educación previa, insisto.-


Hay de todo y de sobra para todos, tanto que hace miles de años que la humanidad viene intentando terminarlo y destruirlo y no ha podido. En esto también, la Naturaleza está de nuestro lado y le pone límite con la muerte a un poderoso y ambicio-so para que no lo posea todo, igual que a un bondadoso para que no lo sufra todo.-


También se puede entender el sentido común por su contraposición  EGOISMO.

Este término, en su práctica produce aislamiento en las personas con la consecuencia del mal humor y el malestar de todos.-


Como el Sentido Común mira primero a los demás, produce acercamientos que se traducen en armonía y por lo tanto en felicidad.-





=   =   =   =   =


Estas, mis relaciones, llevan el intento de despertar mentes a un estado más trascendente que el encierro tradicional a que hemos estado sometidos durante cientos de años.-


Lo habitual de considerar tres estados de la materia: sólido, líquido y gaseoso ya admite el cuarto estado que es el energético, desarrollado y comprobado con ecuaciones matemáticas. Todos se unen e igualan en una forma:  ENERGIA.  Al hablar de energías nos encontramos con una gran variedad y con que muchas de ellas parten de nuestros propios cuerpos. Entonces sobresale la  VIDA  y en la gran diversidad de vidas se destaca la que piensa, razona y se cuestiona sobre la suya propia.-


Relacionar todos estos conocimientos, algunos científicos, otros muy comunes, para familiarizarnos con un espíritu que está dentro de este cuerpo que nos vemos, tiene la finalidad de afianzar la fé que ya tengamos, sumándole razonamientos o ver mentalmente lo que nuestros ojos no ven.-


Las frecuencias luminosas con que las religiones citan y establecen la escala espiritual van desde la oscuridad (negro) hasta la pureza de la luz blanca.-


Los colores de la vestimenta de los sacerdotes católicos guardan un orden similar desde su ordenación (negro) hasta el Papa que viste de blanco.-


No lo considero una casualidad, como tampoco que en la Biblia diga “Yo, la luz…” (San Juan 12/46 y 8/12)


A imagen de Dios. Después de saber que somos una energía dándole vida a un cuerpo y que difiere la tonalidad como consecuencia de nuestro bajo estado espiritual y que los que han estado clínicamente muertos y volvieron a sus cuerpos vieron invariablemente una luz blanca brillante y tranquilizante podemos entender la similitud. Así, también podemos descartar de este mundo tridimensional hasta nuestro formato habitual, por su carácter transitorio.-


Y debemos volver a las energías más pequeñas y simples como lo son nuestros pensamientos y parte de sus consecuencias, nuestros comportamientos, para apuntar a algún resultado trascendente. Analizar cada uno nuestros propios comportamientos, teniendo el conocimiento de lo que pasa a nuestro alrededor a causa de ellos, es el primer paso a dar para lograrlo.-





=  =  o  0  o  =  =




L  O      O  C  U  L  T  O


En una época no debíamos saber (el pueblo) que la Tierra era esférica y giraba en el Espacio. Si alguien ajeno al grupo que determinaba el no-adelanto pensaba por su cuenta y descubría algo, erróneo en lo establecido o nuevo para su tiempo, se urdía lo indecible por callarlo o por lo menos frenarlo.-


Las mentes se mantuvieron cerradas al pensamiento libre durante siglos.-


Ud. habrá leído que cuando Tomás Alva Edison encendió una lámpara sin la ayuda de un fósforo casi fue linchado pues se tildó de brujo y por esos años estaban prohibidas las brujerías. La meta era mantener gente dócil, sin pensar y con temor a todo. Principalmente a lo llamado sobrenatural. O que parecía sobrenatural… y misterioso.-


Pero, ante el temor que había sobre tantos hechos no entendidos, ¿quién podía osar siquiera, en pensar sobre la posibilidad de que la mente humana tuviera algún alcance mayor del acostumbrado a percibir en los demás y que con prácticas adecuadas y pacientes se lograría?


Habría que insertar un ¿por qué? al final de varias de las frases anteriores, pero no servirían porque… eso sí sigue oculto.  Lo demás ya no.-


Porque cuando algunas mentes despiertas se rebelaron, o se animaron a confiarse algo prohibido (no se dice por quién) se encontraron con que estaban de acuerdo y que la Tierra es una esfera y que la Biblia menciona  OVNIS y que con la mente podemos hacer mucho más de lo que hacemos.-


Lo prohibido o pecaminoso para unos, es pan de todos los días para otros.  

Los tibetanos tienen en la reencarnación una de las bases de su estudio cultural y educación moral. La sucesión de vidas es un tema de reflexión familiar que no asusta a nadie sino que representa un futuro promisorio para todos aquellos que aceptan esta vida como una prueba más y se prestan a llevarla a cabo contra vientos y mareas.- 


Los negros africanos traídos a Sudamérica como esclavos ya practicaban el espiritismo con sesiones completas de incorporaciones logrando la comunicación de los dos planos diferentes. La continuidad de la vida estaba en ese conocimiento cotidiano.


Algunos detalles de esos ritos son idénticos a los practicados en las distintas misas occidentales. Por ejemplo: el sahumerio, que estimula la concentración mental, la solicitud de permiso al Superior para realizar los rituales, la invocación, los cánticos, la campanilla, son comunes a una sesión Umbandista y a una misa Católica. Pero unos trabajan con la pluralidad espiritual y los otros la niegan, como sucede también con la reencarnación.-


O sea que por un lado se han probado, experimentado y verificado cuestiones de fuera de este mundo material en tres dimensiones y por otro se niegan; sin fundamentos, sin razones valederas y lo que es peor, sin la posibilidad de duda necesaria para estos casos.-


La muerte también ha sido tema de controversia, de misterio, de historias  de horrores y de silencios.-


Unos opinan que hay que ser fuertes y tener fé, otros  resignación, otros que pretenden animar con alguna parábola como que morir es como pasar a otra habitación y – sin darse cuenta – están sosteniendo la continuación de la vida, en alguna otra forma, no importa cómo.-


Ahora, por los casos contados por los “clínicamente muertos”, por los de las revelaciones de otras vidas anteriores en forma científica y experimental, por la práctica de viajes astrales, por el espiritismo serio, sabemos que la vida continúa y que la muerte es solamente el abandono del cuerpo físico. 


Una etapa concluída en la Tierra y no el FIN.-


La transformación de ese cuerpo en billones de vidas independientes que continuarán viviendo y animando a otros seres muestra nuevamente que lo que es de la tierra queda en ella y solamente sufrirá las alteraciones físicas y químicas naturales en cada oportunidad. Ha sido una forma de decir que el  “hombre”, su parte visible, su cuerpo físico, murió como hombre, nada más y así de simple.-


Temer a Dios.  Se insiste mucho con la frase pero en sí misma es muy vaga y hasta contradictoria, si se quiere.-


Dios es amor, es misericordia, entonces ¿por qué temerle?  Y pierde más el sentido cuando se ven las injusticias y no se ven los ajusticiamientos.-


Quizás ésta sea la razón más importante por lo que no se respetan todos los mandamientos en las religiones cristianas.-


Quien presencia una injusticia quiere presenciar también el pago por ella y sucede a menudo que no llega con la rapidez que quisiéramos, pero en el momento estamos olvidando dos cosas importantes: primero, que estamos juzgando con derecho propio y solo con nuestro punto de vista y segundo, que no necesariamente se pagarán en esta vida los errores cometidos también en esta vida.-


Un espíritu es independiente en lo que respecta a la comparación con nuestros sistemas familiares y de parentesco pero es dependiente de su posición en la escala evolutiva.-


Todos los hechos de una etapa de prueba o vida con cuerpo se contarán como energía positiva adquirida (luz) o pérdida de ella si el resultado fuese negativo.-


Por esto vemos que un mal comportamiento nos hará retroceder en nuestra evolución y entonces, quienes pregonaban las bondades del Ser Supremo también le atribuían un carácter de castigador y hasta vengativo provocando un temor simple, ingenuo, infantil, en lugar de explicar el tema y reprender a los corruptos. Porque los que llegaban a temer realmente eran los que no hacían nada reprochable, ya que un descarriado que viera que, ante algo malo consumado no le sucedía nada, podía repetirlo y quizás hacerlo peor que la vez anterior.-


En general, ese es el factor básico del abuso que se practica por desconocimiento de los resultados, por ignorancia y que genera la ambición egoísta, tratada aparte en detalle, sometiendo y haciendo sufrir a los humildes y pacíficos e ilusionando de fuerza, poder y progreso a los que la practican impunemente.-


He usado el término ilusión, con la misma  acepción que le han dado muchos filósofos en las afirmaciones de que vivimos en un mundo de ilusión, que  este materialismo es una ilusión y que quizás hasta las tres dimensiones – de las que estamos tan seguros – también son una ilusión. No olvidemos los límites a que estamos sometidos con estas tres dimensiones, en nuestro desenvolvimiento físico y qué afuera del caso quedan esos límites cuando utilizamos nuestra mente!!


La imaginación, la memoria, la idea, el pensamiento, la creación mental de una persona quedan fuera del alcance de la fuerza y poder monetario o político de otra. Este poder se manifiesta solamente sobre las necesidades físicas y fisiológicas de los demás.-


Cuando uno se da cuenta de eso que es tan natural pero que a través de la educación se le mantuvo oculto, el poder de los poderosos se desvanece.-






=   o   =


Tenemos conocimiento histórico de la influencia ejercida por la religión cristiana que aseguraba la vida eterna después de la muerte y  LOS  SUICIDIOS  en masa que provocó su popularidad.-


Los religiosos que estaban promoviendo y publicando el cristianismo prometían el Paraíso, a la muerte; sin detalles, sin razones, sin motivos, sólo con fe.-


Un suicidio es una muerte voluntaria, un hecho a propósito que no lo encontra-mos imitado por ningún otro ser viviente en la naturaleza. Nadie más que el hombre se quita la vida a sí mismo.-


Tanto en las religiones orientales como en las africanas que basan la evolución espiritual en las encarnaciones sucesivas, la vida de que disponemos acá nos ha sido otorgada para cumplir un cometido determinado en un tiempo también prescrito.-


Digamos que tenemos el destino marcado; por lo tanto, las vicisitudes que se nos presenten debemos superarlas sin escatimar esfuerzos y aunque dispongamos del libre albedrío de adelantar o retrasarnos en nuestra evolución por el comportamiento que llevemos, nos será una gran deuda el atentar contra la vida que, es evidente, no está en mano de los hombres el poder darla.-


Todas las opiniones vertidas sobre el tema, tanto de religiosos como de espiritistas concuerdan en que entre una vida y otra tenemos un período espiritual de recapacitación que normalmente es mayor que la duración en la Tierra.-


La muerte natural o accidental constituye el límite de una etapa, su conclusión, pero si nosotros pretendemos alterarlo evadiendo la responsabilidad que nos cabe para terminar la tarea, la vuelta a la vida se produce en poco tiempo y en circunstancias y condiciones distintas a las habituales.-


Esto quiere decir que a una muerte forzada corresponde una vida forzada, con la que se cumplirá el resto de tarea en el tiempo faltante de la anterior.-


Además estará la carga negativa de un suicidio que deberemos pagar y por supuesto que, espiritualmente no podremos evitar la deuda.-


Este modo claro de plantear el problema del suicidio me parece la mejor solución para esas personas que alguna vez lo han tenido en mente considerándolo como la única salida. No lo es.-


Cualquier problema de la Tierra será resuelto en la Tierra y si nos supera, moriremos porque así debía ser.-


El suicidio expresa una ignorancia de los aspectos fundamentales de nuestra existencia y el medio que nos rodea.-


El hincapié que hago en el aprendizaje de nuestra dualidad materia-espíritu y el desenvolvimiento personal a través del pensamiento claro que nos permita resolver los problemas cotidianos o evitarlos, es justamente, para no caer en la confusión mental que, en consecuencias graves llevan a la locura o al suicidio.-






=   o   =


Los sacrificios de vidas animales o humanas se mencionan en todo lo largo de la historia. Como siempre formó parte de los rituales religiosos, también se mantuvo entre los puntos esotéricos, privativo de los iniciados y sacerdotes.-


La práctica de ellos era explicada como ofrendas a los Dioses, generalmente con la excusa de apaciguar su ira. Está claro que en toda la historia, nuestro comportamiento ha sido generador de esa ira.-


Por supuesto que esos términos son correctamente aplicables a nuestro medio material solamente y también atribuibles a nuestras reacciones cotidianas.-


Un abuso grande por parte de otra persona nos puede provocar  ira – pasajera o no – pero no podemos pensar que los seres tan evolucionados espiritualmente como los Dioses de las mitologías o los santos de las actuales religiones pierdan su cordura, su benevolencia, su paciencia ante actos incorrectos de los que estamos cursando un ciclo evolutivo y castiguen sin ton ni son a todo un pueblo o una región.-


La idea de castigo por los dioses en la Tierra a través de los sacerdotes es otra parábola, otro intento de educación indirecta y sin razones y explicaciones. Si lo aplica un Dios es motivo suficiente e indiscutible, en cambio si lo aplica otra persona, tenga investidura de sacerdote, de juez letrado o de anciano, el acusado se siente en igualdad humana como para no someterse sin reparos.-


Castigar en nombre de Dios es otra cosa!!


Aunque el hecho sea el mismo y el castigo sea igual.-






=   o   =


En las enseñanzas de las religiones africanas espiritistas vemos una serie de puntos que concuerdan con lo esotérico y explican muy adecuadamente ese panorama misterioso y a la vista incomprensible.-


La evolución espiritual se produce a través de las buenas obras de comporta-miento propio y hacia los demás. Estas actuaciones positivas se traducen en adquisición de energías positivas. Cualquier acto beneficioso para otra persona volverá a uno en forma de energía en sus pensamientos y sentimientos de agradecimiento.-


Siendo nosotros mismos una pequeña energía en conjunción con nuestro cuerpo visible, la meta de esta vida está en realizar las mejores acciones que nos permitan nuestras fuerzas y nuestra capacidad con la mejor buena voluntad.-


No tomemos en cuenta quien recibe el beneficio y no lo juzguemos o prejuz-guemos en que no nos lo agradecerá porque no ganaremos energía de evolución. 

El hecho mismo la produce y tiene que ser sincero, con gusto de hacerlo, sin pensar en la recompensa. De ahí que resulte tan difícil, aunque cierta, la frase: haz bien y no mires a quién.-


Insisto en que las enseñanzas buenas y correctas son conocidas y populares, solo que no tienen la explicación adecuada y a veces suenan hasta ridículas en medio de este ambiente selvático que nos hemos fabricado.-


Continuando:  los espíritus en estado libre o desencarnado no están en posición de tomar lo que deseen de la Tierra. Me refiero a energía. La hay en abundancia… pero se la deberán ganar!!


Eso explica que en una sesión espiritista, una entidad posea a un medio para trabajar.  Entidad es el ser espiritual que no reencarna ya, es decir con evolución suficiente para no tener que sufrir más pruebas en la Tierra.-


Poseer es ocupar el cuerpo de un médium o medio, luego de, generalmente, un llamado o invocación-


 La finalidad es beneficiosa para ambos ya que la persona que oficia de medio, brinda su cuerpo para recibir la energía del espíritu que le llega y que éste pueda usarlo junto con su voz para ayudar a otros con sus problemas y enfermedades.-


Esta conjunción benefactora es una de las muestras más elocuentes de la afinidad de estados, las relaciones permanentes que es posible mantener y las necesidades recíprocas que tenemos en cuanto a la evolución.-


Retomemos el hilo de las energías. Una limpieza espiritual de una entidad a una persona le insume a la entidad una cierta cantidad de energía que consume en los elementos que solicita para realizarla: una rama verde, algunas velas, un vaso con bebida o algunos otros vegetales y granos apropiados a su uso.-


Escuetamente, una limpieza espiritual o descarga es la eliminación de cargas negativas que por distintas razones podemos estar llevando encima.-


La necesidad de una ayuda mayor, como un pedido de trabajo o una mejora de salud, exigirán también un mayor consumo de energía para su ejecución. La entidad determinará, entonces, una ofrenda que suele consistir en un plato de comida preparada y presentada y ofrecida a ella en un templo, altar o lugar apropiado que indique.-


Tanto la carne, como los vegetales y el aceite que conforman esa comida llevan una energía vital que será tomada por la entidad a la que se le dirigió la ofrenda.-


Ofrendar es ofrecer, otorgar, dar y por lo tanto, lo que le es ofrecido le pertenece y lo toma. Siempre me refiero a la energía, ya que los elementos materiales, las sustancias de las comidas permanecen donde se dejaron.-


A la vista nuestra, no cambia nada, como sucede  con la muerte de una persona: seguimos viendo el cuerpo aunque ya no tenga su energía vital.-


Esta comparación nos lleva directo al punto que provocó las mayores controversias en materia religiosa en todos los tiempos: el SACRIFICIO de seres vivos animales o humanos.-


Lógicamente que no voy a entrar en la discusión de su juzgamiento sino que solamente pretendo poner en claro los mecanismos de intercambio existentes entre los dos estados y que, aunque resulten inverosímiles para el punto de vista humano, siempre han tenido su razón de ser para los que lo han practicado.-


En una sesión de limpieza, como se practica en los templos umbandistas, se suele usar un pollo como uno de los elementos de descarga a los feligreses (fieles). Aunque éste está vivo durante toda la sesión y es pasado por sobre todos los cuerpos a descargar, la acumulación de energías negativas lo llevan a quedar en un estado lastimero, al final.-


Su sacrificio, luego de la sesión, es la liberación de su espíritu con las energías acumuladas durante ella, en su cuerpo físico.-


En este caso, una vida animal lleva las cargas negativas de varias personas fuera del mundo físico, aliviándolas.-


Lógicamente los sacrificios humanos de otras épocas han tenido otras motivacio-nes y ambientes y si los hay en la actualidad caen fuera de lo que nos atañe aquí.-


Concluyendo con los elementos de descarga, los vegetales usados (ramas, granos de maíz) también tienen energía de vida, como fue demostrado con las fotografías de Semión Kirlian y siguen el mismo camino de liberación por medio de su despacho.-





=   =   o   =   =


Las intenciones que tengo con respecto a la información vertida sobre determinados aspectos religiosos, son con el fin de mostrar por otros medios lo que actualmente se divulga en estudios científicos.-


Por consiguiente no significa promover o introducir al lector en una religión ya que mantengo mis reservas en lo que refiere a la gente integrante de las mismas.-


Ante esta realidad – como otra consecuencia de la sociedad – cada uno deberá encontrar por sus propios medios el lugar que le satisfaga.-


Acepten mi recomendación sana de preguntar en forma concisa sobre lo que ya hemos hablado y no se queden con una sola respuesta; averigüen, corroboren y lean; todos mejoraremos.-





=   =   o   =   =


Hay otros sacrificios tradicionales.-


Como cumplimiento de una promesa o por acción de fe se suelen hacer caminatas de 50 Km. que no justifican ni remotamente las energías consumidas.-


Y no me refiero a la buena fe que se pone en  realizar el trayecto sino en la inutilidad del mismo como resultado final.-


El pago de una promesa con un día de caminata, es decir con un cansancio físico propio suena más a masoquismo que a agradecimiento.-


Porque… ¿quién se beneficia con su cansancio? ¿a qué obra contribuyó con su gasto de energía?  Un pago real se le hace a alguien y si ese alguien no es físico, el sacrificio de pagar se hace ayudando a otra persona. No es tan complicado; siempre hay un conocido que necesita una mano; désela… y si se siente bien, dé dos!!


Así tendrá una acción positiva por ayudar a alguien y una persona agradecida y beneficiada por Ud.  Dedíquele esa acción al ser espiritual que le otorgó su pedido y la promesa quedará saldada.-





=   =   o   =   =


Lo que comúnmente se pide con promesa de pago, en oraciones, o en una iglesia tiene su respuesta o no… y todo termina o queda así.-


Cuando se le pide algo a una entidad incorporada en una sesión espiritista, casi siempre se obtiene respuesta en el momento, de si se producirá o no. Generalmente la respuesta es positiva y a veces vaga, pero difícilmente se obtendrá un rotundo no.-


Después vendrá el tiempo de espera, de ansiedad, de desazón si se demora más de lo pensado… y quizás ocurra.-


En estas comunicaciones, se suele saber, al tiempo que esa entidad no tenía autorización superior para dar esa ayuda, sin embargo dio esperanzas por un tiempo y permitió estar menos preocupado.-


Si el asunto no debía suceder como se pedía, no sucedió. El destino propio no cambió en forma notoria y no contemos con que eso ocurra. Los acontecimientos importantes de nuestra vida los debemos producir nosotros con nuestra voluntad, esfuerzos, buenas intenciones y perseverancia.-


Disponemos de la condición de generar las energías positivas que nos alivien esta vida e indirectamente mejorar nuestro estado espiritual. Siempre el resultado es indirecto. Es la diferencia más notoria entre el estado espiritual y el material.-


En el material uno puede comprar una ropa… o robarla para estar bien presenta-ble pero para vestir a nuestro espíritu de colores más claros solo debemos hacer el bien.-





=   =   o   =   =


Las religiones occidentales han mantenido, por medio de sus sacerdotes, una parte  importantísima de  nuestra  existencia  oculta  a nuestro  entendimiento.-


Los cultos africanos, sin embargo, traen desde los tiempos sin historia – fuera de la que conocemos – la relación de la vida material con la espiritual.-


Actualmente y acá, a Umbanda se la llama Religión porque tiene sacramentos como las otras y en cumplimiento de los requisitos burocráticos.-


En mi opinión, es la parte que completa nuestra existencia continua y a través de sus ritos (elementos de comunicación naturales y simples) mantenemos las relaciones entre un estado y otro  ayudándonos.  Eso es lo importante!!


En las canciones rituales se menciona el Pueblo de Aruanda que se refiere a la comunidad espiritual, al lugar donde están, aunque la idea de lugar no sea precisamente como la entendemos nosotros.-


Si cuando dejamos la Tierra por cumplimiento de otra etapa, (muerte) formamos parte de esa otra comunidad, resulta muy lógico mantener la comunicación con aquella durante nuestra estadía aquí.  No olvidemos tampoco que en ese pueblo espiritual están nuestros ejemplos de bondad a seguir.-





=   =   o  =   =


La ignorancia de la vida en su conjunto, físico y espiritual, por falta de educación instructiva, más la soledad en sus distintos aspectos y circunstancias, más la incapacidad para solucionar una situación e integrarse a una sociedad llena de exigen-cias triviales, arbitrarias, absurdas y exentas de sentido social, provocan y promueven los vicios y males que atentan contra la humanidad en forma suicida como el alcoho-lismo, la adicción a las drogas, el tabaco, el nerviosismo, la ambición y las guerras.-


Lo más triste de este panorama es que tanto los que son víctimas de un vicio como los que están detrás de una empresa lucrativa que lo produce y fomenta, forman parte de esa ignorancia general.-


Todas las acciones injustas, los abusos, los engaños, no importa su magnitud, generan dos partes sufrientes.-


Arturo Schopenhaüer decía que el mundo es el infierno y los hombres se dividen en almas atormentadas y diablos atormentadores.-


Sin embargo y afortunadamente, todas las reglas tienen las excepciones que las corroboran. En este caso las excepciones son las personas con  SENTIDO  COMÚN.-


Desmenuzando un poco este sentido, que por ser tan poco común forma parte de las excepciones, vemos que, quien lo ostenta y lo demuestra en sus actos con sus seme-jantes, denota responsabilidad  en todo aspecto y una  conciencia digna de mencionar.-


Es la aplicación de la medida justa de lo que se puede hacer por uno y por los demás sin tomar ventajas ni sobrepasar un límite ajeno.-


Por lo tanto, conciencia y responsabilidad son sinónimos de sentido común y quien lo posee obra en consecuencia.-


Dentro de este pequeño grupo que se mantiene al margen de las actividades de tormento, están los pasivos y los creadores.-


No se dan acá los términos opuestos porque la variante entre ellos lo constituyen dos diferencias: una, en lo que se refiere a inteligencia o su desarrollo y la otra está en el lugar en que le toque vivir – campo o ciudad – por las distintas posibilidades que brinda cada uno.-


La similitud está en el comportamiento de ellos. Uno podrá ser un campesino conocido y querido por todos los del pago por sus bondades y rectitud y otro un obrero o un arquitecto en la ciudad con los mismos atributos y resultados sociales.-


De ahí que a la palabra cultura no debamos atribuírle el significado de bien informado sino de bondad.-


Considero a los pasivos, como el campesino culto (aunque no sepa leer ni escri-bir), con poca o ninguna influencia sobre los demás. Solo genera admiración y gestos de reciprocidad hacia él sin dejar más que un recuerdo agradable para unos pocos.-


Los creadores dejan su influencia, además, aunque también en manos de los irresponsables que le dieron otra utilidad – distinta a la que pensó su inventor – y por la que está en medio de las batallas de la historia. Todo lo inventado ha sido objeto de discordias, de ambiciones y de guerras.-


Ahora, los integrantes de este grupo excepcional tomará otro rumbo, con la misma responsabilidad para encauzar lo hecho y utilizarlo provechosamente.-





=   =   =   =   =


¿Por qué  las actividades orientales como el yoga, la meditación, las artes marciales – que sus prácticas no reditúan dinero – tienen tanto auge en la actualidad occidental?


¿Por qué el catolicismo no ha logrado ningún éxito entre la gente oriental con otras religiones tradicionales?


¿Será que los que sienten su vida incluída en los ciclos universales que cuentan a la reencarnación como parte de ellos no pueden aceptar una historia ingenua, con hilos sueltos, explicaciones vagas, con milagros, con dos resurrecciones improbables que son el pilar fundamental de la esperanza cristiana?


Es evidente que las comunicaciones actuales nos han brindado la dicha de conocer costumbres, cultura y saber de pueblos distantes y diferentes.-


También se comienza a pensar en que si todo lo probado hasta ahora como sistemas de vida no ha dado resultados satisfactorios para todos, hay que intentar con algo distinto. Y el camino del estudio de nuestro interior está atrayendo multitudes que quieren escapar o – por lo menos – soslayar esta forma de vida tan movida reemplazán-dola por otra con más calma.-





=   =   =   =   =


Una acción tan común como es en la actualidad el cambio, (de lugar, de trabajo, de club, de amigos, y hasta de esposa o marido), es cubierta por un velo de apariencia de adelanto, o de mejora y quizás de progreso.-


En la mayoría de los casos, la realidad de un cambio de trabajo es una huída del ambiente y las personas que lo forman, de la impotencia que se siente al no poder evitar los abusos sistemáticos, del cansancio que causa el tener que tolerar esos abusos para mantener un empleo, el hastío de estar en lugares indeseables (de trabajo) y con gente no grata (los abusadores), hacia otro lugar que encierre la esperanza de una retribución justa, gente que piense como la gente y que dé como resultado la saludable tranquilidad de vivir.-


Estos inútiles intentos por zafarse de un conglomerado de reglas no escritas y anti sociales suelen ocasionar separaciones conyugales, desánimo por fracaso personal y en los peores casos, hechos de justicia por mano propia, violencias y hasta suicidios.-


La maraña social tejida entre la administración empresarial incontrolada, la administración pública con ajustes al día e impersonal y la imposibilidad general de sustraerse a ellas, crea el ambiente negativo de no tener soluciones para afrontar el presente y mucho menos pensar en un proyecto para el futuro.-


Todo se quiebra, se separa y se convierte en individualidades sin visión, sin es-peranzas, con una vida gris presente y ni la mínima voluntad de hacer algo por mejorar.-


Todo es oposición, todo escollos…  Y cansa.-


A otros, la falta de esperanzas ciertas los anima a rebelarse con furia y con violencia. 


Pero continuemos con el tema del cambio; renovarse es vivir. Cambiar es vivir. Pero no cambiar un mal por otro. Hay que cambiar la mentalidad.  LA  NUESTRA.-


Y si trabajando no progresamos ni podemos vivir,  PENSEMOS,  DESARRO-

LLEMOS  LA  MENTE.!!


Es evidente que el progreso verdadero no está en acumular bienes sino obras de bien. Lo primero separa a la gente, lo segundo la une; sin contratos, sin obligaciones, por el mero gusto de estar juntos. Lo primero crea desconfianza, lo segundo desconoce el término.-


No debemos huir de donde estamos mal, sino hacerle frente para dominarlo y sobrellevarlo. Todo lo que nos toque enfrentar, serán deudas pendientes o pruebas para superarnos. Si nos recordamos que tenemos un destino que cumplir, los escollos estarán delante nuestro, sin importar a donde vayamos para evitarlos. Y si fuéramos más lejos todavía, quitándonos la vida ante los inconvenientes del presente, reencarnaremos de nuevo y rápidamente con una deuda mayor para saldar: la oposición al destino, ignorar las leyes naturales contraviniéndolas con una acción ególatra e ilusamente endiosada como lo es el suicidio.-


Al tener el conocimiento necesario de este desarrollo de la vida, sus ciclos, su funcionamiento, la acción y repercusión de nuestros actos en ella, nuestra incapacidad de evadirnos, podremos formar una nueva tabla de valores con un orden prioritario de las  VIRTUDES  y esos buenos consejos escuchados desde siempre a través de refranes y fábulas que vemos tan irreales para el ambiente que nos rodea.-


Esos valores cambian y se fijan en nuestras mentes y nuestro comportamiento. El hecho de que todavía nos toque sufrir las acciones de los que no lo saben, será una prueba más para nosotros y una afirmación mayor de nuestra tolerancia y perseverancia.


De ahí que recomiende fundamentalmente el capítulo de las preocupaciones como solución casi mágica por lo sencillo y eficaz que les resultará a todos.-





=   =   =   =   =


Así como hemos tocado el tema de las incorporaciones de espíritus por propia voluntad, con fines determinados y con fundamentos, también hemos de tratar las incorporaciones  involuntarias, tan frecuentes pero tan desconocidas.-


Como todo lo que atañe al espiritismo forma parte de lo oscuro, misterioso y prohibido de nuestra educación, las personas poseídas suelen serlo por el Diablo, ignorancia mediante, porque generalmente muestran trastornos mentales o de comportamiento.-


En todas las épocas de que tenemos conocimiento, la gente que ha sufrido este inconveniente ha sido tratada como loca y encerrada (si es violenta) o guardada en un rincón de la casa (si es pacífica).-


Todavía no se ha llegado a la aceptación del asunto con la seriedad y responsabi-lidad que merece para que revisemos a toda la gente que está en manicomios y similares para verificar si tienen problemas orgánicos o son posesiones ignoradas.-


En una sesión de Umbanda, quitarle un espíritu bajo a una persona es un acto de liberación y a veces de concertación con el usurpador.-


Como los espíritus que suelen provocar esos trastornos son sin luz, errantes y muy aferrados a la vida terrena por los medios y placeres que le proporciona, al no tener cuerpo propio para obtenerlo, lo toman desplazando a uno con espíritu débil.-


La concertación consiste en tratar de darle algo de lo que necesita, generalmente una vela encendida para él o una oración, a cambio de que deje el cuerpo que ocupa.-


Claro que no todas las veces se da así y como el que le hace dejar al infortunado es un espíritu más fuerte, suele ser echado fuera y nada más.-


En otros medios religiosos se le llama exorcismo y se le rodea de calificativos terroríficos para mantener la ignorancia a través del temor a lo desconocido.-


Las reuniones espiritistas que no poseen algún espíritu de luz como guía y como medio de aprendizaje para el dominio de estas comunicaciones, corren el riesgo de una posesión con permanencia después de la sesión y las consecuencias posteriores para el poseído. Es común que una persona que asiste a una reunión de este tipo y al terminar se retira con dolor de cabeza o apesadumbrado, evidencia que no le ha ayudado en nada. Nadie debe o puede salir en malas condiciones sino con el ánimo renovado y con energías para sobrellevar los problemas cotidianos.-


Un riesgo similar se corre con las invocaciones en forma privada y sin experien-cia. También con el juego de la copa, que no es un juego sino otra forma de invocación, - no olvidarse que es una unión de fuerzas mentales dirigidas a una finalidad determina- da – se atraen espíritus bajos, sin luz, propensos a burlarse del grupo y – por supuesto – con resultados nada serios.-





=   =   =   =   =


El concepto reencarnacionista es uno de los más difíciles de hacer entender en el mundo occidental por el arraigo de su imposibilidad y prohibición durante siglos por los religiosos. El hecho mismo de sostener su imposibilidad mediante la prohibición de libros sobre el tema y su discusión oral pública o privada da la pauta de un encubri-miento. Y si lo que se oculta no está en lo que se afirma, no puede estar en otro lado más que en lo que se prohíbe.-


Consideremos así, que la reencarnación era aceptada y tratada por la iglesia hasta el año 553 en que se realiza el concilio ecuménico en Constantinopla que la declara maldita (anatema) y pena con la excomulgación a quien la sostenga. Alegaban que la reencarnación no existe, entonces si no existe: ¿Para qué la prohibieron?


 Simultáneamente, el Emperador Justiniano la prohíbe dictando una ley en el mismo sentido. Esta es la época del comienzo del Oscurantismo: oposición sistemática a la difusión de la cultura, que concuerda con la Edad Media.


La Inquisición fue un Tribunal decretado por el Papa Lucio 3º en 1184 en Verona aumentando la presión sobre los pensadores libres. A pesar de eso en el siglo 15 algunos comienzan a pensar y más tarde se lo marca como el Renacimiento.-





=   =   O   =   =




D O S     H O R I Z O N T E S


La dualidad, intuída pero negada antes; aceptada y comprobada ahora, nos presenta dos caminos paralelos aunque uno de ellos es intermitente.-


Cada vida que vivimos aquí es una etapa de evolución o una oportunidad de mejorar el espíritu mediante todo lo que significa y representa esta frase tan pequeña:

HACER  EL  BIEN.-


En la medida que avancemos en el entendimiento de estos conceptos, se enseñen masivamente, se desarrollen las cualidades de nuestras mentes y apliquemos todo a nuestra vida cotidiana, la dualidad dejará de ser tal, para ser lo que es: una unidad, un ser, con cuerpo o sin él.-


Todos los medios disponibles actualmente para comunicación, educación y producción irán encaminándose hacia esa meta. Es posible. Y estoy seguro que no navego solo; quizás Ud., lector, ya llevaba el mismo rumbo y no sabía por qué. Pues su conciencia tenía y tiene razón!!


En lo que respecta a Ud. no escatime esfuerzos en seguir adelante con su convicción y desestime esas sonrisitas irónicas que habrán a los lados de su camino; difícilmente ellos leerán esto.-


En un mundo humano actual tan viciado por el materialismo, resulta difícil tratar temas espirituales, morales y teóricos, sobre todo si se intenta mostrar que los hechos, las acciones terrenas, cuentan directamente  en la evolución espiritual de cada uno.-


Con nuestra barrera mental aislándonos de nuestro yo interior y con los genes adquiridos en esta oportunidad, de nuestros padres, poseeremos un gran apego a la vida material y obramos con todas las fuerzas del instinto transmitido.-  


De ahí que solamente entendiendo la finalidad que tiene la vida en la Tierra, este breve paso por ella, podemos aceptarla tal como viene y por ende aprovecharla en todo lo posible para mejorarla acá y lograr, como consecuencia, nuestro acercamiento a lo perfecto, en el estado inmaterial.-


Lo importante es tener en cuenta que no se termina todo para nosotros en esta vida sino que solamente abandonamos el cuerpo que estamos usando ahora y pasamos a otra etapa espiritual pura de meditación y espera.-


Debe ser suficiente con eso para obrar con corrección, al menos en lo que nos resta de vida y promover estos conocimientos para que otros también los aprovechen.-


La relación de datos obtenida aquí, solo le permitirá un margen de discusión a quien todavía se deje arrastrar por la ceguera material.-


Nuestra corta vida, cuerpo débil, insignificante tamaño, con la inteligencia mayor de la Tierra no nos deja otra alternativa que la reencarnación como solución material y acorde a las pautas mostradas en todos los aspectos por la Naturaleza. Ella es muy mezquina y no deja que nada se pierda. Entonces, cómo pensar que una mente privilegiada puede perderse en un accidente o por una enfermedad en el cuerpo o – aún muriendo de viejo – con un aprovechamiento de unos pocos años en este colosal Universo!!  Y qué mejor manera de renovar el cuerpo que cambiándolo todo al iniciar una nueva vida.-


Entonces sí, se le encuentra razón a una vida efímera y quizás con dolor y sufrimientos. Estos, cada vez serán menores y se comprende que la meta importante es la espiritual y que acá podemos avanzar en la medida en que obremos bien y ayudemos a los demás.-


El restarle importancia a los valores y comodidades materiales nos evitará preocupaciones  innecesarias.-


En las reuniones habituales de las comidas en los Monasterios tibetanos, un monje lee en voz alta para todos con el fin de distraer la atención de lo que come cada uno. La comida es necesaria, es indispensable pero no puede ni debe ser un objetivo en la vida. Y ese es el sentido que le dan realmente. El de mantenimiento del organismo.-


Con respecto al placer que pueda proporcionar, tiene dos formas:  uno es el visual que provoca deseos de comer, pero no hambre y el otro es el del gusto al comerla. Como todo placer, dura muy poco, ya que una vez tragado el bocado, no se disfruta más y sólo continúa la tarea digestiva natural pero involuntaria.-





=   =   =   =   =


El entender que nuestro cuerpo es de uso temporal y por única vez, no nos hará pensar que ya no nos importa nada de esta vida, sino que nos debe dar alegría de vivirla y sobre todo de compartirla. Lo que esté a nuestra mano hacer por otros (ayudar en un orfanato) o por la Tierra (plantar un árbol… o diez) y, por supuesto, por nosotros (aprender algo más), hagámoslo que nos dará placer y felicidad.-


Resumiendo: un buen comportamiento en nuestra vida nos proporciona un am-biente de bienestar que a la vez ayuda a que sigamos adelante. Una vida terrenal positi-va moralmente nos elevará el espíritu y fundamentalmente ésa es la consigna a seguir.-


En lo que respecta a los demás, dirija su mira hacia el hijo del dueño de la empresa o negocio que sea. Ese muchachito que todavía estudia y palpa la realidad adentro y afuera de su casa. Permítale la oportunidad de ver claro y desde los dos lados hablando con él de estos temas e invitándolo a leerlos.


El conocimiento de los puntos tratados y quizás alguno desconocido para él, lo hará dudar al menos, cerciorarse con otros libros y hablar con el padre en el mejor de los

casos. Pero no sonreirá irónicamente. –


La juventud interpreta más rápido la relación global que hemos visto y asimila en forma natural una nueva idea. Además será un aliciente el tener en sus manos la oportunidad y los medios de mejorar algo en este mundo.-


Ya que estamos incursionando en visiones de futuro, no perdamos de vista el cuidado de esta Tierra que es un Paraíso, si exceptuamos la presencia de esta especie de-predadora que somos. No olvidemos que la mayoría habremos de volver a otro cuerpo y si comenzamos a mejorar algo en esta oportunidad, dispondremos de más facilidades en la próxima para andar por el camino correcto, quizás mejores enseñanzas y por lo tanto menos sufrimientos.-





=   =   =   =   =

EL   SILENCIO   Lo sabido hasta ahora indica que el estado espiritual es silencioso.



      La afición por los ratos de silencio de muchas personas puede sugerir una evolución tal, que han adoptado como hábito, aún en el estado encarnado, una manera de estar, que ya no produce aburrimiento sino placer y que no es más que el preludio de lo que vendrá, aunque conscientemente no lo sepan.-


Así, el silencio se disfruta como símil de un tiempo desencarnado pasado y sin sufrimientos. Con el silencio no molestamos a nadie, por consiguiente es muy cierta la frase que dice “el silencio es salud”.-


Estableciendo parámetros con el silencio y su relación con la evolución espiritual, encontramos al que es indiferente a los ruidos con una actividad entre manos o que usa música de fondo para sus tareas y el del otro extremo, que busca la música fuerte, el bullicio perturbador para evitar pensamientos o en sustitución de ellos. Esto suele ser a causa de no dominar el modo de pensar por no saber cómo hacerlo.-


En otra parte de este escrito hay unas enseñanzas prácticas que datan de muchos años pero desafortunadamente no lo suficientemente popularizadas a pesar de su gran valor y utilidad durante toda la vida.-


El silencio es factor primordial en varios tipos de concentración: el control mental, la oración, la meditación, ya que produce una impresión de amplitud alrededor de uno, desligándonos de los límites arbitrarios a que nos vemos sometidos como son las paredes que nos rodean o el movimiento exterior de una calle o camino, ajeno a nosotros.-


Los sonidos transmisibles por aire, agua y sólidos, corresponden asimismo a las frecuencias más bajas de vibración y es lógico que se den en este estado nuestro y de captación mental a través de los oídos. Por lo tanto, en cualquier nivel de vibración espiritual se está por sobre el espectro sonoro.-





=   =   =   =   =

LA   SOLEDAD     Quizás porque piensa, el humano es el más difícil de definir entre



         Solitario o social. También, el hecho de discernir le permite elegir la compañía o la soledad. Las buenas compañías son solo eso: buenas compañías y por lo tanto permiten pasar gratos momentos que después no son anécdotas ni nos duran

mucho tiempo
 en el recuerdo.  En cambio las personas no gratas nos llevan a generalizar con que, cuanto más conozco a la gente, más quiero a mi perro.-


Esto pone en claro que todos quieren estar acompañados pero los procederes distintos de cada uno los alejan. Las decepciones personales convertidas luego en experiencia, alteran continuamente los caracteres y por supuesto que estas alteraciones no afectan a todos iguales. La paciencia natural que ya posea uno para soportarlas, el carácter nervioso de otro, la comprensión adquirida por experiencia y conocimientos o un estado depresivo del momento, son diferencias fundamentales en las consecuencias que pueda ocasionar una misma ingratitud.-


Nos rodeamos de lugares aptos para reunirnos.-


Es una forma inconsciente de crear una especie de obligación de hacer lo que no hacemos por nuestra propia naturaleza en el pequeño ambiente en que estamos: la casa.

La casa es una mezcla de caja fuerte, cárcel y fortificación con apariencia de obra de arte. Todas estas cualidades están en relación directa con el contenido de la caja fuerte y repercuten directamente en la aislación del propietario.-


Vamos a un bar, donde hay mucha gente pero permanecemos solos, nos asociamos a un Club y pronto nos cansa, o no encontramos lo que deseamos o solamente no vamos, tenemos amigos a los que no visitamos… y también escuchamos muchos lamentos por no recibir el cariño deseado y necesitado de los demás.-


Somos los únicos que sufrimos estando solos, a causa de la vergüenza, un sentimiento de decoro que nos frena en nuestra espontaneidad y que debió ser creado para contrarrestar la picardía.-


Tanto un hombre como una mujer vergonzosos pasan media vida escondidos del mundo y sorprendidos por lo que ven y la otra media vida – de mayores – lamentando la aislación que les produjo esa vergüenza sin sentido.-


Muchos mueren solitarios por su timidez.-


La vergüenza, el pudor y la timidez, han sido formas de opresión al libre albe-drío sin conciencia, a la picardía y al abuso. Fue el intento de mantener almas buenas aunque ignorantes, a través del temor ofrecido de castigos de origen religioso.-


Ningún comportamiento puede ser dirigido con mentiras porque sabemos que no pueden ir lejos. No importa que hayan durado 2000 años, es un lapso corto si miramos lo que hubo antes y menor todavía si pensamos en lo que falta por delante.-


La soledad, sumada al no saber pensar, lleva a una cantidad de resultados indeseables; tantos como maldades y acciones masoquistas conocemos. De hecho, las distintas situaciones de soledad, voluntaria, casual (por falta de familiares) o exigida (por la ley) no son causantes de felicidad. En la voluntaria solo lo puede ser por ansiedad y por un corto tiempo.-


La educación para la vida en convivencia, es decir, el comportamiento correcto con los demás, produce sociabilidad, acercamiento de las personas, cordialidad y amistad. Los abusos que soportamos a diario por parte de los que les interesa muy poco lo sociable de la sociedad, nos lleva a pensar en irnos, aislarnos, evadirnos, evitarlos y la mente sufre la confusión de deseos, sentimientos, resentimientos e impotencia. A veces el colapso es la locura, con más calma puede ser un cambio de lugar y con conocimientos se puede sobrellevar y dominar.-


La soledad es sufrimiento y como tal debemos aplicarnos al máximo para evitarla. Sabemos las causas y tenemos los remedios a mano. La educación desde la infancia modela los caracteres y los comportamientos.-


Con el conocimiento calmaremos las ansias y ambiciones abusivas, innecesarias e inútiles, armonizando las relaciones de la sociedad.-





=   =   =   =   =

LA    SOCIEDAD    Lo que se promueve por  sociedad  es un grupo de empresarios – 


         que poseen el poder monetario – dentro del que hay un grupo que también se dedica a la política, ejerciendo así el poder legal y protegidos por un grupo pago por ellos de personal uniformado (la fuerza).-


Por supuesto que esos dos poderes se deben ejercer sobre alguien: el pueblo y evidentemente se protegen del sometido. Por lo tanto, el pueblo no forma parte de la sociedad sino que aparenta ser su enemigo. O alguien peligroso, al menos.-


En el ambiente en que estamos y con la instrucción general que tenemos, es una casualidad que alguien se porte bien en su vida.-


Vemos caras con expresiones vagas y perdidas y escuchamos conversaciones que muestran que faltan los porqué y los para qué y que la incertidumbre con la ignorancia dejan correr el tiempo y la oportunidad de esta vida. Una consecuencia de esta sociedad.-


No dejes para mañana lo que puedas hacer hoy.-


Es una incitación a la voluntad, a no dejarse estar, cayendo en el ocio. También tiene un límite, tanto en lo que es posible por cada uno como en lo que resulte abusivo y recaiga sobre otros.  Eso es el hacer todo ya  o  tener todo ya.-


La aspiración a un resultado inmediato se ha venido asentando en este siglo como resultado del adelanto técnico alcanzado. Mayor velocidad en el transporte y en las comunicaciones hizo que se le imprimiera mayor velocidad a todo lo circundante del hombre. Tanto que se ha acelerado el crecimiento de las plantes y de los animales rentables en aras de mayor beneficio en función del mismo o menor tiempo.-


Y el hombre que está en el medio es víctima de esa velocidad que impone.


La paciencia y tranquilidad que se lograba con la experiencia y la edad estaba moldeada e inducida (enseñada) por todos los demás que hacían el entorno.-


No se puede llegar a una edad avanzada con paciencia, sabiduría y tranquilidad, ahora, si las metas que propone la sociedad son alcanzables solamente a través del oportunismo, la ventaja, la mentira y la delincuencia legal.-



Estafa   -    especulación   -    engaño



Abuso  de  confianza   -   Soborno…


En este panorama es imposible que se intercale alguna actividad que funcione a una velocidad más lenta.-


El control mental, la meditación, el Yoga, requieren tiempo; de un tiempo con calma, que enriquece el conocimiento de la vida (con lecturas adecuadas) y el de uno mismo al comprender esos datos; es un tiempo que no reditúa dinero, por eso es tan difícil de incluir en la vida ciudadana con sus actividades con horarios estrictos, traslados con el tiempo justo y donde hasta se intenta dormir apurado para dormir más.


Por supuesto que 15 minutos de meditación dentro de todo un día de apuros ciudadanos ayudan si se pueden hacer, es decir si uno se detiene esos 15 minutos en la carrera del día. Porque hace falta algo más y es adecuar las actividades a un nivel menor de exasperación.


A muchos les resultará imposible cambiar eso; por el cargo y responsabilidad que tienen, por la presión a que son sometidos, por los compromisos contraídos… sin embargo, todo lo que se logra materialmente con una vida así, se pierde en tranquilidad y por consiguiente en salud. Y aquí no estamos juzgando sino solo mirando los resultados: cosas a cambio de enfermedad.-


Nuestro físico animal tiene las mismas necesidades que cualquier otro animal. Las diferencias sobresalientes están en el razonamiento, la inteligencia y la habilidad manual para realizar lo que surge de ahí.-


Nada natural nos impide usar mal la inteligencia. Pero la naturaleza nos hace abandonar el cuerpo sin que podamos hacer nada por evitarlo.-


Los poderosos lo intentan.-





=   =   =   =     


La tendencia actual de los mensajes de la sociedad está dirigida a la juventud.

 Va detrás de la fuerza física, el afán de ganar (todo), la ambición de tener, las ganas de ser y la posibilidad del poder.-


Se ofrecen todas las tentaciones en el punto crítico de la vida donde sobran energías, vuela la fantasía y la experiencia está ausente.


El entusiasmo empaña el sentido común; asegurarse el futuro cubre toda la visión y para la mayoría de los que se largan a conquistar el mundo con su atropello de juventud solo resulta un período de amargos desengaños, de experiencias para no recordar y sus personajes intervinientes para olvidar.-


La experiencia, el poder y los pocos escrúpulos de unos pocos, tratan de aprovechar el pico de capacidad volitiva en su favor; la engañan con la ilusión de un futuro disponible a conquistar fácilmente y lo único que sucede es que ese tiempo y energías juveniles se convierten en ganancias para los primeros y desilusión y rencor para los ilusos.-


Los nuevos directivos-ejecutivos (cursos universitarios modernos en U.S.A. y Japón) de 25 años de edad que desplazan a los de 50 años, ¿saben qué harán con ellos dentro de dos años, cuando ya sean considerados obsoletos y además hayan otros directores-ejecutivos de 25 años recién egresados?


Se prepara gente para mandar, más jóvenes y no se repara en que se desplaza a los mayores que mandan ahora con su experiencia anterior.-


Por el lado médico se pretende extender la vida cada vez más, mientras por el lado empresarial se busca llegar a la inutilidad cuanto antes en la vida. (sistema de recambio o descarte.)


Se insiste en el punto de vista egoísta de ver solamente el aprovechamiento máximo del potencial máximo de una persona para lograr los máximos resultados en una empresa. Así, la faja de vida útil es cada vez más estrecha.-


La densidad poblacional en aumento favorece esta mayor selección. Hay más para elegir. Por supuesto que muchísimo más, descartado.-





=   =   =   =   =

EDADES  E  INFLUENCIA  ECONÓMICA.   Generalmente los problemas sociales 




que se presentan en las 3 ó 4 etapas diferenciadas de la vida se tratan y discuten en términos de inserción dentro del sistema que hay sin buscarles las causas que los provocan. Ni si el sistema sirve.-


Es desconcertante la falta de ingenio, iniciativa y visión a aplicar en sus soluciones. Se alaban los títulos, los estudios adquiridos, la concurrencia a simposios, pero todo apunta a llenar un curriculum y adquirir prestigio o estar entre prestigiosos, porque, aporte de ideas no hay.-


Entonces, si los graduados universitarios hacen lo mismo que los políticos, es decir, discuten y pasan a cuarto intermedio sin resolver nada, o a lo sumo cambian cosas (o gente) de lugar, habrá que rever los temas de estudio y la elección de los estudiantes para llegar a algo que sea realmente un avance.-


En todos los casos que se plantean debemos tener presente el ambiente económico que los rodea. Generalmente, se verá que es la causa fundamental de cada inconveniente y que ha sido provocado por otros; los inescrupulosos.-


La causa original está en ese punto, invariablemente. Tan original como la ignorancia. También hay que ver el mismo problema, hace 100 años y cómo era antes de los colonizadores en esta América.


Antes, los empleos de oficinas eran despreciados por lo mal pagos. Teniendo un oficio se ganaba mucho más y se consideraba un inútil al que iba de chupatinta. Ahora, cualquier chupatinta gana más que uno con oficio y aspira a mandarlos, con la consiguiente desaparición de los segundos. Antes de eso todavía, los indios no tenían explotadores  entre ellos y comían igual. Veamos las etapas y la influencia económica.-

1a  -  Chicos de familias pobres que van poco o nada a la escuela, que tienen poco y 
nada para comer, se las rebuscan en la calle pidiendo o robando. Con poca instrucción de sus padres que tampoco aciertan a pensar una solución para salir de su pobreza, el hombre es peón de un patrón que le paga poco.-

1b – Chicos de familias intermedias a los que les dicen que estudiando serán más que 
sus padres; estos que trabajan ambos para estar mejor y se dan cuenta que son explotados por lo que hacen, pero… no habiendo nada mejor… siguen trabajando a favor de otro inescrupuloso.-

1c – Chicos de familias ricas, que solo tienen que abrir la boca para obtener lo que 
desean. Compran hasta sus exámenes. Tienen todo muy fácil, tanto que aburre y pueden buscarse entretenimientos o variantes más caras, como las drogas. Total, detrás de él o ellos hay una persona que gana mucho a costa del trabajo, la ignorancia y la necesidad de otros.-

2a. Jóvenes sin preparación para trabajar, son mano de obra barata. No salen de su 
estado porque la instrucción de la sociedad (educación dirigida por gobernantes) no los mejora ni los alcanza cuando debe (en la niñez) y donde debe (capacitación para valerse en la vida) y porque los empresarios los mantienen con unos sueldos que no superan lo necesario para comer y vestirse.-

2b – Jóvenes con estudios secundarios que les resultan insuficientes ante las exigencias 
de los empleadores y que deben conformarse con lo que encuentren y lo que les paguen. Aquí, la capacidad, voluntad y ambición de cada uno le hará cambiar y buscar el trabajo apropiado y bien remunerado. Mientras no lo encuentra, es el pan de los inescrupulosos. El bueno, frente al inescrupuloso, siempre pierde plata, o por lo menos, su tiempo, que es plata para el otro.-

2c – Jóvenes de familias ricas, en su hastío por lo fácil que les resulta vivir solo llegan a 
acciones antiproducentes buscando emociones o algo distinto; robo, violaciones, drogas y suicidio por no encontrarlo.-

3ª – Adultos que han seguido pobres. La mayoría juntando amarguras, sinsabores y 
resabios de lo hecho sin provecho. Porque la sociedad siempre le dijo a sus integrantes que trabajando bien iban a disfrutar de los adelantos de la civilización y no solo no los alcanzaron sino que cuando se jubilan, apenas les alcanza para comer. También están los que son felices con poco, no juntan rencores, ni les preocupa que otros tengan mucho a costillas suyas. Se cuentan con los dedos, pasan desapercibidos y evolucionan por naturaleza.-

3b – Adultos de mediana formación y posición. La aspiración es mayor que lo que da el 
ingreso. La apariencia también es cara y lo que no se logra pensando mejor y en niveles reales se trata de solucionar con un psicólogo.-

3c – Adultos ricos preocupados por mantener y acrecentar lo que tienen. Generalmente 
no han conocido la felicidad, no tienen en quien confiar y saben que les va a llegar el momento de decidir a quién les legan lo que amontonaron.-

4a – Viejos y pobres. Completan la tragedia cuando también están enfermos. Vieron 
pasar su vida, se entreveraron con los demás trabajando y siendo arrastrados por todas las costumbres tradicionales sin ver mucho más allá de sus narices. Su filosofía es la acumulación de anécdotas y años. Su mayor preocupación es llegar a fin de mes con su jubilación y enfermarse lo menos posible.-

4b – Viejos de mediana formación y posición que al llegar a la jubilación comienzan la 
lucha por mantener lo alcanzado a costa de ir sacrificando bienes. Es decir que la “sociedad” impersonal y fría les cobra la cuota por haber pertenecido a un nivel medio y los junta con los pobres.-

4c – Viejos, ricos y lamentándose de no tener 30 años menos. Preocupados por 
mantener y acrecentar lo que tienen y quejándose de la incapacidad de sus hijos para seguir su pasos.-


Pocas posibilidades de cambio, o ninguna, puede haber en esta rueda de engaños e ilusiones sin fundamento, abanderada por la ambición desmedida, el delito impune y organizado y el sumun de la hipocresía bajo la forma de la política.-





=   =   =   =   =

LA   FAMILIA     La sociedad cuenta con que la formación de una nueva pareja aporte 


el cariño y el afecto suficientes para brindársela a los hijos. Idea sugerida y adquirida. Inclusive la estimula con esas insinuaciones permanentes promoviendo el matrimonio como resultado culminante del amor y la armonía.-


Sin embargo, los pocos socios que miran con sentido común lo que hace toda la sociedad, nos muestran los grandes errores que estamos cometiendo, algunos irreversibles (ecología), otros muchos subsanables (demografía) sacrificando un poco de lo tradicional por algo más sensato y correcto.-


Es tradicional tener muchos hijos para preservar la especie, pero ya no tenemos enemigos naturales, como era antes el tigre.-


Luego se hizo tradición el tener muchos hijos porque la guerra o las guerras diezmaban las familias.-


También las familias en el campo tienen o tenían muchos hijos, 1) porque hay comida suficiente, 2) para que, pronto, los hijos mayores ayuden a los padres en el trabajo, 3) porque no sabían cómo evitarlos, 4) porque la idea de la familia propia ha encubierto por mucho tiempo el lograr un grupo armónico-sentimental por lazos sanguíneos que se evidencia imposible. Solo hay un tiempo de unión causada por la dependencia, pero es innegable que los caracteres particulares originarios del espíritu ocupante son totalmente independientes de la relación familiar.-


Nunca estuvo en primer término el afecto, como motivo para tener hijos. Sí, es aplicable – y muy útil, por cierto – cuando se tiene, ya que es el elemento fundamental de la armonía del grupo y por lo tanto la base para promover caracteres afectivos en los que se crían. Esto es influencia de ambiente.-


Es casual y excepcional que una pareja sea armónica porque el entorno no prevé la educación con los conocimientos necesarios para que se hallen ni aporta soluciones a los problemas cotidianos que le plantea.-


La sociedad económica opera permanentemente contra la sociedad armoniosa, no importa por cuántas personas esté integrada.-


Lo principal de esta oposición está dado en que las actividades económicas tie-nen un origen egoísta, individualista, de acumulación, mientras que la sociedad familiar tiene como base el altruismo del padre o de los padres; es uno o dos que producen para todos, en cambio son muchos a producir para uno en un grupo económico.-





=   =   =   =   =


Los bajos salarios producen soltería y mayor desorden social (hijos naturales) por no alcanzar a cubrir los gastos de responsabilidad de una pareja.-


Cuanto más grande es la empresa y más sus socios, ésta es más fría, maquinal e insensible. A través de la ausencia de patrones a la vista, solo hay una regla a seguir: ganar dinero.-


Aquí cabe la idea de esa Computadora pensante que quiere adueñarse del mundo sin tener en cuenta ni importarle la humanidad. Pero en este caso, la máquina infernal es el conjunto accionista y el cerebro maligno los integrantes del directorio. Los princi-pales actores del drama son los mismos: el pueblo.-





=   =  =   =   =


Se aplica el término “Familia” sobre todo a la constitución de la pareja que implica un futuro con hijos, pero se diluye en lo que queda atrás: los padres de la nueva pareja, que vuelven a ser dos con un futuro de uno, solitario.-


Si con la familia se pretende dar la imagen de unión, armonía y amor, (1) mal puede comenzar con la asociación de dos seres que fueron educados con distintas finali-

dades en vez de saber sus roles en pareja y funciones a compartir, antes de su unión.-


(1) Es lo que predican las religiones solamente, porque los políticos la usan para responsabilizar a los hombres, prometerles seguridad a las mujeres y lograr votos con ambos y las leyes (hechas por los políticos, por cuenta y orden de los poderosos o adinerados) solo reglamentan la costumbre tradicional del matrimonio pero no prohíben el concubinato ni la soltería.-


La constitución familiar resulta algo muy comercial; una promesa de futuro progresista sin aclarar que es solamente el inmediato, porque para el mediato será decepcionante y amargo, como lo es un producto de avanzada hecho con materiales de poca calidad; mucha apariencia y poca duración.-


El sistema actual provoca disgregación en todos los ambientes que frecuenta cada persona integrante de la pareja.


Padres separados o ambos trabajando (casos comunes de necesidades económi-cas) causan que los chicos estén con una institutriz  o sean criados por sus abuelos o parientes y que reciban una educación impropia, vaga o nula. Generalmente aprenden todas las violencias de la TV menos amor y ternura. Esto produce traumáticos, fríos, histéricos, rencorosos y violentos.-


Los distintos caminos que propone esta “sociedad” son las Guarderías, los Jardines de Infantes, los orfanatos, reformatorios, manicomios, cárceles y geriátricos.-


En la soltería actual, el amor es libre, informal sin escrúpulos ni pudores, pero al formalizar una pareja solo se establecen prohibiciones. (como en todas las leyes regla-mentarias). La formación legal de la sociedad conyugal confiere derechos a la mujer, que de otra forma solo se gana con tiempo y amor brindado, recibido y compartido con su hombre. Es la forma normal en que se tratan dos amigos. (sin contrato)


La incompatibilidad de caracteres se puede considerar como almas que no están en resonancia, en armonía, que no congenian.


Los  amigos presentan  esa  característica  positiva.-


Pero los familiares tienen relación natural de parentesco. Puede haber afinidad entre un par acá y otro por allá, pero entre todos, los unen solo los apellidos.-


Dos que comienzan una amistad, cuando tienen un problema grande, una desavenencia, la deshacen, se separan. Y no hay más relación ni sentimientos.-


Dos parientes que discuten pueden dejar de verse y hablarse pero generalmente no se termina la relación con un punto y aparte porque se hacen prevalecer los lazos físicos manteniendo un sufrimiento de todos los involucrados, directos e indirectos, y pasado un tiempo, forzando al reencuentro “para unir a la familia”.-  





=   =   =   =   =


El casado, casa quiere.-


Apunta hacia la idea de privacidad, sobre todo del acto sexual, pecaminoso desde el punto de vista religioso cristiano.-


Pero tiene dos sentidos más importantes en el medio humano actual, que la división de la familia anterior, con el consiguiente abandono de los padres y el mayor consumo por tener que integrar un hogar nuevo con  cosas.-


Con la separación de una nueva pareja de sus padres se terminan las frecuentes muestras de amor entre padres e hijos a cambio de una supuesta entrega de “todo el amor” entre los integrantes de esta pareja.-


Suele suceder que cada integrante desea mantener algo de la relación anterior pero su pareja se opone. Cualquier discrepancia se traduce en no-amor.-



Y la “sociedad” habla de promover la familia pero las reglas de la sociedad la disgregan para luego sugerir por TV la reunión de los domingos.-


Está claro que una agrupación de parejas con o sin chicos ante una mesa con tallarines o ravioles no es precisamente una manifestación de amor. Y no necesitamos entrar en detalles sobre los temas y los tonos en que se tratan. Estas reuniones duran desde que el primer hijo se casa hasta que el primer viejo se enferma.-


Necesitamos saber que dar amor es dar energías positivas y eso es en todo momento y absolutamente indispensable. No creo que se le pueda llamar amor al dinero que pagan unos parientes a un establecimiento geriátrico para que le cuiden a sus viejos.


La sociedad inescrupulosa crea estos centros para  “aliviar” a los que pueden pagar, de sus viejos y de sus pesos. ¿Qué amor reciben de sus “parientes allegados y queridos” estando en un hospedaje con desconocidos?  Si esto es lo que nos espera, es evidente que también aquí falla la “sociedad” y que pensamos bastante poco en el asunto o tenemos la ilusión de que eso no nos alcanzará a nosotros, o que cuando nos llegue ni nos daremos cuenta!!...


Refresco la memoria: solo obtenemos lo que nos merecemos!!


Y si no lo cambiamos desde su principio, la infancia, vamos hacia una humanidad descartable.-


El consumo dirige las prioridades hacia el auto, el freezer y la video dejando de lado (y haciendo olvidar)  la relación armoniosa con las personas que nos rodean.-


Se tergiversan y pierden los valores reales de lo que tenemos. Unos momentos de ternura, o de charla con un amigo o una sonrisa de un chico no pueden ser sustitui-bles por una máquina.  Ninguna.  Todas nos pueden ayudar, porque esa ha sido su finali dad pero debemos darle el lugar justo que ocupan en las preocupaciones de nuestra vida.

        Una máquina se puede tirar, la educación de un chico o el cuidado de un viejo, no!!





=   =   =   =   =


Familia, fuerza la idea de armonía. Y a veces lo es. Y es hermoso! Pero si el grupo es grande, muy común, solo es un montón de discusiones, celos, envidias y rencores, nada favorables para tener un ambiente positivo.-


Por más que una concepción religiosa haya sido reglamentada por leyes para justificarla más, la familia se va quedando en fragmentos discontinuos: matrimonio, hijos, separación, traumas, histerias, concubinatos, parejas no regulares y no afincadas, hijos casuales, divorcios…  Están los que se ponen reacios a formar pareja nuevamente, los que en su vida han pasado por todas las etapas mencionadas, los que no se cansan de formar nuevas parejas y seguir probando.-


Y nadie acepta una responsabilidad del fracaso que es este sistema de familia y sus causas y consecuencias. El religioso solo insiste con sus sermones… pero no se casa; el sociólogo sabe que no anda pero no sabe qué hacer! Y los empresarios… a río revuelto… siguen teniendo confusos para esclavizar.-





=   =   =   =   =


Una enseñanza familiar pregona que los chicos jueguen y se relacionen con otros chicos de edad similar. Esto es: haz lo que yo digo, porque al entrar un hijo en la pareja se integra un grupo con gente de dos generaciones obligadas por reglas legales.-


Este grupo heterogéneo difícilmente pueda mantener relaciones asiduas con amigos de edades similares. Lo aconsejan, pero no siguen el consejo; generalmente se tienen que limitar a las reuniones esporádicas de la familia, cumpleaños, aniversarios y navidades.-





=   =   =   =   =


Todas las mujeres tienen un futuro oficio igual: cocinar, lavar, planchar, parir, criar, educar, mientras que el hombre lo elige.-


Cada mujer es: 1) una cocina distinta, 2) una madre distinta,3) una educadora con sistema propio (distinto), 4) una criadora con nervios distintos. Esto ayuda a la anarquía familiar de la sociedad.  La que  tiene voluntad y capacidad suficiente para salvar el escollo fijo de ese oficio, por supuesto, no se casa!


La mujer atractiva es la joven, la que tiene capacidad de procrear, porque la atracción encubierta, la que no se nombra, es la instintiva. Esta también se usa en los mensajes publicitarios porque la mayoría van dirigidos a los hombres. No importa la edad del hombre, es atraído por la hembra joven. Esta es una fuerza natural: la de la conservación de la especie.-


Mientras, se pretende continuar con la familia como pilar fundamental de la sociedad, con la integración igualitaria de la mujer en ella y con la construcción de un futuro mejor para la juventud de hoy.


Los que hablan a los jóvenes de hoy, adolecen de las malas enseñanzas y costumbres de ayer que ya les han mostrado e imitan los jóvenes de hoy. Estos, viendo que está todo mal encarado, lo rechazan, se rebelan, pero les falta la experiencia y el orden interno personal para  arribar a alguna solución satisfactoria.-


Hasta la incertidumbre de ellos es usada por algunos inescrupulosos para aprovecharse de ellos… léase  DROGAS  y  SECTAS.-





=   =   =   =   =


Si una mujer cambia de pareja frecuentemente es una puta, que tiene un sentido de insulto y degradación social. En cambio, si el que cambia seguido de pareja es un hombre, puede ser llamado “afortunado” por otros hombres y “picaflor” o irresponsable por las mujeres.-


El uso libre del sexo en la mujer ha sido considerado un pecado y se dan pautas que apuntan a eso en la educación familiar, escolar y tradicional.-


Para que un hombre pueda cambiar de mujer con quien acostarse es indispensa-ble que hayan mujeres que se acuesten con hombres distintos en su vida. Y estos hechos se producen normalmente de común acuerdo; aún más, la sugerencia puede partir de cualquiera de los dos.-


Esto es tan habitual y frecuente que ya choca la idea monogámica a partir de la bajada de la cortina de hierro en el momento de las firmas en el contrato matrimonial. 

El motivo mayor lo encontramos en que se exigen mutuamente (o les imponen por tradición) fidelidad conyugal en aras de la conservación de la familia. O sea que la propuesta es: cásense y aíslense. No más amigos, no más amigas, ellos representan la tentación a la posibilidad de pecar.-


Pero ¿no era que debemos amar al prójimo?  y  ¿los amigos y amigas que teníamos y tendremos no forman parte del prójimo?  ¿No es que nos debemos amar los unos a los otros?  Y si nos aislamos  ¿cómo lo haremos?


Si estos errores de conceptos de comportamiento los venimos arrastrando por siglos encubriendo un cierto orden en la procreación a través de la familia constituída, que  no  ha dado ningún resultado porque el mundo está lleno de hijos extramatrimo-niales, debemos considerar lo que se hace habitualmente para revisar el sistema familiar.  Y lo habitual es que cualquier hombre tiene hijos con cualquier mujer, sin que medie más que su gusto de estar juntos.-


Las leyes quedan al margen, las religiones son olvidadas, los contratos conyugales son obviados. Solo los sentimientos prevalecen y superan la acción de la sociedad en todos sus aspectos.-


Siendo esto así, ¿qué mejor manera de encaminar ese aparente desorden a través de la educación con ese fin desde la infancia? No de la primaria, desde el nacimiento!





=   =   =   =   =


El sistema familiar suele acotar en relación con las tareas de trabajo, ama de casa y padres que asume el matrimonio, que son labores de amor, que conforman una cadena en la vida y que a todos nos toca hacerlo; mas bien, que estamos obligados a hacerlo.-


Lamento mucho hacer ver que esa cadena, que se nos muestra tan elevada en el concepto humano, de tanto amor que se vierte en sus acciones, consta únicamente de eslabones abiertos.-


Un sistema familiar “de cadena” debería ser continuo y completo y sus eslabones estarían cerrados si la vida entera de cada uno de sus integrantes estuviera amparada y cubierta por los demás.-


Como está dicho en un análisis de  la familia (Ph.Donahue), los hijos son cuando mucho tolerados, no bienvenidos, esto resta los supuestos actos de amor en favor de los retos, enojos y gritos histéricos cuando los nervios y la paciencia son superados. Esta es una primera etapa de crianza donde se comienza a implantar el concepto de desorden habitual entre los mayores como medio de vida y ejemplo a seguir. La segunda comien-za con la escuela, donde el desorden aprendido en casa no puede ser aplicado y hay que aprender a ser ordenado cuatro horas por día. Por supuesto que es muy difícil adaptarse de un día para el otro a un ambiente tan distinto y para  peor  obligatorio. Es un choque que produce rebeldías, sublevación, negativas y deserciones, voluntarias o no.-   


El tiempo desde el nacimiento hasta su mayoría de edad, en que puede apartarse o no del grupo, es el que da la idea de amparo, de sociedad, de unión familiar, de amor o de entrega desinteresada (de tiempo y trabajo, a favor del que se cría). Una generación: 20 ó 25 años.-


Pero las personas viven 70 o 90 años!! La apertura del eslabón es grande!!


Además hay una tergiversación en la manera de pertenecer a la familia porque durante la vida uno tiene dos ubicaciones en ella: desde que nace hasta que se casa, en la que hijo o hija integra el grupo con sus padres y desde su matrimonio hasta que se le casan los hijos, en que uno es padre o madre en una familia; la tercera postura no constituye familia porque ya no hay posibilidades de tener nuevos hijos. Esta etapa de la vida que es donde se supone que uno ya cumplió con los deberes sociales, tuvo hijos y los educó, está a punto de completar el ciclo laboral para retirarse y descansar un cuerpo que hizo más que ganar la comida diaria durante 30 o más años, no forma parte de ninguna familia y además la sociedad le da claras muestras de que le molesta, que uno no tiene nada que hacer aquí.-


Y ahora, ¿dónde quedó la imagen de esa venerable familia, punto de partida y centro de esta civilización?  Aún tenemos la opción de considerarlo que fue un intento y que las evidencias dicen que fracasó, por lo tanto, podemos plantear otro sistema y probarlo por  otros 5.000 años.-





=   =   =   =   =


Es importante tener en cuenta la necesidad que un espíritu tiene de poseer un cuerpo como medio para cursar una prueba y eventualmente, evolucionar.-


Este motivo diluye casi totalmente el halo de sagrado que se le acordó a la familia para llevarlo más a la realidad de procrear para dar oportunidad pero cuidando el entorno en todos sus aspectos, es decir, sin alterar la naturaleza.-





=   =   =   =   =


La compatibilidad de caracteres une a la gente con lazos de amistad. Con esta base se pueden formar grupos que se comprendan bien y por consiguiente se integren socialmente. No importa la cantidad de gente que se una para convivir, sino la armonía que haya en el grupo.-


La diferencia es: GRUPO  ARMÓNICO  ESPIRITUAL  en vez de lazos de sangre (materiales).


 Las parejas sexuales pueden ser fijas y con vida privada dentro de cada grupo.- 


Conclusión: es un sistema cooperativo similar al comercial, a donde hay que llegar con una educación social previa que veremos más adelante.-





=   =   =   =   =


EL   MATRIMONIO     Es una relación que se basa en el amor.  Es una asocia-





    ción simple entre dos personas con independencia, sin expectativas especiales ni exigencias, pero tan rara en nuestra cultura (con esas caracte-

rísticas) que es casi mitológica.-


Se sabe y se dice que el casamiento es como el saludo que se dan los boxeadores al subir al ring, pero no se oye ninguna voz que sugiera un cambio. Insistimos en los combates aunque algunos terminen en la primera vuelta.-


También se insiste en cambiar de contrincante y subir al ring de nuevo. Este sistema tiene varios problemas como consecuencia:

· Hay poca felicidad conyugal;

· El primer hijo nace en ese ambiente poco propicio;

· Si lo que se enseña (o se aprende) en casa no produce felicidad, no tiene valor (no es positivo)

· Los hijos siguientes pueden llegar a empeorar el ambiente, con más posibilidades que a mejorarlo.-




=   =   =   =   =


Una vez cumplida la meta educacional de neto corte tradicional del casamiento, la gran mayoría de las mujeres y una minoría de hombres abandonan el cuidado de los detalles, el esmero, trabajo y sacrificio de gustar a su pareja.-


Cuando alguien allegado les llama su atención por eso, sobran las excusas; aunque la principal es que “la vida de casado es distinta”, que solo vale como contestación pero no responde los motivos.-


Suele quedar muy en evidencia que lo que se buscaba con el matrimonio no se ha encontrado y si se les preguntara qué buscaban no sabrían decirlo.-


Muchas enseñanzas tradicionales tienen ese algo misterioso, que no se sabe porqué ni para qué pero se hace como si estuviera bien.-


Si la meta del matrimonio es la unión sexual con venia religiosa, pues que sea por 3 ó 5 años, se tienen los hijos y después cada uno por su lado; ahora, si la nueva pareja deberá estar unida toda la vida, hay que enseñar todo lo necesario, antes, para que eso sea posible, sinó, esto resulta tan real como que cuando nacemos, una cigüeña nos trae de París y también que nos visitan los Reyes Magos y Papá Noel trayéndonos regalos.-

     Nacemos y nos criamos entre engaños tradicionales que nos enseñan a no mentir.  (?)


Si una mujer, para gustar a un hombre muestra lo que no es, (pulcra y ordenada); dice lo que no siente; (amor, que es dar para recibir); hace contra su voluntad; (mantenerse delgada, peinarse y pintarse), es lógico que, una vez que obtuvo el contrato de mantención de por vida debidamente registrado, sea como es, diga lo que siente y haga su voluntad.-


Algunos hombres caen en el abandono personal, también, porque incurrieron en la misma mentira de las mujeres o porque no atinan a salir de la trampa de la sociedad que no les deparó un resultado halagüeño como esperaban.-


Si a esto le agregamos que el tiempo útil para la mujer y su meta lo establece su juventud y belleza, la fuerza de voluntad para mantener esa imagen las suele abandonar, con lo que sucumben a la resignación de la soltería.-


Así las cosas, tanto la reglamentación legal como la religiosa envuelven a dos personas para toda la vida cubriendo así la etapa femenina después de su atractivo sexual ignorando totalmente los atributos que serían necesarios para tener una relación agradable: compañerismo, voluntad y afán de compartir.-


Todo este juego pre-matrimonial es una gran mentira tradicional conservada, aceptada y mejorada durante siglos como si desde el principio hubiera estado bien.-


Ya no nos interesa saber porqué empezó, pero sí sería bueno encontrar la manera mejor de terminar con ella. Quizás la principal sea usando la verdad; desde el principio; sin Reyes Magos, sin el ratoncito que te deja plata debajo de la almohada cuando se te cae un diente. La vida no es toda para disfrutar sino para aprender, luchar, amar y sufrir. Como premio habrán algunos momentos de felicidad. Propios y ajenos.-


La pretensión de las mentiras piadosas ha sido la de imponerle la felicidad a los niños “porque ya tendrán tiempo de sufrir”.-


Pero se olvidan que los que hacen el mundo sufriente son los mismos mayores y que la intención de obligarlos a ser felices en la niñez es porque ahora entendieron que en esa época no tenían problemas y no la supieron aprovechar, pero los obligados de hoy tampoco tienen la experiencia para saber eso y solo logran hacerlos unos malcria-dos y hastiados al favorecerlos con todo hecho.-





=   =    =    =   =  


El matrimonio se forma a partir de la idea de estar juntos y compartir la vida; como es de gusto de ambos, también de disfrutarla juntos.-


En cuanto aparece un hijo, da por tierra con la mayoría de las expectativas que habían, cambiando la dirección de los cariños y como consecuencia, el ambiente original. 


En el caso de un hijo solo, unos 15 años después, el matrimonio puede retomar su ambiente de pareja. Por supuesto que influirá la capacidad y la mentalidad de la misma para hacerlo.-


En el caso de más hijos, esto se puede dar 15 años después del nacimiento del menor y queda supeditado todavía, a la suma de variantes e inconvenientes que plantea la mayor cantidad de hijos.-


En resumen: es de excepción la pareja que se casa para estar juntos y solos, 

y logran su objetivo, es decir, no tienen hijos.-


Lo común es que los hijos frustren esa pretensión y que la sociedad los consuele con el premio a la buena obra que están forjando. No hay revelaciones habituales porque es mal de muchos con carátula de que está bien. Igual, muchos divorcios son la respuesta a los resultados inesperados de muchos matrimonios.  Más todavía, alguien dijo que el divorcio es una mejora introducida al matrimonio!!





=   =   =   =   =


El matrimonio tiene causas a la vista y causas encubiertas; las habituales que generan admiración y aparentan responsabilidad son: formar un hogar y tener hijos; las encubiertas suelen ser: la necesidad de compañía permanente por ambos cónyuges, el logro de amparo por parte de la mujer, la salida con decoro, tradicional, del hogar paterno, también de ambos y la relación sexual asidua, libre de restricciones familiares y de ética social. (recatos establecidos)


La mujer con inteligencia, que iguala al hombre en voluntad y utilidad, le hace perder el valor prioritario al hecho de tener hijos, planteando una sublevación al sistema social y familiar.-


La nueva mujer, evolucionada en varios aspectos se insertará en un nuevo sistema familiar. La inteligencia de una mujer no debe ni puede ser una traba biológica para la conservación de la especie, porque en esta sociedad, ella, que estaría evolucio-nando la especie por un lado, lo dejaría perder, al no tener descendencia, por el otro.-


La práctica sexual humana, que no es exclusiva de época de celo ni para reproducción, sino que forma parte de las caricias que se puede prodigar una pareja, es normal en los hombres solteros y en las mujeres sublevadas pero restringida en la pareja formalizada frente a la sociedad y a la pareja misma por su educación y costumbres.-


Esto no significa la promoción de la poligamia sino la exclusión del tabú o pecado religioso de adulterio. Una pareja armoniosa es indivisible e inseparable por sí misma, pero ésta integra un círculo de personas con las que alternan más o menos asiduamente. La moral adquirida hará que las concepciones que se produzcan procedan de la relación cotidiana y no de una esporádica extra-pareja.  Las responsabilidades continuarán siendo de la pareja y de cada integrante.-


La monogamia es una arbitrariedad, no una necesidad ni una ley natural. Tiene una finalidad higiénica y otra pretendidamente social.-


Porque como todo lo de la sociedad, es otra mentira reglamentada.-


El contrato matrimonial que liga a un hombre con una mujer no evita que cualquiera de los dos tenga relaciones con otra persona. Por lo tanto, la misma pluralidad de relaciones sexuales que se puede practicar en la soltería, también puede continuar en la etapa matrimonial, generalmente más encubierta que antes.-


La sociedad conyugal escrita solo establece qué hacer con lo material; para lo moral son solo consejos, que pueden ser escuchados o no, cumplidos o no. Aquí solamente rigen los afectos, la conciencia, la responsabilidad y la comprensión de los esposos.-


La tradición occidental practica la monogamia; los celos la conservan; y ¿qué son los celos sino una forma sentimental de la ambición?


Las amistades no se limitan a dos personas, el amor a brindar tampoco tiene límites.-


¿Qué impide que más de dos personas conformen un grupo de convivencia? Claro que esta idea implica una educación previa en un ambiente sin esas restricciones tradicionales y con el conocimiento de la vida y su comprensión. Por supuesto que habrán reglas, pero lo antedicho permitirá que sean solo reglas de conocimiento con sus razones y no prohibiciones sin motivos aparentes.-





=   =   =   =   =


LOS   NIÑOS        El matrimonio recién casado no sabe criar ni enseñar a un 


       
       hijo. Nadie se lo enseña antes. Por lo tanto cada caso es único y diferente a los demás. Con semejanzas, sí, pero no con los alcances sociales que debería tener para su integración al mundo.-


Sabemos que los sistemas normalizados sirven pero no los aplicamos en la familia. Cada hijo que nace de un matrimonio, recibe una educación casera distinta; el primero, atención total, mimos, sobreprotección etc., el segundo recibirá la mitad de todo y así, cada hijo nuevo se encuentra con una familia mayor que el anterior; tanto que los mismos hermanos notan las diferencias unos años después, al ser adultos.-


Un hermano mayor suele criar a sus hermanos menores. Da un ejemplo sin tener ningún conocimiento educacional.-


Cada chico en su casa, desde el nacimiento consume una cantidad enorme de horas de sus mayores en su atención exclusiva; sin embargo, a la escuela van en grupo.-


Además de permanecer en compañía de una madre que no fue preparada para compartir ni acompañar ni para enseñar, tampoco con estudios o conocimientos para defenderse en la vida, recibe el involuntario disgusto por una responsabilidad no esperada ni deseada, que se traduce en un malestar constante. Ambiente negativo e instrucción ignorante.-


Justo en la época de mayor receptividad de un cerebro, en el nacimiento, nadie se ocupa de enseñarle algo al bebé sino de jugar con él, payasearle delante y hacerle ruidos incongruentes. Se les habla mal con la intención de hacerles gracia y hacerlos reír. Los mimos personales ayudan a invalidar.-


No se les permite empezar a hacer algo para que no rompan lo que se tiene, es la represión que sufren en casa a causa del deseo de los adultos de conservar las cosas que tienen, en buen estado. Otro cantar sería si estuvieran en ambientes apropiados para ellos, con elementos que incentivaran sus aptitudes y curiosidades.-


Ir a la escuela, con sus obligaciones, les resulta aburrido y cansador a la mayoría de los grandes que la recuerdan y creen que la infancia sería mejor si no se tuviera nada que hacer. Les hago recordar: el ocio termina en suicidio!  Por lo tanto, lo que aburre de la escuela y que después se conserva en la memoria como época desagradable, es la en-señanza superflua, el montón de datos inútiles, lo poco atractivo de los temas, la repre-sión continua por acciones que muchas veces son causadas por los motivos nombrados anteriormente. Estos puntos denotan que lo que falla es el programa de enseñanza y el momento de su comienzo. En realidad no falla, está hecho a propósito.-





=   =   =   =   =


En ciencia-ficción se han planteado muchas veces distintas posibilidades de tener un futuro en el que seríamos gobernados o dirigidos por máquinas, es decir, computadoras.  Estas habrían sido programadas por el hombre, antes de su utilización, pero no se tiene en cuenta.-


En varios de los relatos se incluye el detalle importante del control de natalidad y aunque no se aclara si en cantidad y calidad o solo en cantidad, debemos suponer que el sistema elegido sería el primero.-


Siempre la humanidad se rebela a ese condicionamiento – en los relatos – pero en la realidad y en el presente ya sabemos que la superpoblación acarreará problemas mucho más serios y complejos de lo que se podría apreciar mirando a nuestro alrededor.


Y no se hace nada por detenerla; … o casi nada.-


Hablamos solo de cantidad.-


Si tocamos el punto de la calidad es más grave todavía ya que también hay signos alarmantes de no procreación en los estratos sociales de ciudad y sobretodo en los matrimonios que se preocupan por mejorar sus niveles intelectuales e intentan una inserción mejor en el medio ambiente a través de la conquista de títulos técnicos y universitarios.-


En la medida que estos jóvenes se preparan para un porvenir material mejor, postergan la etapa fisiológica de la especie. Generalmente hacen el sacrificio de trabajar y seguir sus estudios. Una vez recibidos comienzan la tarea de ubicarse con su nueva profesión y cuando se deciden a dejar descendencia tienen ambos más de 30 años, con lo que, es bastante común que un solo hijo sea el resultado de la demora; el sentido común y el criterio de una pareja que habría sido seleccionada por la computadora directora de la ficción para mejorar la especie o al menos para mantenerla.-


Con esto queda bien claro que una minoría eleva o mantiene el nivel intelectual mientras que una mayoría inmensa conserva intacto el desconocimiento total del mundo manteniéndose en la especie humana por su forma y diferenciándose de las especies animales por un par de trapos que llevan cubriendo sus genitales.-


Lo sabemos.    Y lo permitimos.


Los inescrupulosos quieren que se mantenga todo como está.-


Además sabemos genética y selección de especímenes para mejorar una especie en sus cualidades importantes, pero lo aplicamos solo en los criaderos de animales para nuestro consumo.-


Así que, podemos ver con orgullo un hermoso ejemplar de chancho y sin nada que enorgullezca a nadie, un niño desnutrido y analfabeto.-


Todo se da en este mundo y no es de ficción ni de futuro, es real y del presente.-


Los que saben, lo dicen, los que pueden cambiarlo, no quieren, y como todos los cambios que se han intentado en nuestra historia han sido mediante la violencia – sin resultados satisfactorios, por lo que veo – debemos aplicarnos a otras técnicas para obtener un resultado con éxito.-


La naturaleza multiplica las posibilidades de vida, las controla, las adapta y las selecciona admitiendo los más fuertes y aptos.-


Mientras tanto, ¿qué hacemos nosotros?


¿Tomamos en cuenta el desarrollo de la mente humana como principal objetivo del presente, en la preparación de nuestros niños?  Eso está en este momento de la humanidad dentro de la Naturaleza.  Y ella es evolución, que nos incluye.-





PONGÁMONOS  DE  SU  LADO.





=   =   o   0   o   =   =




E L     C E R E B R O


Mucho se ha hablado y escrito sobre el uso de solo un 10 % de la capacidad de inteligencia del hombre.-


Los estudios serios que se han realizado y se llevan a cabo todavía, lo confirman y se busca la forma de activar ese resto tan importante de nuestro cerebro por varios medios.-


Estímulos eléctricos y preparados químicos figuran entre los más populares, por así llamarlo, a nivel de laboratorios de estudios científicos.-


Bastante menos, sin embargo se le ha dado atención a unas declaraciones médicas con muchos visos de fantástico pero no carentes de realidad que explicaban haber llegado a la conclusión de que un bebé al nacer tiene su cerebro con una recepción infinita. ¿Sorprende? Quizás sí, pero ya estamos dentro de una época de cambios en que se van relegando pensamientos y formas de obrar tradicionales y obsoletas.-.


Es evidente que muchísimas cosas “imposibles” del siglo pasado, las vemos y usamos a diario. Aclaremos el caso con una imagen paralela: comparemos el cerebro de ese bebé recién nacido con un casete virgen colocado en un video-grabador y que comienza a girar y a grabar en el momento de nacer.-


El ambiente que lo rodea irá dejando sus impresiones, que serán asimiladas en la medida que se repiten y de acuerdo al sentimiento que causen. Lo grabado será el comienzo de la anulación o atrofia del infinito para ser el limitado que conocemos y que luego se mejorará un poco con la escuela y demás aprendizajes.-


Los estudios y prácticas experimentales sobre los alcances de la mente hechos a nivel universitario han superado en mucho las expectativas escépticas naturales (mate-riales) y las posibilidades matemáticas en telepatía, precognición y clarividencia.-


En general, han sido unipersonales y en pareja cuando ha sido necesario. Está muy bien como prueba de laboratorio, pero no perdamos de vista a las religiones, que en este aspecto han enseñado el camino hacia las fuerzas invisibles por medio de la ora-ción; y ¿qué es esta sino una concentración mental dirigida a un objetivo determinado?


También está el lugar tranquilo apropiado (templo) y el hecho de que al reunirse, las fuerzas mentales se suman en la emisión y se incrementan entre ellas.-


No han hallado obstáculos físicos al paso de la energía mental. Todo indica que es maravilloso pero es excepcional que alguien se destaque de los demás en esas virtudes. También saben que ninguna diferencia física exterior trae aparejada alguna diferencia en el conjunto cerebral y sus características de nacimiento.-


Además, todo lo que se busque ahora en las mentes estará luchando contra la atrofia producida en la primera etapa de la vida.-


En otras experiencias y comprobaciones hechas por los neurólogos  C. Aokl y P. Slekevitz y publicadas en el Científico Americano, hallaron que el cerebro en desarrollo (al momento de nacer) posee una organización básica particularmente en la corteza, que permanece plástica por algún tiempo.-


Los estímulos sensoriales activan y con el tiempo refuerzan y amplían ciertas vías nerviosas; la falta de estímulos las descarta por desuso, lo que se constató por la formación del esqueleto celular con la consiguiente pérdida de plasticidad. (atrofia)


Esto indica que los cambios en la arquitectura cerebral se producen normalmente en los primeros meses de vida a partir de una red nerviosa primaria similar al conjunto de músculos con que nacemos. El ejercicio que se le da a cada uno lo hará desarrollarse y fortalecerse continuando su utilidad durante toda la vida. Un músculo, que por cualquier razón, no se ejercite, permanecerá formado, como nació, pero fláccido, débil e inútil.-


Un fenómeno bioquímico que comienza junto con los estímulos exteriores las hacen establecer contactos formando una cadena en dirección al sector correspondiente del cerebro. Cuanto mayor  es el caudal de estímulos, mayor será el desarrollo de la vía nerviosa en esa actividad.-


Estos datos corroboran el conocido de que solo usamos el 10 % de nuestra capacidad cerebral. Si cuando nacemos, solo recibimos estímulos a los sentidos físicos y muecas con intención graciosa en vez de expresiones coherentes,  producimos la atrofia del 90 % restante por desconocimiento y esto es lo que debemos revertir.-


Por hechos fortuitos y habilidades naturales, algunas personas muestran percepciones distintas a las comunes de los 5 sentidos. Con prácticas de incentivación se han mejorado levemente,  pero lo que es más importante, se ha comprobado que están latentes las capacidades de la telepatía, telequinesis, clarividencia, etc.-


Centrando la atención en la primera es obvio que para activarla es necesario otra mente que le envíe mensajes. Estos mensajes serán recibidos y comenzarán a conectarse las neuronas correspondientes para establecer la línea de entrada al cerebro.-


Tiempo de trabajo del cerebro. Luego este quiere expresarse y contestar. El estí-mulo interior comenzará el esfuerzo de tender la línea de neuronas de salida. Débil al principio, aumentará su potencia de emisión a medida que se desarrolle y se fortalezca.-


Es tan natural como lo que les sucede comúnmente a todos los bebés al nacer.-


Tienen sus 5 sentidos sin haberlos ejercitado. Pero uno de ellos tiene la compen-sación o respuesta al año de vida, recién. El bebé oye y se le habla para que nos perciba y reconozca. Después diferenciará las palabras e irá asociándolas con las acciones cuando las entienda. Más tarde comenzará a hacer el intento de pronunciarlas emitiendo su respuesta. Si no hubiera recibido los estímulos exteriores, el bebé no habría desarrollado su sentido del oído, menos aún esperar una respuesta.- 


Debemos tener presentes estos puntos de comparación y la espera de una respuesta sonora a los monólogos de un año de toda la familia alrededor.-


El desarrollo inicial de un bebé es mucho más serio de cómo se toma en esta so-ciedad. Aunque el hecho del nacimiento se plantea como una gran responsabilidad, del padre por el nuevo conjunto familiar; de la madre por los cuidados que deberá propor-cionarle y de ambos en lo concierne al compromiso con la sociedad, el trato personal que recibe desde un primer momento es de a ratos como el de un juguete gracioso, en varias oportunidades diarias como un trabajo molesto y oloroso, pero en ningún momento educativo y racional. Aquí es evidente la similitud del bebé con un osito o un muñeco: ambos se reservan sus respuestas para más adelante, entonces parece no haber porqué hablarle bien o decirle frases con sentido. Y no se trata de que le expliquemos como funciona el acelerador de iones sino de no apabullarlo con estupideces.-


Póngase del lado de un bebé durante diez minutos y escuche lo que oye él. Piense en la imagen que se puede formar de la vida y del mundo, con lo que escuchó.-


Ahora concordará conmigo que primero los hacemos bobos y más adelante los mejoramos un poco.-


Debemos cambiar los conceptos tradicionales que dicen que el bebé no entiende nada, que hay que esperar para que aprenda algo, por un método simple, que no atrofie y que sea enseñado en los primeros años de secundaria para que todos lo sepan aplicar al nacer sus hijos.-





=   =   =   =   =


Tengo una agradable sensación experimentada en una reunión tipo religioso-caritativa donde el conjunto de gente era dirigido hacia un deseo determinado y por supuesto, benefactor.-


Cada uno que va a una reunión así, sabe por experiencia propia o por referencias, de qué se trata y, por consiguiente, la mayoría acude en busca de ayuda.-


A pesar de que lo que hace uno es ir a buscar algo, que podría tildarse de un acto egoísta, el proceso de la reunión lleva al conjunto a la práctica del altruismo mediante la unión de fuerzas mentales concentradas en un objetivo dado. Nadie se niega a hacerlo – por supuesto – y en una concentración hacia necesitados, en forma muy amplia, me sentí invadido por esa buena fuerza, como más liviano… y a la vez muy agradable.-


Duró en mí unos cuantos segundos y fue una de mis dos únicas experiencias propias en ese sentido. La considero como muy importante y para tener en cuenta al escuchar otros casos y vislumbrar lo amplio que es “todo” lo que permanece fuera del alcance de nuestros limitados sentidos.-





=  =   =   =   =


Sobre las limitaciones que recibimos a partir de nuestro nacimiento, basta comparar los alcances mentales relativos a entendimiento, deducción y resolución de problemas de cualquier índole entre chicos de distintos ambientes, como ser el hogar de un técnico y el de un peón de campo.-


Mientras el primero escucha y asimila un vocabulario extenso y temas variados, con cierta erudición, el segundo solo oye un lenguaje escaso y simple generalmente con ausencia de temas concretos ya que son desconocidos por sus mayores.-


También se ha comprobado que un bebé recién nacido de una pareja como el segundo caso precedente, pasado inmediatamente a un ambiente como el del primero, mejora ostensiblemente su desarrollo intelectual con relación a sus hermanos o a lo que debería haberse esperado de él en su ambiente.-


Esto implica y explica una igualdad de capacidad disponible en el momento de nacer.  Luego, el medio ambiente marca las diferencias.-





=   =   =   =   =



Los efectos de la educación informativa por sí sola no alcanzan para mejorar el estado de vida de la sociedad ya que se puede tener un título universitario y aplicar tarifas propias, fuera de lo que sería ganarse un sueldo digno sin que obre la Ley o el Estado o su conciencia.-


Tanto la Ley como el Estado siempre permiten un poco más de lo que sería justo y equitativo.-



          PORQUE  SOLAMENTE  ES  JUSTO



LO  QUE  ES  SATISFACTORIO  PARA  TODOS.


A  esta conclusión llega una persona que es sana interiormente. Ese sería el fin de una educación moral a fondo, que muestre un sentido útil para ser aplicada, que convenza. Y para convencer, también tienen que estar dispuestos a recibir las nuevas ideas y otras explicaciones que se le encontraron a temas antiguos pero no por ello menos sabios.-


Esta educación moral será dirigida a la infancia en general puesto que los mayores – ya muy aferrados a su medio materialista – difícilmente estarían dispuestos a “perder el tiempo” en algo que no les produjese dinero.-


Los hijos de estos mayores juntadores  de dinero tendrían la oportunidad de ajustar los procederes empresariales anteriores.-


Esto no significa dádivas sino una limitación en las ganancias, un aporte tributario correcto y una retribución justa a los que hacen posible el funcionamiento de esa empresa. No deben preocupar los que no se encaminen porque no quieren o porque no entienden.  Tendrán otra oportunidad.-





=    =   =   =   =


Una sugerencia para los que tienen el dinero – no importa los medios de su obtención – y su entendimiento ha aceptado las muestras expuestas, es que pueden comenzar a mejorar su vida aplicando reglas justas en su desempeño cotidiano.-


El haber comprendido y aceptado los errores cometidos no significa que todo se arregle devolviendo lo mal ganado. Muchísimos casos serán imposibles.-


Entonces, no existiendo la exigencia del pago material de los abusos, queda al frente, la posibilidad de rehabilitarse moralmente acondicionando sus acciones con beneficios justos para sí y retribuciones justas para los demás.-


Esta sana indicación, al parecer tan simple, produce unos efectos muy distintos a los que habitualmente obtiene el inescrupuloso.-





=   =   =   =   =


NI  DEMASIADO,  NI  DEMASIADO  POCO.


La sociedad actual busca un fin, más bien el final. Sin embargo, lo que debemos procurar es  SEGUIR, no terminar.  Es una forma de imitar a la naturaleza y a la VIDA.


Es necesario (indispensable) que tomemos el ejemplo natural de los animales para conservar el planeta en buen estado.-


Por supuesto que lo podemos hacer usando también la inteligencia para evitar lo que consideraríamos crueldad en cuanto a ser comidos por otras especies.-


Los que invernan acumulan alimentos para superar ese tiempo, en cambio hay humanos (que no invernan) que acumulan alimentos (o valores para adquirirlos) para un lapso superior al que vivirán.-





=   =   o   0   o   =   =


VIVIMOS   LIBRES   ENTRE   PROHIBICIONES.


Tenemos libertad para hacer cosas buenas y malas. Todos concordamos en prohibir lo que está mal y de hecho, las leyes intentan mantener las conductas individuales y colectivas dentro de un marco general de corrección o de orden.-


También tenemos conocimientos de indicaciones y sugerencias al buen convivir de la gente a través de fábulas, refranes y frases célebres cuyo origen se pierde en la historia de la humanidad.-


Así también los mandamientos nos marcan lo que no debemos hacer.-


Pareciera que nuestra naturaleza misma es negativa. Si no se prohíbe algo, lo haremos. Y aún prohibido, se hace!!


Por eso insisto en que todos conozcamos los ciclos a que estamos sometidos y que no podemos eludir como se elude una regla de tránsito.-


Solo sabiendo que esta estadía debe ser aprovechada en beneficio propio y que nuestro comportamiento es el único medio para lograrlo, adoptaremos las actitudes correctas. No es cuestión de prohibir lo fácil, los curros, (transacciones abusivas o con ventajas ocultas) etc. sino de hacer comprender el mal que hacen y que se hacen, que es más importante.-





=   =   =   =   =


En cada etapa terrena tenemos  DOS   HORIZONTES  delante nuestro: uno es el que se nos presenta muy amplio con los ilimitados espacios y tiempos del Universo y que – sacando pecho – le mostramos nuestro cuerpo diciéndole “aquí estamos nosotros!”; el otro, el espiritual, es la evolución hacia la perfección mediante nuestras acciones.-


Esta vida tiene un límite, corto con relación al Universo y sin embargo, nos hemos preocupado por averiguar cuándo apareció el hombre sobre la Tierra, cuándo se formó esta, el Sol, cómo estamos ubicados en la Vía Láctea y hacia dónde viajamos. Y más todavía: qué vida le queda al Sol, que es nuestra fuente vital!!


¿Es que inconscientemente creemos que estaremos aquí cuando se apague?


Es bastante prematura la preocupación sabiendo los miles de años que le quedan, pero la inquietud subsiste. Entonces ese horizonte que debería estar en la felicidad de hoy, está en ver qué nos depara la entrada del sistema solar en la Era del Acuario. 

Y solo tenemos conjeturas…


Es más real el horizonte que se nos plantea en el campo espiritual, ya que volver a los orígenes de la humanidad, cuando era natural la comunicación entre hombres  y espíritus y solo mantenida por quienes conservaron sus tradiciones, ritos  y  sencillez, resulta un desafío más que desconcertante frente al despliegue técnico actual que podemos considerar equivocado en lo que respecta al camino evolutivo.-


No es el caso, ahora, de ver quién estuvo mal en su proceder: si el nativo africano que continuó con sus sesiones espiritistas y no labró la tierra ni se vistió o los demás que han volado a buscar piedras de la Luna mientras todavía discuten si tienen alma o no.-


Afortunadamente, entre la gran cantidad de temas estudiados surgió la psicología y luego la parapsicología cuyos caminos ahora se están encontrando con el espiritismo. Se entremezclan las pruebas, los análisis y las consultas. Y además de que todo el panorama comienza a tomar forma, el espiritismo milenario, o el espiritismo moderno – que es una forma de llamarlo para no pasar vergüenza – da su gran punto de apoyo para ver ese luminoso horizonte que tenemos por delante con nuevas encarnaciones, más experiencias y peldaños que nos permitirán alcanzar la felicidad plena.-


Aquí no hay promesas. Solo sacrificio y esfuerzos de cada uno por lograrlo. En ese nivel, el dinero y el poder no cuentan ni valen.-


De ahí lo desconcertante, sorprendente y equivocado. Pero a no tirar todo por la ventana!! que yo he dicho que se puede considerar equivocado el camino de la técnica para encontrarse con el alma, pero no por eso resulta inútil lo logrado.-


Así como un horizonte crepuscular se nos acaba con la muerte, lo hecho aquí debe servir para mejorar nuestro próximo horizonte que tendremos con el amanecer de un nuevo nacimiento.-


Y si los estudios alcanzados hasta ahora pueden mejorarse para adaptar la vida de acá a lo que necesitamos para mejorar la de “allá”, debemos hacerlo.-


Vemos esta vida llena de dolores; tratemos de suavizarla.-





=   =   o   0   o   =   =





L O    P O S I T I V O


Hay libros enteros dedicados a los pensamientos que logró durante siglos la gente con visión de la vida y sus dificultades, atrapando en unas pocas palabras lo que les llevó tiempo de deducción y a veces una vida de experiencia.-


En una época, solo los viejos eran sabios por haber acumulado experiencias y ver  la vida con la calma necesaria para aceptarla aunque no se comprendiera.-


Siempre hubieron incógnitas, las tenemos todavía y es un aliciente para continuar aprendiendo.-


En el aspecto de conocer la vida, no podremos negar que los viejos siguen siendo sabios. Tendríamos que empezar a aprender eso, los jóvenes, sobre todo a aprovechar su experiencia.-


Y esos pensamientos que generalmente muestran diversos modos de proceder entre nosotros, con el fin de convivir en paz, son muy positivos, muestran los buenos caminos y aconsejan el buen comportamiento.-


Las virtudes que resaltan en muchas personas pasarán a ser inadvertidas cuando los demás los imitemos. No es cuestión de temer por nuestros defectos sino de corregirlos. Tampoco temamos en cometer un error; evitemos repetirlo.  Los buenos modales, la amabilidad (caballerosidad) y todas las acciones que ayudan a convivir, sonreír y ser felices, no cuestan nada.-





=   =   =   =   =

LA  VERDAD  SE  PUEDE  DECIR  SONRIENDO.


Y la dicen sonriendo quienes están acostumbrados a usarla.-


Es más fácil mantener una verdad que una mentira.


La aplicación de la mentira es para obtener beneficios a costa de la ingenuidad ajena; genera desorientación y desconfianza;  con su abuso provoca descontentos y violencia. Es el arma multifacético principal del egoísta-ambicioso.-


La verdad da tranquilidad, que es un dividendo muy saludable, da felicidad, que es lo que hay detrás de una sonrisa y permite seguir diciéndolas sin pensar en las anteriores.-


Explayarme en la enorme variedad de mentiras que ha inventado el ingenio del hombre es darle mucha más importancia de la que merece y una gran pérdida de tiempo.


En su vida, Mahatma Ghandi la descalificó diciendo que la mentira es el origen de la violencia y mientras en el mundo quede una mentira, no habrá paz.-


Por lo tanto, no andemos  diciendo  maravillas, digamos la  VERDAD!!





=   =   =   =   =


Admiramos con cierta nostalgia la vida sencilla y tranquila en el campo… mientras libramos la batalla de todos los días para tratar de ganar la guerra de la vida.

Malhumor por el llamado del despertador, por perder el colectivo, por la suba de los precios, porque llueve y el coche no arranca, aspirinas para la jaqueca… y tanta complicación ¿para qué? para complicarnos más la vida teniendo más cosas para conservar y cuidar!! ¿Para cuándo?  Mañana no llegó…


Así que probemos a limitar nuestros gustos y necesidades a algo más sencillo.


El resultado estará en que en vez de pasar meses preocupados por comprar un coche nuevo, pasaremos años disfrutando con uno usado desde hoy.-


Cada uno debe buscar su grado de  SENCILLEZ  acomodando sus metas a sus ingresos. El hecho de imponernos un nuevo ritmo que esté dentro de nuestras posibili-dades, nos dará tranquilidad y la sonrisa será el arma para enfrentar y vencer cada día.-


Si esto lo ve claro y en sus tareas puede simplificar algo, hágalo, todos se lo agradeceremos.-


SENCILLEZ  no significa que tengamos que volver a andar en carro de caballos, pero sí que podríamos tener solamente unos pocos modelos necesarios de vehículos que resultarían más baratos y aplicaríamos menos horas de nuestras vidas al trabajo por la obtención de la comida y comodidades.-





=   =   =   =   =


El  HUMOR, desde el desapercibido hacia el buen humor, la sonrisa fácil, espontánea, hasta sin motivo, por el solo hecho de mostrar que se está en paz con el que la ve, resulta natural en los que no ocultan nada porque nada tienen que ocultar. Ese ánimo no lo condiciona un valor en dinero sino que es el resultado o el estado actual de la conciencia del que lo exhibe.-


Las diferencias de dinero anulan el buen humor, o más bien lo eliminan. Cualquier forma de obtención de dinero que no sea la normal, a través del cambio por nuestro trabajo no permitirá el estado de humor positivo, porque toda la atención estará centrada en lo que se está haciendo mal y solo con el buen comportamiento, el buen humor forma parte de uno.-


No debemos perderlo porque estaremos desperdiciando el tiempo sin él.-


Cualquier problema que surja y amenace nuestra tranquilidad debe ser valorado en su real dimensión, aceptado en sus hechos irreversibles, ubicado en el tiempo que corresponda, solucionarlo y enfrentarlo como sea necesario. Aún ante inconvenientes graves, el buen humor ayudará a resolverlos; el mal humor nos hará dar vueltas y vueltas enredando y complicando nuestros pensamientos y – por supuesto – aumentando el pesimismo de nuestro ánimo.-


El buen humor también  ES  CONTAGIOSO.-


Tal vez sea el mejor contagio que podamos contraer y el más beneficioso!!





=   =   =   =   =


Los que practican, divulgan y contagian el buen humor, el humor ingenuo, sano, suelen aprovecharlo para enseñar buenos ejemplos a seguir, buenos modales, a aconsejar humildemente y muchas veces desde un personaje pobre, formas correctas de comportarse.-


Con esto mi aplauso, mis respetos y mi homenaje a Luis Sandrini, Carlitos Chaplín, Cantinflas y el Chavo.-





=   =   =   =   =

LA   TELEPATIA.     Entre las ventajas que ofrecen todas las actividades mentales, 



que se practican hoy en día como grandes descubrimientos de los misterios y costumbres orientales, como son el control mental, la meditación y las concentraciones mentales previas a la práctica del yoga y las artes marciales, está la de incrementar los alcances de la mente en todas sus virtudes.-


No pretendo darle más importancia a la telepatía que a sus hermanas mentales porque sería como atribuirle distintos valores a nuestros conocidos cinco sentidos. Los necesitamos a todos y cada uno es indispensable en su función.-



Para el caso que nos ocupa, la función de la telepatía en la sociedad humana comienza a tener el valor de salvadora de la misma.-


Y no exagero.-


La pretensión humana, en toda época, ha sido la de ser libre y vivir en paz. 

Los libros de historia saltean muy pocos años en la misma, donde no ocurrió nada (es decir que hubo  PAZ). Todo lo escrito es sobre las luchas y las guerras por lograrla y es evidente que no es el medio porque todavía no se logró.-



Si la historia tratara sobre los tiempos de paz y su felicidad, solo sería del tamaño de un folletito. Pero daría buenos ejemplos para seguir, mostraría lo positivo de la convivencia y sería muy edificante en la educación.-


Las comunicaciones mentales por emisión y recepción de informaciones simples han sido debidamente comprobadas en muchos y exhaustivos experimentos.-


Para lo que se necesita, esto es solo el comienzo y como toda actividad mental, solo bastará con perseverar en los intentos, descubrir métodos que faciliten su práctica, difundir su conveniencia para el mejoramiento humano.-


Siendo una función adormecida – como lo sabemos – con su despertar y en generaciones, será hereditaria, constituirá un paso de los muchos que se necesitan para mejorar la especie.-


El uso de un sentido como éste, desplazará los pequeños malos comportamientos de las personas que se vean tentadas por algo ajeno.-


El acto mismo de tener un mal pensamiento a través de su emisión involuntaria es captable por otra mente… o varias. Por lo tanto, al perder la privacidad de las ideas que tengan por objeto el engaño o el abuso de un semejante, queda eliminada la posibilidad de ejecutarlas después.-


Los cambios que acarreará el nuevo uso de esta virtud serán muchos y muy drásticos con respecto a la forma en que se vive hoy. Pero a no desesperar que además serán muy paulatinos y nadie lo notará bruscamente como para que se produzca una reacción violenta por parte de los que quieren conservar todo como está.-


He dicho y lo repito que demorará generaciones. La cantidad lo determinará el empeño que se vaya poniendo en su uso, aprendizaje y mejoramiento.-


El medio, el sistema de mejorar todo para todos es lento, como lo he propuesto, pero debemos considerar que el mal que hay, ha sido practicado y empeorado durante siglos sin que hubiera resistencia.-


Cualquier intento de mejorar algo exige esfuerzos propios; nacemos ignorantes y solo estudiando y observando dejamos de serlo; queremos protegernos del frío y la lluvia y nos hacemos una vivienda, queremos tener amigos, debemos dar de nosotros.-


Así que si consideramos los beneficios que nos depara el uso de esta cualidad, debemos minificar los inconvenientes que se presenten, aunque uno de ellos sea el tiempo. Nadie tuvo en cuenta el tiempo para esclavizar a otros, con el sistema antiguo de los grilletes ni con el moderno de los billetes, entonces tampoco lo consideremos nosotros.-


Los medios conocidos de estudio, práctica y experiencias son muchos, variados, elaborados e ingeniosos y no faltarán quienes los impulsen sabiendo las posibilidades que se abren al futuro de la humanidad.-





=   =   =   =   =


Pensar en un ambiente humano con facultades telepáticas es borrar lo que conocemos de este mundo en materia de comportamiento humano y acercarnos más a la idea que venimos arrastrando, del  Paraíso.-


Todos los efectos de la Naturaleza que hemos alterado van a ser controlados por nosotros mismos, con sentido común, con sabiduría, con la responsabilidad que nos cabe el tener en nuestras manos los medios de cambiarlos, sin hacerlo, por el conocimiento de que estaríamos destruyéndonos también. Ahora es experiencia.-


Asimismo se irán desarrollando otras facultades latentes que harán perder ciertas prioridades actuales, con apariencias indispensables.-


El hecho de ocupar un primer plano el ben aprovechamiento de una vida como ésta que tenemos ahora, nos hará intensificar nuestros esfuerzos en el mejoramiento personal.-





=   =   =  =   =


EL  PARAISO  TAMBIEN  ES  MATERIAL Y  FISICO.


La única diferencia está en que tenemos conciencia de lo que es él; todo el universo visible; del ¿para qué está?: para conocerlo; del por qué venimos?: para aprender y mejorar nuestro estado y con un panorama así, donde la conciencia individual integra la conciencia colectiva, todo resulta armonioso y agradable.-


Al que se le ocurra que un ambiente como el que estamos previendo pueda ser tedioso y aburrido, le digo que la gama de lo que está bien también es muy amplia, así que no temamos; el empeño que habrá que poner en buscar sus variantes exigirá el mismo esfuerzo y con la ventaja de que todos estarán beneficiados.-


Además, insisto, no lo veremos nosotros con este cuerpo.  Los cambios serán lentos, graduales e imperceptibles a nivel general. Las mentalidades irán cambiando también.-


Pero no dudemos que será totalmente positivo.-


Si realmente creemos que nuestra estancia aquí en la Tierra tiene un objeto, debemos hacer que ese objeto sea el de dejar un mundo mejor que el que encontramos.-


Nuestra vida y el aprovechamiento de ella, es muy individual, pero no egoísta, sino particular, de logros que solamente atañen a nuestro ser, aunque hayan otros vinculados.-


Un maestro enseña lo que sabe a sus alumnos, más allá de lo que signifique o represente la retribución por su trabajo. Los que indiquen su sueldo están fuera de la relación maestro-alumnos donde hay uno que da y muchos que reciben. El hecho de DAR es el logro particular, el aprovechamiento de la vida. La retribución es un hecho aparte y circunstancial que puede causar la muerte del cuerpo pero no puede restar la evolución individual del ser a través de sus acciones.-





=   =   =   =   =


DETENGAMOS  EL  CRECIMIENTO  DEMOGRAFICO  (EN  PAZ)


En paz y con conocimiento de causa. Debemos tener conciencia de que los cambios que hagamos serán para el bien de la especie humana y en concordancia con la Naturaleza.-


El encontrarnos con ideas nuevas o condicionamientos que parecerán inhumanos a alguien y ahora, no lo serán tanto con la educación adecuada y dentro de algunos años.


Tenemos que modificar las causas y no hacer estadísticas con los efectos, asus-tándonos de los miles de millones que habremos de ser en el planeta para el año 2030.-


Esto es solo el resultado desastroso de nuestra inconsciencia.


Es nuestro deber de seres racionales el ser razonables con nuestra especie y será posible con algunas pocas medidas. Lógicamente que las más adecuadas y su forma de aplicación las darán los eruditos en el tema. Los puntos que marco a continuación son a fin de completar mi idea con los poderosos motivos que me mueven a esto para pensar en un futuro mejor.-


Evitar la reproducción de personas con enfermedades hereditarias, malformacio- nes y deficiencias físicas y mentales. He puesto evitar en lugar de prohibir que sería más correcto y directo para las acciones y sus resultados, porque solo estoy sugiriendo el planteo que deseo que sea total, justo y claro.-

           Limitar la reproducción para mantener la población que hay o quizás disminuirla.


Los que se sientan heridos por una norma que los afecta directamente, a través de su mayor información sabrán que el sacrificio de un gusto en esta vida significa un aporte para el bienestar del mundo y les deparará una mejor oportunidad en la próxima. Tomemos en cuenta esto: ¿De qué nos sirve ser muchos si estamos mal en tantos aspectos?


El hecho de tener presente la vida espiritual como primordial y la terrestre como una oportunidad de mejorar la espiritual, nos permitirá poner en su debido lugar a los valores de lo que nos rodea e incluso al de nuestro propio cuerpo.-


Podemos valorar la tranquilidad y seguridad de vivir sin tener enemigos naturales a causa de nuestra inteligencia y habilidades. Pero, aunque no formemos parte de la cadena alimenticia de las especies debemos obrar de forma tal de no alterar el equilibrio natural que inevitablemente integramos.-


En el capítulo “Dos Horizontes” me referí a un aspecto de lo que podemos llamar calidad de la especie y cuya causa principal es el medio económico. En este trato otro que resultará muy duro, habrá una gran resistencia y solo se salvará con un gran aporte de sentido común  por parte de los que decidan poner en práctica la norma y también por los involucrados en ella.-


Nuevamente apelo a la importancia de la vida espiritual por sobre todos los sacrificios terrenos y a lo que les habría deparado la Naturaleza sin la condición inteligencia (de todos).-


Ante la primera, se considera un pago o una prueba a superar a cualquier imposibilidad física o mental y que puede corresponder a esta vida o a una anterior. En la segunda, solo se vería un acto inútil el de perpetuar un defecto y egoísta el de hacerlo sin medir las consecuencias.-


El hombre no titubea en sacrificar animales defectuosos por el bien de la raza que cría. Entonces creo que resulta suficientemente humano el permitirle vivir y luego cuidar de él, a un nacido anormal.-


No olvidemos que tampoco ha titubeado cuando mandó a sus congéneres a la guerra ( y los manda todavía), con la diferencia de que solo van los más aptos en plena fortaleza física y la finalidad no es justamente la de mejorar o conservar la especie.-

           En muchos casos se presentarán problemas entre la RAZÓN y la CONCIENCIA.


Uno de los mandamientos reza: No matarás… y frente al inconveniente de tener lauchas y cucarachas en la casa, la razón dice que hay que matarlas mientras que la conciencia dice que son vidas y hay que respetarlas.-


El análisis de la situación y las consecuencias  impondrá el razonamiento adecuado. Recordemos las alteraciones que provocamos en la ecología con nuestra actuación en todos los campos.-


Si estamos acostumbrados a rendirle homenajes a generales que ganaron batallas donde murieron hombres aptos en los dos bandos y los problemas entre los hombres no se mejoraron ni han terminado, bien podemos comenzar a pensar, obrar y acostum-brarnos a unas soluciones que no serán violentas ni angustiantes sino concretas, justas y definitivas.-





=   =   =   =   =

LA  AMISTAD   Su significado abstracto es muy difícil de entender en profundidad por 

     la gente absorbida por el ambiente material que nos rodea y tan simple 

     cuando dos personas la disfrutan.-


Cultivarla implica pequeños sacrificios y grandes placeres. Se ganan sonrisas, momentos felices, el placer de la confianza, tiempo de paz y la vida plena de satisfacción que es posible tener acá.-


Debemos descubrir la forma de obtenerla a través del análisis de nuestro errado comportamiento y los cambios necesarios que debemos hacer.  No será fácil, pero tampoco es imposible.-   


La amistad se da en forma habitual entre dos hombres, pocas veces entre dos mujeres y la que correspondería a un hombre  y una mujer la solemos definir además como amor y también se ve poco.-


Seamos honestos en la apreciación del amor considerándolo en todo el sentido de la palabra y de correspondencia mutua. Los términos medios o unilaterales no producen felicidad, por lo tanto no pueden ser llamados  amistad  ni  amor.-


La amistad plena exige la práctica de todas las virtudes, confianza, franqueza, honestidad, responsabilidad, prudencia, corrección  y comprensión, paciencia y tolerancia para salvar los errores del compañero e  inteligencia para aplicar todo lo anterior.  Con un comportamiento así, una amistad es posible y duradera.-


Y si lo tienen los dos integrantes de un matrimonio, sucederá lo mismo.-





=   =   =   =   =

LAS   COMUNICACIONES    Siendo la vida cíclica, con retornos periódicos a la 




   Tierra y a un cuerpo, deberíamos normalizar y fijar las enseñanzas  elementales, primero y las científicas después, para facilitar el aprendizaje en dichos retornos.-


Manteniendo la comunicación espiritual entre el encarnado y el espíritu libre quizás hasta logremos seguir los pasos o procesos de los libres y una vez encarnados nuevamente, continuar la comunicación astral para despertar a la mente lo que ya se aprendió en una vida anterior y mentalizarlo solo con un repaso.-


Normalizar llamo a usar un solo idioma y no modificarlo, programas de estudio revisados, prácticos, sencillos, útiles, completos y evolutivos.-


Si tenemos en cuenta la capacidad infinita de la mente a la recepción en una criatura recién nacida, influyendo en su parte subconsciente para que surja a la mente tendremos un adulto mental en un físico de niño y con toda una vida terrestre para evolucionar  y adquirir conocimientos  que se sumarán  a los anteriores.-


Las energías como espíritus libres  son capaces de comunicarse entre sí y también con los encarnados, en determinadas circunstancias.-


La barrera mayor está entre nuestra mente y nuestro subconsciente, esto es: la conciencia material que aprecia el ambiente circundante y actúa en él bajo el dominio de la conciencia espiritual que es el grado de evolución alcanzada por el espíritu, todo en sus pruebas (encarnaciones) anteriores.-


Solo en la etapa física se produce la barrera en la unidad espiritual que bloquea el estado consciente. Y es ahí donde debemos centrar los esfuerzos por comunicarnos y volver a ser una unidad.-


Luego la comunicación se establecerá con otras mentes (encarnados – telepatía) y posteriormente con otros espíritus libres (comunicación astral).-


Superar la barrera individual en cada uno supone:

1º - entender el fundamento de la vida y hasta donde nos es dable conocerla.-

2º - aceptar la realidad del 10 % de capacidad intelectual que usamos y que por lo tanto    
puede ser causa de incomprensión de lo que llamamos fenómenos a lo que nos 
es  desconocido o poco habitual.-

3º - practicar algún medio de concentración mental o meditación a los efectos del 
desarrollo mencionado.-

4º - lograr un comportamiento social que esté de acuerdo con los conocimientos de la 
vida toda y la finalidad de su función aquí.-





=   =   =   =   =


Mi aporte en este sentido, es el de plantear un proyecto de mejoramiento humano mediante la aplicación de los conocimientos que he mencionado en capítulos 

anteriores.-


Un grupo de alrededor de 10 personas con clara evidencia de poseer una fuerza mental  superior  a la normal y elevada  moral, constituirán  sesiones  periódicas de concentración y transmisión de energías a través del pensamiento. Recordemos  que, si vamos a desarrollar telépatas solo lo serán en un medio telepático  y no en un medio de confusiones como el ambiente actual.-


La práctica del grupo y su desarrollo en la transmisión del pensamiento,  llevará a que cada uno pueda dirigir esa energía con pensamientos coherentes a un bebé o va-rios, para estimular sus capacidades. Estas fuerzas inducidas lograrán evitar el proceso de atrofiamiento que se produce habitualmente y estaremos activando (o mantenien-do)un porcentaje mayor del cerebro desde el principio de su funcionamiento.  En esta forma, habremos mejorado unas mentes hasta, como mínimo, el nivel del grupo que lo prepara, porque no podemos descartar la posibilidad de dar con algún chico que, en poco tiempo, sea mejor que sus maestros y entonces habría uno, ya, para integrar otro plantel de preparación a un nivel superior.-


Psicopedagogos o expertos en estas concepciones amplias tendrán que elaborar planes de enseñanza por este método y luego efectuar análisis y comparaciones sobre los resultados a obtener en un plazo mediano; me atrevo a sugerir entre 5 y 10 años.-


Siendo esta propuesta, totalmente nueva respecto a lo existente, los expertos en ella mantendrán un seguimiento de la personalidad moral que vayan desarrollando. También harán un nuevo programa de temas a enseñarles, con inclusión de artes orien-tales junto con el inicio de los movimientos físicos. El convencimiento de seguridad que adquieren hace que no necesiten demostrar que son fuertes. Lo saben y es suficiente.-


Por supuesto, que este proyecto sugiere la convivencia de los preparadores y los bebés con la mayor abstención de influencias de los padres a causa de sus hábitos adquiridos, contraproducentes a la práctica prevista.-


Con estos términos y a la vista actual, estaremos formando una generación de niños iniciados en el desarrollo mental consciente, tomado como una virtud humana; una apreciación todavía no considerada.- 


Aunque la propuesta parezca clara, los medios para alcanzarla estarán en manos de quienes la lean y aporten sus  experiencias,  pareceres  y  sabiduría para mejorar.-





=   =   o   0   o   =   =




L A     T R A N S I C I Ó N


Los mismos psicólogos que analizan los problemas de situaciones encontradas en la sociedad, dividen a esta en dos partes bien claras y que acentúan las diferencias morales que se traducen eventualmente en dinero, poder y dirección de masas.-

Es evidente que los libros fueron escritos para atenuar los tormentos que nos infligen sin cambiar el comportamiento de los causantes. (Nosotros somos; 1- los que leemos el libro, 2- los que queremos mejorar y buscamos aprender, 3- los inteligentes que podemos aceptar los conceptos vertidos y 4 – en fin, que se sobreentiende que los que fomentan el mal están ocupados en eso nomás y no los leerán).-


La solución de convivencia que proponen es tolerando sus abusos para que se sientan mejor (ellos, los errados), así que los sufrientes son instados a poner las dos mejillas: una por recibir el mal y la otra para sonreírles, a nuestro pesar y a favor de la paz social.-


La mediocracia, estado consciente de la mediocridad, es el resultado de la gran evolución operada desde nuestro anterior estado de ignorancia en hibernación.-


El mismo hecho de ser conscientes de nuestra mediocridad significa que algunos ya comienzan a mirarla desde arriba de ella.-


La tarea más dura de la transición estará dada en los primeros cambios a plantear como una educación con finalidades concretas y positivas, en vez de la tradicional de conservar semi-brutos para dominar fácil y someter a la esclavitud moderna.-


Todos los chicos van a la escuela; los que serán sometedores y los que serán sometidos; al mejorar la inteligencia y los recursos mentales de todos por igual, esas diferencias abismales posteriores no existirán por resultar imposibles en un ambiente de igual nivel.-


Habrá que revisar, desde el punto de vista de “vivir y disfrutar el momento-pre-sente” (es decir, eliminar preocupaciones), el temario de cada curso normal de enseñan-za quitando todo lo banal y haciéndolos  atrayentes, entretenidos, prácticos y útiles.-


Preparar, a partir de los mismos libros que nos analizan, nos muestran nuestros errores y nos explican como corregirlos, una enseñanza para niños con el fin de evitar los comportamientos que molestan a los demás en edades adultas. Se puede ser libre y personal dentro de los límites propios. Además se tendrá en cuenta que formará parte de un entorno muy particular (normal) de convivencia social y armoniosa. El conjunto de buenos comportamientos con los demás nos llevará directamente a la formación personal del Sentido Común.-


Hay programas de educación o enseñanza preparatoria con finalidades de mejorar las habilidades, aumentarlas  y  constatar  sus  alcances para:


PERROS: guardianes, lazarillos, de caza y de circo


MONOS: entendimiento y comunicación


CHICOS MINUSVALIDOS: entendimiento, comunicación  y  rehabilitación. También hay técnicas de psicología para corregir, revertir o eliminar comportamientos que atentan contra la sociabilidad y la convivencia humana para adultos.-


Las técnicas de autocorrección solo son entendidas y aplicadas por los inteligen-tes capaces de apreciarlas. Esto disminuye notablemente el aprovechamiento de los libros disponibles si se continúa con la educación de la historia y las tradiciones que atrofian en vez de desarrollar la mente.-


Conociendo las técnicas psicológicas que permiten la convivencia, solo se necesita aplicarlas en un curso temprano de primaria. Tanto la convivencia como el saber pensar son indispensables desde la niñez para pasar una vida de gozo.-





=   =   =   =   =


Un monasterio capta personal apto y capaz en su exterior (en la sociedad) que se “salva” de los males que imperan allí para sumergirse en una vida interior con regulaciones particulares y apreciación distinta de los valores.  TODOS!!


Una  escuela  con  un  programa  educativo  social  y  comunitario  puede proveer  a  su  exterior  de  gente  capaz  y  con  sentido  común.-





=   =   =   =   =


En la sociedad actual, los que piensan, que hacen y crean,  DEJAN  DEPENDER  SU  VIDA  de las acciones que realizan los que se ocupan de sí mismos solamente. Haber permitido eso, dio como resultado que todo tiempo pasado fuese mejor, porque continuamente ha empeorado.-


Como el sistema de comportamiento correcto  o con sentido común puede ser avasallado por el actual, un grupo inicial organizado en este sentido deberá mantener-se separado, no aislado ni escondido.  Solo separado para preservar sus cambios.-


Se mantendrá un mínimo de comunicación económica y social teniendo una producción interna apenas superior a la necesaria, para realizar los intercambios indispensables con el exterior del grupo.-


Evitando la acumulación eliminamos la principal fuente de tentación que es la ambición. Un alejamiento parcial del medio agresivo y acaparador de la actualidad requiere de un programa previo de ejecución adaptable en sus detalles a la gente y zona en que lo lleven a cabo.-


-Establecimiento en zona rural


-Sencillez



-Autoabastecimiento (ejemplo: comestibles, abrigos y  vivienda)


-Reglas justas para todos.


-Educación informativa y social


-Ganarse el pan y un poco más.-





=   =   =   =   =

E D U C A C I Ó N      Lo más complejo de una transición pacífica como ésta es el 



  inicio, primero porque cualquier cambio que se plantea recibe una oposición por inercia adquirida y segundo porque es prácticamente imposible el cambio inmediato de mentalidad en tres generaciones que viven simultáneamente.-


Por lo tanto les voy a reiterar los dos inconvenientes básicos que promueven todos los males que tenemos a nuestro alrededor: la ambición y la reencarnación.-


La enseñanza tradicional y ejemplar de la primera nos ha mantenido aislados individualmente, desunidos y sin amor durante siglos, amén de no haber concluido nunca con las guerras que conocemos desde Caín.-


La ausencia del conocimiento de la segunda, por prohibición por ley en el año 553 por el emperador Justiniano, nos priva de tener las respuestas esenciales a los “¿por qué?” de cualquiera que se rija por ideas puramente materiales.-


Actualmente hay bibliografía suficiente para conocer el tema de la reencarnación y no dejarlo de lado por tabú o por temor al ridículo.-


Con este panorama expuesto, sugiero el incremento educativo en dos frentes distintos: uno es el cooperativismo a ser aplicado en el 6º grado escolar para que la juventud de la ciudad no emigre sino que colabore con sí misma y con sus similares del campo. Enseñar  a evitar el acopio y los acopiadores de toda índole. Fomentar el intercambio y la sencillez.  Enseñar a pensar.  Habituar reglas morales y sociales.-


El segundo frente será el tema de la reencarnación que se dará desde el 1º grado escolar, por ser el conocimiento de la vida misma, del  YO  COMPLETO  de cada uno, porque entender la vida es comprender al prójimo y además es el motivo fundamental para dirigir la moral y el comportamiento.-


Con este tema se suplantará al de historia liberando así a los chicos de encontrar-se con la violencia de los mayores antecesores suyos antes de tener la capacidad de apreciar los motivos causantes, las diferencias políticas, las ambiciones imperiales y poder aceptarlo sin asimilarlo como influjo ejemplar a seguir.-


Del grupo que queda: los adultos, solo podemos separar y extraer a los excepcio-nales que comprenden la importancia de lo leído aquí y la responsabilidad que les toca asumir en el cambio.-


Todos los demás, los considero muy difíciles de encaminar. Los malos seguirán siendo malos y los buenos seguirán sufriendo. En ambos casos la naturaleza se ocupará: los malos se morirán y los buenos también, o se adaptarán, dejando de sufrir.-


Como habrán notado, mi pretensión es que los jovencitos comiencen a mejorar el ambiente para los niños que vendrán atrás, mucho mejor preparados. Y  los  grandes estamos capacitados para hacerlo.-


Actualmente, los inteligentes dejan mandar a los otros. La necesidad inmediata es que los inteligentes comiencen a mandar.  El resultado mediato es que todos serán inteligentes.-


El hombre tiende a negar lo que no entiende. La instrucción inteligente desde la niñez evitará negaciones. Enseñar a todos las técnicas básicas necesarias e indispensa-bles para educar un hijo desde el nacimiento es una posibilidad que conserva el riesgo de caer en la cantidad de variantes que hay en el actual sistema, pero mejorará en mucho la ignorancia total del tema y por consiguiente será un adelanto.-


Los muchachos a quienes sus padres no enseñan y acostumbran a prepararse para el porvenir y a consagrar parte de su tiempo libre a trabajo serio y útil, no se contarán entre los iniciadores, reformadores ni innovadores de mañana.-


Una educación igualitaria para ambos sexos (básicamente cooperativa) allanará los mayores problemas de responsabilidades y convivencia pero además se enseñará a cuidar, criar y educar a los hijos futuros. Obteniendo unos próximos padres mejores, tendremos mucho mejores futuros hijos.-


Un ambiente de cooperación hace que no haya tareas diferenciadas para niñas y varones; ambos las aprenderán y posiblemente ambos las realicen. Esto nos lleva al tema del matrimonio y los detalles concernientes  a  la  vida  conyugal posterior.-


Enseñar un orden de actividades del hogar y métodos para hacerlo; higiene personal, de la casa, ropa y vajilla, uso de comestibles, sus aportes alimenticios y el uso racional de ellos, aprovechamiento de los alimentos locales y preparación de comidas básicas.-


El niño no aprende a pensar por sí mismo, ni aún siquiera a pensar de ninguna manera, si los padres no hacen más que inculcarle las tradiciones añejas y mohosas que les legaron sus mayores. Lo que necesitan es que les ayudemos a desarrollar tres cualidades creadoras: la  PERSPICACIA  que les servirá para ver las cosas tal cual son en realidad; la  IMAGINACIÓN  para idear cosas posibles, deseables, que no existan aún y el  VALOR  para emprender la realización de estas creaciones.-


La educación para la convivencia, con sus indicaciones morales, sociales y psicológicas será la misma para hombres y mujeres.-


Tanto en la escuela como en la casa, se debe enseñar a hacer lo que es justo, con sus razones; (los porqué) también los motivos por los que no debemos abusar en ningún caso; más bien, los efectos que causan los abusos sobre nosotros, que son los mismos que les podríamos producir a los demás.-


Todo lo que se aprenda debe llevarse a cabo como un arte, con tiempo, con delicadeza, con habilidad; la alimentación o su obtención pasará a un segundo plano en importancia.-


En el período de transición, solo la escuela primaria será obligatoria, amplia y exigente. Una prueba de capacidad y otra vocacional marcarán los rumbos a seguir por cada uno de los egresados primarios.-


El aprendizaje es de nunca terminar y al fin del primario se tendrán claros los cuatro puntos esenciales con que fueron tratados todos los temas durante esos años: ENTENDER,  COMPRENDER,  ACEPTAR  Y  SUPERAR.-

1 – Conceptos claros con razones, ejemplos y explicaciones para  ENTENDER;

2 – Integración de lo entendido, como motivo social, de comportamiento y de 
convivencia para COMPRENDER;

3 – ACEPTACION de la dificultad de cada acción frente a los demás;

4 – SUPERACION  de la dificultad que nos planteaba, buscando otra meta distinta o 
más difícil para intentar  ENTENDER.-


Luego de la prueba vocacional, que determinará las tendencias y sobre todo los gustos y habilidades (donde hay mayor voluntad), las materias que completen los programas educativos podrían ser enseñados en forma más amena, quizás oralmente y sin muchos deberes, oficiando solamente de complemento educativo; lo que suelen llamar cultura general. Con este criterio, todas las materias deberán ser preparadas en dos programas: uno de estudio y práctica en profundidad y otro como una buena información de su existencia.-


Las escuelas secundarias técnicas y de oficios ostentarán iguales méritos. La distribución ordenada y organizada de los valores que surjan equiparará la calidad de los productos que se obtengan. Esto es tecnificar uniformemente mejorando la calidad de trabajo en todos lados.-


Las escuelas deben adaptar sus programas (en lo que corresponda) al lugar donde los dicten concordando con los detalles locales:  clima, verduras, frutas y producción industrial. Habituar al localismo para evitar la explotación de tradición colonial; aquello de que lo importado es mejor.-


La tradición de la época en que aquí había solo indios y debían mandar a los hijos de vuelta a Europa a educarse y que todo lo bueno siguió estando en Europa, ahora es solo un  TRAUMA  que se debe curar. Y  veamos que todas las trabas para esa curación son de origen comercial y lucrativas.-


Lo que se hace allá, también se puede hacer acá, si es necesario.-


El uso y consumo de la producción local elimina el transporte e intermediarios evitando aumentos innecesarios de precios e incrementando la cantidad de gente productiva. Insisto en incentivar el orgullo por la producción propia como también por las costumbres locales; resulta más económico para todos y produce satisfacción.-


La enseñanza de la acción cooperativa es beneficiosa para todas las actividades cotidianas.  Tanto en una clase de estudio, en un equipo deportivo, en un grupo de ami-gos como para trabajar. Aún convirtiéndose en una forma habitual de trabajo, la coope-ración se debe seguir enseñando en forma permanente porque cuando uno tiene algo bueno  no lo nota, lo tiene y está bien, entonces se descuidan las medidas de conserva-ción y se pierde. Reitero la inutilidad  de acaparar o acumular más de lo indispensable para no caer nuevamente en el vicio violento de la ambición.-


Mostrar esquemática y detalladamente cómo funciona toda la sociedad en sus aspectos de la ciudad, producción fabril, industrias y las interrelaciones con las producciones del campo para que todos tengan  una idea global de los temas y que podamos apreciar las necesidades recíprocas. Cultura general escolar.-


En clases de secundaria se enseña el establecimiento de porcentajes de gente trabajando – dentro de una empresa – para conservar el orden entre la parte productiva y su administración. Por supuesto que aquí se cuida primordialmente la rentabilidad… y funciona. En un nivel más general se deben ordenar las proporciones de la gente con tareas específicas para mantenerlas permanentemente y distribuirlas en forma planeada y homogénea en toda clase de producción, administración y alcances (distancia o cantidad de gente).-


Ya que cualquiera puede comprar y tener una máquina es necesario que todos sepan desde la primaria los puntos esenciales para hacer y no hacer con ella a través de conocimientos elementales de mecánica, electricidad y mantenimiento. Después de todo, hace mucho que se enseñan las materias de física y química sin que esto sugiera la idea de que cuando terminen el primario sean capaces de trabajar en un laboratorio.-


La escuela puede tener, también, su clase diaria de meditación en todos los grados para crear hábito, un buen hábito.-


Un curso de lectura veloz solo llevaría unas horas de clase y una vida de aprovechamiento.-


La normalización de las pesas y medidas junto con el aprendizaje bilingüe (idioma local y esperanto) ayudarán  enormemente en toda la actividad  laboral.-


Los conocimientos de ecología y recursos naturales, renovables y no renovables ampliarán el mejor concepto del planeta, sus limitaciones y la responsabilidad de cada uno por su conservación.-


El intercambio regular de alumnos entre escuelas de ciudad y campo por uno o dos años les hace conocer los distintos ambientes, tareas y formas de vida personalmente con un toque de realidad y experiencia en su cultura general.-


La calle no proporciona buenas enseñanzas ni experiencias valederas, así como tampoco significa libertad ni diversión. Si no es indispensable, menos es necesario, por lo tanto se puede obviar, evitando así la vigilancia constante de horarios y compañías exteriores en el cuidado de los niños.-


Esto no significa encierro sino sencillez. El gran movimiento de gente y su acostumbramiento ha sido generado por las ambiciones y su popularidad.-


Propiciar el ajedrez como actividad de esparcimiento con resultados positivos en lo que se refiere a desarrollo de la inteligencia y velocidad, habilidad mental con un panorama amplio de creatividad. Es una competición frontal, con todo el juego a la vista de los demás; como estará nuestra conciencia cuando nos percibamos el aura mutuamente.-


Está comprobado que la capacidad mental del individuo aumenta paralelamente con su habilidad manual. El trabajo manual exige claridad para pensar y dar con las soluciones propias de los problemas que se van presentando. El aplicarlo a edad temprana es más saludable que usarlo como terapia de rehabilitación de desequilibrios e insuficiencias mentales.-


Los juguetes de antes eran de ingenio y habilidad: mecano, balero, bolitas, trompos, rompecabezas…  Ahora los juegos de habilidad se utilizan para rehabilitar mentes en terapias médicas. No es cruel quitar los juguetes zonzos de la niñez actual y que crean taradez y aburrimiento, sustituyéndolos por los creativos anteriores.-


Adecuar un curso de 2 ó 3 años de primaria sobre primeros auxilios con grados de dificultad y complejidad crecientes.-


Además, esto como ejemplo de los detalles olvidados en los programas escolares y que son fáciles de incluir e invalorables en el momento de necesitarlos.


Debe enseñarse a los alumnos a explicar con claridad por teléfono los síntomas más comunes de una enfermedad, como fiebre, alteración del pulso, dolores, etc.


Decía un nostálgico de la vida infantil que cuando no se les ha echado a perder previamente, los niños carecen del sentido de raza, clase o posición social.-


La psicología gradual, aplicada desde el 1er grado escolar dará seguridad en uno mismo, equilibrio sentimental, conocimiento de uno y de los demás logrando la armonía que actualmente se busca entre los mayores y al costo del sometimiento consciente de los que entienden, a los abusadores.-


Muchas enfermedades tienen causas psicológicas y aprendiendo las técnicas de comportamiento social y de convivencia son evitadas.-


Planteo este panorama porque al aprender a cooperar, las personas se unirán en grupos sencillamente para vivir, como en la actualidad se forma un club deportivo o una sociedad anónima con otros fines.-


Sucede que el ingreso al conocimiento de cuestiones sociales y de convivencia hace caer esquemas de costumbres y tradiciones basadas en la cigüeña y los reyes magos.-


Es transición.   Dos o tres generaciones; porque lo que se aprenda en la escuela ahora, - causando asombro – se enseñará en casa dentro de 15 años y será normal cuando ese hijo reciba nuevamente la lección en la escuela.-


Esta nueva educación irá surtiendo sus efectos en el ambiente comercial, tam-bién. El inconveniente no está en que sea una empresa lucrativa en vez de una sociedad cooperativa, sino en el gran lucro (o lucro sin limitaciones) que obtiene a costa del trabajo de otros. El uso de la cordialidad en un medio con educación y sentido común permite insertar modos distintos de los actuales sin provocar a los que se mantengan con las formas tradicionales comerciales.-


También habrá un cambio, en manos de inteligentes, de los acuerdos sindicales-patronales donde un sueldo mínimo sea suficiente para vivir y se fomente el aprendizaje y mejoramiento laboral.  Actualmente fomenta el no-hacer.-


Deben haber tareas para todos en todas las edades en que el físico y la mente responden. Cada uno debe ganar desde sus 20 años a sus 60 años lo que necesite en toda su vida, es decir que, haciendo algo por otros en ese período, forma la cadena de existencias. Otros lo habrán hecho por él durante su niñez y otros lo harán en su vejez.-


40 años de trabajo deberán ser motivo de honor para con la sociedad.-


Revertir el facilismo por el gusto al trabajo es solo una tarea y un resultado de la influencia de una nueva educación. Tampoco será una experiencia utópica porque conozco gente que ha trabajo con 70 años encima y sin quejarse, sino sintiéndose estupendamente porque el estar activo es una muestra de vida y buena salud. Educación recibida en Suiza y donde efectuaba un aporte jubilatorio de  ½ %  mensual.-


Este conjunto de pequeños cambios va a producir otros dentro del ambiente comercial por consecuencia de la aplicación del buen sentido común.-


Uno de ellos es la buena calidad en todo sentido de lo que se haga. Debe ser bue-no para que dure. Si dura más tiempo habrá que hacer menos. Por lo tanto, tendremos lo mismo trabajando menos. En esto también se hará una normalización y racionalización de modelos.-


Las necesidades marcarán la cantidad de modelos a hacer sin el empuje comercial de cambiar una vez por año para inducir al consumo y ganar en la repetición. Los centros de venta sustituirán a la gran cantidad de comercios minoristas evitando las pequeñas acumulaciones de mercaderías y capital y la gente improductiva detrás de un mostrador. El tiempo que usa cada uno en tener su negocio abierto es pago con recargos en lo que vende. El tiempo que espera a sus clientes no le es útil a nadie y sí perjudicial al que compra. (TODOS.)


Como podrá apreciar, la educación que se necesita para desarrollarnos positivamente es muy diferente de la que está en curso, mucho más exigente, también, pero recordemos que estamos disponiendo de las edades de plena capacidad para el aprendizaje y que es nuestro deber aprovecharlo.-


Sabiéndolo como lo sabemos, incurriríamos en culpa si no lo hiciésemos.-


El buen comportamiento aprendido con las nuevas enseñanzas educativas se deberá proteger con leyes justas, que no permitan ni un mínimo abuso.-


Las leyes actuales son flojas en sus alcances, muy elásticas en sus interpretacio-nes y cuyos límites mínimos no protegen adecuadamente al ciudadano correcto.-


Deben ser estrictas y punitivas como sea necesario, después de todo, a quien se comporta bien, le tendrá sin cuidado que haya una pena de por vida por un delito determinado, si él no lo va a hacer.-


Todos los grupos que podemos integrar en la vida, desde chicos – cada vez más chicos – nos separan de la familia, así que desde ya mismo podemos contar con que la unión familiar es solo una pantalla para tapar el desorden espantoso que es esta civilización que los que la fomentan para que siga así obtienen su tajada viviendo a cargo de todos sin responsabilidades sobre nadie. La prédica es el amor y la armonía pero los hechos no los permiten.-


Si aceptamos las realidades de que un hijo vive mal con un matrimonio nervioso o neurasténico por sus inconvenientes económicos, consideremos también que una  GUARDERÍA es una empresa de servicio lucrativa, por lo tanto fría en cuanto al resultado de lo que se brinda al chico. Importa cobrar y que corra el tiempo. Visto así, un chico es una valija en un depósito: se paga, la cuidan y nada más.-


Deseo hacer notar que una guardería, que toma los niños desde muy pequeños, ya se acerca a la separación total de los padres desde el nacimiento. Sin embargo es enviado a una guardería porque su madre debe trabajar por dinero para vivir o mantener un nivel de vida y la crianza y educación inicial del niño se desarrolla en un desorden completo en cuanto a los cambios de ambiente que sufre y los problemas que hay en cada uno. Y será parte del futuro de la humanidad.-


Falta que a esa guardería se le dé utilidad con enseñanza inducida, porque ahora resulta nocivo al ser originado por cuestiones monetarias y comerciales ignorando las taras, desconciertos y traumas que le provocan al niño.-


Si de este sistema extraemos que lo mejor es preparar especialistas en cada tema, concluímos que la educación se debe hacer desde poco después de saber del embarazo, con circuito cerrado, es decir, sin cambios de ambiente, (del bebé) por instructores especializados que atiendan de a uno cuando es necesario y a un grupo cuando es conveniente.-


Este segundo paso gradual de transición, ya generado por la educación precedente, con organización de grupos de convivencia que se autoabastecen o casi; que producen su comida y algo más para los intercambios, tienen todo lo necesario para cubrir todas las etapas de la vida de sus integrantes.-


Con una enseñanza ajena a los padres y bien organizada, las tradiciones e ideas arrastradas se cortan.-


El lugar de crianza de los chicos tendrá solamente lo necesario para ellos, evitando los elementos frágiles usados por los mayores. Esta simplicidad evita las negativas y prohibiciones de tocar, agarrar o ver algo que no es para ellos.-


A medida que avanzan en su aprendizaje irán manejando elementos de acuerdo a su edad y con conocimiento y responsabilidad.-


En la misma forma estarán previstos los juegos al aire libre y el límite del predio. No debe haber prohibiciones.-


Tanto el local de crianza, (dormitorios, aulas y cocina) como los lugares abiertos deben estar acondicionados para ellos incondicionalmente.-


Fundamental:  NADA  de  “cosas” de los mayores.-


Un cambio en la forma de vivir y de aplicar todos los conocimientos que hemos acumulado, es indispensable,  para su aprovechamiento por todos, pero frente a lo visto y analizado necesitamos hacer dos cosas:

· La primero es mejorar las condiciones de vida de los que piensan bien, con 
Sentido Común, sin variar el medio y

· -    La segunda es influir indirectamente en los que se afanan por los poderes materiales, sin provocar ningún sentimiento adverso que se traduzca en violencia, único medio usado hasta ahora para llevar a cabo cambio de ideas.






=   =   =   =   =


SUGERENCIAS   PARA   LA   PRIMERA.

1 – Aprender a pensar para no caer en la confusión y el aturdimiento. Leer cuantas 
veces  sea necesario el capítulo de las preocupaciones.  O  el libro.-

2 – Enseñar el método a los que nos rodean habitualmente para hacer más positivo el 
ambiente.-

3 – Limitar en lo posible el consumo y las pretensiones, adecuándolos a los ingresos del 
grupo.-

4 – Tengamos lo necesario desechando lo superfluo.-

5 – Evitemos al ambicioso y trabajemos lo menos posible para él; le estaremos haciendo 
un bien ya que deberá trabajar y valerse por sí mismo.-

6 – Comencemos a intervenir en los grupos dirigentes.-

7 – Organicemos negocios productivos con ganancias mínimas y participación de ellas a todos los integrantes.  Que por reglas, exista el derecho de excluir a quien no tenga comportamiento de colaboración y a la vez solo se acumulen ganancias para mantener y mejorar equipos y sistemas de trabajo. Así habrá nivelación económica hacia arriba con precios más bajos.-

INVITACIÓN  PARA  LA  SEGUNDA

1 – Practicar meditación trascendental, yoga o similares.

2 – Formar parejas o grupos para experimentar en telepatía.-

3 – Incluir  chicos  en  los  mismos.-

4 – Practicar la tolerancia, la solidaridad y el altruismo con las personas de nuestro 
grupo 
cotidiano.-





=   =   o   0   o   =   =




F I N A L     F E L I Z 


Teniendo la reencarnación como la idea más clara, lógica y comprobada hasta donde nos es posible y sin otra teoría con fundamentos mejores para ponerla en duda, nuestra presencia actual aquí tiene motivos serios y claros, también, que la justifican.-


La comprensión de todo lo visto hasta ahora nos cambia la imagen que tenemos de la vida material y sus complicaciones.-


Lograr la calma a través del conocimiento es el gran paso que el hombre puede dar y debe, para concretar definitivamente su evolución.-


Solo el concepto de vida conjunta de la materia-espíritu, con la consiguiente supervivencia del segundo, puede contener las ansias codiciosas que vemos a diario y que todos consideran inútiles por la barrera que significa la muerte.-


Las diferencias mentales y de comportamiento actuales se superarán al incrementar el conocimiento general
 e iniciar las vidas terrenas en iguales condiciones.-


Los excepcionales tienen en sus manos el comienzo del cambio. Cada uno iniciará un grupo, esté donde esté.  No se escatimarán esfuerzos porque se sabe la necesidad que tiene la humanidad  de cambiar el rumbo de su “civilización”.-


El que se sienta identificado con los conceptos de excepción que detallé anteriormente, buscará a otro para aumentar sus capacidades e irradiarlas.-


Los medios materiales para comenzar no deberán ser obstáculo de mención ya que cada uno buscará el medio de vida adecuado y una vez asentado, sobre todo si es en medio rural, por sus ventajas, tendrá fácilmente su alimento y estará en condiciones de ayudar a otro a sumarse al grupo.-


LA  INTENCIÓN  TIENE  TANTO  VALOR  COMO  UN  ÉXITO.


MUCHOS   INTENTOS  PERMITIRÁN  MUCHOS  LOGROS.-






MANOS   A   LA   OBRA !!!
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EN  LA  CONTRATAPA



Mediante este libro se pretende acercar, de un modo simple y claro, al conocimiento de la dualidad que vivimos, con la mayor cantidad de razones que la justifiquen dando respuestas a esa enorme incógnita que nos deja esta cultura que nos imponen las autoridades.-


Justamente, la pregunta básica menos usada, no porque esté prohibida sino porque la omiten, es ¿por qué? a todas las enseñanzas que recibimos desde niños ya que integran el esquema de relacionamiento estático y conservador al que nos debemos adaptar y que generan la incertidumbre que cargamos toda la vida.-


Cuando uno pregunta 3 ó 4 veces seguidas ¿por qué tenemos esta sociedad que no nos satisface? Las autoridades quedan sin respuesta, ya que – si fueran honestos – tendrían que contestar “porque sí”, que es la única razón que los mantiene en ese lugar.


Aquí no tenemos las respuestas del futuro pero tenemos a la mano el saber que nos permite vivir una vida con sentido en el aspecto personal y con la dirección correcta en la vida social, la colectiva.-



La variedad de temas nos ayudará a ampliar la visión mental generando estímulos para encarar la vida de una manera más positiva y optimista.-

   Luis  Alberto  Álvarez  D.





…porque…





El  dinero  que  tiene  y  obtiene  cada  persona 


es inversamente proporcional a sus escrúpulos





Empresario  es  el  que  administra  el  trabajo  de


sus empleados y guarda el resultado a su nombre.





A la mujer se le debe educar para acompañar al hombre y esto corresponde tanto al padre como a la madre.  Enseñanzas con motivaciones y razonamientos positivos como lo es la formación


 de una pareja, la responsabilidad y la amistad.-

















220





						Tiempo


0











220





1





2





3





El autor ha desarrollado el tema del presente libro en otra obra titulada “La Revolución Psicológica” publicada en Monografías.com  y además participa en la Asoc.Civil A.P.L.A. (Autogestión de Proyectos Laborales y Alternativos), cuyo proyecto general consiste en la puesta en práctica de un modo de vida participativo que sobreviva a la decadencia económica.


 Ver Facebook  Apla-rural  y  Alberto Apla Social para obtener mayor información y orientación a grupos ya formados.-
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