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EL ENTUSIASMO
Tener pocas energías es tan deprimente. Nos sentimos deprimidos en casa, deprimidos en el trabajo, deprimidos en nuestra propia mente. No sólo los demás disfrutan de la compañía de gente entusiasta, sino que nosotros mismos, disfrutamos más cuando estamos llenos de pasión, inspiración y motivación. ¿Cuál es la clave para entusiasmarnos por esas pequeñas cosas?

El poder del entusiasmo

Enfocando el poder del entusiasmo desde la óptica educativa y por lo tanto como una virtud asociada al poder de la mente motivando el querer, porque si el deseo es suficientemente grande cualquier obstáculo se vuelve pequeño (krell, 2017).

Para motivar el querer lo primero es saber qué es lo que uno quiere, lo que da comienzo a las 4 A,  las que debería tener la educación. Aprender a ser, Aprender a aprender, Aprender a hacer y Aprender a convivir.
De allí surgen las 4 E de Aprender a Emprender, provienen del poder del Entusiasmo: Energía, Excelencia, Esfuerzo, Estimulación.
Se afirma que el entusiasmo requiere contar con una metodología que lo haga posible, porque todo lo que interesa pasa por diversos grados de emocionalidad; lo que parece posible aumenta su poder de realización. Se trata de lograr la capacidad de gestión (krell, 2017).

Pero no es sólo cuestión de metodología, sino también de desarrollo de las capacidades humanas que se encuentran adormecidas, todos tenemos un gigante interior que no sabemos cómo despertar. Para despertar al gigante hace falta entusiasmo, y como el movimiento se muestra andando, para iniciar el círculo virtuoso hay que comenzar por concentrarse en algo: cualquier cosa que se observa detenidamente se vuelve maravillosa.
Relaciones del poder del entusiasmo con la inteligencia: ¿cómo podrían salvarse un ciego y un paralítico solos y perdidos en el bosque? La solución es que el paralítico se ubique sobre las espaldas del ciego y lo guíe. Este acertijo es una metáfora entre la inteligencia emocional –como impulso- y la inteligencia racional –como dirección-. Pero ¿cómo se relacionan con la energía espiritual?, ¿Qué es lo que genera la fuerza interior?, ¿qué es lo que puede darle inteligencia a la pasión?

¿Qué se entiende por poder del entusiasmo? Para los griegos era poseer un Dios interno que guiaba con su fuerza y sabiduría. Compuesta de Teso = a Dios y En-Tae = Dios en tu interior, representa ese fuego que puede modificar la realidad.

Los clásicos clasificaron el entusiasmo en intelectual o religioso. Al combinarlos se agudizan los sentidos y alumbran con la luz racional, dotando de capacidades sobrehumanas. Empirismo, iluminismo o ilustración limitaron lo divino o infalible. Un toque de realismo evita caer en el fanatismo –su extremo peligroso-, y sólo justificaron el entusiasmo razonable. El fanatismo está encerrado en una idea fija, el entusiasmo está abierto a lo nuevo. Para Aristóteles la realidad es la única verdad, pero de los valores importantes: experiencia, creatividad, actitud, esta última es la más importante. El poder del entusiasmo es hacer que las cosas ocurran, tomando la iniciativa y usando los recursos con imaginación (krell, 2017).
¿Cuáles son las características de una persona entusiasta? Hay personas que amanecen con una energía incontenible, otras apenas pueden levantarse. Esa virtud misteriosa es como el poder transformador del viento, invisible pero con efectos visibles y ante el cual hasta las hierbas se inclinan. Si lo real es un río, el entusiasmo es la nave que despliega libremente su energía. Más que una cualidad es un estado de ánimo que no necesita ver para creer, porque su fe mueve montañas.

A nadie se le puede prestar el poder del entusiasmo o el deseo que no tiene. El entusiasta no es el optimista que mira el lado positivo de las cosas. No es el lógico que optimiza recursos, ni el conservador que actúa con conveniencia. El entusiasta es proactivo, no se ata a los hechos. Como la profecía que se autorrealiza, logra lo que anhela porque cree. Su libertad es plena, y la potencia no la da el intelecto, ni el objetivo intencional; sino la fuente que lo nutre, reconoce, escribe y ejecuta como si se tratara de una novela personal (krell, 2017).
¿Es un rasgo constante de una persona o puede ser fluctuante? ¿Por qué es tan difícil entusiasmarse? Porque se han perdido los valores. Una sociedad funciona mejor cuando los tiene,  en vez de asustarse mirando lo que se hunde. El escéptico dice: ¿Estás copado con esa estupidez? El vivo es el enemigo del entusiasmo, está siempre de vuelta. El entusiasta disfruta con lo mínimo, es cándido, se manifiesta en lo que hace, se lleva a sí mismo a todas partes. Su contraparte, el deprimido o el indiferente, no está cargado de esa energía amorosa, o la gastan en contener el interés que podrían experimentar o en el temor de hacerse visibles, envidiados, queridos, fracasados; y quedar en evidencia (krell, 2017).

¿Existen modos de fomentar el entusiasmo? Para desarrollar el entusiasmo hay que tener claro el objetivo. El sentimiento no se sujeta a la razón sino a la acción, por eso hay que poner el autoarrancador y hacerlo ya. Los estados de ánimo acompañan a quien se moviliza. Para entusiasmarse hay que apropiarse del entusiasmo, y transformarlo en acto. No hay pero intento que el que no se realiza. 

Este poder crecer con el autoconocimiento. Así se produce la energía espiritual, que al circular por el carril creativo del cerebro genera las ideas, para evitar el síndrome de “calentar la pava sin tomar el mate”, interviene el hemisferio izquierdo –el estratega planificador-. Hay que ser creativo y llevar el proyecto a la práctica.
El poder del entusiasta se optimiza: 1) Con metodología intelectual. –los métodos son la mayor riqueza del hombre- y, 2) Desarrollando capacidades y se dice que solo se usa el 10% de su potencial. El resultado es la autoestima, el capital invisible que es la causa y el efecto del entusiasmo (krell, 2017).

¿Hay diferencia entre “entusiastas mujeres” y “entusiastas varones”? No hay diferencias de sexos. Tenemos a Lorena Ochoa en el Golf, y al Canelo Álvarez en el Box. El entusiasmo no reconoce barreras de sexo, pero se contagia. Están los que no lo tienen, o lo perdieron. Son los que están tristes, pesimistas o les falta el deseo. Su diagnóstico es: “depresión”. Lo que necesitan es algo que los apasione, un proyecto que no los deje dormir, que los vuelva distraídos pero que les otorgue motivación y sentido. A veces la pasión es la pareja, la ciencia, la literatura, la música, la política, el deporte, el trabajo o el estudio.  Es “alguien” o “algo” que nos hace amistosos con la vida y nos aleja del triste destino de sólo perdurar, que es tener miedo de vivir, dedicarse a estudiar al otro,  alejarse del placer, observar cada nueva arruga en el espejo, cuidarse de todo. Durar es postergar el disfrute del regalo que significa la palabra presente. No hay que empeñarse en durar,  sino en buscar esa pasión que nos haga protagonistas de la vida. No es tan malo morir, al fin y al cabo la muerte nunca se olvida de nadie. Lo trágico es no animarse a vivir y a ser feliz. Para estar contacto y activo, hay que asociarse con la vida y hacerse amigo del entusiasmo (krell, 2017).
¿Es un concepto filosófico, psicológico, un concepto aplicable al magnament? George Gibb el legendario jugador de El Gipper de Norte Dame dijo: cuando ya no este díganle a los jugadores que salgan a aganar un partido más por el equipo. El nuevo entrenador recordó sus palabras  el día de una derrota casi segura y les dijo: “deben salir a jugar con el orgullo de vestir esta camiseta. Salgan al campo con entusiasmo y ganen un partido más”. Los jugadores dieron vuelta al resultado, el espíritu les dio el brío que les faltaba. En el área de marketing, el entusiasmo es un factor clave porque es necesario aceptar muchas negativas por cada venta que se concreta. Una persona que carece de esa cobertura emocional y energía positiva, se desalentará ante los logros. Desde el punto de vista del magnament un líder entusiasta genera entusiasmo en los demás y de esa forma crea las condiciones necesarias para el éxito (krell, 2017).
¿Qué beneficios aporta una actitud entusiasta en la vida de una persona? El entusiasmo ilumina la capacidad con  una luz interna. A la inspiración, fervor, vigor, expansión, contagio, que genera; su complemento, la perseverancia, mantiene la llama encendida. “para tener éxito”, dijo Churchill, “uno tiene que estar preparado para pasar de fracaso en fracaso, siempre con el mismo entusiasmo”.  Un vendedor puede aceptar esta frase, pero aplicarla siempre,  puede conducir a un desastre. Hay actividades en las cuales una actitud cautelosa es más apropiada para moderar el entusiasmo. Para pensar en forma global, es necesario ser flexible. En lugar del fanatismo, conviene adaptar el pensamiento a la lógica de la situación concreta a enfrentar. Para Aristóteles la virtud es el hábito del justo término medio.
¿Qué impide que un apersona sea más entusiasta? Fracasar es no animarse a correr detrás de los sueños. El poder del entusiasmo, como la vida, nace,  crece, se desarrolla y muere. Es transitorio: cambia y oscila, tiene  límites y finales, es como un amor que nos acerca a seres, cosas, ideas que le dan sentido y proyección a la vida. El fracaso no afecta al entusiasta porque su pago está en el proceso y no en el resultado, lo importante es cómo viaja: su felicidad no es la estación a la que arriba sino de la manera en que disfruta del viaje. El entusiasmo no se presta se vive. El entusiasta es el mejor imitador que tiene Dios en la tierra, es un trasformador perseverante del espíritu en materia (krell, 2017).

¿Cómo ser más entusiasta?
1) ORGANIZA TUS PENSAMIENTOS
a) Encuéntrate a ti mismo. Es difícil entusiasmarse si vives la vida de otra persona. No ser uno mismo es tan agotador que no es extraño que sea difícil sentir entusiasmo. Para poder canalizar esa energía debes, en primer lugar y ante todo, ser tú mismo. Al fingir ser alguien que no eres gastas todos esos recursos que <<podrías>> estar utilizando para hacer algo que realmente disfrutas y por lo cual  podría sentirte emocionado.

i) Muchos de nosotros nos esforzamos por encajar en un molde que la sociedad ha considerado el correcto. ¡Uff¡ las cosas que entusiasman a nuestros amigos no necesariamente nos entusiasman a nosotros, las cosas que llenan de satisfacción a otros  no necesariamente nos llenan de satisfacción a nosotros. Por lo tanto, ¡no pierdas tu tiempo! Solamente siendo tú mismo, con naturalidad,  es que podrás encontrar lo que te motiva y podrás aferrarte a ello. <<Luego>> podrás dedicarte a tu entusiasmo.

b) Averigua porqué te falta entusiasmo. Por alguna razón estás leyendo este artículo. Lo más seguro es que alguien te esté dando sermones de tu falta de energía. Muy pocas personas se analizan de manera objetiva y dicen: <<Umm… me pregunto por qué no soy más vivaz>>, pero sea cual sea tu razón, probablemente tengas una sospecha del porqué. ¿puede ser tu trabajo? ¿Tu vida amorosa? O ¿Puede ser un asunto general diario que te está trayendo abajo?
i) Es normal quedarse atrapado en la rutina. Estas cosas pasan, y en algún momento también terminan; sin embargo, existe la depresión clínica; pero esa, es otra historia. Si es que hay algo sobre lo cual nunca te hayas puesto a pensar, piénsalo ahora. ¿Es esto falta de entusiasmo o es un problema mayor? ¿Qué presientes?
c) Comienza a pensar positivamente. Si alguien te pasara un examen de matemáticas y dijera: <<aquí está el examen. Es algo que ni siquiera soñaste desarrollar cuando estabas en la escuela. Buena suerte, chico>>. ¿Qué pensarías? ¡Te sentirías mucho más motivado y más confiado para desarrollar el examen!  Lo mismo pasa con el entusiasmo; algo que parece ser malo no te emocionará.
i) Piénsalo. ¿Qué tan fácil es entusiasmarse por algo que es realizable y que sabes que eres capaz de lograr? Es mucho más fácil entusiasmarse por cosas que inmediatamente pensamos jamás se darán; y ¿Cuál es a menudo la diferencia?: <<nuestra manera de pensar>>. Algunas veces, de hecho, ese es el único obstáculo.
d) Define tus metas y cómo alcanzarlas. Al menos que ahora estas tratando de pensar positivo: ¿Cuáles son las metas que quisieras alcanzar?, ¿Qué harías para poder alcanzarlas? ¿por qué quisieras sentir entusiasmo? Es difícil entusiasmarse cuando se anda luchando por la vida sin ningún propósito.
i) Saber <<exactamente>> lo que quieres hacer y qué hacer <<exactamente>> para conseguirlo, es darse a uno mismo algo por lo que sentirse entusiasmado. Si quieres adelgazar, es difícil sentirse entusiasmado por sólo querer hacerlo; no obstante, si te ejercitas 30 minutos a la semana y comes muchas verduras, es ese el comportamiento que te emocionará.
e) Convéncete a ti mismo. Es correcto y bueno tener metas; pero debes creer realmente en que debes alcanzarlas. Si tu meta es demasiado idealista, baja un escalón. Hazlo hasta que creas que tu meta se ha convertido en algo que puedes hacer posible. Si tu meta es realista, la única cosa que te puede frenar eres tú mismo.
i) Tener como meta convertirte en el rey o la reina de Inglaterra es una meta por lo que difícilmente alguien se entusiasmaría. Asegúrate de que tus metas sean factibles. Si dudas, sólo comienza en un nivel menos. ¿Quieres comenzar tu propio negocio pero no sabes nada de ello? Trázate el objetivo de tomar cursos sobre negocios e informática. Emprende cosas más a tu alcance que sean totalmente realizables <<y>>  totalmente útiles.
f) Supera tu miedo al fracaso, a tomar una mala decisión, a verte como un tonto. A menudo, cuando no estamos entusiasmados, es porque nos hemos inventado alguna excusa para tener un motivo de no estarlo. No queremos entusiasmarnos porque no queremos elevar nuestras esperanzas, no somos entusiastas porque somos muy inseguros de serlo o no somos entusiastas porque nos preocupa que otros nos juzguen. ¿Todas estas son razones que no tienen sentido! No dejes que tu entusiasmo se vea desalentado por otros o por tus inseguridades. ¿Qué es lo que te frena?
i) Ten en cuenta que tu deseo por ser entusiasta está ahí, se encuentra enterrado debajo de una pila de preocupaciones y miedo. Cuando crecemos, a menudo los adultos llaman a eso <<razón>>.  Es más que todo algo aprendido. Éramos entusiastas cuando niños; ¡Es hora de recuperar esa actitud!
2) ENCUENTRA MOTIVACIÓN
a) Encuentra lo que realmente te gusta hacer y hazlo todo el tiempo. No hay manera de vivir la vida no siendo feliz. Tener un trabajo inútil, beber todos los fines de semana, rodearse de relaciones amorosas vacías, todo ello puede ser bastante desalentador. No es extraño que sea una lucha el ser entusiasta cuando te pasas 8 horas detrás de una pantalla, comiendo comida chatarra y lamentando tu situación actual; sin embargo, puedes encontrar algo que disfrutes hacer y quedarte con eso. Hazlo tanto como puedas. Dale a tu vida ese chispazo que necesita para generar entusiasmo.
i) No importa lo que sea. Si se trata de construir modelos de aviones, cocinar, karate o karaoke ruso; hazlo. Encuentra tiempo para hacerlo: reorganiza tu horario, sacrifica otras obligaciones, hazlo parte de tu rutina. Si eso te motiva y te apasiona, aférrate a ello, y aférrate bien. El entusiasmo fluirá a partir de ahí.
b) Elige la buena compañía. ¿Alguna vez has estado en un cuarto de pesimistas quejándose del gobierno, las tendencias actuales, sus compañeros de trabajo y conocidos? Es horrible y es bastante contagioso. Antes de que te des cuenta ya empezaste a odiar todo también. ¡No lo hagas! Estas personas ven asomarse un poco de entusiasmo, lo toman y lo echan al olvido. Si quieres trabajar en tu positivismo y entusiasmo, estas personas deben jugar un rol mucho más pequeño en tu vida.

i) El primer paso es terminar con las amistades tóxicas. Si te tomas unos cinco segundos para pensar en esto, probablemente tendrás una buena idea de a quién nos referimos. Una vez que la negatividad esté eliminada, piensa en tres personas que de verdad te hagan sentir rotundamente <<bien>>. Estas deben de ser loas personas a las cuales debes acudir en tu tiempo libre. Además, ¡pueden ser modelos de personas entusiastas!
c) Come saludable. ¿Ya sabes lo que dice la gente si comes chatarra? Te sentirás terrible todo el día. Bueno, es verdad. Y es mucho más difícil sentir que uno está presente mentalmente cuando tampoco se está presente físicamente. Por lo tanto, ¡Come saludable! Tu entusiasmo lo vale, ¿cierto?

i) Aquí hay otro ejemplo: ¿alguna vez te has quedado en cama todo el día, preguntándote por qué estás tan cansado? Y luego te das cuenta que es porque te has rascado la panza todo el día. Levantarte y hacer ejercicios te hará sentir mucho más enérgico. Entonces, ¡Comienza a hacer ejercicios! Esa descarga de endorfina será el primer paso para sentir la inspiración fluir a través de tus venas. 
ii) Ten una buena noche de sueño. Es muy difícil estar entusiasmados cuando nos sentimos cansados. En realidad, nuestro comportamiento es lo opuesto cuando estamos exhaustos. Si no has estado durmiendo últimamente, eso podría ser la causa de tu falta de energía. Entonces, ¡descansa!
d) Haz una lista de las cosas por las cuales te sientes agradecido. Sabes que el pensamiento positivo es imprescindible para estar entusiasmado; pero puede ser difícil encontrar la motivación para ese positivismo. Para aminorar la carga, haz una lista de las cosas por las cuales estés agradecido. Ver una lista concreta de todo lo que le da sentido a tu vida hará más difícil negar por qué debes estar entusiasmado.

i) No te des por vencido luego de cinco minutos. Algunas veces es difícil pensar en las cosas por las cuales nos sentimos agradecidos por el mismo hecho que las tenemos. El hecho de tenerlas 24 horas, 7 días a ala semanas hace que ante nuestros ojos pierdan su genialidad. Tus piernas, ¿Las recuerdas? Es genial tenerlas. ¿No te sientes contento por eso?

e) Actúa con entusiasmo. ¿Recuerdas esa antigua frase:<<la práctica hace al maestro>>? Bueno, no funciona; sin embargo, la práctica <<si>> hace el hábito. Actúa con entusiasmo por un buen tiempo y a la larga se convertirá en el sentimiento en al que siempre regresarás. Te tomará algo de tiempo, pero es definitivamente alcanzable. Entonces, ¡Ponte ese sombrero de entusiasmo que posees y comienza a actuar!
i) Y sí, por un corto tiempo te incomodará. Te sentirás como un mentiroso, sonriendo y riendo, y decir cosas como “¡Si claro!”, se sentirán  extrañas. Por lo menos, comienza diciéndolas sarcásticamente; anímate a dar un toque de diversión a esa personalidad antialegre que tienes. Encuentra una excusa para fingir hasta que llegue el momento que sientas que ya no estas fingiendo.

3) PROYECTA ENTUSIASMO. 
a) EMITE DIFERENTES EXPRESIONES. Está bien, tal vez no estés de humor para poner todo de tu parte; sin embargo, <<eres>>  de las personas que la práctica hace el hábito; entonces, ¿Cómo puedes actuar? Comienza por emitir frases como: << ¡Pero claro!>>, o <<Maravillosamente bien>>, o << ¡no te lo puedo creer!>>. Depende de ti. Podrás convencer a más gente si reaccionas mejor y con energía.
i) Imagina que tu amigo Armando entra en la habitación, ambos hacen contacto visual, asientan con la cabeza y dicen: <<Qué tal>>, ni siquiera en forma de pregunta, simplemente en forma de pregunta, simplemente <<qué tal>> él responde diciendo: <<Dime>>. Intercambiaron saludos. Ahora, imagina que armando entra en la habitación y dices: << ¡HOLA ARMANDO! DIOS MIO, ¡ESTOY TAN CONTENTO DE VERTE!>> y luego cruzas la habitación con los brazos como Tiranosaurio rex, el cual siempre quisiste ser. ¿Quién está siendo entusiasta ahora?
b) No te quedes quieto. La parte buena del << ¡HOLA ARMANDO! ¡DIOS MIO, ESTOY TAN CONTENTO DE VERTE! >> fue la del acercamiento. No puedes recostarte en tu silla, sin mover una pestaña, pegado a la televisión y emitir esas palabras con el mismo efecto (bueno, podrías…) Entonces. La próxima vez que te encuentres pensando: <<Sería bueno mostrar entusiasmo ahora mismo>>, haz algo al respecto: brinca, mueve los brazos como un loco (no hagas esto en público) dales esos cinco a la abuela (especialmente si es ella la que quiere que seas más enérgico). Decídete y compromete con la situación.
i) Podrías danzar alegremente, podrías pretender que cargas un arma y actuar como Fronzie, podrías señalarte a ti mismo mientras hablas de cuan asombroso eres. ¿Por qué no intentas todas estas alternativas y ves la reacción de la gente?
c) Vuélvete histriónico. Cuándo estés pensando en <<entusiasmo>> ¿Cómo puedes exagerar todo lo que estás haciendo? Intenta recordar lo siguiente: no estás en una película, no hay cámaras. Estas en un escenario en el que tiene que demostrar a 1500 personas en el 4to nivel del teatro (a prácticamente 800 metros), lo que estas sintiendo, pensando y haciendo. ¿Cómo podrías hacer para que tu comportamiento sea más notorio?
i) La próxima vez que tu compañero de cuarto te diga: << ¡Oye, acabo de hacer unos quequitos!>>, no irás a responder: << ¡Genial, gracias. Me gustan los quequitos! >>. No, no, no. Te levantarás a la John Bender de la película El Club de los cinco, te arrodillarás y dirás: << ¡El rey de los quequitos, cómo hare para recompensarte!>>, y luego correrás a la cocina y te meterás uno de esos quequitos en la boca. Todo sea por tu amigo. Dale.
d) Expresa con el rostro. Todos estos consejos no convencerán a los que te rodean si tu rostro no expresa lo que dicen tus palabras, el tono de tu voz y tus movimientos corporales. Cuando Juan entre al cuarto, sonríe y abre bien los ojos. Cuando tu compañero de cuarto te comente que te ha preparado quequitos, quédate bociabierto en señal de gratitud. Cuando estés pretendiendo sentir alguna emoción (por cierto, puedes ser entusiasta negativo), asegúrate de que no se te escape ningún detalle.
i) Sabes exactamente como hacer esto. Haz visto actuar y haz visto las expresiones faciales que conducen a cada sentimiento. Lo único que tienes que hacer es exagerar la expresión, asegurándote de que la gente la reconozca. Debes asegurarte de que tu entusiasmo sea escuchado <<y>> visto.
e) Es preferible hablar alto. Referente a la parte de ser <<escuchado>>, no es que hablar alto sea sinónimo de entusiasta, solo que a veces se tiende a confundir a una persona con voz moderada por apática. Entonces, cuando le estés diciendo a María que tan feliz estas de verla no lo hagas susurrando. Cuando estés demasiado contento por los quequitos, pon tus pulmones a trabajar. No hay necesidad de gritar; pero debes liberar tu entusiasmo, si lo deseas. A cómo eres súbele normalmente las revoluciones. 
i) Piensa en la reacción de una adolecente cuando ve a Robert Pattinson o Justin Bieber: grita y se pone toda revoltosa. No hagas eso; pero si percátate de ello. Cuando llegue el momento de demostrar entusiasmo, acuerda que eres hincha del Equipo Edward de Crepúsculo (aunque no hay problema si mantienes un aullido leve). Al menos hazlo sarcásticamente. Lo único que debes saber es que estas dando un toque de diversión a aquellos que te rodean. En todo caso, fueron ellos los que pidieron un poco de entusiasmo, ¿no?
4) MANTEN EL ENTUSIASMO.

a) HAZ PREGUNTAS. Una manera sencilla de parecer entusiasta es haciendo preguntas. Ello demuestra que estás interesado y comprometido con el momento; y luego, ¿qué pasa cuando haces preguntas? La gente responde y podría decir algo que <<realmente>> despierte tu interés, si no lo logró antes. Por lo tanto, ¡da el primer paso! Haz preguntas, dale cuerda a la conversación y fíjate como fluye todo a partir de ahí,
i) Es fácil destacar un tema/cosa/persona al no parecernos nada interesante, juzgándola por como se ve a simple vista, si así lo quieres. Pues, ¡reúsate a hacer esto! Cuando te tiente hacerlo, tómalo como una oportunidad para investigar qué hay más allá. Podrías darte cuenta que llama tu atención saber que hay dentro de esa caja de pandora, y que ¡esa curiosidad podría llevarte a encontrar algo por lo que vale la pena ser entusiasta!
ii) Ríe. Una de las maneras más simples de estar contento es empezar a reír. Comenzar a reír y estar contento hace que fluya el entusiasmo. De manera natural, esto puede ponerte de mejor humor y hacer que la creatividad y el positivismo fluyan. 
iii) Asómbrate por todo. Luego de cierto tiempo en un ambiente, todo su encanto se desvanece. Te dejas de percatar de lo que alguna vez hizo que frenarás para admirar su belleza; dejas de hacer preguntas y de preguntarte; dejas de sentirte fascinado. Cuando eso pasa. El entusiasmo se va como arena entre los dedos; de repente, la vida se torna aburrida y rutinaria. No dejes que eso pase.
(1) Cosas tan simples como la belleza de un atardecer pueden traer de vuelta el entusiasmo. La arquitectura de tu edifico favorito en tu localidad; caramba, un grupo de arena haciendo un castillo de arena. Cuando te detienes y hueles las rosas, podrías sólo parar y darte cuenta de lo que te mantendrá animado, qué puede ser totalmente inspirador.
iv) Intenta cosas nuevas. Una manera sencilla de comenzar a sentir emoción otra vez es intentando cosas nuevas. La vida puede tornarse aburrida haciendo lo mismo de siempre; por ende, ¡comienza a alternar! Es imposible mantener el entusiasmo por algo que se ha hecho por muchos años. ¡Y es absurdo esperar que encuentres entusiasmo en una rutina que no tiene nada de emocionante!
(1) Incluso los cambios más pequeños pueden hacer maravillas. ¿has venido corriendo 4,800 metros por día en los últimos seis meses? Pues, ¿Busca otro recorrido! Comienza a cocinar en casa! Comienza a cocinar en casa, comienza a tener un pasatiempo, anda de compras (mesuradamente), explora las atracciones turísticas de tu localidad. El cambio no tiene que ser grandioso, solo diferente.
b) Sigue aprendiendo. Imagina una relación con una persona que conoces por toda la vida. Probablemente la relación se torne un poco aburrida una vez que no haya más que saber sobre esa persona, cuando sabes todo lo que había por saber. ¿Lo mismo para con la vida! Si dejas de aprender, se te acabaran las razones para sentirte inspirado. Por lo tanto, investiga con más detalle, busca a los expertos, utiliza tus conexiones. Lo que sea que quieras hacer, hazlo a <<profundidad>>.
i) No tienes que aprender de un libro necesariamente; puedes aprender de aquellos que te rodean, puedes aprender incluso de ti mismo; hasta del internet puedes aprender. Sólo sigue buscando conocimiento. Mientras más sepas, más interesantes se tornaran las cosas. ¡incluso la vida!

El entusiasmo repentino por la vida puede causar sentimientos de fascinación, mareo y latidos acelerados del corazón. Podría ocasionar que más personas realmente disfruten de tu compañía.
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