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NOTA

Este trabajo es el producto de una extensa investigación documental y de campo. Para la asignatura de Metodología de la Investigación que es impartida por la Lic.  Lizabel Sánchez Hernández, quien nos asesoró para su realización.
En concreto las investigaciones documentales han sido llevadas a cabo por María Guadalupe, Mari Fer Montero y Alejandro Andrade.

La investigación de campo  fue realizada por Antonio Ramírez.

Introducciòn
La sociedad actual trata de organizar a los individuos que la conforman por medio de sus características (Actitudes, valores y aspectos físicos) a través de los estereotipos, pero se han generado problemáticas que impiden que estos se expresen genuinamente, es por ello que utilizan a los grupos sociales (Familia, amigos, académico, etc.) como medio para inculcar una cultura homogénea.
La familia es el primer grupo encargado de formar tu personalidad desde la niñez, el segundo lo conforman los amigos que terminan por concretar esto durante la adolescencia, pues en esta etapa somos más vulnerables e influenciables en nuestra manera de pensar. Años atrás la problemática no era demasiado notoria en regiones en las que habitamos, pero con el paso del tiempo nos dejamos influenciar por las nuevas comodidades que la sociedad nos brinda, llevándonos a un punto de confort en el que nos limitamos a seguir un modelo dejando de lado las características que nos distinguen de los demás. Todo esto es aprovechado por los medios de comunicación y la industria de la moda para vendernos un modelo fuera de lo real (ficticio) que en muchas de las ocasiones tiene en nosotros consecuencias negativas.

La presente investigación tiene como objetivo estudiar la influencia que han tenido los estereotipos en el contexto juvenil y analizar la relación que tienen los medios de comunicación y la industria de la moda para la formación de los estereotipos. Por lo que nuestra pregunta es: ¿Porque los jóvenes dejan de ser ellos mismos para encajar en la sociedad?

De inicio se aborda la etimología de la palabra estereotipo así como la utilidad que antigua y actualmente se le da  con el fin de conocer como estos han perjudicado o brindado apoyo en las y los adolescentes. Posteriormente se realiza un estudio por medio del cual observaremos que tan libremente nos sentimos los jóvenes para expresar nuestros gustos, opiniones y sentimientos en una sociedad como en la que nos encontramos viviendo, ya que esta cuenta con una gran cantidad de estereotipos, terminando así por exponer los resultados.
Estereotipos
La palabra “Estereotipo” es un neologismo formado en el siglo XVIII de las palabras griegas Sterós (Solidos) y Typos (Modelo) como señala el Diccionario de Sociología de Giner, Lamo de Espinosa y Torres (1998). Esta familia de vocablos se refiere en principio a las impresiones solidas de un molde que poco a poco en la actualidad van siendo aplicadas a todo lo que parece un conjunto de creencias erróneas, exageradas y populares  que son característicos de un grupo social (amigos, familia, académico, laboral, etc.). 
En la lengua se utiliza la “estereotipia” para la forma de hablar, es un proceso general  en donde el mundo moderno evita nuestras opiniones, ya que los estereotipos están encargados de preferencias e impregnadas de efectos y disgustos, están ligados a los miedos, fuertes deseos etc. los estereotipos son  vistos como imágenes e ideas  que se tiene de una falacia grupal.
Entonces los estereotipos son una herramienta  de categorización  que permite distinguir un “nosotros” de un “ellos”, pues estos llegan a gobernar  la alteración del pensamiento abierto de  los grupos sociales, es decir logra inmunizarse  a sí mismo contra la información contradictoria y proteger el prejuicio, la función de los estereotipos es facilitar una identidad social ante un grupo en donde los individuos con un YO débil recurren a la estereotipia para mantener sus emociones y pensamientos alejados de la realidad del mundo porque no pueden enfrentarse directamente ante un sentimiento genuino es por ello que se le invoca al grupo para que lo controle, por ello la personalidad insegura tiene que recurrir a cerrarse ante lo ajeno pues lo percibe como un peligro.
Personas estereotipadas son predominantes por falta  de personalidad  e incluso está asociada a carencias intelectuales esto hace que la persona modifique su conducta, este proceso de estereotipia muestra en varias ocasiones a los prejuicios sociales, que son  considerados como un sentimiento de desagrado contra un grupo específico, puesto que obstaculiza la integración de los unos con los otros, en diferentes aspectos de la vida (profesional, política, económica, social y familiar).

Aquellos que tienen prejuicios es por falta de personalidad, sus pensamientos e ideas dependen de los prejuicios hacia  los demás, los estereotipos son una amenaza a la democracia y el humanitarismo, pues son considerados incorrectos respecto a los hechos, pueden ser detectados y refinados, sobresalen por el razonamiento inferior al óptico que presenta el cortocircuito o la evitación de la inteligencia.
Tradicionalmente los estereotipos han sido estudiados desde dos perspectivas teóricas: la psicoanalítica y la sociocultural casi como una actitud  compartida socialmente. La estereotipia es definida  en principio por N. Sanfor (1950) como “La tendencia a subsumir las cosas rígidas categorías de modo mecánico”. La persona con actitudes  estereotipadas no reaccionan de manera espontánea, ni emite, ni cognitivamente, si no echa mano  de esquemas previos, convencionales y sistemáticos adecuados a la situación. 
Walter  Lippman fue el primero en introducir el termino estereotipo a la  psicología social, en el cual el sugiere que en el mundo se dan uniformidades  reales, es decir los estereotipos  tienen una función de defensa de nuestra posición ante los grupos sociales. Lippman (1922) se refiere al “Habito normal humano de encajar dentro de los estereotipos todo lo que se puede encajar y de arrojar a la oscuridad exterior todo lo que no se ajuste”.

Medios de comunicación e industria de moda
Según el modelo de los estereotipos distingue  a un nivel superior  de una categoría general  o niveles inferiores, definitivamente se afirma que la imagen del grupo social es fomentada en adolescentes, esto sucede por una baja autoestima, es así como buscan su identidad, pues factores como la televisión, internet, redes sociales etc. intervienen en la búsqueda de aceptación de grupos sociales. Por tanto  los medios de comunicación  son importantes en la formación y aprendizaje de estereotipos aunque sea para convertirse en una persona artificial que se desprendiéndose de lo real. 
La audiencia parece no saber comportarse frente a un medio y se deja llevar por una especie  de audición emocional, dejando que la mercadotecnia sea una vía para vender ideología y obtener un buen concepto visto ante la sociedad. Un claro ejemplo es la televisión  que se convierte  en un socializador, a través de ella se cumple la función de presentar  y crear iconos sociales, es así como el público observa en la pantalla algo irreal, sustituyendo a los padres por personajes mediáticos riesgosos. Esto  se debe a la aceptación  de un grupo que lleva a imitar una moda  particular y verse presionados a la integración  como alternativa  para ser aceptados.
De esta manera los medios de comunicación por su mayor impacto están sujetos a un mayor control  que son entendidos  como formas de contaminación cultural de la sociedad cuyas funciones informativas  traen consigo consecuencias negativas, debido al constante bombardeo de mensajes hacia los jóvenes que son obligados a un cambio continuo de personalidad para adaptarse a su contexto actual, lo que lleva a que no tenga una imagen autentica.

Actualmente el descuido de los padres causado por su trabajo o cualquier otra situación, hace que los jóvenes salgan de casa para integrarse a un grupo pues vivimos en una era donde los medios de comunicación tienen el poder de ponernos en contacto con personas de todo el mundo. Es por ello que los adultos apuntan que los modelos y valores adquiridos a través del internet van en contra de los principios morales, dado que antiguamente los jóvenes miraban a sus mayores como modelos a seguir los cuales inculcaban los valores correctos y cómo comportarse en sociedad

De tal manera que vivimos en una sociedad donde la dinámica del mercado es influenciada por los medios e industria de la moda es por ello que una buena presentación tiene un gran impacto en la sociedad, en donde lo que resalta es la vestimenta, cuerpo, peinado, etc. Es por ello que la moda juvenil se basa solo en lo material haciendo que se gaste mucho dinero para conseguirlo, pero los jóvenes no lo ven así, ellos lo ven como una inversión para ser reconocido permitiéndole encajar en un grupo específico.

Ya que la moda proporciona elementos de distinción y categorización en la sociedad. El joven se ofrece a las miradas de otros para que lo acepten o rechacen, es por ello que debe contar  con recursos suficientes, también disponer de habilidades y condiciones “aceptadas” para que su mensaje de aceptación sea eficiente. Pero lo que los jóvenes no ven o entienden es que la moda no solo se basa en tu apariencia (Vestimenta, cuerpo, etc.), también cuenta mucho tu “esencia”.
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Población y muestra de estudio
La población de referencia de esta investigación la constituyen las Instituciones de Educación Secundaria del municipio de Tetela de Ocampo, que fueron “Prof. Rafael S. Bonilla” y “Secundaria Técnica Nº 28”. Ya que en esta etapa es donde inicia la adolescencia y formación de la personalidad así dando lugar a los estereotipos.

De ahí  fueron elegidos mediante un sistema de selección  aleatoria de la población estimada de 723 alumnos que cursan este nivel educativo. La muestra de donde se obtuvieron los datos es de 53 alumnos el cual representa el 7.3% de la población, que nos sirve para darle validez a los resultados.
Los análisis  cualitativos realizados, se presentan organizados en función de cada pregunta.
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Análisis general
En los resultados obtenidos de la investigación de campo indican que los jóvenes saben y conocen a los estereotipos lo que nos hace pensar que ellos están conscientes de lo que hacen al juzgar a alguien, pues en la 1ª pregunta el 67.92%  parte de la primera impresión para hacerse una idea errónea del individuo por lo tanto el 58.49% de los jóvenes a prejuzgado a alguien.

Pero el 49.05% se ha sentido juzgado, en su mayoría por parte de la sociedad pues aseguran que en ella predominan los negativos con un 81.13%, y curiosamente un 84.90% asegura que una mujer es la que usa más estereotipos o se deja llevar por ellos, siendo que a la hora de nuestra recolección participaron ambos sexos.

En la actualidad los jóvenes se dejan influir mucho ya que el 88.67% opina que es en esta etapa donde se crean y fomentan los estereotipos, por lo tanto se basan de lo que ven en televisión e internet pues estos hacen publicidad a la industria de la moda, a la cual los jóvenes quieren mantener bien vigilada. Considerando que para ellos su moda es la tecnología con un 47.16%, a lo que se piensa es que quien tenga el mejor celular o el más actual será quien llame la atención de los demás, ero de que le servirá si las modas solo son pasajeras, nunca son estables en estos casos.

Los jóvenes aseguran que con un 67.92% que gastan poco para estar a la moda, pero a nuestro punto de vista no es cierto, si nosotros nos acercáramos a los padres ellos asegurarían que sus hijos gastan mucho para que siempre estén bien con ellos y encajar en un grupo de amigos. Lo que nos alegra es que la mayoría de ellos son algo independientes de las relaciones ya que el 58.49% dice que no es necesario permanecer en un grupo social para ser feliz y seguro.

En general creemos que actualmente convivimos con una sociedad que es muy difícil de complacer, pues cuenta con sus propias normas a seguir para que alguien llegue a ser aceptados, pero los jóvenes apenas aprenden a como relacionarse con ella. Al llegar a la madurez ellos ya sabrán su verdadero roll en la sociedad y no les importare que piensen de ellos. 
Conclusión
Como resultado de la investigación presentada concluimos que los estereotipos han influido mucho en la manera de pensar de la mayoría de la sociedad, pero este tiene mayor impacto en el contexto adolescente (juvenil) ya que somos más propensos a actuar de manera incorrecta o seguir ciertos modelos en los cuales para formar parte de ellos se nos solicita cambiar para obtener un buen visto de las demás personas. Los factores que influyen más en esto son los medios de comunicación y la industria de la moda que  nos han obligado a creer la realidad distorsionada que ellos nos proporcionan  a través de sus imágenes. Han afectado en mayor parte la manera de pensar y actuar de los adolescentes, la relación que existe entre ellos con su audiencia ha logrado que a todos se nos coloque en categorías guiadas en gran parte  por el aspecto físico o nuestra manera de comportarnos ante la sociedad.
Los estereotipos ya fueron adoptados como un estilo de vida, tratar de erradicarlos sería un proceso costoso y aun así sería imposible, lo único que queda por realizar ante esta situación es emplearlos de una manera correcta para no perjudicarnos y no perjudicar a nadie más de lo contrario terminarían siendo armas de destrucción contra nosotros y nuestros semejantes.
Refiriéndonos a los resultados arrojados en las encuestas podemos decir a nivel general que para los jóvenes es necesario pertenecer a un grupo social en el cual se les comprenda y apoye para poder sentirnos bien con nosotros y tener la seguridad y felicidad que deseamos, ya que en muchas ocasiones al sentirnos diferentes a un grupo o al no conocer a una persona generamos juicios que terminan en prejuicios negativos.
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