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Introducción
Aun en el siglo XXI,un siglo completamente avanzado cultural e intelectualmente al hablarse o mencionar solamente la palabra masturbación; las personas se quedan en silencio mostrando indiferencia y molestia ya que se considera como algo “sucio” “pervertido” que daña el alma y la salud.

Anteriormente solo se hablaba de masturbación en el varón, no se había abordado el tema de masturbación femenina ya que es vista como un Tabú, algo complejo y que se es practicada solamente en mujeres con baja autoestima, problemas sexuales y psicológicos.
Se tiene conocimiento que en la sociedad moderna aún se sigue penalizando todo lo relacionado con el sexo especialmente aquello que no está relacionado con la procreación (sexo sin niños está mal visto) es algo antinatural tener un disfrute directo sin coito por el mero hecho de que no es procreador.
En el presente trabajo se enfocara distintos puntos para mitigar con la desinformación, confusión y contradicciones. Se englobaran los conceptos de la masturbación femenina como algo natural desde sus principios históricos asta estos días, sus beneficios para las mujeres, así mismo sus puntos de vista psicológico, social, religioso y de la medicina de igual modo acabar con falsos mitos creados por la sociedad para aterrorizar y mitigar su uso.
Algunos pensaran que las mujeres no se masturban es una creencia antigua, la masturbación tiene mucho beneficios saludables para mejorar relaciones sexuales y prevenir enfermedades.
En la actualidad, la población sana se masturba desde edades tempranas hasta el final de su vida. Según estadísticas el 92-94 % de hombres se masturban y el 85-93 % de las mujeres.
Al explorar todos los  puntos de placer que nos da nuestro cuerpo es natural y satisfactorio que ayudara a descubrir las zonas más sensible y erógena a la vez darse el tiempo de crear fantasías explorar para conocernos a nosotros mismos y llevar una vida sexual prospera. Un orgasmo resulta mágico y muy placentero.
Historia
En la antigüedad era un acto común, personal y privado (la mayoría de veces), pero jamás denigrante ni prohibido por ninguna ley. No está muy claro desde cuando empezó a ser condenada y vista como algo perverso y amoral, pero de lo que si estamos seguros

Los mitos más antiguos de la Mesopotamia y Egipto hablan del dios Apsu, que nació del océano primigenio, creándose a sí mismo mediante masturbación, saliva y lágrimas, y de esa forma dio vida a la Vía Láctea. Por eso no es nada raro que las reinas egipcias fueran enterradas hace más de cuatro mil años con todos los objetos que necesitarían en el más allá, principalmente ropa, peines y sus dildos (también llamados consoladores). 

El código de los espartanos condenaba la masturbación, el resto de griegos la consideraba un don de los dioses puesto que el dios Hermes le enseñó a su hijo Pan, más conocido como Fauno, a masturbarse para aguantar el desdeño de la ninfa Echo. 
El Filósofo Diógenes se levantaba la toga y se masturbaba frente al público en el ágora. Obviamente el pueblo se sorprendía y las chicas unas más, unas menos  se sonrojaban. Diógenes trataba de enseñar que todas las actividades humanas merecen ser hechas en público, que ninguna de ellas es tan vergonzosa como para requerir privacidad. 

Galeno medico  friego (siglo II d. cristo) sostenía que la retención de semen en el organismo era peligrosa y causante de mala salud. Citaba al mismo Diógenes como ejemplo de una persona culta, que practicaba el sexo y también se masturbaba para evitar los riesgos de la retención.

Los primeros padres de la iglesia se oponían a esta práctica del mismo modo que a cualquier tipo de sexo no reproductivo. Augustine de Hipona (350–430 d.C), un obispo influyente de los primeros años de la iglesia cristiana, enseñaba que la masturbación y otras formas de relaciones sin penetración eran pecados peores que la fornicación, la violación, el incesto o el adulterio
En la época victoriana se vio a la masturbación casi como la raíz de muchos de los problemas del mundo. Varios libros de medicina del siglo XIX describen como secuelas directas de la masturbación el aletargamiento, locura pasiva y la inevitable pérdida del cabello
Igual, en esta misma época se presentó un curioso fenómeno: los médicos solían combatir la histeria femenina acariciando manualmente el clítoris de las pacientes hasta que pudieran alcanzar el orgasmo, que en esa época era conocido como paroxismo histérico, puesto que consideraban que el deseo sexual femenino reprimido era una enfermedad. Increíblemente esta costumbre dio origen al nacimiento de los vibradores ya que los médicos se cansaban de manipular manualmente "tantos clítoris". 

Ya a finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX, aparece Sigmund Freud y reconoce que la masturbación podía tener efectos beneficiosos como como aliviar el estrés y evitar las enfermedades de transmisión sexual, sin embargo advertía que la masturbación podía causar trastornos neuróticos, especialmente neurastenia. 

En 1930, por ejemplo, el sexólogo Walter Gallichan, advertía que la masturbación en las mujeres era la causante de la apatía y frialdad femenina, que "sus gratificaciones solitarias opacaban su sensibilidad para el coito matrimonial". 

Tuvo que llegar Alfred Kinsey (junto a un grupo de colegas) y publicar los resultados de más de 15 años de investigaciones sobre la conducta sexual humana. Una de las contribuciones más importantes de ese trabajo fue precisamente considerar a la masturbación como algo normal y debilitar el estigma que la rodeaba. Los resultados eran reveladores: el 97% de los hombres y el 62% de las mujeres se habían masturbado alguna vez en su vida y habían alcanzado el orgasmo. 

Es curioso. Los hombres, la sociedad, podían aceptar el informe de Kinsey sobre las actividades sexuales masculinas, pero no podían aceptar “la dura realidad” de las conductas sexuales de las mujeres norteamericanas. Fue como un shock, como un balde de agua fría al machismo, el enterarse que una mujer podía masturbarse, tener orgasmos, tener sexo antes y fuera del matrimonio o con otras mujeres. 
EN 1994 LA doctora Joycelyn Elders, dijo que tal vez la masturbación debería ser enseñada en las escuelas, como una parte de los programas educativos escolares sobre sexualidad. (Joycelyn Elders; Jefa del servicio de salud pública EE.UU 1994-Conferencia cobre SIDA-ONU)
A pesar de que la ciencia hace algunas décadas comenzó a tratar a la masturbación como una conducta normal, hasta ahora las más prominentes instituciones religiosas se han negado a reevaluar los principios sexuales que las rigen desde hace más de quince siglos. 

Masturbación femenina
“La masturbación es un hábito cada vez menos tabú entre las mujeres y su clítoris, poco a poco, deja de ser ese gran desconocido” (Miguel Sola).

1. Etimología.
Masturbación proviene del latín:

· Manus (mano)
· Turbatio (turbación)

· Stupratio (estupro)

Búsqueda del orgasmo por medio de excitaciones mecánicas de los órganos genitales por lo general, practicada sobre uno mismo, casi siempre con la mano. (Real Academia española)
De acuerdo con el origen bíblico relativo u Onan la expresión debería referirse al coito interrumpido (Henri Pieron – Lexicon Kapelusz-Psicologia).
2. Definición. 

Definida como la autoestimulación genital a solas, responde a una pulsión, a una necesidad de reconocimiento corporal o de satisfacción del deseo a través de caricias en los genitales.
La masturbación, si se realiza solo va acompañada de fantasías e imágenes eróticas, las cuales varían de un individuo a otro.

La masturbación en las mujeres es una actividad solitaria. En la masturbación femenina desempeña un papel importante las fantasías de episodios románticos, de seducciones, coitos, violaciones y otras situaciones exóticas.

3. El placer femenino.
Las mujeres deben responsabilizarse de su sexualidad, porque muchas de ellas nunca se han planteado cómo viven su sexualidad y qué esperan de ella, para ello tienen que conocer su cuerpo, saber cómo funciona, descubrir lo que les produce placer y hablar de ello. Las mujeres tienen derecho a disfrutar de sus cuerpos como quieran y con quien quieran, a experimentar y poner en práctica sus deseos y a recibir una educación que les ayude a vivir plenamente su sexualidad.

Para muchas mujeres el periné y el ano son áreas de gran sensibilidad. Una zona controvertida es el punto G.Su existencia, es una zona eréctil situada en la pared anterior de la vagina, a unos tres a cinco centímetros de su apertura, aunque no resulta fácil de encontrar y no satisface a todas las mujeres por igual.

Dos zonas altamente sensibles son el cuello uterino y el fondo de saco vaginal posterior, ambas situadas en la parte superior de la vagina. También, alrededor de la uretra existe un tejido esponjoso muy vascularizado que puede causar placer, esta zona se conoce como el punto U.

4. La masturbación y la salud.
Desde el punto de vista médico y psicológico la masturbación es un comportamiento sexual saludable; es importante para poder promover un desarrollo sexual sano.

Reduce la resequedad del tejido vaginal. Ayuda a las mujeres con menopausia a prevenir la excesiva resequedad de la zona. (Ginecóloga Laura Streicher)

Mejora el sistema inmune. Los individuos que experimentan un mayor número de orgasmos presentan mayores niveles de inmunoglobina A (IgA), uno de los principales anticuerpos del organismo, en sangre.

Te aporta un subidón natural

Cuando se masturba hay liberación de dos endorfinas (dopamina y la oxitocina) causantes de esa sensación de placer y bienestar que experimentamos.

Previene infecciones

Con el orgasmo que experimentamos durante la masturbación, se abre el cuello uterino permitiendo que éste libere algunas bacterias acumuladas. Este procedimiento puede ayudar a prevenir infecciones, como las de orina.

Reduce los dolores menstruales

La masturbación puede reducir algunos de los dolores durante la menstruación, al menos momentáneamente. La intensidad del orgasmo y las hormonas que se liberan durante la excitación, ayudan a relajar después de la masturbación y a aliviar el dolor de ovarios. 

"Las sustancias químicas que se ven involucradas en la cascada que se produce en el torrente circulatorio al tener un orgasmo actúan de manera analgésica contra los dolores premenstruales", (le explica a BBC Mundo Mariano Rosselló Gaya, andrólogo y experto en medicina sexual del Instituto Médico Rosselló, en España.)

Igualmente se produce una desinflamación de la zona genital que hace que la presión que provoca los dolores disminuya y por ello lo hagan también las molestias".
Conocerás mejor tu cuerpo

La primera que debe conocer sus gustos a la hora de mantener relaciones sexuales eres tú misma. La masturbación es la mejor opción para explorar lo que nos gusta y lo que no, para saber el tiempo que tardamos en tener un orgasmo y qué es exactamente lo que nos hace llegar a él. Además, puede servir de terapia para mujeres que sufren vaginismo, una contracción involuntaria de los músculos vaginales a la hora de practicar sexo. 

· Triunfarás en la cama

Para empezar a disfrutar en la cama, primero debemos sentirnos seguras de nuestro cuerpo. Como hemos dicho, la masturbación sirve para explorar y conocer nuestros gustos, pero también para dar rienda suelta a la imaginación y pensar: ¿qué nos gustaría hacer con nuestra pareja en la cama? La masturbación puede servir para liberar nuestro apetito sexual, abrir nuestra mente y estar dispuesta a experimentar cosas nuevas

· Libera el estrés

Es una opción ideal cuando queremos relajarnos. No es casualidad que a muchas mujeres les apetezca masturbarse cuando sienten estrés, ansiedad o han tenido un día muy largo. Cuando nos masturbamos, liberamos la dopamina y la oxitocina de la que antes hemos hablado. Gracias a estas dos hormonas experimentamos una sensación de bienestar y relajación. 

Dormirás mejor

Este bienestar que nos proporciona la masturbación, anticipa una mejor noche de sueño una vez que estamos relajadas, es más fácil conciliarlo. 

Ayuda a combatir el insomnio. Procesos biológicos, que implican la liberación de hormonas asociadas con la relajación, son provocados al alcanzar el clímax en una relación sexual, efecto similar en la masturbación. 

Llegarás al orgasmo más a menudo

Si tienes problemas para llegar al orgasmo de manera regular, tal vez deberías probar a darte placer a ti misma. La masturbación ayuda a las mujeres a alcanzar mejor el orgasmo ya que, con la estimulación, se trabajan los músculos del suelo pélvico, que son los que nos conducen al orgasmo durante las relaciones sexuales. 

Es importante fortalecer estos músculos porque, no solo ayudan a mejorar las relaciones, también evitan alteraciones como la incontinencia urinaria y facilitan la labor del parto.

5. La masturbación es sana.

De hecho, la masturbación puede ser beneficiosa para la salud física y mental. Y es el sexo más seguro que existe: no tiene riesgo de provocar embarazos ni de contagiar enfermedades de transmisión sexual (ETS).

Cuando tienes un orgasmo, tu cuerpo libera endorfinas, que son las hormonas que bloquean el dolor y te hacen sentir bien. Las buenas sensaciones que se tienen con los orgasmos son iguales tanto si estás solo o si tienes relaciones sexuales con una pareja.

“El orgasmo obtenido en solitario es, salvo en contadas excepciones, más intenso que el procurado en una relación sexual en pareja”. En el caso de las mujeres, además, este se alcanza en una media 4 minutos, frente a los 15 y 20 minutos que demora en compañía

Masturbación cumple función psicobiológica
· Psicosexual. Permite identificar patrones de excitación de la propia respuesta sexual. Facilita el descubrimiento de la identidad sexual, potencia la autoconfianza en el rendimiento sexual, y representa una válvula de escape de la tensión y la ansiedad.
· Biológico. Alivia la tensión sexual, constituye una forma segura de experimentación sexual y promueve el conocimiento y control de los impulsos sexuales. 

· Social. Prepara a una persona o pareja para tener relaciones sexuales, hasta que psicológicamente se sientan preparados para hacerlo con mayor seguridad del cuidado propio y ajeno. 

Al igual que el ejercicio, la masturbación tiene la función de reducir el estrés y tensión. Además, mediante diversas técnicas, se emplea como método terapéutica en disfunciones sexuales y para mejorar la respuesta sexual 

Mitos sobre la masturbación
· Es un acto que se realiza sólo en la adolescencia. 

· Las mujeres no se masturban. 

· El que se masturba se envicia. 

· Si se tiene pareja estable, es anormal masturbarse. 

· Produce daño mental y debilidad física. 

· Produce daños en la personalidad. 

· La persona que se masturba es perversa. 

· Hace salir pelos en la palma de la mano. 

· Causa malformaciones físicas en la zona genital (se caen los testículos, crece el clítoris) 

· Causa disfunciones sexuales (eyaculación retardada, frigidez) 

· Hace aparecer pecas en la cara y acné.  
· Produce ojeras.

Masturbación excesiva
No toda actividad masturbadora es normal y saludable. Puede considerarse como una reacción patológica cuando se constituye la única o la mayor fuente de satisfacción y de alivio de tensión y, por lo tanto, existe un retraimiento social. 

Es también anormal que se realice en público cuando se tiene la capacidad de entender que es una actividad privada. 

En el caso de la oxiuriasis se puede producir prurito vaginal y el rascarse simular una masturbación excesiva. 

La masturbación excesiva o compulsiva puede ser un síntoma de trastornos psiquiátricos o psicológicos. Se ha descrito en los siguientes cuadros o trastornos: 

· Abuso sexual. 

· Retardo mental. 

· Abuso de alcohol y otras sustancias. 

· Depresión. 

· Distimia. 

· Manía o hipomanía. 

· Psicosis. 

· Anorgasmia

· Trastorno obsesivo compulsivo. 

· Trastornos por ansiedad. 

· Parafilias. 

· Trastornos de personalidad (esquizoide, obsesivo compulsiva, paranoide, histriónica, pasivo agresiva)

Puntos de vista acerca de la masturbación
PUNTOS DE VISTA A FAVOR DE LA MASTURBACION:

· La forma más fructífera de responder a la máxima capacidad sexual es mediante la autoestimulación y es un acto perfectamente sano y normal tanto en jóvenes como ancianos (Mc Cary en 1983).
· Hormonas, salud y el mejor sexo que haya tenido,la masturbación favorece la lubricación y reduce la sequedad del tejido vaginal, en particular en mujeres que han llegado a la menopausia.( La ginecóloga y autora de Sexo Rx, Laura Streicher, citada por la BBC)
· También puede hablarse de un retorno terapéutico del onanismo. Muchos de ustedes ya habrán hecho, como yo, la experiencia de que es un libre progreso que el paciente ose de nuevo practicar el onanismo en el curso del tratamiento. (Freud reuniones de la Sociedad Psicoanalítica de Viena, de 1910-12).
· Posición de la ONU, el 1 de Diciembre de 1994, en una conferencia sobre el SIDA patrocinada por la ONU, la entonces Jefa del Cuerpo Comisionado del Servicio de Salud Pública de los Estados Unidos, doctora Joycelyn Elders, dijo que tal vez la masturbación debería ser enseñada en las escuelas, como una parte de los programas educativos escolares sobre sexualidad. 

PUNTOS DE VISTA ENCONTRA DE LA MASTURBACION:

· La masturbación producía: melancolía, crisis histéricas, ceguera, impotencia, esterilidad, oligofrenias, demencias, cardiopatías (llegó a describirse un corazón del masturbador), adelgazamiento, tuberculosis y calvicie (Para el médico Tissot 1758 y sus seguidores).
· La masturbación es “un trastorno intrínseco serio” En 1983, el Vaticano publico el documento sobre la educación sexual “Orientaciones educativas sobre el amor humano", donde se dice que:
"la masturbación es un grave desorden moral... que aunque sólo Dios conoce la responsabilidad moral subjetiva de cada acto, ...de ningún modo se puede sostener que en el campo sexual no se cometen pecados mortales"...( En 1976 el Vaticano publicó el documento “Declaration on Certain Questions Concerning Sexual Ethics”,).
· La masturbación podía tener efectos beneficiosos tales como aliviar el estrés y evitar las enfermedades de transmisión sexual. Pero advertía que la masturbación podía causar trastornos neuróticos, especialmente neurastenia, podía reducir la potencia sexual y tener efectos psíquicos negativos.El hecho de que la actividad masturbadora es idéntica a la preservación de la condición infantil en todo sentido... Aquí reside el principal aspecto negativo de la masturbación, porque con ella se crean las bases para una psiconeurosis, que se instala cuando se agregan el conflicto y el rechazo"(Sigmund Freud (1856-1939)
· San Agustín de Hipona (354-430), el más ilustre de los Padres de la Iglesia latina, enseñaba que la masturbación o tocamientos “contactus partium corporis” y otras formas de relaciones sin penetración, enseñaban que la masturbación o tocamientos, eran pecados peores que la fornicación, la violación, el incesto o el adulterio.

· San Beda o Beda el Venerable (672-735), fue un monje benedictino en el monasterio de Saint Peter, un área metropolitana de Inglaterra, que impuso en su libro "Penitential", siete años de penitencia para las mujeres que fornicaran ayudadas de falos artificiales.

· Santo Tomás de Aquino (1225-1274), encarna la época dorada de la escolástica, caracterizada por la construcción de grandes sistemas filosóficos: majestuosas catedrales conceptuales elevadas hacia Dios y cuyos cimientos arraigan en la terrenal filosofía aristotélica. En su “Summa Theologiae”, cataloga como vicios contranatura la masturbación, el bestialismo y la homosexualidad, entre otras conductas.
Datos importantes
· ¿Dejan de masturbarse las mujeres que acceden a la relación de pareja? Pues no necesariamente. En varones casados la masturbación se práctica en un 42% y en mujeres casadas, en un 35%.

· Las fantasías eróticas que acompañan a la masturbación se presentan en un 64% de las mujeres que se masturban, y en el 99% de hombres que lo hacen. Muchas mujeres prefieren tiernas fantasías sentimentales a las eróticas propiamente dichas.

· En el caso de las mujeres que ya han tenido la menopausia, la masturbación puede ayudar a evitar una excesiva sequedad en la zona.
· Una investigación de 2004 liderada por Philip Haake, de la Universidad de Essen (Alemania) mostró que la excitación y el orgasmo tras la masturbación activan diversos componentes del sistema inmunitario innato.

· Consultas por anorgasmia, en sus antecedentes sexuales no registran el haberse masturbado, lo que permite advertir una falta de permiso para explorarse y reconocerse genitalmente y esto frecuentemente se liga con la dificultad de llegar al orgasmo.

· La masturbación excesiva conduce a la neurastenia(dubois : la revolución sexual,xiii,2barcelona 1975 y cuando la masturbación e sun vico y un vicio esclaviza como todos los vicios
Conclusión
La masturbación femenina  un tema poco frecuente mas no inexistente o fuera de contexto, del cual todas las mujeres deberíamos tener información teniendo en cuenta que no es nada anormal si es llevado con responsabilidad, con higiene y con la mentalidad que no se está cayendo en pecado sino que es el descubrimiento de una sexualidad sana (beneficiando a la salud psíquica y biológica)

Se debe propiciar temas educativos para mujeres sobre dicho tema para mitigar su desconocimiento de no vivir su sexualidad plenamente por miedo a incomodar a su pareja o al ser señalada por la sociedad.

La masturbación es la forma en la que la mujer se tendrá que identificar como ser sexual, ser capaz de amar a su cuerpo, llegar a un orgasmo placentero por si solo y así llevar una vida sexual  satisfactoria con su pareja.
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