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¿Preguntas frecuentes?  

O Qué es un proyecto de vida 

O Cuál es su importancia 

O Por qué debemos desarrollarles 

O Cuáles son sus componentes 

O Qué impactos tienen en nuestra comunidad, 

barrio o familia 



Qué es un proyecto de vida 

Representa, en su conjunto, “lo que el 

individuo quiere ser” y “lo que él va a hacer” 

en determinados momentos de su vida, así 

como las posibilidades de lograrlo (D´Angelo, 

1986). 



 



Cuál es su importancia? 
O Permite el desarrollo de nuevas obras públicas de ingeniería o sociales 

en la comunidad (escuelas, iglesias, casas, caminos, puentes, 
carreteras, etc).  

 

O Podemos tomar decisiones de su ejecución  basados en los criterios y 
elementos indicado en su estructura económica (presupuesto) 

 

O Cualquier negocio, empresa u obra de ingeniería nace a través de una 
idea, que luego se convierte en un proyecto hasta ser después una 
realidad. 

 

O Contribuye a la solución de problemas culturales, económicos, sociales, 
jurídicos y políticos de una región.  

 

O Tiene dos elementos importantes; uno, un planteamiento económico 
(presupuesto); dos, un tiempo de inicio y finalización (cronograma). 
Luego de su puesta en marcha, este proyecto genera divisas  para 
recuperar la inversión inicial y ganancia o utilidades.   
 



¿Por qué debemos 
desarrollarles? 

O Contribuye al desarrollo socioeconómico y 

ambiental del barrio, comunidad o 

municipio 

O Mejora la economía familiar de las personas 

involucradas con el proyecto. 

O Presuponen el descubrimiento o creación de 

conocimientos nuevos.  







Qué impactos tienen en 
nuestra comunidad, barrio o 

municipio 
O  Mejora el sector salud, educación y vida social de la región  

 

O Mejora el desarrollo urbano y rural sostenible del municipio 

 

O  Generan empleos directos e indirectos en la comunidad; 
mejora las condiciones y calidad de vida de los habitantes.  

 

O Mejora la imagen y presentación del municipio 
fortaleciendo aspectos turísticos y culturales del lugar.  

 

O Abona al desarrollo de nuevos proyectos de inversión e 
innovación.  



Cuáles son sus componentes 

O Nombre del proyecto 

O Objetivos (generales y específicos) 

O Justificación 

O Introducción 

O Descripción del proyecto 

O Conclusiones 

O Bibliografía 

O Anexos (presupuesto, cronograma, gráficos, 
cuadros, tablas, fotos, etc). 



I. Nombre del proyecto  

O Se refiere al título del trabajo 

O Refiere lo que se va estudiar y en qué lugar 

O Preferiblemente que el nombre del proyecto 

sea breve, preciso y conciso para evitar 

contradicciones.  



II. Objetivos 

O  Aquello que se propone hacer 

O Fin con qué o porque se hace una cosa 



III. Justificación  

O  Aducir las razones para demostrar que algo 

no es censurable 

 

O Se refiere a la importancia del estudio, 

criterios de selección del tema y el lugar, y el 

planteamiento del problema.  



IV. Introducción 

Engloba 03 preguntas esenciales:  

 

¿qué va estudiar? 

¿Para qué ? 

¿cómo?  

 

A su vez, incluye las razones de selección del 

tema, y de selección del lugar 



V. Descripción del proyecto 

O Es la parte central en la que se describen 

con detalle los elementos que muestran el 

planteamiento del proyecto. Es la intensión 

de hacer algo o plan que se idea para 

poderlo realizarlo.  

O Incluye los pasos seguidos en el proceso de 

elaboración del proyecto de vida, 

destacando las características del estudio.  



VI. Conclusiones y 
recomendaciones 

O Las conclusiones no son un resumen, son 

juicios y  reflexiones del autor del proyecto 

con base a su experiencia y conocimiento 

obtenido.  

O Deben reflejar alcances y limitaciones del 

proyecto o estudio.  

 

O Las recomendaciones son proposiciones 

personales que plantea el autor.  



VII. Bibliografía 

O Son la fuente de información utilizada para 

la preparación del proyecto de vida.  

 

O Incluye elementos básicos que refuerzan el 

componente sobre descripción del proyecto.  



VIII. Anexos 

O Incluye materiales ilustrativos y 

complementarios que facilitan la 

comprensión del proyecto propuesto.  

 

O Se presentan al final del documento 

elaborado.  

O Ejemplos, cuadros, gráficos, dibujos, tablas, 

fotos, etc.  




