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La tierra no pertenece a los seres humanos, sino que estos pertenecen a la tierra. Ellos no han tejido la red de la vida: son sólo una hebra de ella. Todo lo que hagan a la red se lo harán a sí mismo. Lo que ocurra a la tierra ocurrirá a los hijos de la tierra. Lo sabemos. Todas las cosas están relacionadas como la sangre que une a una familia".

Introducción
El creciente interés del hombre por el ambiente en el que vive, se debe fundamentalmente a la toma de conciencia sobre los problemas que afectan al planeta y que exigen una pronta solución. Los seres vivos están en permanente contacto entre sí y con el ambiente físico en el que viven. 
En 1869, el biólogo alemán Ernst Haeckel acuñó el término ecología, remitiéndose al origen griego de la palabra (oikos, casa; logos, ciencia, estudio, tratado). Según entendía Haeckel, la ecología debía encarar el estudio de una especie en sus relaciones biológicas con el medio ambiente. Otros científicos se ocuparon posteriormente del medio en que vive cada especie y de sus relaciones simbióticas y antagónicas con otras.

La ecología analiza cómo cada elemento de un ecosistema afecta los demás componentes y cómo es afectado. Desde el punto de vita conceptual, es una ciencia de síntesis, pues para comprender la compleja trama de relaciones que existen en un ecosistema toma conocimientos de botánica, zoología, fisiología, genética y otras disciplinas como la física, la química, la geología entre otras. Dicho de otra manera, es la ciencia que estudia la relación de los seres vivientes entre sí y sus asociaciones biológicas con el medio en que habitan. 

Hacia 1925, August Thienemann, Charles Elton y otros impulsaron la ecología de las comunidades. Trabajaron con conceptos como el de cadena alimentaría, o el de pirámide de especies, en la que el número de individuos disminuye progresivamente desde la base hasta la cúspide, desde las plantas hasta los animales herbívoros y los carnívoros.  Ni los problemas que trata la ecología son nuevos, ni la ecología es sólo una moda pasajera. Ya en el período neolítico, diez mil años atrás, los hombres talaban bosques para obtener madera y abrir claros donde sembrar los granos de los que se alimentaban. Así resultaron alterados los ecosistemas, en los que esas comunidades vivían. En Grecia, Platón dejó testimonio escrito de la deforestación de ciertas montañas del Ática, que habían quedado como "el esqueleto de un cuerpo enflaquecido por la enfermedad". El agua, observaba el filósofo, "no se perdía entonces como ocurre hoy, discurriendo sobre el terreno desnudo". Desde luego, el problema no afectó sólo a la antigüedad, a lo largo de la historia, diversas áreas terrestres se vieron modificadas por la acción del hombre. Por ejemplo, a partir de la década del 50 la agricultura experimentó un crecimiento favorecido por los adelantos en ingeniería genética de semillas y desarrollo de agroquímicos. Esta intensificación del uso de las tierras ocasionó la degradación de las mismas y la necesidad de explotar nuevas áreas. La Tierra afronta serio peligro de contaminación y muerte de especies vegetales y animales, y también de los suelos, la atmósfera, los ríos y los mares, que sustentan la vida. Conscientes de la gravedad de la situación, los países miembro de las Naciones Unidas se reunieron en 1992, en la Conferencia sobre Medio Ambiente y Desarrollo conocida como la Cumbre de Río de Janeiro. Allí, gobernantes, científicos y periodistas de todo el mundo, informaron y alertaron sobre los problemas del desarrollo industrial y tecnológico. 

Después de la reunión de expertos de la Organización de Naciones Unidas (ONU) sobre el Cambio Climático realizada en París el 1 de febrero de 2007, se determinó que sólo quedan 10 años, para que entre todos podamos frenar la catástrofe ambiental y climática que se avecina, la responsabilidad no es sólo de políticos y empresarios, por lo que cada habitante de la Tierra haga en contra de estos fenómenos, es clave para salvar el planeta, nuestras vidas y las de nuestras futuras generaciones. 
Fidel Castro ha publicado bajo el epígrafe común de reflexiones del Comandante en jefe varios artículos argumentados, donde expuso problemas cruciales de nuestra época, al respecto expresó: "Han envenenado los mares y ríos, han contaminado el aire, han debilitado y  perforado la capa de ozono, han saturado la atmósfera de gases que alteran las condiciones climáticas con efectos catastróficos que ya empezamos a padecer: Los bosques desaparecen, los desiertos se  extienden, miles de millones de toneladas de tierra fértil van a parar cada año al mar. Numerosas especies se extinguen", sentenció.

En la reciente XV Conferencia Internacional de la ONU sobre Cambio Climático, realizada en el mes de diciembre de 2009, en la ciudad de Copenhague, el presidente venezolano cautivó al auditorio con un desafiante discurso: “el cambio climático es sin duda el problema ambiental más devastador del presente siglo, inundaciones, sequías, tormentas severas, huracanes, deshielos, ascenso del nivel medio del mar, acidificación de los océanos y olas de calor, todo eso agudiza el impacto de las crisis globales que nos azotan. 
El conocimiento de la naturaleza y de los cuidados que ella requiere, deberían ser temas primordiales en los procesos educativos actuales a nivel mundial. El sistema educativo, precisamente, debe proveer hoy información sobre ecología a todos los niveles, que vaya desde el cuidado de un animalito doméstico, pasando por las charlas cotidianas de los maestros, el trabajo en huertos escolares y la responsabilidad que adquirimos los estudiantes de trasmitir y compartir esos conocimientos en nuestros hogares, con nuestras familias y comunidades. Cuando la actividad humana carece de controles y reglamentaciones, pueden producirse grandes catástrofes, por ejemplo, los derrames de petróleo provocan la muerte de numerosos organismos, alterando el equilibrio ecológico. Al desaparecer los bosques, no sólo se pierde la capacidad de renovación del oxígeno en la atmósfera, sino que también se reduce la fertilidad del suelo y se incrementa su erosión; la gran cantidad de deshechos que genera el hombre, suele quemarse o utilizarse en rellenos sanitarios para atenuar el impacto que esto produce. La falta de cuidados por parte del hombre hacia otros seres vivos,  pone en peligro de extinción a muchas especies, el oso panda, algunos batracios, las focas del ártico o las ballenas de los mares del sur son algunas de ellas.
La ecología cotidiana es una opción tierna, humana, concreta y efectiva de asumir una conducta de vida sana, en beneficio de todos y especialmente de uno mismo. La especie humana posee un hogar común y único, tibio y azul, estable por las leyes que lo rigen, e imprevisible por todo lo que tiene para ofrecernos, pero además, resistente y frágil, silvestre y adecuado a nuestras necesidades.  Al estudiar el medio ambiente en relación con los seres humanos, nos encontramos, con que las personas viven en cuatro casas diferentes y complementarias: El planeta tierra, la comunidad, la vivienda de nuestra familia, y nuestro propio cuerpo. 

De todo ese inmenso planeta que es nuestro hogar, las personas sólo habitamos una delgada capa llamada “biosfera” o esfera de la vida. Unos pocos metros por debajo del suelo o por encima de éste, se nos hace imposible vivir. 

Para la vida de la sociedad, nuestro planeta nos ofrece los recursos naturales como valor de oportunidad, sobre los cuales la creatividad humana y el trabajo social, construyen y crean todo lo que las personas necesitamos para vivir y trascender. Conscientes de que tenemos un sólo planeta y que para cuidarlo debemos actuar como un sólo ser, las naciones han hecho acuerdos para la protección de los recursos naturales del planeta, y la preservación de los equilibrios ecológicos. A nivel mundial el Programa de las Naciones Unidas para la protección del Medio Ambiente (PNUMA), lidera las acciones respectivas. 

Nuestra comunidad local. 

Las personas vivimos en la biosfera en unas condiciones concretas, es decir, en un lugar y una época, las cuales podemos definir como nuestra nación, o nuestra comunidad regional, departamental, municipal, o barrial. Esta segunda casa nos invita a “pensar en forma global y actuar en forma local”. La protección de los recursos naturales y los acuerdos para garantizar un medio ambiente sano y prospero nos comprometen como comunidad local. El uso de los recursos naturales estará mediado por la idea de promover el desarrollo social de acuerdo con las necesidades colectivas de la comunidad local y las limitaciones y posibilidades de los ecosistemas locales. 
La vivienda familiar. 
Nos relacionamos con nuestra comunidad desde unas condiciones singulares definidas por nuestra familia. El medio ambiente hacia adentro de nuestra casa, aquel lugar que no vacilamos en definir como nuestro espacio privado, es responsabilidad colectiva de nuestra familia, pero no esta aislado de las otras dos viviendas que lo contienen. En nuestra vivienda familiar las políticas ambientalistas no son responsabilidad de los gobiernos o las instituciones, pero con frecuencia las delegamos a terceros y así adecuamos nuestra vivienda más con base en los caprichos e imperativos de la sociedad consumista y muy poco buscando la armonía natural de la vida. Las equivocaciones en la planeación y adecuación de nuestra tercera casa, suelen afectar el medio ambiente de las otras dos porque la relación entre estas tres esferas de nuestra vida es en doble vía. 

Nuestro cuerpo. 

Las personas podríamos ser vistas como el caracol que lleva a hombros su casa, para mostrarle al mundo cómo es su vida. Nuestro cuerpo es la otra casa, aquella que habitamos desde que nacemos, y de la cual nunca nos podremos liberar y cuya protección no podemos delegar ni siquiera en la familia. Como estructura viva esta casa sufre todas las consecuencias de los conflictos ecológicos del planeta, pero, a diferencia de los ecosistemas, su doliente es al mismo tiempo su beneficiario.  Ver el asunto del medio ambiente a partir de nuestro cuerpo significar asumir la contaminación desde la esfera más puntual como ésta ocurre, representa un juicio de valores y una revisión de nuestra conducta individual a partir de lo que comemos, usamos y nos ponemos. El detergente que usamos afecta los ríos, pero ¿No afectará también a nuestro cuerpo? 

El uso de combustibles fósiles (gasolina, carbón, gas natural, etc.) es responsable del efecto de invernadero, que amenaza con modificar dramáticamente el clima en el planeta, pero, el petróleo convertido en colorantes, saborizantes y preservativos usados abusivamente en la alimentación ¿No afectará también a nuestro cuerpo? Son dos pequeñas reflexiones que podrían servir de punto de partida para que pienses también, en darle descanso integral a tu cuerpo. 

La ecología cotidiana es una opción tierna, humana, concreta y efectiva de asumir una conducta de vida sana en beneficio de todos y especialmente de uno mismo. Hay muchos gestos simples que puedes hacer en tu casa para llevar una vida más ecológica y ser más respetuosa con nuestro planeta. 
Desarrollo
Es un supuesto compartido por muchos que el deterioro de las condiciones ambientales a inicios del presente siglo XXI, sigue siendo una preocupación de los habitantes del planeta, de cualquier edad y sexo, investigadores y no investigadores. Los problemas relacionados con los ecosistemas han adquirido tal protagonismo en los medios de comunicación que sus denominaciones ya son familiares y cotidianas. A pesar de ello, esta familiaridad no siempre viene acompañada de los necesarios conocimientos sobre la naturaleza de estos fenómenos, de sus orígenes y de las causas que permitan combatirlos.

A esto se suma una consideración no menos importante, y es el hecho de que la mayoría de las personas consideran que las soluciones corresponden a un grupo selecto de la sociedad y deben llegar desde instancias superiores. Los adolescentes no escapan a esta problemática y tienden a considerar estos problemas inaccesibles a su intervención, olvidando que la mayoría de las acciones de prevención sobre la destrucción del medio ambiente se pueden desarrollar a su alrededor.

Lo antes expuesto permite defender el postulado de que es necesario desarrollar instrumentos y métodos formativos basados en el aprendizaje social, la responsabilidad individual y colectiva, la coparticipación y la experimentación.

Las razones pueden ser obvias y entre ellas destaca la necesidad de una formación ambiental donde los ciudadanos adopten una aptitud y un estilo de vida ecológicamente responsables. Para ello, la presente Guía Informativa propone un grupo de orientaciones para los jóvenes, que facilitarán un consumo sostenible y a la vez, concientizar y guiar el comportamiento de toda la familia, sobre buenas prácticas ecológicas, enseñando a los padres, demás familiares y vecinos y no al revés.

La Guía Informativa consta de 4 partes fundamentales:

I. Orientaciones sobre aspectos básicos de consumo y las consecuencias que generan, utilizando como ejemplo aquellos espacios del hogar y sus elementos componentes, a la vez que se sugieren alternativas para el uso de las energías renovables.

II. Ejercicio eco-práctico para un adecuado reciclado de materiales.

III. Glosario de términos básicos.

IV. Materiales de consulta.

I. Orientaciones sobre aspectos básicos de consumo y las consecuencias que generan.

Puedes ahorrar energía reduciendo la compra de productos superfluos e innecesarios, pues para su fabricación hace falta energía, utilizando bombillas de bajo consumo y electrodomésticos eficientes y, por supuesto, útiles (para abrir una lata o aplicarte una crema no hace falta un aparato eléctrico). 

Dentro del hogar, existen espacios donde se deben establecer acciones oportunas de protección al ecosistema, dentro de ellos se encuentran:

La cocina: Aquí se debe revisar:
a. El uso que hace la familia de los electrodomésticos. 

Apertura constante de las puertas de algunos electrodomésticos como:

El horno: Cada vez que se destapa la puerta del horno para ver lo que se está cocinando, se escapan entre 25 y 50 0C.

El refrigerador: Cada vez que abres la puerta del refrigerador se escapa el frio de forma proporcional al tiempo transcurrido.

Las ollas: Su tapado inadecuado también puede facilitar el escape de energía y ocasionar demoras.

Sugerencias:

· Tapa la olla cuando hiervas agua.

· Comprueba que el fondo de la olla sea del mismo tamaño o mayor que el fogón estás usando para cocinar, así no se desperdiciará calor.

· La puerta del horno ha de estar bien cerrada cuando cocines y ábrela lo menos posible.

· La puerta de la nevera debe estar bien cerrada, la junta bien ajustada y evita abrirla innecesariamente.

· No pongas en marcha el lavavajillas o la lavadora hasta que no están llenos del todo, así ahorrarás agua y electricidad.

b. El uso que hace la familia de algunos alimentos como los aceites comestibles.

Como se sabe el aceite no se diluye en el agua ya que desde nuestras casas puede llegar a ríos y mares contaminando el hábitat de los peces y plantas que viven en ellos. No tirar el aceite usado ni al fregadero ni al inodoro. Se debe verter el aceite usado a la basura en un bote cerrado, de esta forma sabemos que irá a un lugar preparado para tal fin como son los vertederos que son lugares acondicionados especialmente para que no hayan filtraciones de los residuos ni a la tierra, ni a las aguas subterráneas. Si hacemos lo contrario, éste contaminará los ecosistemas de ríos y mares.

¡¡También se puede hacer jabón con él!! Pregúntale a tu abuela.

c. El uso que hace la familia de los envases. 

¿Sabías que los envases tales como plásticos, bandejas, etc.., muchos de ellos innecesarios, generan el 30% de la basura doméstica?

En nuestro país se recuperan cada año cientos de toneladas de cartón, polietileno y aluminio en sus diferentes formas, pero también muchas de estas sustancias y materiales quedan arrojadas irresponsablemente a la basura o al medio. 

De todo ello están compuestos muchos de los productos que denominamos de usar y tirar, y son los recursos de la Tierra los que usamos y tiramos a un ritmo vertiginoso. El uso desmesurado de las bolsas de plástico produce muchos residuos. Podemos preguntarnos si realmente necesitamos una bolsa de plástico o no, ya que podemos acudir a las tiendas o mercados con nuestra bolsa desde casa.

Reciclando el plástico se reducen el consumo de petróleo como materia prima. En general no suelen ser biodegradables, así que no llegan a desaparecer, se parten en trocitos o acaban en el mar perjudicando a sus habitantes los peces y

las algas. Incluso la tinta con la que se estampan, puede contener cadmio, metal tóxico que pasa a la atmósfera cuando se queman. Lo ideal sería que llevases tu propia bolsa de tela para un menor consumo, también puedes guardas tus bolsas y reutilizarlas hasta desgastarlas. El empleo de bolsas biodegradables es aconsejable ya que se desintegran por efecto de la luz. 
Las bolsas de papel son reciclables y biodegradables. Haz una recepción selectiva y deposita el plástico en su contenedor.

Sugerencias:

· Evita los productos empaquetados, siempre que puedas.

· Si vas de compras, en lo posible rechaza las bolsas de plástico, trata de que en una o dos bolsas quepa todo lo que has comprado. Usa las bolsas de tela de casa.

· Separa las latas, envases de plástico y recíclalos utilizando adecuadamente los depósitos para clasificarlos.
· Corta los aros de plástico de los paquetes de latas de bebidas, para que no se puedan enganchar ni los peces ni los pájaros una vez lleguen a los vertederos y/o ríos.

·  Guarda los alimentos en las cazuelas adecuadas, en lugar de envolverlos o taparlos con papel de plástico o aluminio. Verás que a la larga... ¡es más barato y más ecológico!

· Evita secarte las manos con toallas o pañuelos de papel. Los de trapo una vez lavados, están listos para usar una y otra vez.

· El agua de lavar las verduras la puedes reutilizar para regar las plantas. Eso sí, es mejor regar muy de mañana o a última hora de la tarde, cuando el agua tarda más en evaporarse.

· Con el calor del verano, si te apetece agua fresca no dejes correr el grifo hasta que salga a tu gusto. Llena botellas de agua y mételas en la nevera, así salvarás decenas de litros de agua.

Los envases de plástico y de cristal pueden usarse para guardar alimentos, objetos, etc. De todas formas, cuando hayas acumulado más de los que puedas reutilizar también puedes lavarlos y llevarlos a los depósitos de envases o vidrios,  o mejor aún a una unidad donde serán reciclados y utilizados, para envasar nuevos productos, que utilizarán quien sabe si tu mismo. Recuerda, es importante no generar más basura de la inevitable.

d. En las restantes habitaciones del hogar:

Las bombillas: Cuanta más energía consumimos, no sólo producimos un mayor gasto, sino que también contaminamos más, porque las centrales eléctricas tienen que trabajar más para surtir esa demanda, contribuyendo a problemas como el efecto invernadero y la lluvia ácida.
El consumo responsable de electricidad, por ejemplo a través del uso de bombillas de bajo consumo, puede llegar a economizar mucho más de lo que pensamos. Una bombilla de bajo consumo a lo largo de su vida útil, puede ahorrar 137 litros de petróleo, o 156 kg de carbón, que es lo que se ahorran las centrales eléctricas en combustibles fósiles y, por lo tanto, en emisiones de CO2.

Sugerencias:

· Apaga las luces cuando no se estén usando.

· Limpia con frecuencia los bombillos de la casa, ¡así verás mucho mejor!

· Utiliza bombillos de bajo consumo para aquellas lámparas que estén más tiempo encendidas. Estas son más caras, pero en 2 años habrás amortizado ese gasto; ya que consumen un 80% menos y duran 8 veces más.

· Aprovecha la luz del día al máximo en actividades como, por ejemplo, la lectura. Es gratis, no daña los ojos y no contamina.

Aires acondicionados: La electricidad es la energía más desperdiciada. Si se disminuyera un grado la temperatura de estos equipos en las casas, gastaría entre un 5% y un 8% el gasto en combustible.
Sugerencias:

· Mantén la temperatura a nivel intermedio, sin dejar de estar cómodo/a.

Pilas: Seguramente en nuestra habitación contamos con numerosos equipos, que necesitan pilas: radios, reloj despertador, discman, mando de TV etc. La mayoría de las pilas que usamos son de mercurio.  ¿Sabías que una simple pila puede contaminar 167.000 litros de agua? 10 gotas de agua por minuto suponen 2000 litros de agua al año desperdiciados.
Sugerencias:

· Existen pilas recargables, el cargador se enchufa a la toma de corriente y esta electricidad pasa a la pila. Estas pilas no son perfectas, también poseen un peligroso metal llamado cadmio; no obstante, son mejores que las comunes pues al reutilizarse se fabrican en menor cantidad y se desechan menos.

· Puedes reducir el uso de pilas al mínimo enchufando a la corriente eléctrica aparatos como el despertador, la radio etc. O usando cosas que no necesiten pilas como las calculadoras solares.

· Utiliza pilas alcalinas (duran más y contaminan menos) o recargables de marcas reconocidas que tengan la leyenda "libre de mercurio", es cierto que son más caras pero duran varios años y hacen menos daño a la salud individual y del ecosistema.

· Recicla las pilas gastadas. Existen establecimientos en el mundo, que tienen contenedores para la recogida de pilas usadas, estos contenedores también se encuentran en algunas paradas de autobús y, en ellos, podemos echar también las baterías gastadas de los teléfonos móviles, puedes proponer en tu comunidad esta iniciativa, si no la tienes.

En la habitación podemos encontrar revistas, agendas de trabajo, cartas, periódicos, etc. Todo esto, a menudo se tira a la basura y se mezcla con los demás residuos. Para hacer el papel se utilizan más de 45 millones de árboles y se necesitan años para que un árbol se pueda convertir en papel. Si todos/as reciclamos papel se salvarían unos 30 millones de árboles al año.

El papel de los periódicos es el más fácil de reciclar ya que está hecho de fibra de madera. Si en nuestro país se reciclase la décima parte de los periódicos de un año salvaríamos 700 000 árboles. 

Sugerencias:

· Toda hoja tiene dos caras, reutilizándolas y escribiendo o imprimiendo en su reverso, reduces el consumo de papel. Al reducir su consumo, se reduce la presión sobre los bosques y la cantidad de basura que se genera.

· Crea un apartado exclusivo de papel en tu habitación, cuando hayas recopilado un buen montón, puedes depositar el papel y el cartón en los establecimientos recomendados para ellos o entregarlos a tu CDR, o llevarlos a tu escuela como parte de las tareas de las FAPI, hay tantos usos para el.

Ropa vieja: Nuestra ropa vieja también se puede reciclar.
Sugerencias:

· Utiliza tu ropa vieja para estar cómodo/a en casa.

· Si ya no la quieres y está en buen estado, la puedes lavar y llevar a algún contendor de recogida de ropa usada o regalarla a algún familiar o vecino, o llevarla a iglesias, o los niños de los campos; evita tirarla a la basura.

· La puedes reutilizar haciendo con ella pañitos que sirvan para la limpieza doméstica, alfombras, servilletas, muñecos de trapos etc.
El baño: Es el lugar donde fundamentalmente se derrocha más agua, tanto por un mal uso de ella como por las pérdidas o fugas existentes.

El agua es el compuesto químico con mayor presencia en la naturaleza. Sus propiedades le confieren la capacidad de ser un elemento fundamental para el desarrollo de la vida. Nos encontramos con un recurso limitado cuya desaparición nos traería importantes consecuencias. El agua cubre las dos terceras partes de la superficie terrestre, pero sólo el 1% está disponible para su consumo humano. Además existe una demanda creciente de este recurso que obliga a racionalizar su consumo.

La campaña del Día Mundial del Agua 2010 estará coordinado por el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUE), en colaboración con la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO), y otras organizaciones como la ONU, UNICEF, UNESCO, ONU-Hábitat, la OMS y el Programa del Decenio de las Naciones Unidas sobre el Agua, que se consagra a la promoción y a la comunicación, y con la participación de otras organizaciones asociadas como la Asociación Internacional del Agua, el Fondo Mundial para la Naturaleza y el Consejo Mundial del Agua.

El agua limpia es fundamental para un mundo sano y así lo entiende la ONU, que consagrará el Día 22 de Marzo 2010 como Día Mundial de Agua  a tratar el tema de la importancia de la calidad y de la cantidad del agua en el mundo entero. Recordemos que no sólo es una cita con el agua, sino que es una cita con la vida misma así que nadie debería faltar si deseamos luchar por una vida mejor. Los dos temas, la calidad y la cantidad de agua, son importantísimos a la hora de pensar en este valioso recurso natural.

En el Día Mundial del Agua 2010 el objetivo será:

· Concienciar a la población acerca de la necesidad de mantener los ecosistemas sanos y de garantizar el bienestar de la humanidad frente a los crecientes desafíos que plantea la calidad del agua para la gestión de los recursos hídricos. 

· Profundizar en el tema de la calidad del agua para animar a los gobiernos, a las organizaciones, a las comunidades y a los individuos de todo el mundo para que se involucren en este tema y para que participen en actividades como la prevención de la contaminación, la limpieza de ríos y de lagos y de su restauración.
Inodoro: En un año, un inodoro que pierde agua por roturas, puede gastar más de 83.000 litros de agua y lo peor es que estas pérdidas son usuales, ya que en ocasiones no concientizamos la necesidad de repararlas. Otro gasto innecesario de agua se produce cuando hacemos uso del inodoro como de un cubo de basura, vertiendo en él numerosos residuos domésticos. No debemos olvidar que el agua que malgastamos es agua potable.
Sugerencias:
· No uses el inodoro como basurero. No arrojes objetos sólidos por él, ayudarás a salvar los ecosistemas de ríos, mares y océanos y ahorrarás muchos litros de agua.
· Ten siempre en cuenta que el inodoro necesita desde 8 hasta 20 litros de agua cada vez que se hace uso de él.

· Pon en todos los depósitos de las cisternas, al menos, dos botellas llenas de agua. Así, el espacio que estas ocupan no se llenará de agua. Se ahorra muchísimo y no se pierde eficacia.

Llaves de agua: De las llaves, pluma o pilas, fluye el agua sin darnos cuenta de cómo se desperdicia. Por ello, los dejamos abiertos tranquilamente mientras nos cepillamos los dientes o nos enjabonamos, esperamos a que se enfríe o se caliente tranquilamente, etc. 
Sugerencias:

· No dejes el agua correr cuando no es necesario, por ejemplo cuando te cepillas los dientes, etc.

· Tapona en cualquier caso la bañadera para no desperdiciar el agua sobrante.

Productos de aseo: Existen productos de aseo personal como, por ejemplo, algunos los desodorantes envasados que también vierten gases dañinos para el medio ambiente y para la salud individual por las reacciones alérgicas que pueden provocar.

Sugerencias:

· Utiliza preferentemente desodorantes que no contengan gases dañinos. ¡¡Mira bien las etiquetas!! Puedes buscar los que son de roll-on aunque los hay que son vaporizadores y en sus etiquetas se puede leer si contaminan o no el medio.

· Lo mismo ocurre con algunos productos de estética como, por ejemplo, las lacas o sprays para el pelo, lee con atención si respetan el medio ambiente.

Ejercicio eco-prácticas para un adecuado reciclado de materiales
¿Cómo hacer tu propio papel reciclado?
Materiales
1. Periódicos viejos.
2. Una malla de alambre.
3. Tela absorbente en desuso.
4. Un cubo.
5. Una palangana
8. Unos cuantos libros, plancha de hierro o pesas.
¿Cómo se procede?
1. Rompe a trozos dos páginas y media de un periódico.

2. Colócalos en remojo (unos 2 centímetros de agua) durante un día completo en un cubo de plástico. 

3. Elimina el agua y deposita los trozos de papel en una palangana. 

4. Amasa el papel hasta que se haga una masa. 

5. Si deseas hacer papeles de colores añádele colorantes no tóxicos. 

6. Con la pasta húmeda, desliza la maya de alambre dentro de la masa. 

7. Levanta suavemente la maya. 

8. . Abre un periódico por la mitad.

9.  Coloca la maya de alambre con la pasta encima, sobre el periódico abierto.

10.  Cierra el periódico.

11.  Dale la vuelta al periódico cerrado para que la maya de alambre quede arriba y la pasta abajo.

12.  Pon una plancha de hierro o libros o algún objeto que sirva de prensa encima del periódico, y aprieta fuerte para quitar el exceso de agua, que secarás con la tela.

13.  Abre el periódico y saca la maya de alambre.

14.  Con el periódico abierto, deja secar la pasta por lo menos durante 24 horas.

15.  Al día siguiente observa si la pasta de papel está seca. Si lo está, sepárala del periódico con delicadeza.

16.  Ahora puedes usarla para escribir en ella, o para hacer otras manualidades.
Glosario de términos

Agujero de ozono: En las capas altas de la atmósfera abunda el gas ozono (O3). Este gas es el encargado de proteger la tierra de radiaciones ultravioletas. La introducción de nuevos compuestos artificiales, así como de fertilizantes, reduce la concentración de ozono en la atmósfera, lo que provoca que penetre más cantidad de rayos ultravioletas, acarreando graves consecuencias para el desarrollo de la vida vegetal y animal.
También puede producir cáncer de piel, mutaciones genéticas, etcétera.

Conservar: Supone emplear conocimientos tendientes al uso racional de los recursos naturales, permitiendo así el beneficio del mayor número de personas, tanto presentes como en las generaciones futuras.
Contaminación: Cualquier tipo de impurezas, materia o influencias físicas (como ruido y radiación) en un determinado medio y en niveles más altos de lo normal, que pueden ocasionar peligro o daño en el sistema ecológico y/o en personas, animales y plantas.

Contaminante: Sustancia no deseada que está presente en cualquier medio, impidiendo o perturbando la vida de los organismos y produciendo efectos nocivos a los materiales y al propio ambiente.

Desarrollo sostenible: Modelo de desarrollo que se ejerce de forma tal que responda equitativamente a las necesidades de desarrollo y ambientales de las generaciones presentes o futuras.
Ecología: Ciencia que estudia las relaciones entre los seres vivos y su entorno abiótico (medio ambiente).
Ecosistema: Unidad claramente distinguible en la biosfera, por ejemplo, un bosque, estanque o río con sus pertenecientes plantas y animales (comunidad biótica). Sistema autorregulador que se mantiene por las interacciones entre los factores abióticos (no vivos) y los bióticos (vivos).
Efecto invernadero: Es un fenómeno natural de la atmósfera consistente en que la energía solar que llega a la tierra, al tomar contacto con el suelo, se refleja sólo en parte, siendo el resto absorbido por el mismo.
El efecto de esta absorción es un calentamiento y se manifiesta por una irradiación de energía hacia la atmósfera.

Sin embargo, al viajar hacia la atmósfera se encuentra con gases que actúan de freno, produciéndose choques y una vuelta hacia la tierra, evitando que la energía se escape hacia el exterior calentado más el suelo del planeta.

El efecto de este fenómeno es un calentamiento global del planeta (aproximadamente 4ºC en los próximos cien años).

Como consecuencia del mismo se produce un deshielo de las zonas polares, aumentando el nivel medio de mares y océanos, lo que está provocando graves consecuencias que ya se comienzan a sufrir en determinados lugares del planeta (inundaciones, ciclones, pérdida de la zona costero litoral, etcétera). Desde aquí surge la necesidad de actuar desde HOY mismo.

Energía renovable: Energía que se obtiene de fuentes inagotables o renovables. En la energía renovable se emplea la fuerza del viento (eólica), agua (hidráulica), sol (energía solar), etcétera.
Impacto ambiental: Cualquier cambio neto, positivo o negativo, que se produce en el ambiente como consecuencia, directa o indirecta, de acciones susceptibles de producir alteraciones que afecten la salud, la capacidad productiva de los recursos naturales y los procesos ecológicos esenciales.
Lluvia ácida: Precipitación en la atmósfera de las emisiones industriales de contaminantes ácidos, como óxidos de azufre y de nitrógeno, óxidos metálicos, etc.
Medio ambiente: Marco animado e inanimado en el que se desarrolla la vida de los seres vivos. Abarca seres humanos, animales, plantas, objetos, agua, suelo, aire y las relaciones entre ellos, así como los valores de estética, ciencias naturales e histórico-culturales.

Residuo: Cualquier sustancia u objeto, del cual su poseedor se desprende o del que tiene la intención u obligación de desprenderse.
Reciclaje: Reintroducción de elementos o productos de desecho en la actividad industrial. Método utilizado para economizar materias primas y energías.
Residuos urbanos: Son los generados en las zonas urbanas como consecuencia de la actividad cotidiana de sus habitantes (comercios, oficinas, servicios, domicilios, etcétera). Comúnmente los conocemos como basuras. Se estima que la producción de residuos es de un kilogramo por habitante y día. Dada la gran cantidad de residuos que se generan diariamente, es imprescindible una buena gestión de tales residuos, es decir, una recogida, transporte y tratamiento perfectamente organizados y apoyados por la colaboración ciudadana (recogida selectiva). El vidrio, el papel y la materia orgánica tienen sus propios circuitos de recogida.
Materiales de consulta
Algunas publicaciones de Martí sobre la naturaleza y el medio ambiente. 
1ro. de enero de 1877: Carta a Manuel Mercado: Martí le expresaba a su entrañable amigo desde Veracruz, México: "Los que sienten la naturaleza tienen el deber de amarla; las alboradas y las puestas son el verdadero estudio de un artista; un pintor en su gabinete es un águila enferma".

El 27 de marzo de 1881: Martí defiende lo natural, lo autóctono, la creación del hombre en contacto directo con el medio, elude lo artificial. Ello se ve reflejado en una publicación suya en el periódico "The Sun", Nueva York, donde planteó: "La naturaleza, bellamente deformada, es demasiado personal para ser verdadera".

El 15 de junio de 1882: Martí expresó en la publicación "La Opinión Nacional", de Caracas, Venezuela: "La palabra de Dios es la naturaleza y la naturaleza no ha favorecido a hombre alguno con la plena revelación de su misterio". Y más adelante, en ese propio artículo, Martí nos sigue mostrando su preocupación y amor por lo natural al referir: "La naturaleza inspira, cura, consuela, fortalece y prepara para la virtud al hombre. Y el hombre no se halla completo, ni se revela a sí mismo, ni ve lo invisible, sino en su íntima relación con la naturaleza". Martí señaló el papel de la juventud en cuanto a naturaleza hace unos 123 años, cuando escribió un artículo que publicó el diario "La Nación", de Buenos Aires, Argentina, el 1ro de abril de 1883 y en cuyo texto aparece este llamado: "Somos jóvenes y si no hacemos cuanto la naturaleza espera de nosotros, seremos traidores". En ese momento Martí apenas había cumplido 30 años. Cinco meses después de la publicación antes señalada encontramos a Martí enfrascado nuevamente en su pensamiento naturalista, en esta ocasión con una expresión casi poética aparecida como parte de una sección denominada "Educación Científica", en la publicación "La América", Nueva York, Septiembre de 1883 y que plantea: "A las aves alas; a los peces aletas; a los hombres, que viven de la naturaleza, el conocimiento de la naturaleza: esas son sus alas".
Martí en la sección "Libros Nuevos", en la publicación "La América", Nueva York, en abril de 1884 publicó: "La naturaleza es sagrada, consoladora y una". Es decir, lo sagrado se respeta de manera especial, como religión, más aún si su existencia es única, como nuestro querido planeta tierra, el que exige en realidad, más que respeto, veneración, por lo que nos ha brindado, en primer lugar el surgimiento de esta especie superior que somos y cuya actuación, lamentablemente, no siempre se corresponde con ese calificativo real.

Martí publicó en "Maestros Ambulantes", publicación La América, Nueva York, mayo de 1884: "La naturaleza no tiene celos como los hombres. No tiene odios ni miedo, como los hombres. No cierra el paso a nadie, porque no teme a nadie. Los hombres siempre necesitarán de los productos de la naturaleza". En esta publicación se detecta su preocupación por el conocimiento de la naturaleza, para desarrollar una agricultura que superase la autosuficiencia de quien la cuida y transforma. En este contexto hubo un obsesivo adelanto al mundo de hoy en el campo ecológico que transciende de la obra martiana y que no deja de ser una fuente de transparente sabiduría sobre la coexistencia del medio ambiental, en el cual coloca Martí al hombre como modelado y medida de su recíproca interrelación, al señalar: "Y el único camino abierto a la prosperidad constante y fácil es el de conocer, cultivar y aprovechar los elementos inagotables e infatigables de la Naturaleza.
Esta verdad martiana tiene su expresión concreta en los cientos de millones de personas pobres que viven en el llamado Tercer Mundo, con una dependencia casi total de la naturaleza y que en realidad luchan por sobrevivir practicando en muchos casos una agricultura casi primitiva y de subsistencia o una ganadería extensiva sin calidad. La infelicidad de estos pueblos, que son mayoritarios en el planeta, hace que la naturaleza tenga para ellos otro significado. Martí, consciente de esta realidad ya presente en los tiempos en que le tocó vivir, escribía en la sección "Sucesos de la quincena", publicado en "La Nación", de Buenos Aires el 2 de junio de 1885: "Sólo para los felices es hermosa la naturaleza". Fin de la cita. Por desgracia cada día son más los infelices; cada día hay mayor infelicidad en el mundo.
En el artículo "El poeta Walt Whitman", que aparece el 26 de junio de 1887 en "La Nación", Buenos Aires, Argentina, Martí escribe: "La religión y la vida están en la naturaleza". Precisamente, por ser la especie humana hija de la naturaleza, es que le debe obediencia como madre al fin y nunca podrá superarla en conocimiento, porque tampoco esta madre enseña a sus hijos, hombres y mujeres, todo lo que sabe, todo lo que encierra, por eso es y será fuente permanente de enseñanzas y nuestro Martí, conocedor de esto, le hace llegar este importante mensaje a los niños del mundo en su obra cimera creada para ellos: "La Edad de Oro", publicada en Nueva York en 1889 y donde refiere: "Es un presumido el que se crea más sabio que la naturaleza".
El 10 de abril de 1892 Martí publicó en el periódico Patria, en Nueva York, un articulo que decía: "Más bella es la naturaleza cuando la luz del mundo crece con la de la libertad y va como empañada y turbia, sin el sol elocuente de la tierra redimida, ni el júbilo del campo, ni la salud del aire, allí donde los hombres, al despertar cada mañana, ponen la frente al yugo, lo mismo que los bueyes". Le señala Martí a Máximo Gómez en carta que le hace desde Nueva York el 20 de abril de 1894: "La felicidad de los hombres y de los pueblos Máximo, está en el conocimiento de la naturaleza". Transcurriría menos de un año de esta carta, los inicios de 1895, en que Martí tendrá la oportunidad única de entrar en contacto directo, por un corto tiempo, con una parte importante de la verdadera naturaleza cubana, pero el motivo no era ni académico ni científico: había desembarcado en Playitas de Cajobabo, actual provincia de Guantánamo, para incorporarse a la lucha armada directa por la libertad de su pueblo del yugo colonial español. , Martí siente que de veras entra en su patria total. Es verdad que se queda en el bote anegado, el último vaciándolo. Y cuando salta a tierra siente lo que anota con dos palabras en su diario: Dicha grande.
Desde ese momento y hasta su caída en combate unos días después, el 19 de mayo de 1895 en Dos Ríos, provincia Granma, fue el monte, la naturaleza, su abrigo y su compañera. Por lo reseñado anteriormente, puede afirmarse que fue Martí un apasionado defensor y promotor de todos los elementos que tienen que ver con el medio natural o naturaleza, en momentos en que todavía muchos de los graves problemas medioambientales que hoy ponen en peligro la propia existencia humana, apenas empezaban a manifestarse o todavía no existían. Sin embargo, la sensibilidad martiana hacia esta área adquiere mayor relevancia si conocemos que Martí desarrolló prácticamente toda su actividad creadora y patriótica vinculado a ciudades, donde vivió y trabajó, tanto en Cuba, La Habana, como en sus viajes por el mundo, principalmente París, Madrid, Ciudad de México y mayor estancia en la monumental ciudad de Nueva York, es decir, fue un hombre de ciudad con pocas vivencias de la naturaleza. A pesar de ello, como hemos apreciado, en su prosa hay una riquísima derivación hacia los ambientes naturales y también en su poesía.

Resulta obligado entonces, para todos los que tenemos un sentido común de la necesidad de que perdure por siempre nuestra rica especie, desarrollar acciones concretas, previamente concertadas y fundamentadas de defensa del entorno, de nuestra naturaleza, de nuestro medio ambiente en su dimensión actual; en definitiva, proteger nuestro planeta, para que las futuras generaciones no sientan vergüenza de nosotros al heredar un medio deteriorado y casi inservible. Martí es nuestra referencia obligada si queremos.

Otra enseñanza de Martí

En el Congreso Forestal de Septiembre de1883, El Héroe Nacional José Martí afirmó que "Comarca sin árboles, es pobre. Ciudad sin árboles, es malsana. Terreno sin árboles, llama poca lluvia y da frutos violentos."Obras Completas T.VIII-P.302.

Al respecto aconsejó el Maestro que con los buenos maderos NO hay que hacer como los herederos locos de grandes fortunas que, como NO las amasaron, NO saben calcular cuándo acaban y las echan al río. Siguiendo sus enseñanzas, actualmente en Cuba se incrementan los planes de reforestación, tras un saqueo de años durante los períodos colonial y neocolonial, con el propósito de reponer las maderas que se cortan, y para que la herencia quede siempre en flor.

Martí en sus versos, se hizo remanso. En sus cóleras patrióticas, se hizo llama. En sus Cartas, arrulló y cantó, tojosa y jilguero. El "Diario de Campaña" de José Martí, "De Cabo Haitiano a Dos Ríos", escrito con el ansia de un predestinado que cubre el último tramo de su peregrinación, -del 9 de abril al 18 de mayo de 1895-, es el más alto tributo que un ser humano, abroquelado en hondos sentimientos de Justicia y Libertad, haya rendido, jamás, a Dios y a su Creación. Podemos recrear el espíritu, reforzando principios, tan cerca y tan lejos del suelo en que nacimos, en esta calofriante presentación de la campiña cubana, con dulzor de mieles de Castilla, centellear de cocuyos y fragancia de campanillas silvestres, cuyo poder descriptivo rompe toda medida, y así describía Martí:

"Por la cresta subimos a lo alto, de mata a mata, colgaba como cortinaje tupido una enredadera fina, de hoja menuda y lanceolada. Por las lomas, el café cimarrón. La pomarrosa bosque... Y más allá de los montes azulados, el penacho de nubes. La noche, bella, no deja dormir. Silba el grillo; el lagartijo quiquiquea y su coro le responde; aún se ve entre la sombra que el monte es de cupey y de paguá, la palma corta y espinada; entre los nidos, estridente, oigo la música de la selva, compuesta y suave, como de finísimos violines... ¿Qué alas rozan las hojas? ¿Qué violín diminuto y oleadas de violines, sacan son y alma a las hojas?".
Relación hombre naturaleza en Martí.
El héroe cubano y universal José Martí fue original y profundo en sus apreciaciones en relación con la naturaleza, sus criterios sobre ecología siguen trazando pautas a seguir. José Martí en sus cuadernos de apuntes hace referencia a su concepción del universo cuando escribe:"Para mí, la palabra universo explica el universo: versus uni: lo vario en uno..." Es por ello que Martí califica al hombre "como el universo unificado" y al universo lo llama "el hombre varificado"

En la concepción martiana el hombre no es un ser central soberbio, ni tampoco un individuo que pertenezca a una especie única, considera al ser humano como "la cabeza conocida de un gran orden zoológico" Tras resaltar la importancia del principio de identidad universal, el maestro se refiere a uno de los aspectos básicos que tienen relación con el ecosistema, hablamos a la "decisiva incidencia del hombre sobre el medio ambiente", es este sin dudas, un tema de gran trascendencia y actualidad.
La concepción martiana entorno a la naturaleza está estrechamente ligada con sus ideas de la relación ética – estética: "(...) Ser útil al mundo, enseñándole que la naturaleza es hermosa, que la vida es un deber, que la muerte no es fea o que nadie debe estar triste ni acobardarse mientras haya libros en las librerías, y luz en el cielo, y amigos, y madres". Una constante en el pensamiento martiano en torno a la relación hombre naturaleza es cómo debemos vivir conforme a ella, en tal sentido escribió: " confiar en la armonía de nuestra naturaleza y en esa constante relación de la naturaleza y el hombre, cuyo conocimiento da a la vida un nuevo sabor..." Este concierto entre hombre y naturaleza, en su constante pedagógica, llevó a Martí a la siguiente reivindicación: "La escuela ambulante es la única que puede remediar la ignorancia campesina. Y en campos como en ciudades, urge sustituir al conocimiento indirecto y estéril de los libros, el conocimiento directo y fecundo de la Naturaleza".
Si realmente deseamos ser martianos en nuestra relación con el medio ambiente, debemos amar y proteger a la naturaleza, mantener la higiene personal y social en nuestro entorno. Sólo viviendo en armonía con la naturaleza el hombre podrá perpetuar su especie, por el bien y la felicidad de todos.

Frases de José martí sobre la naturaleza
"El espectáculo de la naturaleza inspira al hombre fe, amor y respeto".Obras Completas. T.XIII, P.23

¿Qué es la Naturaleza? El pino agreste, el viejo roble, el bravo mar, los ríos que van al mar como a la Eternidad vamos los hombres: la Naturaleza es el rayo de luz que penetra las nubes y se hace arco iris; el espíritu humano que se acerca y eleva."

Nuestro Héroe Nacional, alertaba en el siglo XIX las catastróficas consecuencias de la acción irresponsable de los hombres sobre la naturaleza cuando se preguntaba: "¿Qué es la Naturaleza?".

Discurso del Comandante Fidel Castro Ruiz, Conferencias de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, Rio de Janeiro (Brasil), 12 de Junio de 1992. 

Sr, Presidente de Brasil. Fernando Collor de Melo;

Sr. Secretario general de naciones Unidas, Butros Ghali;

Excelencias: 

Una importante especie biológica está en riesgo de desaparecer por la rápida y progresiva liquidación de sus condiciones naturales de vida: el hombre.

Ahora tomamos conciencia de este problema cuando casi es tarde para impedirlo.

Es necesario señalar que las sociedades de consumo son las responsables fundamentales de la atroz destrucción del medio ambiente. Ellas nacieron de las antiguas metrópolis coloniales y de las políticas imperiales que , a su vez engendraron el atraso y la pobreza que hoy azota a la inmensa mayoría de la humanidad. Con sólo el 20 por ciento de la población mundial, ellas consumen las tres cuartas partes de la energía que se produce en el mundo. Han envenenado los mares y ríos, han contaminado el aire, han debilitado y perforado la capa de ozono, han saturado la atmósfera de gases que alteran las condiciones climáticas con efectos catastróficos que ya empezamos a padecer.

Los bosques desaparecen, los desiertos se extienden, miles de millones de toneladas de tierra fértil van a parara cada año al mar. Numerosas especies se extinguen. La presión poblacional y la pobreza conducen a esfuerzos desesperados para sobrevivir aun a cuesta de la naturaleza. No es posible culpar de esto a los países del Tercer Mundo, colonias ayer, naciones explotadas y saqueadas hoy por un orden económico mundial injusto.

La solución no puede ser impedir el desarrollo a los que más lo necesitan. Lo real es que todo lo que contribuya hoy al subdesarrollo y la pobreza constituye una violación flagrante de la ecología. Decenas de millones de hombres, mujeres y niños mueren cada año en el Tercer Mundo a consecuencia de esto, más que en cada una de las dos guerras mundiales. El intercambio desigual el proteccionismo y la deuda externa agraden la ecología y propician la destrucción del medio ambiente.

Si se quiere salvar a la humanidad de esta autodestrucción, hay que distribuir mejor las riquezas y tecnologías disponible en le planeta. Menos lujo y menos despilfarro en unos pocos países para que haya menos pobreza y menos en gran parte de la Tierra. No más trasferencia al Tercer Mundo de estilos de vida y hábitos de consumo que arruinan le medio ambiente. Hágase más racional la vida humana. Aplíquese un orden económico internacional justo. Utilícese toda la ciencia  necesaria para un desarrollo sostenido sin contaminación. Páguese la deuda ecológica y no la deuda externa. Desaparezca el hambre y no el hombre.

Cuando las supuestas amenazas del comunismo han desaparecido y no quedan ya pretextos para guerras frías, carreras armamentista y gastos militares. ¿qué es lo que impide dedicar de inmediato esos recursos  a promover el desarrollo del Tercer Mundo y combatir la amenaza de destrucción ecológica del planeta?.

Cesen los egoísmos, cesen los hegemonismos, cesen la insensibilidad, la irresponsabilidad y el engaño. Mañana será demasiado tarde para hacer lo debimos haber hecho hace mucho tiempo.

Fidel Castro alerta sobre peligros de especies

Nuevitas 8 de junio (Redacción Central Radio Nuevitas) - En las últimas semanas el presidente Fidel Castro ha publicado, bajo el epígrafe común de Reflexiones del Comandante en Jefe, varios artículos rigurosamente argumentados en los cuales expone problemas cruciales de nuestra época. Las fatales consecuencias para la existencia de la especie, como resultado del empleo irracional de los recursos del planeta para satisfacer el consumo galopante de los países desarrollados, con su creciente y descontrolada carga contaminante; el saqueo despiadado de las mayorías pobres por una minoría opulenta y la desigual distribución  de las riquezas, están presentes en los textos mencionados. La serie de Reflexiones ha tenido enorme repercusión mundial y está  contribuyendo a la profundización de la conciencia en amplios sectores  acerca de la necesidad de movilizarse, para enfrentar problemas que han  puesto en peligro a todos los habitantes de la tierra.

En honor a la verdad resulta oportuno señalar que esta prédica del Presidente cubano es de larga data y ha ocupado un lugar preferente en su ideario, expuestas de manera pública a lo largo de varios años en 
cuanta tribuna internacional se lo ha propiciado. Vale recordar, por su total vigencia, fragmentos del discurso pronunciado por el máximo líder de la Isla, el 12 de junio de 1992, ¡hace ahora 15 años! en la Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo, celebrada en Río de Janeiro.
"Una importante especie biológica está en riesgo de desaparecer por la rápida y progresiva liquidación de sus condiciones naturales de vida: el hombre".

Con esa dramática sentencia inició Fidel Castro la memorable intervención, que de acuerdo con las regulaciones de la Cumbre no debía superar los siete minutos, no obstante suficientes para advertir 
peligros, señalar responsables y exponer soluciones globales.
"Es necesario señalar -planteó - que las sociedades de consumo son las responsables fundamentales de la atroz destrucción del medio ambiente ", y a continuación lo demostró con unos datos, cuando afirmó:
"Con solo el 20 por ciento de la población mundial ellos consumen las dos terceras partes de los metales y las tres cuartas partes de la energía que se produce en el mundo". Con magistral síntesis mostró las trágicas consecuencias: "Han  envenenado los mares y ríos, han contaminado el aire, han debilitado y perforado la capa de ozono, han saturado la atmósfera de gases que alteran las condiciones climáticas con efectos catastróficos que ya empezamos a padecer: Los bosques desaparecen, los desiertos se extienden, miles de millones de toneladas de tierra fértil van a parar cada año al mar. Numerosas especies se extinguen", sentenció.
Pero no se limitó a exponer los problemas, y como deviene habitual en sus intervenciones, señaló sin tapujo las causas, los responsables y las soluciones.

"Si se quiere salvar a la humanidad de esa autodestrucción, hay que distribuir mejor las riquezas y las tecnologías disponibles del planeta. Menos lujo y menos despilfarro en unos pocos países para que 
haya menos pobreza y menos hambre en gran parte de la tierra.
"No más transferencias al Tercer Mundo de estilos de vida y hábitos de consumo que arruinan el medio ambiente. Hágase más racional la vida humana. Aplíquese un orden económico internacional justo. Utilícese toda la ciencia necesaria para el desarrollo sostenido sin contaminación.
"Cuando las supuestas amenazas del comunismo han desaparecido y no quedan ya pretextos para guerras frías, carreras armamentistas y gastos militares, ¿qué es lo que impide dedicar de inmediato esos recursos a promover el desarrollo del Tercer Mundo y combatir la amenaza de destrucción ecológica del planeta?

Evidentemente, 15 años después esta pregunta del Comandante en Jefe sigue sin respuesta, razón suficiente para reiterarla con una carga dramática mayor. Con Fidel Castro se puede repetir la oración final de aquella intervención, cuando dijo: "Mañana será demasiado tarde para hacer lo que debimos haber hecho hace mucho tiempo."

Fidel Castro  Advierte sobre las amenazas a nivel global.

El líder cubano Fidel Castro volvió a advertir en sus 'Reflexiones' sobre las amenazas originadas por el factor humano, cuyas señales ya sonaron en el transcurso de los últimos 71 días. El artículo se remonta a los tiempos de los bombardeos de Hiroshima y Nagasaki, la desintegración de la URSS y otros hechos históricos que dieron consecuencias y lecciones bastante elocuentes del "mayor peligro" que a su vez "deriva de la decisión de líderes con tales facultades en la toma de decisión, que el error y la locura, tan frecuentes en la naturaleza humana, pueden conducir a increíbles catástrofes", 
Fidel Castro, conocido por su elocuencia y habilidades para expresarse con frases de gran profundidad e impacto -lo que le valió para ganar el premio español 'Micrófono de oro'-, mostró su lado más filosófico sumergiéndose en el análisis del ser humano y su futuro si no cambia su postura de ignorancia por otra, la de aprender las lecciones de la naturaleza. A pesar de las amenazas que provienen de las armas de destrucción masiva y dejando al margen las cuestiones ideológicas, Fidel Castro hizo hincapié en los cambios climáticos, un tema que últimamente no ha dejado de abordar, recordando los resultados de la Cumbre de Copenhague y el papel de Estados Unidos, que invitó a "firmar un documento que constituye una burla, en el que se habla de aportes futuros meramente teóricos para frenar el cambio climático".
Las consecuencias de la actitud de los políticos en aquella cumbre no se hicieron esperar: "no habían transcurrido todavía tres semanas cuando, al atardecer del 12 de enero, Haití, el país más pobre del hemisferio y el primero en poner fin al odioso sistema de la esclavitud, sufrió la mayor catástrofe natural en la historia conocida de esta parte del mundo", recalcó el mandatario cubano en sus 'Reflexiones'. Luego recordó el tsunami provocado por el terremoto en Chile, que también ha sucedido antes de que se haya podido recuperar Haití.

El líder cubano concluye que, de no escoger la opción de una actitud adecuada hacia las amenazas con las que se está enfrentando la especie humana, el final va a ser uno y puede que no sea el mejor para el hombre.
"Cuando el horizonte de los conocimientos se amplía hasta límites jamás concebidos, más se acerca el abismo adonde la humanidad es conducida. Todos los sufrimientos conocidos hasta hoy son apenas una sombra de lo que la humanidad puede tener por delante", afirma Fidel. "De una cosa podemos estar seguros, a partir de todos los conceptos hoy conocidos: la estrella más próxima está a cuatro años luz de nuestro Sol, a una velocidad de 300.000 kilómetros por segundo. Una nave espacial tal vez recorra esa distancia en miles de años. El ser humano no tiene otra alternativa que vivir en este planeta", concluye Fidel Castro.
La ONU califica de “no suficientes” los compromisos post Copenhague

Ha pasado ya algún tiempo “de reflexión” después de la celebración en diciembre 2009 de la XV Conferencia Internacional sobre el Cambio Climático en la capital danesa, y se vuelven a escuchar comentarios y críticas sobre los resultados de la cumbre, organizada por la Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático (CMNUCC) con la meta de preparar futuros objetivos para reemplazar los marcados en el Protocolo de Kioto, que termina en 2012. Hoy, el 23 de febrero, Naciones Unidas ha anunciado que los compromisos de reducción de emisiones adoptados en la Conferencia de Copenhague por 60 países “no son suficientes”, basándose en un informe elaborado por el Programa Medioambiental de la ONU (UNEP), que fue publicado en la conferencia ministerial de seguimiento del acuerdo sobre calentamiento global celebrado esta semana en Indonesia, comunica EFE.

Achim Steiner, director ejecutivo del UNEP, quien se mostró moderadamente optimista, destacó que ahora no es el tiempo adecuado para dormirse en los laureles pensando que el trabajo inicial ya está cumplido e instó tanto a los gobiernos de países industrializados, como a los en vías de desarrollo a ser “mucho más ambiciosos” en sus programas medioambientales y económicos. Durante la cumbre de Copenhague varios de los máximos dirigentes ya habían expresado su desilusión con  el modesto texto del acuerdo no vinculante, e insistieron que éste representaba únicamente una base para negociaciones posteriores más eficientes. Según los organizadores (la Unión Europea), el objetivo inicial de la cumbre era conseguir un acuerdo legalmente exigible, pero al final sólo se consiguió que Estados Unidos y las economías emergentes ofrecieran un proyecto de reducir las emisiones para que el aumento de la temperatura no sobrepase los 2 °C, eso sí, sin un plan claro sobre cómo llevar a cabo esta meta. El documento presentado por el UNEP estima que a pesar de que todos los países cumplan sus compromisos, seguirá habiendo un exceso de hasta 8,8 gigatoneladas de CO2 equivalente al año, con lo que habría solamente un 50% de posibilidades de que el aumento de las temperaturas, se mantenga por debajo del propuesto techo térmico.

“El acuerdo de Copenhague es un paso significativo en la dirección adecuada, pero que nadie dé por sentado que este movimiento es suficiente”, aseguró Steiner, señalando que hay más países que deberían comprometerse a limitar sus emisiones, luchar contra la deforestación y difundir tecnologías “verdes” para evitar muchas de las consecuencias peores del cambio climático que podríamos sufrir, si no se toman medidas urgentes.

Se complica el ambiente en Cumbre sobre el cambio climático en Copenhague.

La situación en la Cumbre sobre el Cambio Climático de la ONU que se efectúa en Copenhague se complica debido a las contradicciones entre los países industrializados, por un lado, y los países en vías de desarrollo, por otro.
Los países de la Unión Europea intentan alcanzar una posición común sobre el cambio climático. El primer gran objetivo europeo es reducir las emisiones en los próximos 10 años en un 30%. Sin embargo, algunos países no están dispuestos a hacer semejante esfuerzo en plena crisis económica. El principal conflicto abierto se produjo entre pequeños países insulares y otros muy desarrollados tales como China, la India y Brasil, cuyos tres líderes —Wen Jiabao, Manmohan Singh y Lula de Silva— expresaron el “deseo de reforzar su coordinación y cooperación para hacer frente al cambio climático”. Los países insulares y africanos demandaron adoptar un acuerdo más duro que el Protocolo de Kioto.

La tensión aumentó cuando el pequeño país isleño de Tuvalu sorprendió a los negociadores al pedir que esos tres países, entre otras grandes naciones en vías de desarrollo, acepten compromisos vinculantes en el futuro acuerdo contra el calentamiento global. Tuvalu, junto a los 42 miembros de la Alianza de Pequeñas Islas (AOSIS), propuso una enmienda “jurídicamente vinculante” al Protocolo, a la cual a partir de 2013 se le agregarían objetivos de reducciones para los grandes países emergentes que actualmente son causantes de más de la mitad de las emisiones de gases de efecto invernadero.

La solicitud, apoyada por varios de los países más pobres y vulnerables al cambio climático, fue bloqueada por China, la India y Brasil, entre otros. La Unión Europea, Rusia y EE. UU. apoyan a los países isleños en su demanda de concertar un acuerdo más eficiente, pero en la disputa de ayer no intervinieron. Rusia resaltó que hay que crear un documento completamente nuevo y que no hace falta continuar el Protocolo de Kioto. Además Rusia, en palabras del presidente Medvédev, declaró que accede a asumir los compromisos tomados, o sea, disminuir las emisiones contaminantes en 20,25%. Por otro lado, China y Estados Unidos se enfrentan por la reducción de las emisiones y por la fórmula de financiar la mitigación de los efectos del cambio climático causado, ante todo, por los países ricos. Ambos países contribuyen al 40% de las emisiones globales de dióxido de carbono.

Según el Primer Ministro chino, Wen Jiabao, su país desea entregar una nueva dinámica a la Conferencia. Pero el jefe de la delegación norteamericana, Todd Stern, comentó que “el país cuyas emisiones están aumentando de manera más radical es China” y pronosticó que no se podrá tener el recorte global de las emisiones que se necesitan si China no se convierte en un actor activo de tales medidas. Además, Washington ha descartado que vaya a integrarse al acuerdo que sustituirá al Protocolo de Kioto que se negocia ahora en Copenhague. Pekín, por el contrario, insiste en que Estados Unidos participe en este protocolo.

Además, en la reunión Dinamarca también presentará su “proyecto danés”. El Primer Ministro de ese país, Lars Loekke Rasmussen, confirmó que la nación presentará durante el fin de semana su propio proyecto para la lucha contra los cambios globales del clima. Como país sede Dinamarca proporcionará el marco de acción y facilitará que se llegue a un acuerdo, dijo Rasmussen, y pidió a todos los participantes que contribuyan a lograr éste.
Algunas Frases Célebres sobre Ecología y Medio Ambiente
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Primero, fue necesario civilizar al hombre en su relación con el hombre. Ahora, es necesario civilizar al hombre en su relación con la naturaleza y los animales
Víctor Hugo (1802-1885): Escritor Francés. Heredó de sus padres una combatividad ambiciosa, un espíritu de resistencia, un invencible gusto de la libertad y la experiencia de los desgarros conjugados de la Historia y del Corazón.
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La publicidad manda consumir y la economía lo prohíbe. Las órdenes de consumo, obligatorias para todos pero imposibles para la mayoría, se traducen en invitaciones al delito. Las páginas policiales de los diarios enseñan más sobre contradicciones de nuestro tiempo que las páginas de información política y económica. Este mundo, que ofrece el banquete a todos y cierra la puerta en las narices de tantos es, al mismo tiempo, igualador y desigual: igualador en las ideas y en las costumbres que impone, y desigual en las oportunidades que brinda. EDUARDO GALEANO. 
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"Las futuras generaciones no nos perdonarán por haber malgastado su última oportunidad y su última oportunidad es hoy."
Jacques Yves Cousteau (Conferencia sobre Medio Ambiente y Desarrollo de las Naciones Unidas, 1992) J. Cousteau (1910-1997). Fue de todos los exploradores de la historia, el pionero del mundo submarino, la última frontera para el hombre junto con el espacio. Gracias a la magia del cine y de la televisión ha grabado su apostolado ambientalista en la consciencia colectiva de la Humanidad.
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"Si supiera que el mundo se ha de acabar mañana, yo hoy aún plantaría un árbol." Martin Luther King, Jr. (USA, 1929-1968). King fue un elocuente ministro Bautista y líder del movimiento por los derechos civiles de Norteamérica desde mediados de los 50 hasta su asesinato en 1968. King promovió los medios no-violentos para alcanzar la reforma de los derechos civiles y se le otorgó el Premio Nobel de la Paz 1968 por sus esfuerzos.
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Arthur Schopenhauer (Alemania, 1788-1860) "La conmiseración con los animales está íntimamente ligada con la bondad de carácter, de tal suerte que se puede afirmar seguro que quien es cruel con los animales, no puede ser buena persona. Una compasión por todos los seres vivos es la prueba más firme y segura de la conducta moral."
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Hipócrates (Mar Egeo, 460-377 a.C.) "Ni la sociedad, ni el hombre, ni ninguna otra cosa deben sobrepasar para ser buenos los límites establecidos por la naturaleza."

[image: image7.jpg]



Rey Salomón. Eclesiastés 2, 4-6 Hice huertos y jardines, y planté en ellos toda suerte de árboles frutales. Hice estanques para regar con ellos el bosque donde los árboles crecían.
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Gabriela Mistral (Chile, 1889-1957)  Donde haya un árbol que plantar, plántalo tú. Donde haya un error que enmendar, enmiéndalo tú. Donde haya un esfuerzo que todos esquivan, hazlo tú. Se tú el que aparta la piedra del camino. Escritora chilena nacida en Vicuña, su nombre verdadero era Lucila Godoy Alcayaga. 
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