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RESUMO

O presente estudo tem como tema: Como o cérebro da crianca aprende? uma analise
descritiva da neurociéncia com criangas de 2 anos. Uma experiéncia na creche escola Maria
de Jesus Carvalho. Seu objetivo € compreender como o cérebro aprende e como a
aprendizagem acontece nesta area cerebral, fazendo com que o educador conheca as estruturas
cerebrais envolvidas no processo de ensino-aprendizagem e como facilitar esse processo por
meio da neurociéncia. Realizou-se uma pesquisa bibliografica e de campo, utilizando o
método descritivo. Os referenciais tedricos estudados foram: Relvas; Conseza; Cunha; Barros;
Vigotski; Davidoff; Smolk; Louzada. Na pesquisa de campo foram observadas as atividades
de estimulacdo neurocognitivas e psicomotoras do programa Ativamente, uma parceria da

Prefeitura de Sao Luis e da clinica Neurocenter.

Palavras-chaves: Neurociéncia. Estimulacdo. Cérebro e Aprendizagem.



RESUMEN

Este estudio tiene como tema como el nifio del cerebro a aprender? Un analisis descriptivo de
la neurociencia con nifios de 2 afios. Una experiencia en el cuidado de nifios jesus roble
escuela Maria. Y objetivamente la importancia de comprender cémo aprende el cerebro y
cémo el aprendizaje se lleva a cabo en esta area del cerebro, haciendo que el maestro sepa las
estructuras cerebrales implicadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje y facilitar este
proceso a través de la neurociencia. Llevar a cabo una investigacion bibliografica y de campo
utilizando el Método Descripcion. Utilizamos las Relvas de notas (2011; 2012); Conseza
(2007); Cunha (2011); Barros (2007); Vygotsky ; Davidoff (2001); Smolka (1993); Louzada
(2007). En el campo de la investigacion se observo actividades que estimulan la
neurocognitivo y psicomotor programar activamente una asociacion entre St. Louis City Hall

con Neurocenter clinica.

Tags: La neurociéncia. La estimulacion. El cérebro. El aprendizaje.
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1 INTRODUCAO

Esse estudo visa os primeiros entendimentos de como o cerebro e o sistema
nervoso funcionam, conhecendo suas estruturas e suas funcionalidades. O educador de posse
dessas informacdes pode facilitar o processo de aprendizagem de seus alunos, tornando a aula
prazerosa e produtiva. A Neurociéncia vem auxiliar o professor para que sua pratica docente
seja de aulas dinamicas e divertidas, tornando a aprendizagem significativa.

As escolas possuem uma matriz curricular extensa, que enchem o aluno de
informacdes, muitas vezes sem relevancia, mas como fazer para mudarmos esse quadro? A
aprendizagem comeca pelo interesse, levar o aluno a pensar, a buscar, a se tornar sujeito de
sua aprendizagem e ndo mero ouvinte, aprender requer esfor¢o, esforco esse que s6 acontece
guando existe interesse, existe a atencdo, e relacdo com a seu dia-a-dia. O professor deve ser
um estimulador de alunos criticos e pensantes, deve desejar que o seu aluno desenvolva as
habilidades e capacidades, que serdo importantes pra toda a vida.

Visando esse propdsito, a Neurociéncia vem explicar como acontece
aprendizagem no cérebro e como alcancar éxito nas praticas em sala de aula. E uma ciéncia
voltada ao estudo do cérebro e de suas funcbes, buscando o melhor aproveitamento das
habilidades cognitivas do individuo, abordando também as interferéncias do processo de
ensino aprendizagem.

Esse trabalho visa o conhecimento dessa ciéncia e como essa nova ferramenta
pode ajuda o professor atual. Traz também a historia e conceito da Neurociéncia, e ainda
como a aprendizagem acontece no cérebro, como fatores ambientais interferem na
aprendizagem, qual o papel da escola enquanto instancia estimuladora, alem de informacdes
importantes do processo de apropria¢do do conhecimento e quais os fatores fundamentais para
0 conhecimento.

O estudo da Neurociéncia é de grande relevancia para o trabalho do educador,
pois esses conhecimentos levam o professor a refletir sobre suas praticas e modifica-las,
quando necessario, para que suas a¢des pedagdgicas possam atingir um resultado satisfatorio.

A Neurociéncia desmitifica 0 que antes era usado e entendido erradamente,
auxiliando o professor na sua préatica docente e mostra que atividade estimuladora surte efeito
positivo.

Para melhor compreensdo deste estudo, 0 mesmo se estrutura em sete segoes,
sendo o primeiro a introducdo, que se remete a apresentacdo da pesquisa, mostrando todas as

etapas e dando uma ideia inicial do trabalho.
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A segunda secdo discorrerd sobre a Neurociéncia e suas contribuigbes para a
educacdo. Mostrard conceitos e aplicabilidade da Neurociéncia no universo escolar e suas
contribuicdes para o processo de aprendizagem. Ir4, também, mostrar métodos que auxiliam
no processo de ensino aprendizagem.

A terceira secdo enfatizard o desenvolvimento do cérebro da crianca e as
diferentes formas de aprendizagem, mostrara como o cérebro se desenvolve e aprende e quais
os diferentes tipos de alcancar a aprendizagem. Mostrara como a atenc¢do, memoria, estimulo,
experiéncia, repeticdo, alimentacdo, o sono e a emocdo, podem auxiliar ou prejudicar o
processo de aprendizagem.

A quarta secdo aponta a importancia da estimulagdo cognitiva na crianca de dois
anos. Essa parte vem relatando como o ambiente e as escolas podem influenciar na
aprendizagem da crianca, podendo trazer experiéncia boas e relevantes para que o processo de
ensino seja efetivado.

A quinta secdo descreve a pesquisa realizada na Creche Escola Maria de Jesus
Carvalho, que implantou o Programa Ativamente, que visa potencializar o aprendizado de
criancas na fase da Educacdo Infantil, trabalhando as capacidades: linguistica, motora, além
da memodria, da atencdo e do raciocinio logico.

A sexta secdo descreve a escola pesquisada, destacando sua estrutura fisica e
corpo docente. A sétima secdo menciona sobre a metodologia que foi utilizada para a
realizacdo da pesquisa, dando destaque a pesquisa bibliogréafica e de campo, voltado para o
método dialético e indutivo, em uma abordagem qualitativa e quantitativa, além de coletas de
dados, através de questionarios, aplicados as professoras do maternal I.

Esse trabalho busca compreender a importancia da Neurociéncia para a educagéo
e 0 quanto ela pode auxiliar no processo de ensino aprendizagem, auxiliando o professor a
buscar métodos mais ludicos e dinamicos, que proporcionem uma aprendizagem significativa

e 0 desenvolvimento global da crianga.
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2 NEUROCIENCIA E SUAS CONTRIBUICOES PARA EDUCACAO

2.1 Introducdo a neurociéncia

A Neurociéncia teve inicio na Pré-Histdria ndo como uma ciéncia, mas como um
ramo da Biologia que agucgou a curiosidade de filésofos e cientistas da época. H& milhdes de
anos atras os estudiosos ja queriam entender como o cérebro funcionava. Os estudos dessa
ciéncia foram baseados em questionamentos como: De que forma a mente funciona? Onde ela
se encontra? Porque a temos? Como se relacionava corpo e mente?

A tais questionamentos foram atribuidas respostas variadas, umas um tanto quanto
duvidosas. Aristoteles dizia que a mente estava no coragdo, pois se alguém sofresse uma
hemorragia perdia a consciéncia, por outro lado pensa Hipdcrates, que a mente se encontra no
cerebro, a ideia mais relevante e que é aceita até hoje.

Porém, antes dos dois filésofos darem suas contribuicdes, os Egipcios estudavam
o relacionamento entre mente e corpo e 0s primeiros estudos sobre o sistema nervoso. A partir
de entdo, outros estudiosos fora o contribuindo para que hoje conhecéssemos o estudo do
cerebro humano como Neurociéncia.

Dentre os grandes estudiosos, destaca-se Galeno, que assim como Hipdcrates,
afirmava que a mente esta no cérebro. Em seus experimentos dissecava animais e descobriu a
reter mirabilis, que quer dizer redes admiraveis, que eram pequenas ligacGes no cérebro de
animais, e atribuiu essa descoberta também a seres humanos.

No Renascimento teve-se uma mudanca radical quanto as ideias anteriores.
Andreas Versalus discordava de Galeno em dizer que o ser humano também tinha uma rede
mirabilis, pois para ele 0 homem tinha a capacidade de pensar e raciocinar, enquanto o animal
ndo possuia 0 mesmo dom. Outros estudiosos, como Thomas Willis, Nicolau Steno e René
Descartes, da mesma forma de também deram suas contribuicdes.

A partir do século XVIII iniciou-se a era cientifica (1790). Nesse periodo, falava-
se em eletricidade animal, a localizacdo cerebral. Na segunda metade do século XIX surgiu a
doutrina neuronal, que & a ligacdo dos neurdnios por meio dos dendritos, realizando a
comunicacéo, o0 que hoje chamamaos de sinapses. Surge ainda a teoria das espécies de Darwin.
A partir de entdo, a cada 100 anos surgem novas ideias no campo da ciéncia.

A neurociéncia foi denominada como ciéncia na decada de 70. Desde sua
concepgdo até os dias atuais muita coisa mudou e outras estdo surgindo a cada dia. A

Neurociéncia € um campo vasto, que perpassa pelas areas da saude e da educacéo.
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Segundo RELVAS, 2012 p. 34:

E um campo de estudo entre a anatomia, biologia, farmacologia, fisiologia, genética,
patologia, neurologia, psicologia, psiquiatria, quimica, radiologia, e os vislumbrados
estudos inerentes a educagdo humana no ensino e na aprendizagem.

A Neurociéncia é um estudo complexo e abrangente, que visa a interacdo do
homem na sociedade. E uma area que mostra por completo o funcionamento do sistema
nervoso, em especial, o cérebro, para que se entenda e conhega as suas estruturas, que s&o
compostas de: dois hemisférios, o esquerdo e o direito, e cada hemisfério é dividido em 4
lobos (lobo frontal, pariental, occipital e temporal), cada lobo é responsavel por uma area do
conhecimento.

Esses lobos sdo responsaveis pelo reconhecimento e codificacdo da informacéo,
informacdes essas que chegam por meio dos neurénios, que realizam transi¢do da informacéo
de uma célula a outra através de impulsos nervosos denominados de sinapses.

Para Cunha, (2011 p.64) as sinapses: “Funcionam como uma chave interruptora,
que estd constantemente na posi¢dao “desliga” e que ao receber um impulso nervoso, passa
para a posicdo “liga”, permitindo a comunicagao entre as células”.

Dessa forma, compreende-se que as sinapses sdo importantes para a aprendizagem
e, quanto mais informacdo, mais conexfes sinapticas sdo criadas, e o0 cérebro vai se
desenvolvendo e criando novas estruturas que auxiliam no processo de apreensdo do
conhecimento. A neurociéncia é importante para a pratica pedagdgica, pois auxilia o professor

a buscar uma aprendizagem ldica e dinamica para seus alunos.

2.2 Contribuic¢des da neurociéncia para a educacao

A Neurociéncia trouxe inimeros beneficios para a sociedade e com a educacéo
ndo poderia ser diferente. Suas contribui¢cGes sobre o funcionamento do cérebro ajudam os
professores a refletirem sobre a sua didatica e a entenderem que cada aluno tem o seu tempo e
ritmo de aprendizagem.

Essa ciéncia veio revolucionar a educagdo, mostrando que se pode aprender de
forma prazerosa. A mesma traz mecanismos que embasam e dao suporte ao educador para
trabalhar na perspectiva neuronal. Portanto, a Neurociéncia vem auxiliar o educador e néo
impor um método de ensino.

Para Relvas (2012, p. 134)
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O estudo da neurociéncia aplicada as praticas pedagogia, ndo vem como um
receitudrio pronto de ideias, mas sim como uma viséo cientifica do processo de
ensinar e aprender. Prople identificar como se pode realizar uma analise
biopsicologica e comportamental do educando por meio dos estudos da anatomia,
fisiologia do sistema nervoso central.

Isso por que a aprendizagem envolve toda a estrutura do sistema nervoso, pois
para aprender, o sistema nervoso ativa todas as fungBes necessarias para que aquele
conhecimento seja fixado, tais fungdes possuem uma utilidade e € responsavel pelo
armazenamento da informacéo.

Na sala de aula, a Neurociéncia é uma ferramenta poderosa, pois aplicada a
educacédo favorece o entendimento de como 0s processos neuronais sao realizados, como as
sinapses sdo efetuadas e como essa aprendizagem acontece. E importante frisar que ndo é
obrigatdrio que os educadores tenham esse conhecimento, mais € importante que o professor
que tem responsabilidade e compromisso com a educacgdo tenha conhecimentos nessa area
para que sua pratica seja efetiva, eficiente e eficaz.

Vale ressaltar que o cérebro ndo para de se desenvolver. Constantemente
informacBes novas sdo armazenadas e as estruturas neuronais sao reorganizadas. Quanto mais
estimulo esse 6rgdo de apenas 1,5kg for exposto, mais chances de desenvolvimento ele tera.
Estimular as criancas desde os primeiros meses também contribuem para que esses neurdnios
se fortalecam e criem novas conexdes efetuando, assim, uma aprendizagem de forma mais
facil.

Nos primeiros anos de vida das criangas, as experiéncias e as vivencias que elas
experimentam, sdo determinantes para o seu desenvolvimento cerebral. E nessa fase que
existe uma facilidade em aprender e nessa etapa que o maior nimero de descobertas e
sensacOes devem ser proporcionadas, pois sdo elas que serdo a base para toda sua
aprendizagem futura.

Por isso, é indispensavel que o educador conheca o desenvolvimento cerebral,
para que se possa ajustar as fases da crianga ao conhecimento a ser adquirido, reconhecer o
tempo e a necessidade de cada uma, para entdo planejar atividades que sejam coniventes com
a faixa etéria dela e assim tenha os objetivos alcancados.

Sobre o assunto Relvas (2012, p. 83) “Os avang¢os da neurociéncia demostram que
cada etapa da vida é marcada por uma configuracdo cerebral diferente e que partes distintas o

cérebro tem ritmos e amadurecimentos diferentes. O cérebro esta em constante evolu¢do”.
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A Neurociéncia estuda o sistema nervoso em seu mais amplo desenvolvimento,
com o intuito de compreender o comportamento humano. Seu foco principal € o cérebro e
suas potencialidades. Em virtude dos estudos ja realizados sabe-se que hoje é imprescindivel
que o professor tenha conhecimento nesta area. Ele deve estar sempre buscando novos meios
de se atualizar para que seu trabalho seja eficaz. Varios estudos j& apontam os beneficios dos
estudos cerebrais na educacao.

O educador atual deve ter o conhecimentos técnico de sua area de atuacdo para
que seu trabalho tenha éxito e atenda o maior quantitativo de alunos, porque, mesmo sem
perceber, em alguns momentos, o professor faz com que alguns e seus alunos percam o
interesse pelos estudos. Trabalhos neuronais mostram que o cérebro pode ser estimulado de
varias formas e que a aprendizagem pode e deve ser prazerosa.

Segundo Conseza e Guerra (2011, p. 143)

O trabalho do educador pode ser mais significativo e eficiente quando ele conhece o
funcionamento cerebral. Conhecer a organizagdo e as func¢bes do cérebro, os
periodos receptivos, os mecanismos da linguagem, da atencdo, e da memdria, as
relagbes entre a cognicdo, a emog¢do, motivagdo e desempenho, as dificuldades de
aprendizagem e as intervencdes a elas relacionadas contribui para o cotidiano do
educador na escola, junto ao aprendiz e a sua familia.

Portanto, o conhecimento do funcionamento e das estruturas cerebrais, auxiliam o
trabalho pedagogico do professor, fazendo com que 0 mesmo entenda como a aprendizagem
se processa e comece a buscar métodos e formas maia atraentes e agradaveis para seus alunos.
Sabe-se que é importante para a educacdo o estudo das neurociéncias, mas afinal o que estuda
essa ciéncia?

A neurociéncia segundo Relvas (2012, p. 16):

A neurociéncia estuda o sistema nervoso central, em seu pleno desenvolvimento nos
aspectos neuroquimicos, biologicos, celular, anatémico, fisiologico, psicoldgico,
emocional, e social para a compreensdo do comportamento humano que considero
como a ponta do iceberg, pois é o quanto o individuo percebe de si mesmo e do
outro nas relagdes.

Essa ciéncia completa e pode-se conhecer o individuo como todo e sua relacdo
com a sociedade, além de auxiliar nos processos educacionais, facilitando o trabalho do
docente e fazendo-o refletir sobre suas praxis, transformando-a e chegando a todos os alunos.

Para que isso ocorra de fato, € necessario que o conhecimento desta ciéncia, seja
adquirido pelo professor ainda em sua formagéo, porém as matrizes curriculares de formagéo

de docentes ndo contemplam disciplinas dessa natureza e sendo assim, o futuro profissional
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deve buscar tais conhecimentos em formagdes continuadas e estar sempre se atualizando. A
Neurociéncia é importante para o processo educacional, pois visa entender como se da a
aprendizagem no cérebro e auxilia o educador a trabalhar esse cérebro de forma prazerosa e
desafiadora para que a aprendizagem seja positiva.

Novamente cita-se RELVAS(2011,p.19):

O avanco da neurociéncia aplicada a escola é de suma importancia para o
entendimento das fungdes corticais superiores envolvidas no processo de
aprendizagem. Sabe-se que o individuo aprende por meio de modificacdo e
funcionais do sistema nervoso central, principalmente n areas da linguagem das
gnosias, das praxis, da atencdo e da memobria, e, para que 0 processo de
aprendizagem se estabeleca corretamente, € necessario que as interligacdes se
estabelecam entre as diversas areas corticais e outros niveis sejam integradas
efetivamente.

O educador atual deve ter conhecimentos das neurociéncias, pois ela da o suporte
necessario para que as atividades pedagdgicas sejam completas e eficazes. Essa ciéncia tem
muito que contribuir com a educacdo, visto que ela ajuda a entender como se da a
aprendizagem, como o cérebro trabalha os fatores motivacionais. A Neurociéncia explica de
que maneira fatores como emocdo, sono, atencdo, memdria e outras influem diretamente no
processo ensino-aprendizagem.

A Neurociéncia e a educacdo tém muito que dialogar quando o assunto €
aprendizagem do cérebro. Entendendo o funcionamento do cérebro o educador tera mais

chances de seu trabalho ter éxito.
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3 O DESENVOLVIMENTO DO CEREBRO DA CRIANCA E AS DIFERENTES
FORMAS DE APRENDIZAGEM.

3.1 Como o cérebro aprende

O cérebro possui neurbnios e conexdes que auxiliam no processo de
aprendizagem. Cada novo estimulo cria novas conexdes para que a aprendizagem seja
realizada e os neurénios funcionam como neurotransmissores que levam as informacdes, que
sdo as ligagdes chamadas de sinapses, entre 0s neurdnios para aquisicdo de um novo
conhecimento.

O Cérebro possui dois hemisférios, que apesar de cada um ter sua funcionalidade,
eles ndo atuam separados. Esses dois hemisférios sdo ligados por um feixe espesso de tecido
chamado de corpo caloso. O hemisfério esquerdo estd relacionado a linguagem e ao
pensamento 6gico e o hemisfério direito esta relacionado as fungdes visuais e espaciais. Cada
hemisfério possui quatro lobos, e cada um estar ligado a uma fungcdo em nosso cérebro. Todos
eles, mesmo que indiretamente, estdo ligados com a aprendizagem, porém €é no lobo frontal
que a memoria é armazenada.

O professor deve conhecer o funcionamento do cérebro para que possa tracar
meios e estratégias que alcancem seus alunos com diversos mecanismos para gque varias areas
do cérebro sejam ativadas e que a aprendizagem torne eficaz.

Segundo Conseza e Guerra, (2011 p. 94):

O verdadeiro educador deve ter como objetivo ajudar o aprendiz a atingir o estagio
de mestre, criando as condicBes para que ele se desenvolva em termos de
planejamento, desempenho, compreensdo e expressdo. Para que ele desenvolva sua
capacidade de autorregulacdo e saiba reconhecer limites, mas que também saiba
identificar oportunidades, avaliar riscos e refletir sobre os proprios erros.

Para que o professor auxilie em todos os aspectos citados pelos autores, utiliza-se
as fungdes executivas ou fungdes superiores que segundo CONSEZA & GUERRA, 2012 p.
87:

[...] a conceituagdo de funcbes executivas, podemos defini-las como o conjunto de
habilidades e capacidades que nos permitem executar as a¢Ges necessarias para
atingir um objetivo. Nelas se incluem identificacdo de metas, planejamento de
comportamentos e a sua execugao.
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As funcGes superiores ou executivas servem para nortear, planejar as a¢des para
que seja colocada em pratica, porém nédo é preciso s6 delas outros fatores contribuem para a
aprendizagem do cérebro, cada fator te sua especificidade, mais precisa-se de todos para
formar um sistema para que a aprendizagem ocorra. Tais fatores sdo atencdo, memoria,

estimulo, experiéncia, repeticdo, alimentacéo e o sono.

3.1.1 Atencao

Diariamente recebe-se centenas de informacBes, e como o cérebro ndo tem a
capacidade de armazenar todas elas, ele faz a selecdo do que realmente é importante para o
individuo. A esse fenbmeno dar-se 0 nome de atencdo. Pode-se, entdo, explicar através da
atencdo porque um conhecimento é importante para uma pessoa e para outra ndo. A atencao
serve para esvaziar o cérebro das informagdes que ndo sdao Uteis e armazenar apenas as
importantes para o desenvolvimento cognitivo. A atencdo pode ser classificada em atencéo
reflexa e atencéo voluntaria.

A atencdo reflexa relaciona-se a estimulos periféricos como, por exemplo, o sinal
do recreio. Quando a sirene toca a crianca sabe que esta no horario de descanso das atividades
pedagogicas, pois ja esta internalizado que aquele som é relacionado a hora do lanche e do
lazer na escola. A atencdo voluntaria esta relacionada aos mecanismos de controle central
como, por exemplo, procurar um objeto perdido. Quando se mantém a atencdo encontra-se
com mais facilidade, pois o cérebro esta totalmente voltado para achar o objeto perdido.

Na sala de aula é a mesma coisa, quando o aluno mantem a sua atencdo voltada
para a aprendizagem de um determinado contetdo, se aprenderd como mais facilidade. Por
isso a importancia de estratégias que agucem o interesse e a concentracdo do aluno. O cérebro
consegue prestar atencdo em uma coisa por vez, devido sua propria limitacdo. Quando
estamos fazendo vérias coisas a0 mesmo tempo, estamos apenas recebendo fragmentos de
cada coisa e a informacgdo ndo chega completa ao cérebro, fazendo com aquelas coisas néo
sejam realizadas com perfeicdo. Na aprendizagem ndo é diferente, quando um aluno est
focado na aula ele tem facilidade em entender o contedo, por outro lado, aquele que esta
focado em varias coisas a0 mesmo tempo, ndo consegue completar as informacdes que
chegam ao seu cérebro, ocorrendo assim o ndo entendimento da aula.

A atencdo é fundamental no processo de ensino — aprendizagem. Sem atencao o
cérebro ndo faz a ligagdo necessaria para que a aprendizagem seja efetivada. Vale ressaltar,

também, que para ter atencdo € necessario que os assuntos estejam ligados a realidade do
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aluno e que a sala de aula ndo tenha tantos estimulos que dispersem a atencéo, pois tudo
funciona como estimulo distraidor. A sala de Educacdo Infantil é cheio de desenhos coloridos
e animados, isso acaba se transformando em um estimulo que pode distrair a crianca do foco
principal. Por isso, quanto menos estimulo distraidor, melhor para a aprendizagem,
principalmente da crianga.

No que concerne a atengdo, o autor Conseza e Guerra (2011, p.49) evidencia:
“Tem mais chance de ser considerado como significante, e portanto, alvo da atengdo, aquilo
que faca sentido no contexto em que vive o individuo, que tenha ligacGes com o que ja é
conhecido que atenda a expectativas ou que seja estimulante e agradavel”

A atencdo esta relacionada com o interesse do aluno, na relacdo que esse contetdo
tem com sua vida pessoal, ou que seja agradavel de conhecer. Aulas que sejam estimulantes,
aulas com movimentos e com busca de conhecimento, a atencdo, com certeza, irdo aflorar.

Na sala de aula o professor tem que buscar metodologias para chamar e prender a
atencdo dos alunos, em especial, das criangas, pois manter a atencdo por muito tempo é dificil.
O professor tem que saber conduzir a situacdo para que a turma néo se disperse e corra 0 risco
da aprendizagem néo ocorrer.

E perfeitamente normal que a atenco seja desviada facilmente por qualquer fator
do ambiente ou até mesmo pensamentos. O professor deve criar um ambiente estimulador e
que prenda a atencdo de seus alunos, pois é a partir da atencdo que as informacGes serdo

selecionadas para que a memoria faca sua parte de armazena-las.

3.1.2 Membria

O cérebro é comandado pelas memoria, tudo funciona baseado nelas: andar,
comer, vestir, pular, cantar, escrever. A memoria é responsavel por todos 0s movimentos e
por tudo que se sabe. E, também, capaz de planejar e organizar as coisas a serem realizadas
sem ela ndo ha aprendizagem.

Sobre 0 assunto, Cunha (2011, p. 184) relata: “A memoéria é constituida de dois
passos basicos: a retencdo ou arquivamento das informagdes e 0 seu resgate ou recuperacdo
pois ndo basta apenas arquivar lembrancas, € necessario resgata-las quando necessario”.

O autor mostra muito bem qual a fungdo principal da memdria em primeira
instancia: arquivar as informagbes para que sejam recuperadas quando necessarias. E
importante ressaltar que para essa informacao ser armazenados mais facilmente, varios canais

devem ser estimulados, a exemplos, das imagens, sons e fala. Quanto mais diversificado for
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esse conteudo, mais facil o cérebro retera a informacéo e armazenard. Para que se torne facil
iniciar um conteddo novo, faz-se necessario que a informagdo anterior seja resgatada. A
memoria € importante para a compreensdo da aprendizagem, e € importante para o
desenvolvimento das estruturas cerebrais, evidenciando a sua plasticidade.

A memoria pode ser declarativa ou ndo declarativa. A declarativa esta ligada a
fatos e ventos e estd direcionada no hipocampo. Ja a ndo declarativa estd relacionada a
habilidades e operacfes cognitivas e esta ligada ao neoestriato no sistema nervoso. Vale
salientar que, quanto mais uma informacdo é repetida, forma-se uma forca no registro,
fazendo com que a memoria armazene por muito tempo. Registro muito fortes e repetidos
resistem ao tempo na memoria de longo prazo.

Cabe ao professor saber como trabalhar essa estimulacdo da memdria para que as
informac@es sejam resistentes por toda sua vida. Trabalhar na perspectiva da repeticdo dara ao
educando uma possibilidade muito maior de apreender o conteldo e transformé-lo em
significativo. Os varios estimulos ajudam nessa preensdo, pode ser usado, por exemplo,
realizar uma aula expositiva de determinado conteddo e depois pedir para que a turma
produza uma parddia, faca um poema produza uma peca teatral ou, no caso de criancas, que
desenhem o que lhe foi mostrado. Assim, a memoria ird trabalhar tanto para o cognitivo,
como o auditivo, o visual e 0 motor.

A memdria é essencial para o processo de aquisicdo do conhecimento, mais vale
ressaltar que se deve trabalhar com a repeticdo das informacdes e ndo a memorizacdo, sdo
termos diferentes. Com a repeti¢do o aluno apreendera o conteudo e levara para toda sua vida
e o cérebro entenderd como uma informacdo para sobrevivéncia no meio e a memorizagdo o
cérebro entenderd que aquela informacdo pode ser descartada facilmente, pois quando se
passa a necessidade daquela informacdo, o cérebro automaticamente deleta e concretiza-se a
ndo aprendizagem. Visto que o cérebro é seletivo, sO fica armazenado o que realmente é
importante, 0 que ndo é ele descarta. Estimular o cérebro é importante para uma

aprendizagem saudavel e para uma vida saudavel.
3.1.3 Estimulo
Estimular uma crianca vai muito além de matricula-la na escola, existe todo um

processo de estimulagdo cognitiva e motora. Entretanto, estimular a crianga para que se

desenvolva de forma saudavel, leva-la a ter um processo de aprendizagem de forma adequada,
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ndo é funcdo somente da escola, a familia também é parte importante nesse processo de
estimulagéo.

Segundo Barros (2002, p. 42). “[...] e o organismo ndo receber estimulos
adequadas de seu ambiente (treino, aprendizagem) durante determinados periodos de sua vida,
a base fisica para certas atividades e fung¢fes podera atrofiar-se”.

A crianga passa por um periodo chamado de critico, no qual devem ser
trabalhadas as questdes motoras, psicomotoras, cognitivas. Essas habilidades precisam ser
bem desenvolvidas, pois posteriormente serd muito mais complicado para essa crianca
aprender novas coisas se o0 periodo critico ndo estiver sido superado, pois sdo conhecimentos
cruciais para a vida toda.

Estudos evidenciam que as criancas que sdo estimuladas na infancia possuem
muito mais possibilidades de terem éxito na vida adulta. Portanto, o estimulo é importante
para crianca, ela aprende brincando e torna-se mais prazeroso para ela, visto que as
brincadeiras sdo estimulos motores e acontece de forma ludica.

Quanto mais estimulos o cérebro tiver, mais chances de aprendizagem as criangas
terdo. Portanto, é importante que o educador ofereca diversos meios para a aprendizagem
acontecer, com trocas de experiéncias, levantamentos de hipoteses, questionamentos, enfim,
levar a crianca a refletir e interagir com os colegas e os contetidos. E primordial garantir a
crianca um leque de oportunidades educacionais, tais como contos, jogos de tabuleiro, quebra-
cabeca, musica, brinquedos, entre outros. Existe uma infinidade de possibilidades para o
educador trabalhar que leva a crianca a interagir e aprender melhor.

Além disso, a estimulacdo faz-se necessario para 0 processo de ensino-
aprendizagem, visto que aumentando as conexdes cerebrais, 0 cérebro adquiri uma capacidade
maior de aprender. A estimulacdo também € importante para que o aluno sinta prazer em

aprender.

3.1.4 Experiéncia

O que se aprende durante a infancia serve de base para a vida e de pilar para
aquisicdo de conhecimentos futuros. Todas as experiéncias sentidas sdo validas para o
desenvolvimento integral da crianca € o ambiente que ela vive auxilia ou ndo o
aperfeicoamento de habilidades. As experiéncias moldam a arquitetura do cérebro, fazendo

com que novas conexdes sejam criadas e novas ligagdes sinapticas aflorem.
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Segundo Barros (2002, p.49) “As experiéncias que temos no inicio de nossa vida
tem sido, desde muitos anos, considerada decisivas para nosso desenvolvimento emocional”.

O cérebro modifica-se a cada nova experiéncia e essas experiéncias criam novas
sinapses, favorecendo a aprendizagem e melhorando o funcionamento do cérebro, pois ele é
um 6rgao de movimento que precisa vivenciar coisas novas sempre. O contato com pessoas e
com ambientes diferentes proporcionam ao cérebro uma mudanca na sua estrutura cerebral,
fazendo o mesmo aumentar de tamanho em decorréncia das novas conexdes criadas. A
experiéncia faz com que o cérebro se adapte a situacédo ja vivida, proporcionando uma melhor
compreensdo das informacgdes. Por exemplo, uma crianga que ja caiu de bicicleta ja sabe o
que pode acontecer se ela vir a cair de novo, porque o cérebro através da experiéncia da queda
ja reteve a informacao e que sera usada para que ele tome mais cuidado e ndo caia de novo. E
na infancia que as experiéncias fazem toda a diferenca para a aprendizagem da crianca.

Com o passar dos anos, o cérebro ja esta adaptado a varios tipos de experiéncias,
que ja auxiliardo no processo de desenvolvimento, e na vida em geral. Quanto mais tempo o
cérebro esta vivenciando coisas novas, mais ele aprende e assim auxiliard na aprendizagem. A
experiéncia é importante no processo de aprendizagem, pois a mesma modifica a estrutura

cerebral facilitando a aprendizagem.

3.1.5 Repeticao

A repeticdo € a condicdo primordial para aquisi¢do do conhecimento, pois quanto
mais a informacdo for repetida, mais facil essa aprendizagem serd efetivada na memodria,
ocorrendo a aquisicdo do conhecimento. A repeticdo de sons, imagens e outras estratégias de
ensino faz com que a aprendizagem seja efetiva e de facil apreensdo. Repetir 0 mesmo
assunto em situacOes diferentes, ativa areas cerebrais distintas em que essas informacdes serdo
armazenadas. A repeticdo é importante para a aquisicdo das informacdes imprescindiveis para
a sobrevivéncia.

Segundo Consenza e Guerra (2011, p. 63)

Os processos de repeticdo e elaboracdo é que vao determinar a forca do registro de
meméria que sera formada. InformacBes muito repetidas, ou muito elaboradas,
resultardo em novas conexdes nervosas estabilizadas no cérebro. Elas se constituirdo
em registros fortes, que tendem a resistir ao tempo e mesmo a altera¢cbes do
funcionamento cerebral [...] .
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O educador atual deve valer-se da repeticdo como algo prazeroso e ndo como se
via na escola tradicional, que apenas repetia-se para memorizar, sem significancia, e logo
apos era esquecido. A repeticdo € um método que o educador utiliza para a fixacdo da
informacdo, de forma que essa seja registrada e resgatada, sempre que necessaria, e ndo
esquecida.

O processo de repeticdo é fundamental para que a aprendizagem seja positiva. O
cérebro precisa de ter uma sequéncia diaria de estimulos. Quando repete-se a informacéo por
varias vezes e de diversas formas, as sinapses criadas séo reforcadas consolidando, assim, a
aprendizagem. Repetir ndo é decorar, repetir € ouvir e visualizar a informacéo por varias
vezes, com o objetivo de aprender.

Repetir € uma rotina. Na Educacdo Infantil as criancas possuem uma rotina diaria,
ou seja, todo dia quando vao a escola ja sabem o que fazer. Esse processo € importante para o
cérebro da crianga, pois fard com que ela tenha disciplina no seu processo escolar e social.
Pois fard com que ela tenha disciplina no seu ambiente escolar e social e esse processo
facilitard a aprendizagem. Como cita Cunha, essa repeticdo tem um forte efeito na apreenséo
da informacdo e quanto mais areas cerebrais forem utilizadas, mais facil sera a consolidacédo
da informagé&o.

Segundo o dicionario pratico pedagogico repetir é: “Ag¢do de repetir formulas,
atos, procedimentos etc., com o objetivo de interiorizar contetdos, adquirir habitos, exercitar
comportamentos e habilidades”.

Como mencionado anteriormente, repetir € uma rotina e por meio dela interioriza-
se comportamentos e contetdos. A repeticdo € um importante fator para que a aprendizagem
aconteca e seja efetivada.

3.1.6 Alimentacdo

A alimentacdo ¢ um fator de suma importancia para 0 processo de ensino e
aprendizagem, visto que o cerebro consome 2% da energia do nosso corpo e uma alimentagéo
saudavel faz com que a crianca tenha um bom rendimento e que seu desempenho escolar seja
mais eficaz, ou seja, uma alimentacdo adequada dara ao cérebro a possibilidade de aprender
mais e melhor.

A alimentacdo de forma equilibrada e saudavel proporcionard ao corpo 0s
nutrientes necessarios para o0 bom funcionamento do corpo e do cérebro.

Sobre o0 assunto Cunha (2011, p. 211) diz:
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O desenvolvimento fisico e mental normal, durante a infancia e adolescéncia, bem
como atividade do corpo adultos sdo dependentes de uma serie muito grande de
nutrientes. Falhas especificas na formacdo e comunicagdo entre 0s neurdnios
causadas por deficiéncias nutricionais podem acarretar alteracbes de
comportamento, deficiéncia neuroldgicas e até mesmo retardo mental.

O cérebro é composto de 78% de agua, 12% de lipidios, 8% de proteinas, 1% de
carboidratos e 1% de sais minerais. A auséncia de um desses nutrientes causara danos nocivos
para aprendizagem e para o sistema nervoso da crianca. Uma alimentacdo saudavel auxiliard
no desenvolvimento da crianca e fara com que ela aprenda mais facilmente, pois os nutrientes
responsaveis pela memoria estdo fazendo seu papel.

A alimentacéo saudavel e equilibrada é importante para desenvolver o raciocinio e
construir uma vida escolar satisfatoria. E not6rio que uma crianca que n3o se alimenta bem
ndo tem forca para brincar, ndo consegue aprender e, além disso, possui grande facilidade de
adquirir enfermidades. Uma crianga mal nutrida traz consigo uma carga alta de alteracoes
neuronais e falhas dos mesmos. Uma crianc¢a que esta com fome ndo aprende.

Vale ressaltar a ma nutricdo ndo decorre apenas da falta de alimento, mais
também do excesso de alimentos industrializados e de acUcar ingeridos pela crianca. Esses
alimentos ndo contém os nutrientes necessarios para um bom desenvolvimento.

Para que a crianca se desenvolva de maneira saudavel e aprenda com facilidade, é
essencial que tenha uma alimentacdo saudavel e equilibrada, a base de frutas, verduras e
carnes magras, tenha um habito de praticar exercicios (brincadeiras), atividades ludicas e
prazerosas. O bom funcionamento do corpo e do cérebro depende de uma alimentacdo

saudavel.

3.1.7 Sono

O sono é indispensavel na aprendizagem e para o funcionamento do organismo. O
bem- estar do corpo e da mente depende diretamente do sono, portanto dormir tranquilamente
durante a noite faz muito bem a salde e a pessoa tem melhores rendimentos. No caso das
criangas, € indispensavel que ela durma bem antes de ir & escola, pois uma noite mal dormida
pode causar desatencdo, hiperatividade, sonoléncia, fadiga, falta de memoria, déficit de
atencdo, menor criatividade, mau-humor, entre outras consequéncias.

E no sono que nosso cérebro trabalha, consolidando o que foi aprendido durante o

dia, e eliminando o que ndo é importante. O cérebro seleciona quais informacbes sdo
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relevantes para o individuo e descarta toda a informacéo que ndo é mais atil. Um exemplo
disto é a data de uma consulta médica, o cérebro armazena na memoria de curto prazo e
quando passa a consulta a pessoa ndo se lembra mais qual a data, porque o cérebro detectou
que aquela informacéo é mais util.

O sono pode ser um problema quando a crianga ndo rende como deveria. Como
diz Louzada e Menna-Barreto (2007 p. 144):

A sonoléncia é a consequéncia mais direta da privacdo de sono. Na crianga e no
adolescente, manifesta-se na dificuldade em levantar no horario para a escola e no
sono durante as aulas. Em muitas situagBes contribui para a geracdo de conflitos
com pais e professores e para a diminuicdo da autoestima.

O sono e fundamental para a aprendizagem, sem falar no benéfico que
proporciona ao corpo e a mente. A qualidade do sono afeta diretamente as funcdes
intelectuais, melhorando-as e consolidando as aprendizagens. O sono possui duas divisoes
sono REM e 0 sono NAO REM. O sono nfo REM é importante para 0 corpo, pois recupera a
energia fisica e rejuvenesce o corpo. E dividido em 4 estagios:

Primeiro: é a fase da sonoléncia, periodo em que acontece as primeiras sensacdes
de sono e é de facil despertar;

O segundo, dura de 5 a 15 minutos, a atividade cardiaca é reduzida, os musculos
se relaxam, a temperatura do corpo cai. E mais facil despertar;

Terceiro, é o estagio do sono profundo, porém com menor profundidade e o
ultimo, dura aproximadamente 40 minutos, € o estagio do sono profundo.

O sono REM caracteriza-se pela intensidade da atividade cerebral, pelos
movimentos rapidos dos olhos, é a fase do sonho, e é responsavel pela recuperacdo emocional
e também pelo rejuvenescimento do cérebro. E nesse estagio que as aprendizagens diarias s&o
armazenas e consolidas. Portanto, o0 sono é responsavel pelo desenvolvimento bem sucedido

da crianca na fase escolar, € um grande aliado para melhor aprender.
3.1.8 Emogéo
A emocdo é um fator importante para a aprendizagem, pois estd ligada ao

armazenamento de informagdes.
Segundo Relvas (2012, p. 38):
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O processo de aprendizagem é acompanhado por sentimentos, envolvendo o
dominio de conhecimento na forma de fatos, figuras e pensamentos. A emocdo ativa
a atencdo (o componente primario e mais vital de qualquer ato de aprendizagem ou
processamento da informacao), que depois desencadeia a memoria de curto prazo e
longo prazo e, eventualmente, torna o processo de aprendizagem possivel. Para se
ter aprendizagem e, preciso que ocorra excitacdo emocional.

Para que ocorra a atencdo no contelido, € necessario que a crianga se interesse,
pelo o que sera estudado e como diz a autora: “é preciso que ocorra excitagio emocional”. E
necessarrio que a crianga esteja emocionalmente envolvida com o processo, emocoes
positivas auxiliam no processo de aquisicdo do conhecimento. Na sala de aula o responsavel
por essa “excitagdo emocional” é o professor. Ele de tornar o ambiente escolar um local
prazeroso e que ative as emoc0des positivas, para que auxilie no processo de aprendizagem. As
emocOes negativas devem ser minimizadas, uma vez que podem atrapalhar o processo de
aquisicdo de conhecimento.

A emocdo ajuda no processo de armazenamento no cérebro, pois emogdes fortes
ficam guardadas na memodria e dificilmente sdo esquecidas. A emog¢do deve ser considerada
indispensavel nesse processo, apesar de poder ajudar e, também, poderem atrapalhar. Cabe ao
professor medir o controle das emocdes para que a aprendizagem seja bem sucedida. E
através da emocao que fatos marcantes, tais como, a data do nascimento de um filho, que sédo
armazenadas na memoria de longo prazo e ndo esquece. Segundo Conseza e Guerra, (2011 p.
75); “as emogodes sdo fendomenos que assinalam a presenca de algo importante ou significante
em um determinado momento na vida do individuo”.

As emogdes servem para armazenar memorias boas e ruins, para que se possa
aprender de forma mais simples e prazerosa. Os educadores devem saber lidar com essas

emogdes, pois a aprendizagem depende dela e de varios outros fatores.

3.2 Areas cerebrais onde ocorre a aprendizagem

O cérebro é o 6rgdo que controla o corpo. E por causa dele que se consegue andar,
falar, comer, enfim é ele que comanda todas as fun¢fes do nosso corpo. Para executar tal
tarefa consome 20% de energia do corpo, o equivalente a mais ou menos 450kcal, e consome
25% do sangue que circula em nosso corpo.

O ceérebro ¢ uma maquina e como tal possui um sistema para funcionar, o sistema
cerebral, é composto pelo sistema nervoso, que € dividido em sistema nervoso central (SNC)

e sistema nervoso periférico (SNF), e cada um possui sua funcdo. O sistema nervoso central é
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composto pelo cerebelo, medula espinhal, cérebro, bulbo ou medula oblonga e ponte. O
cerebelo é responsavel pela coordenacdo geral da motricidade. O sistema nervoso periférico é
composto pelos nervos medulares e cranianos, ganglios nervos e a estrutura e terminacoes
sensorias e esta ligada aos sentidos.

O cérebro possui neurdnios que sdo responsaveis pela transmissdo das
informagdes advindas do meio externo e interno. Os neurdnios captam os estimulos e
converte-0s em impulsos elétricos para executar a acdo, esses impulsos elétricos sdo enviados
de neurdnio a neurbnio, € o que chamamos de sinapses. Sinapse é a transmissdo da
informac&o de um neurdnio a outro atraves de impulsos elétricos.

Ele se divide em dois hemisférios, esquerdo e direito, cada um possui suas funcdes e

atribuicoes:

Quadro 1 — Hemisfério direito e esquerdo

Hemisfério esquerdo Hemisfeério direito

Dominante em 98% dos humanos Pensamento simbdélico

Localiza-se a area de Broca e de Wernicke | Criatividade
responsaveis pela motricidade da fala e
compreensdo verbal respectivamente.

Pensamento l6gico Prosodia

Calculos matematicos Compreensdo musical

Escrita Compreenséo prosodica

Fala Reconhecimentos de categorias de pessoas
Lateralidade Reconhecimento de categorias de objetos
Leitura RelacOes espaciais quantitativas

Identificacdo

Compreensao linguistica

Relaces espaciais qualitativas

Fonte: SANTOS (2014)

Esses hemisférios dependem um do outro para que a acdo seja executada:
enguanto um analisa, o outro coloca em pratica. O hemisfério esquerdo é conhecido como
“hemisfério analisador”, enquanto o direito é conhecido como ‘“hemisfério sintetizador”.
Apesar de terem fungdes distintas eles ndo funcionam sozinhos estdo ligados por um tecido
chamado de corpo caloso. Estudos mostram que a remoc&o do corpo caloso pode gerar serias
consequéncias para a aprendizagem e para a recuperacdo das informacgdes armazenadas, tais

como confusdo mental, perda da lateralidade e do sentido de direcéo.
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Cada um desses hemisférios é dividido em quatro lobos, que séo responsaveis por
areas especificas e que juntas auxiliam no processo de aprendizagem. Essas aéreas sdo
classificadas como lobo frontal, lobo pariental, lobo temporal e lobo occipital.

a. Lobo frontal localizado, € localizado na parte da frente do cérebro, e é
responsavel pela motricidade, atencdo, memoria, raciocinio, escrita,
personalidade, fala, motivacdo, aspectos comportamentais, pensamento
abstrato, planejamento das acles, vontades de determinacdo para a agédo
seletiva. Possui duas divisdes: o cortex motor e o cortex pré frontal. Uma
lesdo nessa area poderé deixar o individuo preso a uma estratégia que ndo
funciona ou impossibilita-lo de planejar agdes corretas. No lobo frontal
também esta localizada a area de Broca, que € responsavel pela linguagem
falada, pela escrita e pela aera de Wernicke, que € responsavel pela
compreensdo da linguagem oral. O cortex motor controla e coordena a
motricidade, ou seja, 0 movimento do corpo, e o lado esquerdo controla o
direito e vice versa, um trauma nessa area pode causar fraqueza muscular e

paralisa.

b. Lobo pariental, localizado na parte superior do cérebro, possui duas
subdivisdes: anterior e posterior. A anterior, também chamada de
somatossensorial, por esta ligada a percepcéo de sensacgdes, tais como, tato,
dor, calor, frio entre outros. Essa € a area mais sensivel por se tratar de uma
zona que esta ligada com as percepcdes e por isso ocupa uma maior parte
do lobo pariental. A zona posterior e também chamada de area secundaria,
pois estd relacionada a analises, interpretacbes e integracfes das
informagdes advindas do exterior e é responsavel por fazer o individuo se

localizar no espago, assim como o reconhecer objetos.

c. Lobo temporal, localizado acima das orelhas, é responsavel por processar
estimulos auditivos, as informacfes sdo processadas por associacéo, a area
primaria recebe o estimulo e interage com a area secundaria, dando —lhe
significancia e reconhecimento do que estd sendo ouvido. Os lobos
temporais direito e esquerdo trabalham juntos e tem grande importancia na
recordagdo de informacdes fatuais, processando as informagOes e
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classifica-as. S8o as grandes responsaveis pela memoria e o temporal

direito tem grande influéncia nas recordagdes de mdsicas e de artes.

d. Lobo occipital, localizado na parte inferior do cérebro, é coberto pelo
cortex cerebral € responsavel pelos estimulos visuais. Possui zonas
especializadas, no qual as informacbes passam pela &rea priméria e vao
para a area secundaria. Sdo adquiridas com informagfes antigas, o que
permite identificar as coisas. Vale ressaltar que o lobo occipital apenas
identifica o objeto, sdo as outras areas do cérebro, ja citadas, que véo dar
significancia aos objetos. Uma lesdo nessa area provoca 0O nao
reconhecimento de palavras, objetos e até rostos de pessoas conhecidas,
podendo levar também a cegueira.

Todas essas areas estdo ligadas a aprendizagem, pois em cada uma delas a
informacdo é armazenada de maneira distinta facilitando, assim, o processo de apropria¢éo do
conhecimento. O cérebro apesar de ter suas divisdes, ele trabalha junto, todas essas areas
estdo interligadas para que o processo de aprendizagem aconteca de forma completa e eficaz.

Além dessas areas que acontecem a aprendizagem, local onde todos os estimulos
sdo recebidos, existe a plasticidade cerebral que também auxilia no processo ensino
aprendizagem.

Segundo Almeida (apud RELVAS, 2012, p. 44);

Plasticidade cerebral é capacidade que o cérebro tem em se modelar em funcéo das
experiéncias do sujeito, reformulando as suas conexdes em funcdo das necessidades
e dos fatores do meio ambiente. Ha alguns anos, admitia-se que o tecido cerebral
ndo tinha capacidades regenerativa e que o cérebro era definido geneticamente, ou
seja, possuia um programa fixo.

Essa ideia de que o cérebro era geneticamente definido foi refutada. Hoje se sabe
que o cérebro tem uma capacidade surpreendente de se reestruturar, possibilitando uma
atividade cerebral normal. Sabe-se, ainda, que o cérebro se modifica a cada nova formacdo e
experiéncia. Todas as areas do cérebro tém uma importante funcdo quando o assunto é
aprendizagem, o conhecimento do cérebro e do sistema nervoso € extremamente necessario

para os educadores.

3.3 A aprendizagem da criancga e as influencias gestacionais
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Sabe- se que a aprendizagem para se consolidar perpassa por varios eixos. Porém,
existem fatores que atrapalham o processo ensino-aprendizagem, tais como, influencias
genéticas e uso de drogas, que podem causar danos irreversiveis na crianga e que dificultam a
aprendizagem.

E na gestacdo que se pode determinar se o feto sera saudavel ou se tera problemas
futuro. O uso de drogas na gravidez como alcool, drogas licitas e ilicitas e medicamentos,
poderdo causar efeitos nocivos para o feto, levando a vérias alteracdes clinicas, como
malformacdes, retardos mentais, atrofiamento dos nervos entre outras, além de alteracfes
fisicas e psicoldgicas, que deixardo sequelas pelo resto da vida.

Dentre vérias sindromes e doencas causadas pelo uso de drogas e farmacos,
abordar-se-a as trés que mais ha relatos de casso no Brasil e no mundo: as sindromes do
alcoolismo fetal (SAF), de Moebius e de Talidomida.

a. Sindrome do alcoolismo fetal (SAF) ou sindrome do &lcool, segundo Cunha

(2011, p. 236): “A sindrome ¢ irreversivel e se caracteriza por uma série muito
grande de alteracbes de desenvolvimento, diretamente proporcionais a
quantidade de alcool ingerido pela mée e com a precocidade da exposic¢do do
feto ao alcool, particularmente nos trés primeiros meses”.

Os fetos acometidos por essa sindrome possuem baixo peso, em média de 2kg,
enquanto a média normal € de 3,5kg, e em sua forma mais grave, causa malformacdo do
cranio e da face, nariz e mandibulas retraidos, pés tortos, problemas cardiacos e baixa
resisténcia a infecgoes.

Esses problemas acompanham as criangas durante todo seu desenvolvimento.
Seus sintomas séo: falta de memoria, concentracdo e raciocinio fraco. As consequéncias sao
severas, causando danos serissimos a aprendizagem e também comprometimento para toda a
vida dessa crianca.

b. Sindrome de Moebius,

Segundo Cunha (2011, p. 237) essa sindrome: “Caracteriza-se pela paralisia
facial ou “face em mascara”, também conhecida como sindrome da boneca, em
que ao rosto torna-se pouco expressivo, geralmente com estrabismo
convergente, determinado pela malformacao dos nervos cranianos VI e VII uni
ou bilateralmente”.

Outras estruturas do sistema nervoso também podem ser prejudicadas causando:
deficiéncia metal, ortopédica e anatdbmica. Essa sindrome afeta os nervos que sao atrofiados,

impedindo seu funcionamento normal.
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H& décadas atras no Brasil essa sindrome era rara, porem com 0 aumento do
medicamento (Misoprostol), também conhecido como Cytotec, e as tentativas mal sucedidas
de aborto, aumentaram consideravelmente o numero de casos de criancas com a essa
sindrome.

c. Sindrome de Talidomida, essa sindrome € parecida com a de Moebius, é
também consequéncia de ingestdo de medicamento. Um Unico comprimido de
talidomida, ingerido no inicio da gestacdo, € capaz de reduzir o crescimento
dos bracos e pernas do feto. Essa droga era tida como segura no tratamento de
enjoos e dores tipicas da gravidez. Sua comercializacdo foi proibida apos a
aparecimento de varios casos de bebés com malformacdo. Somente em 1965 a
Talidomida voltou ao mercado para o tratamento da hanseniase. Desde entdo,
varias criangcas nasceram acometidas por essa sindrome. Suas consequéncias
sdo: deficiéncia fisica, com falta dos membros, em geral dos bragos, e danos no
sistema nervoso periférico. Essas sdo as sindromes mais comuns por uso de
drogas de abuso e farmacos, porém existem muitas outras doencas que afetam
o funcionamento do organismo e que afetam diretamente no processo ensino-
aprendizagem. Deve se ter em mente que uma gestacdo livre de todos esses
problemas é o melhor para o bebe e seu desenvolvimento integral. Tais drogas
e farmacos s6 prejudicam o processo de formacdo gestacional e acarretara em
sérios problemas de aprendizagem no futuro.

O cigarro é uma droga, que apesar de licita, também influéncia de maneira
negativa no periodo gestacional. Davidoff (2001 p. 427) diz que “quando mulheres gravidas
abusam de drogas, os bebés frequentemente exibem complicacBes pré-natais e apresentam a
sindrome da abstinéncia logo ap6s o nascimento”. Por tanto, 0 uso do cigarro ocasiona atraso

no desenvolvimento do feto, problemas de aprendizagem e causa a sindrome da abstinéncia.
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4 A IMPORTANCIA DA ESTIMULACAO COGNITIVA NOS DOIS PRIMEIROS
ANOS DE VIDA DA CRIANCA

4.1 A escola como geradora de estimulos

A estimulacdo faz- se necessario em qualquer etapa da vida. Porém existe um
periodo critico que a crianca precisa desenvolver vérias habilidades, tanto fisicas como
cognitiva, e nessa fase a crianca precisa de mais estimulos para que essas habilidades sejam
ampliadas e ela possa ter facilidade em aprender o que lhe for ensinado. “A falta de
estimulagdo adequada pode ser prejudicial ao desenvolvimento do cérebro. Existem periodos
em que a aprendizagem de determinadas habilidades € mais facil” (CONSEZA; GUERRA,
2011, p. 39).

A escola possui um papel fundamental na nossa sociedade: o de formar cidadaos
criticos e pensantes. Mais para que este objetivo seja atingido, é imprescindivel instigar a
crianca a pensar e a criticar, estimular a crianga a ser o proprio autor de sua historia e, para
isso, a escola precisa ser um local que chame a atencdo das criancas, o local onde elas
queiram estar e sintam-se bem acolhidos, pois a aprendizagem também requer o bem estar e
envolve as emocdes. Um professor que trabalha de forma Iudica mexe com as emocGes da
crianca, facilitando o processo de aprendizagem.

A escola precisa ser um ambiente envolvente e criativo. Ndo se pode mais
conceber nos dias de hoje uma escola tradicional, que o professor € o detentor de todo o saber.
A crianga de hoje precisa de mais, quer pesquisar, se envolver, descobrir, desvendar coisas
novas e buscar o proprio conhecimento. Hoje nossa sociedade pede jovens com habilidades
em todas as areas do conhecimento e para que essas habilidades sejam garantidas preciso
estimular a crianga a pensar e ndo ser apenas ouvinte. Uma escola que faz a crianga construir
seu conhecimento, que faz dela um ser critico e pensante, proporciona melhor desempenho de
seus alunos, pois a escola se torna um ambiente agradavel e torna-se mais facil e gratificante
aprender.

“Um ambiente estimulante e agradavel pode ser criado envolvendo os estudantes
em atividades em que eles assumam um papel ativo e ndo sejam meros espectadores”.
(CONSENZA; GUERRA, 2011, p. 48).

A escola ideal deve ter aulas normais com conteudo curriculares, mas, também,
atividades estimuladoras e criativas, nas quais a crianca poderd se desenvolver de forma

ludica e saudavel, obedecendo seu desenvolvimento cronologico. O ambiente escolar deve ser
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propicio para o desenvolvimento das habilidades da crianca. Além de um prédio com
estruturas adequadas, os professores precisam motivar a crianga a aprender, através de aulas
onde a crianca possa estd envolvida, que se sinta como um ser importantes e tenha seus
pensamentos e ideias ouvidas e valorizadas. A escola precisa dar atencdo aos conhecimentos
que as criancas trazem de casa para que a aprendizagem aconte¢a de forma sadia.“(...)
aprendemos quando nos envolvemos ativamente no processo de produgdo do conhecimento
por meio da mobilizacdo de atividades metais e na interacdo com o outro. (RELVAS, 2012, p.
39).

O ambiente escolar deve propor a crian¢a atividades ludicas, pois brincando ela
aprende mais facilmente do que sentada por horas na cadeira. A crianca aprende pelo
movimento, quando pode explorar bastante 0 meio ao seu redor. Brincando aprende-se como
se comportar, aprende-se valores e regras, aprende a respeitar os colegas. O professor pode
usar os contedos curriculares nas brincadeiras e assim a crianga internaliza com mais
facilidade os assuntos abordados. Dessa forma, a aprendizagem acontece de maneira mais
facil, visto que, como ja foi mencionado, o cérebro aprende com mais facilidade quando
diversos sentidos s&o usados.

A escola deve ser estimuladora das habilidades que essa crianga tera que ter para
se dar bem no decorrer de sua vida, pois essa € a fase onde a base é construida, onde as
estruturas cerebrais sdo estruturadas, nessa fase a crianga possuem um imensa necessidade de
aprender tudo o que Ihe for necessario para uma vida saudavel, mais para que isso ocorra é
necessario que seja estimulada, criancas estimuladas precocemente tem o0 seu
desenvolvimento melhor, enquanto que as ndo estimuladas terdo dificuldades na fase adulta, o
que também resulta em muitas das problemas de aprendizagem.

A escola de Educacdo Infantil deve ser estimuladora das habilidades primordiais
que a crianga precisa para um bom desenvolvimento intelectual no decorrer de sua vida, pois
essa é fase em que a base é construida e as estruturas cerebrais s3o estruturas. E nesse periodo
que a crianga possui uma imensa necessidade de aprender tudo que Ihe for necessario para
uma vida saudavel. Mas, para que isso ocorra é necessario que seja estimulada, criancas
estimuladas precocemente tem o seu desenvolvimento melhor, enguanto que as néo
estimuladas terdo dificuldades na fase adulta, e também resulta em muitos os problemas de
aprendizagem. A escola deve ser um espaco que cultive perpetuamente a aprendizagem
significativa e que respeite as individualidades e o ritmo de cada um. Um espago estimulador
e rico em aprendizagem. “Tera mais chances de ser considerado como significante, e portanto,

alvo de atencdo aquilo que faca sentido no contexto em que vive o individuo, que tenha
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ligagbes com o que ja é conhecido, que atenda a expectativas que seja estimulante e
agradavel” (CONSEZA; GUERRA, 2011, p. 49).

Portanto, a aprendizagem sera significativa para a crianca se o conteudo tiver
ligado ao estilo de vida e sua cultura, isto é, se estiver ligada a sua realidade. A aprendizagem
é um misto de experiéncias com informagcfes novas, entdo, se essa crianga nao teve
experiéncia com determinado assunto, e nunca ouviu falar dele antes, ela tera dificuldade em
aprendé-lo, talvez nem o aprenda. O professor deve estar atento para essas questdes, porque
esse €, também, um dos motivos de desinteresse de nossas criancas. Sempre deve ser levado
em consideracdo o conhecimento prévio dela para que a partir dele seja introduzido contetidos
Novos.

“Quando um estimulo ja é conhecido do sistema nervoso central desencadeia uma
lembranca, quando o estimulo é novo, desencadeia mudanca. Essa é a maneira de se entender
a aprendizagem do ponto de vista neurocientifico” (RELVAS, 2012, p. 20).

Quando a crianga ingressa na escola ela ja traz de casa muitos conhecimentos, e
essas ideias devem ser aprimoradas e associadas aos novos conhecimentos. O professor deve
partir da base, do que a crianca ja traz de seu meio social. Vale ressaltar que a estimulacéo
deve ser feita obedecendo a etapa que a crianca se encontra. Sabe-se que na escola encontram-
se diferentes criancas e que cada uma, apesar da mesma idade possuem etapa de
desenvolvimentos diferentes. Cabe ao professor deve se utilizar estratégias que englobem
todos os alunos, sem prejudicar a nenhum deles. Mas, como isso pode ser feito? o professor
pode trabalhar o mesmo conteddo buscando metodologias distintas, buscando estimulos

visuais, tateis, motores entre outros.

As estratégias de aprendizagem que tem mais chance de obter sucesso sdo aquelas
que levam em conta a forma do cérebro aprender. E importante respeitar os
processos de repeticdo, elaboragdo e consolidacdo. Também faz diferenca utilizar
diferentes canais de acesso ao cérebro e de processamento da informacéo
(CONSEZA; GUERRA, 2011 p. 74)

O professor deve saber como o cérebro funciona e como a aprendizagem se da no
cérebro para que assim possa identificar em qual fase do desenvolvimento o seu aluno se
encontra e assim poder ter éxito na sua pratica pedagdgica. E importante que o professor
tenha conhecimentos do funcionamento do cérebro, pois assim sabera que tipo de estratégia
usar e em quais situacOes, e além de detectar se seu aluno esta tendo algum problema de
aprendizagem. Em alguns casos é apenas uma dificuldade momentanea, que se o professor

tiver conhecimento da rede neuronal e de suas funcionalidades, podera saber o que fazer e
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resolver a situacdo. Conhecendo o funcionamento do cérebro, a estrutura cognitiva na crianca
sera muito mais facil de ser realizada, pois 0 educador saberd qual area estimular e qual surtird
mais efeito com seu discente, podendo, ainda, estimular &reas que até entdo eram
desconhecidas, para auxiliar no processo de aprendizagem. Assim o professor saberd como
estimular corretamente a vontade de aprender da crianga. (...) “estimular o aprender é uma
acao e reacdo para todos os comprometidos com o processo de educacdo” (RELVAS, 2012,
p. 19).

A escola deve ser uma fomentadora de conhecimento. Assim como um prédio em
construcdo que precisa de uma base forte para se sustentar, para que depois ndo venha a
desabar, a crianca também precisa dessa base forte para que seu desenvolvimento perpasse
por todas as etapas seguintes e essa base estd na escola. O ambiente escolar tem o desafio de
formar alunos pensantes e criticos, 0s seres autbnomos, entretanto, se nao tiver consciéncia da
sua importancia do seu papel, podera formar pessoas acomodadas, que obedecem a regra a
risca sem saber o motivo, seres heterondémicos, sem iniciativa e pensamento refletido.

A escola possui a missdo de educar e ndao s6 de lecionar os conteddos
programaticos. A escola deve se equipar de recursos para ajudar o aluno a vencer qualquer
problema. Isso é imprescindivel, pois é na escola que 0s horizontes da crianca se abrem para
0 mundo, visto que a vivencia escolar abre um leque de experiéncia, especialmente para
aquela crianca que por exemplo veio de um ambiente sem estimulos, cabera a escola suprir
essa falta de estimulos e buscar a aprendizagem significativa. Entretanto, ainda existem
escolas que subestimam a capacidade de seus alunos, dando-lhes respostas prontas.

O cérebro gosta de desafios e os professores devem desafiar o cérebro de seus
alunos a construir suas proprias respostas. A melhor escola € aquela que estimula seus alunos
a buscar o conhecimento, que provoca questionamentos, que da énfase as davidas, que instiga
ao aluno a ser o sujeito de seu aprendizado. A escola tem que se preocupar com a educacéo do
aluno e ndo com a transmissdo de contetdos e mero cumprimento de calendario. A verdadeira
aprendizagem requer mais do que ficar hora sentado em uma cadeira olhando para quadro,
aprender requer esforco pessoal e se aluno ndo tem interesse, todo esfor¢o empregado serd em
vao.

O professor como mediador do processo de ensino aprendizagem deve estimular o
pensamento do aluno, confiar no potencial que seu discente possui e cada vez ir propondo
atividades mais complexas, pois, como se sabe, 0 cérebro gosta, de desafios, quanto mais
estimulos o cérebro receber, mais facil ocorrera a aprendizagem, e os alunos aprenderdo de

forma mais eficiente. A escola tem um papel importante na formacao do individuo enquanto
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ser pensante e social ela deve ajudar o aluno a vencer suas dificuldades, a vencer seus medos
e ir em busca do seu ideal, dos seus sonhos enquanto homem social, enquanto ser profissional.

A escola pode destruir pessoas, condicionando-as ao sistema, pode transformar
pessoas, levando-as a pensar e criticar o que estd em sua volta. Na verdade a escola deve
deixar de produzir seres heteronimicos e passar a produzir pessoas autdbnomas, sé assim a

escola realmente estara desempenhando sua principal fungéo.

4.2 O ambiente como estimulador da aprendizagem

E comprovado cientificamente que a crianca aprende desde a barriga da mée e diante
de tal comprovacdo, pode-se afirmar que tudo que nos cerca € estimulo, todo ambiente
auxilia e é propicio para se aprender algo. A estimulacdo é essencial para o desenvolvimento
humano e o ambiente que a crianca vive influéncia diretamente no seu desenvolvimento.

Vale ressaltar que os estimulos devem ser adequados a faixa etéria da crianca. Ela se
desenvolve da cabeca ao pés, que se chama de acéfalo-caudal, que é o firmamento primeiro da
cabeca seguido, pelos membros superiores, para sé entdo firmar os membros inferiores e
poder andar. Nessa fase, os estimulos devem ser psicomotores, para que a crianga se
desenvolva bem, o ambiente influi no desenvolvimento e na aprendizagem da crianca.

Sabe-se que hoje o mercado de trabalho este mais acirrado e competitivo. A busca
por melhores condicdes de vida levam alguns pais a buscarem creches, escolas ou até mesmos
cuidadores particulares cada vez mais cedo para deixarem seus filhos, em um lugar que
transmita confianca e que irdo ser cuidados corretamente. Porém, no momento de escolher o
melhor local para deixarem os filhos, os pais precisam ter certeza de que aquele ambiente é
seguro e adequado, gque tenham profissionais sérios e qualificados, pois todos os estimulos,
recebidos ou ndo, influenciardo no seu aprendizado, podera ser positivo ou negativo. “A
interacdo com o0 ambiente € importante porque ¢ ela que confirmara ou induzira a formacéo de
conexdes nervosas e, portanto, a aprendizagem ou 0 aparecimento de novos comportamentos
que delas decorrem” (CONSENZA; GUERRA, 2011 p. 34).

O ambiente que a crianga frequenta influencia muito no seu processo ensino
aprendizagem. Se o individuo encontra-se em um lugar onde possui 0s mais diversos
estimulos, cognitivos, psicomotores, afetivos e sdcias, essa crianga tera mais chances de se
desenvolver de forma saudavel e desenvolver todas as habilidades que ajudara no decorrer de
sua vida. Em contrapartida se ele se encontrar em um ambiente onde ndo ha estimulagdo, ele

tera seu desenvolvimento prejudicado e tera dificuldades no decorrer de sua vida.
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O ambiente possui diversos fatores que propiciam a crianga inUmeras
experiéncias, sensaces e conhecimentos. Todos esses estimulos criam novas conexdes e
sinapses, na qual a ela se utilizara para consolidar o aprendizado. Diferentes dos animais, que
ndo precisam ser ensinados quando nascem, 0s humanos precisam aprender as mais simples
tarefas como por exemplo, pegar a colher para comer, e para que esses aprendizados sejam
efetivos é necessario que alguém os ensine, quando precoce for aprendido mais chances essa
crianca tera e mais facilmente aprendera o que € mais complexo.

Estudiosos afirmam que a crianca nasce com curiosidade, e que a mesma deve ser
usada para facilitar o processo de aprendizagem, desde muito cedo ela deve estar exposta aos
mais diversos estimulos para que seu desenvolvimento cognitivo seja mais eficaz. Além disso,
a exposicdo a estimulos ambientais provoca alteracGes quimicas no cérebro, fazendo com que
fiqgue mais facil a resolucdo de problemas e facilite a aprendizagem desse individuo em
formacdo. O estimulo atua diretamente no cérebro que ja possui bilhdes de neurdnios que
auxiliam no processo de aprendizagem, Segundo Vygotsky (1998, p. 32) “[...] tem se
admitido que a mente da crianca contém todos os estadgios do futuro desenvolvimento
intelectual; eles existem ja na sua forma completa, esperando 0 momento adequado para
emergir. A crianca ja tem em seu cérebro todas as pré-determinagdes de seu desenvolvimento
poéem deve ser estimulada, no momento certo (o chamado periodo critico) para que seu
desenvolvimento possa ser dado por completo, e respeitado o bioldgico de cada uma.

O ceérebro responde melhor a estimulos do ambiente, pois ja é de sua natureza.
Desde os primérdios que o homem agiu por estimulos do meio, e 0 cérebro teve que se
adequar a cada um como, por exemplo, para que a espécie fosse perpetuada, para sua
sobrevivéncia 0 homem teve que buscar seu alimento, ou seja, € um estimulo ou ele vai atras
de sua comida ou morre de fome.

Segundo: Pereira (apud RELVAS, 2012, p. 148),

Mas, o cérebro ndo necessariamente foi feito para estar confinado a uma sala de
aula. Sua natureza bioldgica ndo foi concebida para um local assim, mas para tudo o
que é necessario ao homem desde os primérdios de suas descobertas e criagdes,
como correr pelos campos, cagar sua comida, descobrir o uso das plantas, comecar a
organizar-se ainda que rudimentarmente, cria¢do da escrita, uso do computador etc.

A crianca responde melhor a estimulos do meio quando esta em uma ambiente
que ela possa criar, descobrir e colocar em préatica sua natureza bioldgica, um ambiente que
ela ndo se sinta retraida ou tolhida e que possa se expressar livremente. Na infancia a crianca

segue um ritmo que precisa ser respeitado: primeiro ela vai se desenvolver fisicamente, como
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engatinhar, levantar e andar, em seguida vai aprendendo as regras basicas de como comer, se
comportar e em terceiro vai para a escola, onde aprenderd as instrucbes dadas
sistematicamente, ou seja, aprender a ler, a escrever, opera¢fes matematicas, adquirir
conhecimentos necessarios para utilizar o computador, ou seja, a aprendizagem da crianga
vem do mais simples ao complexo, cabe ao professor saber adequar seus alunos no ritmo de
cada um, e variar nos ambientes e estimulos que essa crianca esta inserida.

O cérebro é um 6rgdo de movimento, que deve estar em constante estimulacéo.
Cérebro que ndo é utilizado atrofia, levando assim a consequéncias graves. Por isso, deve-se
estimular a estrutura cerebral das criangas, mas de que forma? levando-as para ver diferentes
lugares, experimentar diferentes sensacGes, deixa-la criar suas préprias historias e desenhos,
coloca-las a pensar e refletir sobre suas acdes, enfim, existem inimeras maneiras de colocar a
mente para funcionar, s6 ndo pode deixa-lo parada. Uma sala de aula rica em objetos pode
também ser um estimulo para a maquina do saber ndo se mantem parada. E importante variar
0 ambiente dessa crianca, a variacdo do ambiente age diretamente no individuo, levando —o a
desencadear sentimentos como a motivacdo, a emocdo, o interesse, enfim facilitando assim a
aprendizagem. “As varidveis ambientais interagem diretamente com o individuo, e pode se
dize que partem dai elementos como motivacao, metas, condi¢cdes, tempo e clima, entre outros
(AMARAL apud RELVAS, 2012, p. 124),

O ambiente que a crianga vive como, por exemplo, a familia, igreja, pracas, entre
outros, sdo os locais onde as crianga precisam de certos limites, pois alguns deles requerem
comportamentos mais solenes, outros mais informais. Portanto, pode-se dizer que todo o
ambiente € propicio para que a crianca aprenda, ndo s6 no aspecto cognito, mais também no
aspecto comportamental, a mesma aprende que em cada ambiente existem regras que devem
ser cumpridas e com isso vai moldando seu comportamento para adaptar-se a cada ambiente
gue esta vivenciando.

O contato com a natureza € importante para a crianga, visto que 0 mesmo & rico
em estimulos. Conhecer como funciona o reino animal e vegetal € uma experiéncia sem igual,
pois ela ira aprender que a natureza faz parte da nossa vida e da salde e assim respeitara e
preservara o meio ambiente. Cada ambiente contribui com um aspecto para a crianga por isso
faz-se importante que a esse ser em formacdo vivencie todos os ambientes possiveis. A
influéncia do ambiente na vida da criangca € muito forte, estudos ja comprovam quanto mais
estimulador for o ambiente, mais chance esse aluno tera de se desenvolver saudavelmente.

Segundo Barros, (2002, p. 50):
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Criancgas criada em condigdes de enriquecimento do ambiente tem oportunidade e
estimulagdo acima de niveis normais. Em geral, desenvolvimento de habilidades
motoras, cognitivas ou sécias. No seu oposto, as criancas que sdo criadas em
condicbes de provaces do seu ambiente oferecem um nivel de estimulacdo ou
oportunidade muito reduzido e as consequéncias serdo um desenvolvimento e um
nivel de realizagdo muito abaixo do normal”.

Vale ressaltar que privar a crianca de determinados ambientes prejudicara seu
desenvolvimento saudavel. Por exemplo, aquela crianca que vive trancada, em apartamento
sem espago para correr, ela ndo tem um momento ludico onde ela possa brincar e viver o que
a infancia proporciona. Como consequéncia da falta de estimulos, terd um déficit na
psicomotricidade, a mesma ndo estard apropriada do ato de movimentar-se, prejudicando
assim seu aprendizado cognitivo. Outra consequéncia é o fator de que ela ndo terd
desenvolvido contato social com outras criangas, ndo terd a nocao de espaco, de relacdo social
e ndo tera aprendido valores morais. Em contra partida, aquela crianca que brinca livremente
em ambientes tranquilos e saudaveis, estara a frente da outra crianga, seu desenvolvimento
serd saudavel e ela tera todos os fatores possiveis para uma boa aprendizagem, tanto
cognitiva, como afetivo e moral.

Os diferentes tipos de ambiente propiciam a crianca sensacdes e aprendizados
unicos que sdo essenciais para seu desenvolvimento. O ato de brincar por exemplo, faz com
que ela se perceba enquanto individuo, aprenda que existem regras a serem seguidas e que
para a brincadeira acontecer ela precisa do outro. Assim ela comeca a entender e se apropriar
dos conceitos valores e regras da nossa sociedade.

Importante frisar que na brincadeira pode-se ndo s ensinar as criangas, mas
também pode-se observar se existe algo que possa atrapalhar o desenvolvimento saudavel da
mesma. Pois brincando ela é livre e se expressa mais facilmente. O ambiente enriquecido

propicia o cérebro uma aprendizagem significativa.

Devemos ter em mente que o cérebro é um dispositivo aperfeigoado pela natureza ao
longo de milhdes de anos de evolugcdo como a finalidade de detectar no ambiente os
estimulos que sejam importantes para a sobrevivéncia do individuo e da espécie. Ou
seja, 0 cérebro estd permanentemente preparado para aprender os estimulos
significantes e aprender as licGes que dai possam decorrer (CONSEZA; GUERRA,
2011, p. 47)

O cérebro esta em constante movimento, ele evoluiu com o passar dos anos,
levando-nos a adaptar ao que esta a nossa volta. Sabe-se que para que o cérebro humano
chegasse ao seu grande avanco atual, foi necessario que o mesmo se adequasse a0 meio em

que estava sendo oferecido. Quando o homem descobriu o fogo ele passou a cozinhar seus
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alimentos, fazendo com que sua estrutura cerebral se modificasse e suas sinapses fossem
criadas e reorganizadas. Com passar dos anos o cérebro foi se adaptando e continuam a
melhorar condi¢des de vida do homem. Como o cérebro evoluiu ao longo dos anos, foram
surgindo também novas necessidades e, dentre elas, a sede pelo conhecimento e as novas
técnicas inovadoras para auxiliar no processo de aprendizagem, e uma dessas inovagdes
educacionais esta as brincadeiras. E por meio delas que a crianca aprende valores e regras, e
esses valores e regras o cérebro detecta como um estimulo de sobrevivéncia em nossa
sociedade. Portanto, fica mais facil ensinar esses e outros conceitos brincando do que
simplesmente falando. Vale salientar que a crianga trabalha com o concreto e é preciso
demostrar o porqué dos fatos e ndo apenas dizer que pode ou que ndo pode.

Todo o ambiente ensina como ja citado, tudo influéncia no comportamento e na
aprendizagem da crianca, isto nos remete a um exemplo classico de influéncia do ambiente na
aprendizagem e no comportamento, os meninos lobos, eles foram criados por uma loba no
meio da floresta seu comportamento, suas agdes, sua postura, seu modo de comer, e andar
eram caracteristicos da espécie dos lobos. Por que o ambiente que eles viviam lhes
propiciardo aprender a serem lobos e ndo gente, eles viviam na floresta como animais, ou seja,
0 ambiente que eles viviam ensinaram a serem lobos, e é assim com nossas criangas a
formacdo que é dada a elas, molduram seu cérebro adaptando-as ou ndo a nosso modo de
vida.

Ensinar a uma crianca todos os valores, regras e conhecimentos para que ela possa
se desenvolver na sua vida adulta ndo é facil, de forma alguma pode-se deixar de levar em
consideracdo o ambiente que ela esta inserida, o seu dia- a — dia deve ser incorporado ao
ambiente escolar para que assim a aprendizagem seja significativa. Com tudo faz-se
importante que o0 ambiente que a crianca esta seja estimulador e esteja dentro de sua realidade,

para que assim possa ser alcangado o0 sucesso no processo de aprendizagem.
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5 A NEUROCIENCIA NAS INSTITUICOES MUNICIPAIS DE SAO LUIS.

5.1 A neurociéncia nas institui¢cdes publicas de Sao Luis

J& é comprovado os beneficios da neurociéncia em prol da educacdo e ela ganha
espaco cada dia mais , em virtude de achados tdo significantes para o campo da educagéo que
a clinica neurocenter em parceria com a superintendéncia de educacgéo infantil SEMED criou
o programa “ATIVAMENTE” que ¢ um programa de neurodesenvolvimento cognitivo
infantil que visa desenvolver os seguintes eixos: linguagem, psicomotricidade, atencéo,
memoria, cognicdo, habilidades emocionais e habilidades socias e abrange criancas de dois a
doze anos com o intuito de desenvolver a crianca na sua totalidade, e tem como objetivos
desenvolver a consciéncia fonoldgica, estimular o desenvolvimento neuropsicomotor,
estimular atencdo e a concentracdo, melhorar a memoria e 0 cognitivo, desenvolver
habilidades sociais e emocionais.

O programa é dividido em duas etapas o treino cognitivo e a estimulacdo
psicomotora. O treino cognitivo refere-se a atividades aplicadas com duracdo de cinquenta
minutos trés vezes por semana, essas atividades sdo elaboradas por psicopedagogos,
psicélogos, médicos enfim uma equipe especializada e o professor recebe todo o material com
todas as informacGes de como trabalhar cada atividade. A estimulacdo psicomotora refere-se
atividades realizada em forma de circuito e também tem duragédo de cinquenta minutos e duas
Vezes por semana, nessa etapa a crianca se utiliza do movimento do corpo e essa é feita por
uma equipe técnica da academia viva agua.

Para Relvas (2010) “Quando a crianga esta em um ambiente sensorialmente
estimulado desde a mais nova idade pode ter um impacto sobre as capacidades cognitivas e
das memorias futuras”.

Quando a crianga € estimulada desde bem nova, os resultados sdo satisfatorios o
cérebro se desenvolve mais facilmente obtendo novas conexdes e sinapses resultando assim
em novos conhecimentos e aprendizagens. E na infancia que o cérebro est4 apto para novas
aprendizagens, partindo desse pressuposto, podemos considerar que nesta fase a crianca deve
ser estimulada para desenvolver todas as habilidades que nela existe, € partindo desse ponto
gue o programa Ativamente foi criado, para ajudar e auxiliar nesse desenvolvimento na sua
totalidade.

Os professores sdo capacitados no curso de neurodesenvolvimento infantil

aplicado a sala de aula com aulas uma vez por més com duracéo de oitenta horas divididos em
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10 meses no prédio da UFMA, nesse curso o professor passa o dia se capacitando com aulas,
palestras e aprendem atividades que podem ser aplicadas com seus alunos em sala de aula,
aprendem sobre o funcionamento do sistema nervoso, sobre o funcionamento do cérebro, a
importancia do sono para aprendizagem, como fatores ambientas podem influenciar na
aprendizagem, como funciona os fatores bioldgicos, psicologicos, emocionas e socias, 0
professor sai capacitado para atuar na perspectiva da neurociéncia. O curso se divide em 11
eixos tematicos que sdo:

1. Estimulacdo neurocognitiva na infancia

2. Padrdes do desenvolvimento infantil

3. Integracdo sensorial |

4. Integracdo sensorial II: Desenvolvimento das habilidades psicomotoras,

atividades pressupostos teoricos e pratica

5. Psicologia das relagdes socias

6. Desenvolvimento neuropsicoldgico da memoria

7. Neuropsicologia da atencéo e funcdes executivas

8. Neurodesenvolvimento da fala e linguagem

9. Principios fundamentais da musicalizacdo na educacdo infantil

10. A influéncia de questdes socias e familiares no processo de aprendizagem

11. Aquisigdo e desenvolvimento da leitura e escrita.

O curso possui a estrutura curricular acima, proporcionando palestras, aulas,
vivencias e aulas praticas, para visar o melhor desenvolvimento dos alunos, propde atividades
simples que mesmo sem recursos 0 professor pode estar se utilizando de outras formas para
que essa aprendizagem aconteca.

O educador para RELVAS, (2012, p.16): “O educado torna-se um investigador e
um potencializador de inteligéncias. Para isso, € preciso se conhecer o funcionamento do
sistema nervoso central em suas dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, emocionais e socias”.

A familia ¢ fundamental nesse processo, sdo realizados encontros bimestrais por
duas horas, fala-se sobre o programa e seu desenvolvimento e como é importante que a
familia esteja apoiando a escola para que a aprendizagem seja de fato significativa. A
neurociéncia precisa também chegar aos pais para que 0S mesmos possam ver a importancia

da estimulacao na crianca.
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Segundo Smolka (1993 p. 126):

Por estas razoes, entende-se a necessidade de integracdo dos pais a comunidade de
investigacdo, estimulando atitudes criadoras e criticas, dialogando com as criancas,
levando-as a aprender a expor e resumir, respondendo sempre que houver
questionamentos despertando desejos de exceléncia pelas iniciativas e tomadas de
deciséo.

A crianga passa mais tempo com seus familiares do que na escola, portanto o
apoio da familia junto a escola é essencial para que a aprendizagem seja um sucesso. A
familia ¢ a base do processo de aprendizagem por tanto reforco que € imprescindivel a

presenca da familia na escola.

5.2 Experiéncias na Creche Escola Maria de Jesus Carvalho com criancas de dois anos

A evidéncia disponivel demonstra que a aprendizagem ocorre ao longo da vida,
porém, sabemos que a infancia apresenta periodos sensiveis para determinadas aprendizagens
e que a falta de estimulacdo adequada durante essa fase pode inibir, prejudicar ou mesmo
impedir o desenvolvimento saudavel de importantes aspectos visuais, motores, cognitivos e
afetivos. Portanto, quanto maior atencdo for dada aos anos iniciais da escolarizacdo, melhor
sera a capacidade das criancas no aproveitamento das oportunidades educacionais futuras e
menores serdo o0s custos envolvidos na garantia dessas oportunidades.

A estimulacdo de habilidades cognitivas tem impactos poderosos no
desenvolvimento e que muitas criangas tém na escola a Unica oportunidade de receber
estimulacdo embasada cientificamente, que auxiliam no desenvolvimento de determinadas
habilidades linguisticas, sdcioemocionais, comportamentais e académicas. Dessa forma, o
objetivo geral do presente estudo é compreender a importancia da estimulagdo cognitiva nos
dois primeiros anos de vida da crianga na Creche Escola Maria de Jesus Carvalho do
municipio de Sao Luis/MA.
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6. UNIVERSO DA PESQUISA

6.1 Caracterizagdo da escola-campo

A escola investigada € Creche-Escola Maria de Jesus Carvalho, esta situada a
Avenida José Sarney, 2008, Camboa, nesta capital, e atende a criangas de 02 (dois) anos a 06
(seis) anos e 11 (onze) meses, em periodo integral ou meio periodo e tem aproximadamente
400 alunos. Possui ainda trés alunos da inclusdo com autismo, paralisia cerebral e paralisia
mdaltipla, sendo seu horario de funcionamento das 07h30 as 17h00 horas. Atualmente a
creche-escola tem seu quadro de coordenadores Keyla dos Santos Rodrigues Silva, Juliana
Moreira e Cristiane Drummond pelo turno da manha e pelo turno da tarde Stela Constancio, e
diretor geral Aquiles de Jesus Suathé Berredo.

A creche-escola foi inaugurada no ano de 1999, em parceria entre voluntérios de
Obras Sociais da comunidade, onde as mées precisavam trabalhar e deixar seus filhos em um
lugar seguro.

Desde 2008 a creche passou a oferecer a comunidade a Pré-escola, por esse
motivo chama-se atualmente Creche- Escola que é responsabilidade da prefeitura juntamente
com a Secretéria Municipal de Educagdo- SEMED.

No que diz respeito as condigcdes estruturais, a creche-escola, apresenta um
ambiente amplo, porém necessita de algumas reformas nas instalacdes hidraulicas e sanitérias,
para melhor atender os alunos de forma adequada e higiénica.

No seu espaco fisico a escola apresenta um patio bem amplo, com 13 salas, sendo
4 salas da turma do maternal | de criancas de dois anos, 4 salas de maternal Il de criancas de
trés anos, 2 salas de infantil | de criancas de quatro anos e 2 salas do infantil 1 de criangas de
cinco anos, além de 1 sala da 1° etapa de criangas de seis anos.

Contém ainda, uma sala de brinquedoteca com brinquedos e livros, e a sala de
video climatizada, aonde os alunos véo de acordo com o planejamento do educador, possui 1
sala de recursos que atende criangas com necessidades especiais de forma individualizada,
com o suporte de uma sala de recurso, que disp6e de materiais modernos, profissional
especializado e exclusivo para tal trabalho, em horario integral, intervindo com o apoio da
Terapeuta Ocupacional e Fonoaudidéloga, desenvolvendo atividades de estimulos, de acordo
com cada patologia. Este atendimento é feito com horario previamente agendado e estende-se
a alunos de outras escolas da regido da Camboa e adjacéncias.



46

A escola ndo possui biblioteca, mas ha um pequeno acervo de livros que ficam
dentro da brinquedoteca. Onde esse espaco também é usado para as criangas brincar, pois 0
patio e 0 parquinho estdo desativados temporariamente.

A escola como atende criancas da creche, a mesma possui 0 dormitorio contendo
100 camas onde os alunos repousam uma cozinha e refeitdrio para alimentacdo que €
terceirizada e acompanhada por uma nutricionista, para uma alimentacdo mais saudavel. As
mesas e 0s banheiros sdo adequados para a faixa etaria, assim como 0s mobiliarios dentro da
sala.

Cada sala possui mesas e cadeiras, ventiladores, cabides para organizar as
mochilas das criangas, quadro branco, arméario e uma decoracéo especifica feita pelo educador
para torna o ambiente agradavel.

A escola possui em seu quadro de pessoal uma equipe multidisciplinar composta
por: Diretor, Pedagogos, Professores, Terapeuta Ocupacional, Fonoaudi6loga, Médico
Pediatra, Dentista e Técnico em Enfermagem, além de Auxiliares de Creche, Limpeza,
Cozinha e Seguranca, que desenvolvem um trabalho voltado para auxiliar na construcdo de
competéncia e habilidades que permitam a crianca enfrentar as transformaces do mundo,
conviver com o incerto, o imprevisivel e o diferente.

No aspecto pedagdgico da escola, CEMJC trabalha com o pressuposto pedagdgico
construtivismo, onde vé a crianca como agente ativo, aquele que pensa e constrdi seu proprio
conhecimento a partir da mediacdo do professor.

A relacdo escola-familia-comunidade é muito boa, pois tudo que acontece em
relacdo a escola, qualquer decisdo € conversado diretamente com os pais dos alunos. Essa
parceria acontece por meio de reunides e eventos comemorativos, palestra aberta a
comunidade que a baixa renda, campanhas educativas, entre outros, que ajudam na
participacdo da familia na escola, visto que s6 assim pode se ter uma educacdo de verdade,
onde a familia esta presente auxiliando na educagé&o dos filhos.

Percebe-se que a Creche-Escola tenta de todas as formas manter aos seus alunos
uma educacdo compromissada com a formacdo cidadd. Além do que consideram os alunos
como sujeitos, respeitando seus gostos, preferéncias e a sua identidade, vivenciando os
principios de liberdade, igualdade, integracdo, participacdo do aluno na escola e na sala de
aula.

Devemos compreender que além desse compromisso com a formacg&o da crianga é

necessario que a escola enfatize momentos de esclarecimento para os familiares e
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comunidade, pois este fato foi observado por meio dos questionarios , a divida e desconfianca

dos pais sobre o processo da adaptacao escolar.
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7 METODOLOGIA APLICADA NA PESQUISA

O estudo monografico teve como base na pesquisa bibliografica envolvendo
estudiosos do tema com o objetivo de conhecer a importancia da neurociéncia aplicada a sala
de aula e da estimulagdo psicomotora. A pesquisa foi realizada por meio do levantamento
bibliografico, na qual foi feita uma revisdo buscando apoio tedrico em livros, revistas e
artigos para fundamentacdo do tema e também foi transportado um estudo de campo a fim de
aproximar o individuo que pesquisa do real, esclarecendo o estudo empirico nos aspectos
tedricos e préaticos, explicando a realidade.

Utilizou-se da abordagem qualitativa para se obter dados mais concretos e
especificos e da quantitativa como justificativa dos dados coletados ,tendo como instrumento
0 questionario mistos com perguntas abertas direcionado as educadoras. Este publico foi
escolhido pelo fato de serem pessoas diretamente ligadas as criancas, logo estabeleceu maior
vinculo durante a pesquisa e facilitou nas informagdes necessérias, neste caso foi importante
para a pesquisa pelo fato de estarem junto no processo de adaptacao.

Desta forma para analisar os dados coletados, e chegar a comprovacdo dos
questionamentos suscitados pela pesquisa, COMO O CEREBRO DA CRIANCA
APRENDE? Uma analise descritiva da neurociéncia com criangas de 2 anos. Uma
experiéncia na Creche Escola Maria de Jesus Carvalho, foi utilizado a andlise de contetdo e
os principios dos métodos dialético e indutivo para averiguar os resultados e aprofundar os

conhecimentos sobre adaptacdo no ambito da educacao infantil.

7.1 Instrumentos de coleta

Optou-se por fazer uma investigacdo qualitativa j& que permite um maior
envolvimento do/a pesquisador/a com os sujeitos e 0 campo empirico da pesquisa, bem como
que proporcionasse subsidios para uma analise mais coerente com 0s objetivos propostos.

A parte investigativa deu-se através de

A) Questionario
B) Vivencias das atividades psicomotoras

Estas ferramentas foram de suma importancia, tanto para a coleta dos dados como
para a explanacédo e anélise desses elementos. A partir deles, pode-se ter uma visdo, bem mais
proxima da realidade a qual se estava averiguando. A seguir, a descricdo das analises

realizadas de cada instrumento utilizado nesta pesquisa:
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a. Questionario

A elaboracdo do questionario deu-se a partir de conhecimentos prévios a cerca da
neurociéncia voltada a sala de aula, através de cursos ministrados pelo programa ativamente.

Optou-se na utilizacdo desse mecanismo para obtencdo de informacdes gerais
sobre a formacgéo profissional dos docentes, verificagdo dos conhecimentos no tocante a
temética em estudo, de que maneira os principios da neurociéncia sdo desenvolvidos assim
como 0s aspectos positivos e negativos em relacdo a estimulacdo precoce.

O questionario era composto por 10 perguntas sendo 3 objetivas e 7 subjetivas, as

quatro professoras puderam expor suas opinides acerca da tematica.

b. Vivéncias das atividades do programa Ativamente aplicadas na escola.
O programa aplica atividades voltadas para a estimulacdo psicomotora, as criangas

gostam muito e se divertem.

Figura 1 — Atividade de psicomotricidade.

Fonte: SANTOS (2014)

Nessa atividade as criangas tem que pular dentro do bambolé e depois ir fazendo
zig zag pelos cones, esta atividade desenvolve nogOes de espagos porque ela tem que pular
dentro de um espac¢o pequeno, limites pois ela tem que correr até um determinado ponto para
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fazer o zigzag, pois com essa brincadeira a crianga movimenta todo o seu corpo, bem como

desenvolve a concentragdo ao realizar movimentos precisos.

Figura 2 — Atividade de coordenacdo motora fina

Fonte: SANTOS (2014)

Nesta atividade a crianga precisa passar um bastdo de papel por dentro dos
cilindros mais grossos desenvolvendo a habilidade de coordenagdo motora fina, trabalha os
pequenos musculos das méos com precisdo, concentracao, ao tentar encaixa-lo no local certo.



Figura 3 —Atividade de coordenagdo motora

Fonte: SANTOS (2014)

Nesta imagem as criangas precisam passar por dentro do bambolé sem tocar no
mesmo, pois tem que ter controle seu proprio corpo.

Figura 4 — Atividade psicomotora

Fonte: SANTOS (2014)
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Nesta atividade a crianca tem que dar cambalhotas em cima dos tapetes
acolchoados, obedecendo a um trajeto nesta atividade ela estard desenvolvendo habilidades

como concentragdo para fazer os movimentos certos, a psicomotricidade e noc6es de espaco.

Figura 5 — Atividade psicomotora

Fonte: SANTOS (2014)

Nesta atividade as criancas precisam passar por baixo de cordas que estdo
amarradas nas cadeiras sem toca-las. desenvolvendo habilidades de concentracgéo,

coordenagdo motora, lateralidade, nogdes de espaco e de tempo.

7.2 Analise descritiva dos resultados do questionario

Durante a pesquisa foi realizado um questionario com as professoras do maternal
I, os dados da pesquisa estdo expostos em tabelas para melhor compreenséo e aproveitamento
do trabalho.

Quanto a formacdo das professoras descreve-se no quadro 2.
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Quadro 2 — Quanto a formacéo

Pergunta Professores Resposta

Qual sua formacao? Pl Pedagogia
P2 Filosofia
P3 Biologia

Fonte: SANTOS (2014)

No quadro 2 foi possivel identificar a formacdo das professoras, que além de
serem distintas atuam diretamente no processo de desenvolvimento das criangas e estdo em
fase de conclusédo do curso de Pedagogia. Estdo buscando a capacitacdo necessaria para atuar
com as criangas.

No quadro 3 vem mostrar o tempo de atuacdo das professoras na Educacao

Infantil.

Quadro 3 — Quanto o tempo de atuacao

Pergunta Professores Resposta
H& quanto tempo atual na | P1 Mais de 10 anos
educacéo infantil?
P2 Mais de 10 anos
P3 Mais de 10 anos

Fonte: SANTOS (2014)
Podemos observar que as professoras atuantes tem bastante tempo na area,
validando assim a experiéncia e o saber que cada uma tem apesar de suas formacoes distintas.

O quadro 4 evidencia a satisfacdo das professoras atuantes na Educacao Infantil.

Quadro 4 — Quanto a satisfacdo

Pergunta Professores Resposta
Como se sente atuando na | P1 Satisfeita
educacéo infantil?

P2 Satisfeita

P3 Muito satisfeita

Fonte: SANTOS (2014)

Nota-se que as professoras sentem-se satisfeitas com a atuacdo em sala de aula na

educacdo infantil, com a evidencia da professora p3 que esta muita satisfeita.
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Quadro 5 — Quanto a participacdo em formagdo em neurociéncia

Pergunta Professores Resposta

Vocé participou ou
participa de alguma

formacdo que permite Sim. Participei de
conhecer a importéancia da P1 formagdes voltadas para a
neurociéncia para o bom neurociéncia
desenvolvimento da

crianga de dois anos?

P2 Sim

Sim e foi de muita
importancia, pois pude

P3 conhecer mais como se
desenvolve a crianca e suas
fases.

Fonte: SANTOS (2014)

Ao observar que as professores participam de formacGes voltadas para a
neurociéncia, nota-se que as mesmas conhecem de fato a importancia da neurociéncia na
educacao, a fim de melhorar os seus conhecimentos no tocante ao funcionamento do cérebro e
a aprendizagem de seus alunos.

No quadro 6- A questdo considera a relevancia dos conhecimentos em

neurociéncia para o educador.

Quadro 6 — Quanto a relevancia dos conhecimentos em neurociéncia

Pergunta Professores Resposta
Na conjuntura atual da | P1 Com certeza. Pois quando
educacdo, vocé considera se conhece como o cérebro
relevante que o educador se desenvolve, se
se aproprie dos compreende melhor como
conhecimentos da a crianga apreende.
neurociéncia?
P2 Sim. Para que ele possa
planejar atividades
significativas e
estimulantes para 0
desenvolvimento das
criancgas.
P3 Sim.

Fonte: SANTOS (2014)
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Observa-se que as professoras tem consciéncia de que a educagdo baseada nos
principios da neurociéncia € importante e que o professor deve se apropriar desses
conhecimentos para que sua pratica seja mais efetiva. A neurociéncia traz conhecimentos que
permite o educador reflita a sua praxis. Permitindo que aulas prazerosas, divertidas e

diferentes.

Quadro 7 — Quanto a estimulacao precoce

Pergunta Professores Resposta
Vocé concorda que as P1 Sim. Pois toda estimulacao
criangas de dois naos, é importante para que as
precisam ser estimuladas criancas se desenvolvam de
de maneira precoce? forma satisfatoria.

P2 Sim.

P3 Na verdade ndo chega a ser

de maneira precoce, toda
crianca independente da
idade deve ser estimulada,
ou seja, do nascimento ate
a ultima infancia.

Fonte: SANTOS (2014)

Observa-se respostas divergentes entre as professoras. A P1 acredita que sim, que
todas as criancas na faixa etaria de dois anos precisam ser estimuladas precocemente para que
seu desenvolvimento seja satisfatorio, a P3 acredita também que as criancas de dois anos
precisam de estimulacdo, porém, comenta que as criangcas que ndo estdo na faixa etéria,
também devem ser estimuladas, P3 acredita que todas as criancas independente de idade
devem ter estimuladas para que seu desenvolvimento seja efetivo.

Estudos comprovam que a crianga de dois anos estd mais propicia a adquirir
conhecimentos novos com mais facilidade, enquanto que criangas com idade mais avancada

irdo com certeza aprender so que de forma mais demorada.



Quadro 8 — Quanto ao desenvolvimento dos principios da neurociéncia

Pergunta Professores Resposta

Como vocé costuma Pl Atividades direcionadas,
trabalhar com as criancgas onde podemos desenvolver
para colaborar com o essa inteligéncia, para
desenvolvimento dos termos um resultado mais
principios da neurociéncia satisfatorio.

como atencdo, inteligéncia,

motricidade, linguagem e

memoria?

P2 Atividades planejadas para
desenvolver os diversos
aspectos acima citados,
atividades estas com
materiais diversificados
que explorem todos os
sentidos.

P3 Todos esses principios sdo

trabalhando diariamente,
desde a rodinha ate as
atividades de folha, de
psicomotricidade e outras.

Fonte: SANTOS (2014)
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Nota-se que as professoras trabalham nessa perspectiva e sim desenvolve 0s

principios da neurociéncia, tudo isso voltado para o dia — a —dia das criancas e também para

sua cultura e meio social que vive.

Observa-se que as atividades que a mesma utiliza, sé&o desenvolvidas durante toda

a aula e aproveitam cada momento para desenvolver uma habilidade diferente, utiliza-se de

matérias visuais, concretos, tateis, leitura de historia e audio- visuais. Percebe-se entdo que

para uma estimulacéo cognitiva ndo é somente necessario matérias altamente preparados com

tecnologias avancadas, mais sim com matérias simples e com atividades simples pode-se

desenvolver varias habilidades.



Quadro 9 — Escola como unico gerador de estimulos

Pergunta Professores Resposta
Vocé acredita que a escola | P1 N&o. Mas na atual
€ 0 Unico espaco geradora conjuntura esta sendo, pois
de estimulos para as a familia esta perdida das
criangas? suas fungdes, deixando a
escola sobrecarregada.
P2 Né&o
P3 Acredito, mas ndo deve ser

0 Unico, esse estimulo tem
que vir de dentro da casa e
assim dar continuidade no
ambiente escolar.

Fonte: SANTOS (2014)
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Nota-se que as professoras tém a mesma ideia de que a escola ndo deve ser o

Unico ambiente estimulador, e de fato ndo é, todo o ambiente é estimulador e a familia é

imprescindivel nesse processo. Porém, infelizmente a educagdo da crianga esta delegada

apenas a escola, pois os pais esqueceram seu papel enquanto educador de valores e moral, e

ficando a escola sobrecarregada de tarefas que seriam delegadas aos pais. A estimulacdo na

Creche Escola Maria de Jesus Carvalho é desenvolvida traves de atividades psicomotoras

cognitivas visando o melhor aproveitamento do aluno.

Quadro 10 — Quanto a psicomotricidade

Pergunta Professores Resposta
Quais as atividades P1 S&o muitas, atividades que
concretas que voceé realiza desenvolva a atencéo,
no tocante a concentracgéo, socializacdo,
psicomotricidade com as e a nocao de espago.
criangas no ambiente da
escola?
P2 Atividades de movimento
que possibilite o
conhecimento e a
estruturacdo do esquema
corporal da crianga.
P3 Geralmente as atividades

séo realizadas de acordo
com um planejamento, mas
as mais frequentes séo de
saltar, pular, pegar algo
mais alto que a crianca e
outras.

Fonte: SANTOS (2014)
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Observa-se que as professoras realizam atividades de psicomotricidade cada uma
a necessidade da turma, e também que as atividades sdo planejadas para serem executadas de
forma organizada e que alcancem o objetivo esperado. Atividades como saltar, pular, correr e
pegar auxiliam no desenvolvimento global da crianca.

No quadro 11 discorremos sobre as atividades de estimulagdo, onde elas

acontecem dentro ou fora de sala de aula.

Quadro 11- quanto aos locais onde acontecem as atividades de estimulagédo

Pergunta Professores Resposta
As atividades de Pl E um paliativo, algumas
estimulacao acontecem precisam acontecer em
mais, dentro ou fora de sala ambiente mais restrito,
de aula? outras em grupo.
P2 Depende da necessidade.
P3 Nos dois ambientes porem,

nas sextas feiras tiramos
uma manha para ser
realizadas diversas
atividades como chamamos
de circulo psicomotor.

Fonte: SANTOS (2014)

Compreende-se que as atividades de estimulacdo sdo feitas dentro e fora de sala
de aula, nota-se que as professoras possuem um planejamento semanal de atividades voltadas
para a estimulacdo que é realizada as sextas feiras pela manha.

Diante deste questionario podemos observar que as professoras do maternal | da
Creche Escola Maria de Jesus Carvalho, trabalham de fato na perspectiva da neurociéncia
estimulando seus alunos de forma diaria e estimulando-os a aprender de forma ludica e
dindmica. As professoras sabem a necessidade de aprender sobre os conceitos da neurociéncia
voltados a educacdo, para que sua pratica dindmica envolvendo a relacdo mais importante da

educacéo que é a relagédo professor-aluno.
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8 CONSIDERANCOES FINAIS

Esse estudo monografico buscou analisar como o cérebro aprende e as
contribuicdes da neurociéncia para educacdo, 0s embasamentos tedricos evidenciam que 0
educador atual devem se apropriar dos conhecimentos cerebrais, e dos principios da
neurociéncia, conhecendo como o cérebro funciona. o professor compreende melhor como a
crianca prende, podendo intervir de forma dindmica e ludica na aprendizagem dessas criancas.

Quanto a pesquisa notou-se que a Creche Escola Maria de Jesus Carvalho faz
parte de um programa de neurodesenvolvimento infantil denominado ativamente e tem como
objetivo a estimulacdo cognitiva e psicomotora de criancas de 2 a 12 anos. O programa
acredita que a estimulacdo neurocognitiva juntamente com a estimulacdo psicomotora levara
0 aluno a ter um o6timo desenvolvimento em seu futuro educacional.

Durante a pesquisa pdde-se observar o trabalho das professoras quanto a
estimulagdo que se utiliza de varios mecanismos para a estimulacdo evidenciando o processo
de aprendizagem. As professoras estdo preparadas para trabalhar na perspectiva da
neuroestimulacdo e tem consciéncia de sua importancia diaria para o desenvolvimento da
crianga.

Destaca-se nesse trabalho a importancia do educador contemporaneo, perceber e
conhecer 0s processos mentais envolvidos na aprendizagem das criangas a fim de ter
embasamentos teorico-praticos para entdo melhorar a sua praxis, tornando-a diversificada e
com metodologias que atendam as necessidades de todas as crian¢as. A neurociéncia traz ao
professor o entendimento de seu aluno, como o cérebro pensa e atua sobre as coisas € como
cada individuo tem uma percepcao sobre as coisas vale ressaltar que fatores como atencéo,
alimentacédo, sono, e outros séo suportes nos processos de aprendizagem podendo ajudar ou
prejudicar o aluno.

Por tanto é importante que o educador conheca esses fatores e como cada um pode
atuar no processo de aprendizagem. A neurociéncia voltada para a aprendizagem néo traz
receitas prontas, ela vem auxiliar o professor nesse processo abrindo um leque de
oportunidade e ideias que 0 mesmo pode transferir de forma ludica, dindmica e prazerosa para
seu aluno, é importante frisar que cada um tem seu ritmo préprio e que as praticas devem ser
votadas pra que todos aprendam.

A neurociéncia vem esclarecer que o ser humano precisa de estimulacdo desde o

nascimento ate sua fase adulta, entretanto é na infancia que as estimulag¢fes devem acontecer
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de maneira saudavel e presente, pois nesta fase o cérebro da crianca esta em pleno

desenvolvimento.
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