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Introdução

O poder das novas tecnologias hoje, a nossa disposição, permite multiplicar para milhões de vezes o impacto que os nossos antepassados provocavam manualmente a natureza, isto porque toda a acção do homem tem provocado tais alterações ou mudanças no meio ambiente ecológico que, alem dos efeitos benéficos a que aspiramos, tem forjado igualmente graves consequências negativas. Visto que a desertificação acelerada, as secas persistentes, e as inundações inesperada a redução da camada de ozono e o aquecimento do planeta são apenas sintomas de graves problemas subjacentes; muito mais complexo, mas temos de resolver enquanto há tempo.

No entanto irei abordar detalhadamente o tema: Noções Sobre o Meio Ambiente Ecológico e sua Preservação: Para melhor compreensão o esmiucei em três subtemas:
1.1. Principais Factores que Influenciam o Meio Ambiente Ecológico;
1.2. Importância do Meio Ambiente Ecológico;
1.3. Protecção do Meio Ambiente Ecológico.

Noções Sobre o Meio Ambiente Ecológico e sua Preservação

Desde muito cedo na história humana para sobreviver em sociedade, todos os indivíduos precisavam conhecer o seu meio ambiente. O inicio da civilização coincidiu com o uso do fogo e outros instrumentos para modificar o ambiente, devido aos avanços tecnológicos, esquecendo que a sua dependência a natureza continua.

Ao longo dos anos, temos presenciado os efeitos da degradação do Meio Ambiente Ecológico, e os impactos negativos dessa destruição acelerada. Entretanto, muitos ainda não perceberam a real necessidade da mudança de seus hábitos e atitudes.
A «conferência das Nações Unidas sobre o Ambiente Ecológico» realizada em Estocolmo, em 1972, constitui um passo importante. Nesta altura porem, a precursão dos problemas ambientais e ecológicos era ainda essencialmente local ou regional. Como tal, entendia – se que esses problemas se resolviam com regulamentação das condições de funcionamento das fontes de poluição eram as soluções. Isto è, a medida que eram dirigidas ao final do processo industrial, visando o tratamento dos efluentes, das emissões de gases, ou encaminhamento dos resíduos produzidos.
As questões ambientais e ecológicas passaram a ser vistas de uma forma mais alargada, tanto ao nível da sua repercussão, como ao nível do processo. Compreendemos que os impactos de uma determinada actividade eram o resultado de todo o processo produtivo: dos materiais, resíduos, emissões e tecnologias utilizadas assumindo – se por isso necessidade compatibilizar todos estes elementos com vista a limitar as incidências sobre o Ambiente Ecológico.
O meio Ambiente Ecológico è conjunto de factores bióticos e abióticos que cercam e possibilitam a sobrevivência de um ser vivo. È acção permanente pela qual a comunidade tem a tomada de consciência de sua realidade global e de todas as reacções que os homens estabelecem entre si e com a natureza dos problemas derivados das relações e suas causas profundas.

Segundo a OMS (Organização Mundial da Saúde) considera que uma população saudável àquela que melhora de modo continua o seu meio ambiente físico e social utilizando todos os recursos da sua comunidade. Baseando – se neste conceito, a OMS lançou, na década de 1980 uma proposta de cidades saudáveis. Embora não exista nenhuma metodologia de avaliação com indicadores das mudanças ocorridas nas cidades, municípios e comunas após a aplicação das estratégias propostas pelo movimento, os resultados podem ser percebidos em cada região e avaliações por ora são apenas descritivas. 
Ela propôs a promoção de saúde por meio de investimento e qualidade de vida e melhoria do meio ambiente em que se vive.
Principais Factores Que Influenciam o Meio Ambiente Ecológico
1. Temperatura 
2. A Luz
3. A Humidade
4. O Substrato (Agua ou Solo)
Importância do Meio Ambiente Ecológico

Todo cidadão precisa de condições adequadas e saudáveis no seu dia – a – dia: o ar com baixos índices de poluição, agua farta e pura para saciar a sede e higiene pessoal, uma cidade bonita limpa e arborizada, com saneamento e segurança e equipamentos para o seu lazer entre outras necessidades que garantem qualidades de vida.
Os seres humanos não vivem sem um ambiente equilibrado. O meio ambiente nos proporciona qualidade do ar, saneamento básico no caso das regiões urbanas, desenvolvimento de serviços de saúde nas áreas carentes e controle da prevenção de doenças específicas da região. Ex: 

- As florestas que fornecem madeiras e fibras purificam a água, regulam clima e produzem recursos genéticos; 

- Os sistemas fluviais disponibilizam água doce e recreio;

-As zonas húmidas costeiras filtram os resíduos, mitigam as cheias e servem de viveiro para a pesca comercial;
-A agua doce, madeira, sereias, peixes, regulação do clima, protecção contra riscos naturais, controle da erosão e recreação; todos esses serviços ambientais são os benefícios que as pessoas retiram do ecossistema.

Todos têm direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida impondo – se ao poder publico e a colectividade o dever de defende – lo e preserva – lo para as presentes e futuras gerações.

Protecção do Meio Ambiente Ecológico

O bem ambiental è um património social do povo e de toda colectividade que è detentora do direito de usa – lo de modo responsável devendo preserva – lo não podendo destrui – lo não sò para presente mais para as futuras gerações, nem mesmo poder publico tem o direito de dispor livremente dos bens ambientais muito menos destrui – los a qualquer pretexto sendo mero gestor colectivo.
È necessário ter a consciência que a maior parte das ocupações quotidianas provoca impacto no ambiente. Ex: acender uma luz, abrir uma torneira, viajar de carro ou fazer compra etc. Qualquer actividade consumista tem uma repercussão negativa no equilíbrio ecológico do planeta. Aqui o segredo é minimizar ao máximo os danos que fazemos no dia – a – dia. Este fenómeno pode ser representado com a frase: «consumir e botar». Esta frase significa que a maioria das nossas atitudes habituais expressam uma opção seja negativa ou positiva. Isto permite – nos escolher entre um produto tóxico e outro inofensivo, entre usar e desbaratar, entre gerar lixo e reciclar reparar ou evitar os resíduos antes de comprar.
È necessário preservar as florestas, a fauna e a flora para proteger o meio ambiente e combater a poluição em qualquer das suas formas. Todos aqueles que exploram recursos mineiras ficam obrigados a recuperarem necessariamente o meio ambiente degradado de acordo com soluções técnicas exigidas pelos órgãos públicos competentes na forma da lei.

No entanto se não houver uma relação equilibrada com o meio ambiente os homens estarão ameaçados e assim como o nosso planeta, os níveis de degradação regional atingirão o nível global com o fim da terra.

Conclusão

As questões ambientais ganharam forças nesta ultima década e è o papel de todas as Instituições Publicas, Privadas, Organizações Filantrópicas e a sociedade em geral. Para o nosso contexto è o papel do professor levar o tema em relevante para a boa vida no planeta e para dentro da sala de aula.

A educação ambiental tenta despertar em todos a consciência, que faz com que se sentisse sempre o centro de todos, esquecendo a importância da natureza da qual è parte integrante.

Existem hoje na comunidade muitos sítios contaminados que suscitam riscos significativos para a saúde, e a perda da biodiversidade acelerou – se acentuadamente durante as ultimas décadas. A falta acção poderá resultar no acréscimo da contaminação e da perda da biodiversidade no futuro.

Prevenir e reparar tanto quanto possível, os danos ambientais contribui para concretizar os objectivos e princípios da política de ambiente da comunidade.

A prevenção e reparação de danos ambientais devem ser efectuadas mediante aplicação do princípio do poluidor – pagador, previsto no tratado e em consonância com o princípio do desenvolvimento sustentável da política de ambiente da comunidade.
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