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Introdução

O mundo inteiro está invadido com o amplo uso de coisas como computadores, aparelhos de TV, aparelhos de Som, celulares e outros meios mais actualizados. Não há dúvidas de que a tecnologia está presente nos quatro cantos da terra cruzando fronteiras entre ricos e pobres, idosos, jovens e crianças. A invasão tecnológica hoje é tão evidente especialmente no uso de aparelho celular em que com mais modernos a pessoa pode acessar a Internet, enviar e receber e-mails, mensagens de texto, ver TV, ouvir músicas, baixar filmes, tirar fotos, usar GPSs e claro fazer uma ligação. Segundo o jornal norte americano The Washington Post comenta: “hoje há um celular para cada duas pessoas na terra, pelo menos 30 países têm mais celulares do que pessoas, de facto nunca antes uma tecnologia teve uma difusão global tão rápida na história humana”.


Veremos agora como a tecnologia moderna pode beneficiar ou prejudicar os seus usuários.

Objectivo do Trabalho


Muitos pais e educadores estão preocupados com o tempo, dinheiro que os jovens em especial gastam para o uso de aparelhos tecnológicos e alguns possíveis perigos que advêm destes aparelhos.


Com este trabalho, poderemos notar algumas vantagens e desvantagens da tecnologia moderna e possíveis sugestões para usamos a tecnologia moderna de forma sábia e inteligente.

Vantagens da Tecnologia Moderna 

Dependendo de como usamos a tecnologia moderna ela pode ser muito benéfica para nós. Notemos algumas vantagens: 


Computadores: nos poupam de tarefas tediosas, possibilitam que façamos compras, operações bancárias sem sair de casa, nos ajudam também a manter contactos com pessoas, empresas e outros por e-mails, correio de voz ou vídeos e acima de tudo fazer amizade.


Segundo a revista Science News “a Internet proporciona uma quantidade variedade sem precedentes de informação, locais de encontro desde fóruns electrónicos a mensagens instantâneas ou até mesmo as chamadas comunidades virtuais”. 


Aparelho de TV: É a mais ponderosa ferramenta de ensino, com ela aprendemos sobre terras, povos que nunca visitamos. Viajamos sem mesmo sair de casa, vemos notícias ao vivo, recebemos informação sobre política, história, eventos actuais, etc. ela nos diverte, instrui e influencia.        


Telefones ou Celulares: são aparelhos indispensáveis na vida social. Com eles podemos ampliar o nosso leque de amizade em pouco tempo em qualquer lugar.


Segundo Jornal USA Today noticiou que “hoje 70% dos casais com dois celulares ligam um para outro todo dia só para dizer oi, e 64% ligam para combinar alguma coisa, e 40% dos pais ligam para os seus filhos todos os dias”.


Não há dúvida de que conhecimento de informática da tecnologia no geral pode ser tão essencial para milhares de pessoas no mundo.


Estas são apenas algumas vantagens que encontramos no uso de certos aparelhos tecnológicos.

Desvantagens da Tecnologia Moderna


A tecnologia da comunicação tem sido explorada de muitas formas e muitas das quais de maneira negativa. Vejamos agora algumas desvantagens da tecnologia moderna.

Computadores:  

Por exemplo ao utilizarem algumas redes sociais por meio de computadores com internet alguns jovens se evolveram em uma intimidação electrónica ou seja usaram a internet para assediar, zombar, intimidar, humilhar, espalhar calúnias e falsificar a identidade própria e de outros.


Segundo Dr. Briam Yeo no jornal electrónico The Business Times diz que “estar conectado consome mais do seu tempo e se torna a actividade preferida da sua vida a ponto de deixar todo resto de lado, isso com certeza é sinal de alguma coisa esta errada”.


Outro lado obscuro ou desvantajoso das tecnologias sobretudo da internet é que muita das vezes ela se torna um campo de caça para predadores sexuais de crianças e adolescentes. Sem se darem conta crianças e jovens até mesmo adultos podem ser enlaçados se fornecerem informações pessoais on-line ou concordarem em si encontrarem com a pessoa com quem se correspondem, isso com certeza é uma ideia ameaçadora. Além disso as pessoas que ficam horas a fio isoladas no computador geralmente fazem pouco ou nenhum exercício e podem desenvolver doenças cardiovascular, diabetes ou outras doenças graves.   

Outro lado negativo do uso de computadores com internet é que as amizades tendem a ser superficiais falsas ou até mesmo perigosa. Alguns criam uma identidade que reflecte a pessoa que eles querem ser em vens de quem eles são, por exemplo um jovem declara que tem 25 anos de idade e vivi no Brasil quando na verdade ele tem 17 anos e vivi em Angola. 

Aparelho de TV: 


A televisão é outro meio tecnológico em que os espectadores são afectados pela constante exposição a violência e o sexo ilícito. Alguns críticos dizem que a violência na TV faz com que as pessoas ajam de forma agressiva e tenham menos empatia com as vítimas de violência na vida real. Também afirmam que a exibição do sexo promove a promiscuidade e mina os padrões morais.


Em muitos lares a televisão muitas vezes assume o papel de babá. Mas alguns especialistas em saúde mental acreditam que a exposição excessiva e prematura á TV pode resultar em desinteresse por exercícios físicos, confusão entre a realidade e fantasia, problemas emocionais e quando a criança for a escola, falta de atenção. A Dr.ª Mali Mann disse que “algumas crianças pode até receber um diagnóstico incorrecto de distúrbio de déficit de atenção (DDA), distúrbio de hiperactividade com déficit de atenção (DHDA) ou até serem taxadas de bipolares”  
Telefones ou Celulares:


Uma pesquisa da TV Zimbo em Angola, concluiu que os motoristas que falam aos telemóveis, mesmo que seja por viva voz ficam tão incapacitados de dirigir quanto motoristas alcoolizados. Sem falar com inveracidade na troca de algumas informações.
Todos esses aspectos mostram que o uso excessivo e indevido da tecnologia pode causar danos emocionais, físicos e sociais. 
Alguns Recursos de Aparelhos Electrónicos On-line que Atraem Pessoas e Apresentam Vantagens e Desvantagens
E-MAILS: mensagens escritas e enviadas electronicamente são uma forma rápida e barata de correspondência. Muitas vezes estes contêm matérias sugestivas ou crassamente obscena. O link nos e-mails podem induzir o usuário a revelar informações pessoais, o que pode resultar em roubo de identidade.

SITES: são locais na internet constituídos por uma ou mais páginas electrónicas. São criados e mantidos por pessoas, organização, instituição educacional e estabelecimentos comerciais. Inúmeros sites exibem sexo explícito, apostas on-line, jogos electrónicos com cenas sangrentas de violência e brutalidade. 

SALAS DE BATE-PAPO: são ambientes virtuais para conversas em tempo real nos quais os participantes trocam mensagens escritas geralmente sobre assunto de interesse específico. Pedófilos costumam frequentar salas de Bate-Papo com objectivo de induzir crianças a fazer crianças on-line ou até na vida real.

BLOGS: diários pessoais na internet que podem manchar a reputação de alguém ou até mesmo da pessoa que criou.

MENSAGENS INSTANTÂNEAS: são mensagens escritas e trocadas em tempo real entre duas ou mais pessoas. A troca dessas mensagens podem distrair a pessoa nas ocasiões em ela estaria a trabalhar ou estudar.

Estes são apenas alguns recursos que fascinam muitas pessoas em especial os jovens.

Algumas Sugestões 
Não há dúvidas que muitos produtos tecnológicos tendem a ser mais versáteis e potentes, podendo ser práticos para poupar o nosso tempo e energia. Portanto aqui vão algumas sugestões: 
- Use-os se precisar, mais de forma responsável e respeitosa; 

- Evita desperdiçar tempo e dinheiro com programas ou aparelho que não necessita;

- Não se “vicie”;

- Pais protejam seus filhos por explicar os perigos e custos da tecnologia;

- Coloque limites apropriados no uso da tecnologia;

- Não mancha a sua reputação por colocar fotos desnecessariamente;

- Conheça bem as figurações de privacidade das redes sociais;

- Nunca deixe nenhuma actividade on-line interferir na amizade que podemos manter fora deste.

Conclusão

De acordo com os pressupostos antes citados, conclui-se que a tecnologia moderna é uma revolução e invasão mundial que oferece grandes benefícios aos seus usuários, pois permite-lhes obter informações a qualquer hora e em qualquer lugar do planeta. Mais na esqueçamos que existem muitas desvantagens no uso da tecnologia tais como: a perda excessiva do tempo, estar exposto a predadores e molestadores sexuais, imagens obscenas ou pornografia, interrompem actividades importantes como exercícios físicos, se não tomarmos cuidados podemos desenvolver diabetes, obesidade, doenças cardiovasculares e outros perigos não imediatos. Este trabalho não termina aqui, é um assunto que carece ainda de outras investigações a nível tecnológico. Portanto usemos a tecnologia de modo respeitoso, económico e seguro, tento em conta as suas vantagens e desvantagens.
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