PAGE  
www.monografias.com

Programa “Educação para a Vida”
José A. Bonilla - bonilla.bhz@terra.com.br
· Introdução
· Formação de líderes para a vida
· A arte de amar e ser amado
· Desenvolvimento espiritual
INTRODUÇÃO : FAÇAMOS UM NOVO MUNDO PARA AS GERAÇÕES  ATUAIS, E SOBRETUDO, PARA AS  FUTURAS  

Segundo a abordagem holística, própria do Século XXI, há dois princípios universais, o auto-afirmativo e o integrativo. O primeiro faz prevalecer a parte, o fragmento, o interesse individual. Já o segundo envolve o conjunto, desenha o contexto, visa o interesse coletivo. O ideal é o equilíbrio entre ambos. Entretanto, em nossa sociedade, prevalece o princípio auto-afirmativo, que exacerba o egoísmo e o individualismo, o que nos tem conduzido à constrangedora situação atual. É mister, pois, nos conscientizar acerca da necessidade de desenvolver o principio integrativo em toda a sua plenitude.
Este Programa é dedicado a  todos os seres humanos que não se conformam com viver uma vida opaca, sem perspectivas, sem contribuir para a sociedade e, portanto, sem felicidade, assim como a todos os homens e mulheres nos quais vibra a eletrizante meta da Auto-realização.
Também se dedica às organizações inteligentes, ou seja, aquelas que compreendem e estão dispostas a assumir a Responsabilidade Social de forma Autêntica, e não apenas mercadológica. Isto implica em participar na desafiante tarefa de construir um novo mundo para as novas gerações, antes de que o atual se inviabilize definitivamente.
Tanto para as pessoas individuais como para as organizações inteligentes   apresentamos  a redescoberta dos ensinamentos dos sábios através dos séculos e milênios, apenas adaptados à linguagem moderna. Trata-se do reconhecimento de nossas próprias capacidades : as potencialidades internas do ser humano.

Identificando-as e desenvolvendo-as, poderemos ser aquilo que hoje é o mais necessário e urgente no planeta : transformarmos em Líderes para a Vida.

O Programa, que será difundido em sucessivos artigos, consta de três grandes temas :
· Formação de Líderes para a Vida

· A Arte de Amar e Ser Amado

· Desenvolvimento Espiritual Autêntico

Nos próximos  artigos, será detalhado o conteúdo de cada um desses temas. . Para maiores informações sobre o Programa, entrar no site (www. educacaoparaavida.com.br).
FORMAÇÃO DE LÍDERES PARA A VIDA
Este Tema forma parte fundamental do Programa “Educação para a Vida” . Ele é dedicado a todos os seres humanos que não se conformam com viver uma vida opaca, sem perspectivas, sem contribuir para a sociedade e, portanto sem felicidade, assim como a todos os homens e mulheres nos quais vibra a eletrizante meta da Auto-realização.
Apresentamos a eles e a elas, a maior descoberta possível: as potencialidades internas do ser humano. Aproveite-as e transforme-se em um Líder para a Vida.
As Universidades e Centros Universitários públicos e privados, os centros de pesquisas e as empresas consultoras, em sua ampla maioria, formam ou desenvolvem líderes com conhecimentos técnico-científicos  bem aprofundados.
A pergunta básica, entretanto, é: líderes para quê? Apenas para processar a geração de lucros?, ou também e sobretudo, para a Vida?
Numa Escola de Administração, por exemplo, o aluno cursa disciplinas relativas às teorias da Administração, às áreas de apoio tais como Estatística, Informática, Metodologia de Pesquisas ou Elaboração de Projetos, assim como aquelas relacionadas com a sua aplicação profissional, tais como Recursos Humanos, Marketing, Finanças ou Produção.
Tudo isto é necessário. Mas este enfoque está perigosamente orientado apenas para o mercado. Como lucrar mais é o grande (e único) objetivo.
Precisamos, é claro, ter profissionais competentes para se inserir na sociedade atual e possibilitar sua sobrevivência e sua prosperidade. Entretanto, a grande pergunta que atualmente se apresenta como exclusiva é: como fazer? Ela precisa ser ampliada para: por que fazer?, para que fazer?, para quem fazer?
Um novo ingrediente então entra em jogo: a Vida humana. Para que vivemos? Apenas  para sermos parafusos de um sistema, e poder  assim mergulhar na ciranda de um consumismo doentio que hoje nos asfixia? Ou a missão do ser humano será mais abrangente?  Por exemplo: desenvolver nossas potencialidades internas, ou seja, os atributos que nos foram doados pelo Criador, para fazer da atual uma sociedade melhor?
Quais os ideais que passaremos para as futuras gerações?. Ou escolheremos contribuir com nosso grão de areia para produzir mais gerações fracassadas?
Num momento em que a sociedade humana se encontra impregnada por um materialismo feroz e asfixiante, saturada de violência, de corrupção, de fome e de consumismo, de destruição ambiental, de luxo e de lixo, precisamos reagir.
E esta reação começa pela necessidade de formar pessoas que se transformem em líderes para a Vida, substituindo a atual tendência que cada vez mais sofistica os conhecimentos, para fazer progredir os lucros à custas de um sacrifício maior do meio ambiente e das próprias pessoas.
O que seria um líder para a Vida? Seria um cidadão que tivesse recebido formação suficiente para compreender que o mundo exterior pode ser mudado a favor do ser humano, se descobrirmos primeiro a riqueza de nosso mundo interior, para depois fazer a síntese entre eles através de um Projeto de Vida Pessoal  que seja, simultaneamente bom para ele e bom para a sociedade.
Precisamos professores, pesquisadores,  profissionais de todas as áreas, líderes comunitários e sindicais, estudantes avançados etc, para se transformarem em multiplicadores desta idéia.
A sociedade humana já atravessou a penosa fase da sensibilização e está entrando de cheio na de conscientização. É agora necessário dar o salto qualitativo: agir. Mas precisamos agir não apenas rearranjando o mundo exterior, e deixando o mundo interior como está. A História humana, especialmente do século XX mostrou que isto não resolve a problemática básica da Humanidade: compreender qual é a nossa missão cósmica e cumpri-la.
Até agora acreditamos que mudando pela força (ou pela lei) as instituições políticas, sociais e econômicas poder-se-ia trazer felicidade para os povos. Entretanto, as dolorosas experiências de guerras inúteis e revoluções fracassadas mostram claramente que não podemos trabalhar apenas com a mente e sim que devemos colocar em jogo o coração e a alma.
Isto é Formação de líderes para a Vida. E esta formação é – parece-nos – a principal responsabilidade que no início do século XXI devem desenvolver as instituições que mereçam realmente o nome de educativas e não meramente fornecedoras de instrução (e, portanto, apenas fabricantes de profissionais).  

A  idéia básica é desenvolver a capacidade de pensar, sentir e agir num marco referencial bastante diferente do utilizado tradicionalmente no meio acadêmico. Trata-se de um enfoque transdisciplinar, orientado para a formação de pessoas capazes de liderar uma nova sociedade centrada na Vida.

A estrutura básica do Programa é a seguinte :
· Abordagem Holística (O que significa compreensão holística? A convergência entre a ciência mais avançada e a espiritualidade. A filosofia holística como princípio de vida. Onde está a "verdade" espiritual?).
· Descobrindo as nossas Potencialidades Internas  (A Anti-Vida e a Pró-Vida. As Leis Básicas que regem a mente humana. A mudança interna do ser humano. Reformulando nosso circuito interno. As magníficas potencialidades internas do ser humano. Uma tentativa de explicação do funcionamento das leis universais).
· Projeto de Vida Pessoal (Conceitos Básicos sobre Auto-Realização.. Os quatro mandamentos da Auto-Realização.. O verdadeiro significado das mentalizações. O Plano de Ação visando o Auto-Realização)
· O Significado e o Sentido da Vida Humana  (Abordagem conceptual. A importância do significado da Vida Humana. Inteligência humana e transdisciplinaridade. A espiritualidade na Educação Superior e nas Organizações. Um enfoque mais profundo sobre a Dimensão Espiritual).
· Laboratório de Novas Idéias
Os quatro primeiros  temas fornecem uma base transdisciplinar, a partir da qual se terá a possibilidade de nos conscientizar acerca da necessidade de enxergar o mundo de forma diferente, através de uma percepção holística, centrada na mudança da forma usual de pensar, sentir e agir. Também são apresentadas detalhadas informações e exercícios tendentes a estimular o reflorescimento das nossas potencialidades internas, envolvendo campos de variada natureza, tais como prosperidade material, afetividade e desenvolvimento espiritual.
Em outras palavras, o objetivo básico dos quatro temas iniciais é soltar as molas que estavam presas dentro de nós, recuperando nossa magnificência interior, e abrindo passo para a eclosão de nossa criatividade construtiva e ética, agora se manifestando ao mundo como uma flor esplêndida.
O passo seguinte é a ação. Este é o objetivo do Laboratório de Novas Idéias. Através dele, os participantes dos Módulos anteriores, se agrupando (física ou eletronicamente) segundo interesses afins, criarão redes para a aplicação dos conhecimentos e vivências adquiridas naqueles. 
A criatividade construtiva poderá ser desenvolvida através de elaboração de projetos organizacionais, materiais didáticos, projetos comunitários, projetos de pesquisas, movimentos pró-cidadania e crescimento pessoal, trabalhos de divulgação, criação de jornais, programas de rádio e televisão, etc., de modo a exercitar na prática a capacidade de liderança desenvolvida, visando transforma-la em resultados úteis, éticos e construtivos que nos ajudem a criar uma sociedade mais justa, mais digna e mais humana.
Em resumo, podemos visualizar os Laboratórios de Novas Idéias como pequenos pontos dispersos num mapa social gigantesco. Só que estes pequenos pontos não são fixos e rígidos como ensina o cartesianismo. Eles são seres vivos, dinâmicos, dotados de poderosas energias que serão fornecidas por aqueles que labutarão nos Laboratórios: os operários do novo mundo. Como seres vivos que são, esses pontos crescem, se desenvolvem e se reproduzem: novas consciências são atingidas e aquilo que nasceu timidamente numa "rede" ou ainda de uma única pessoa, seguramente terá o poder de expandir-se pelas organizações e pelo seio da comunidade, como uma força irresistível, sempre navegando em direção à luz, à conscientização, à auto-realização do ser humano. A culminação do processo ocorre quando uma parcela significativa de pessoas adere a um novo modo de pensar, de sentir e de agir. Isto significa que o novo paradigma arraigou definitivamente na consciência humana.

É assim que são formados os Líderes para a Vida.
Observação : Maiores detalhes ver o site www.educacaoparaavida.com.br
A ARTE DE AMAR E SER AMADO
Amar e ser amado! É o sonho mais maravilhoso que o ser humano guarda no recanto mais intimo de seu coração. Alguns milhares de privilegiados conseguem chegar até lá, mas milhões e milhões de homens e mulheres, solteiros, casados, viúvos, separados ou divorciados, sentem aquele ideal como inatingível, como o grande prêmio da loteria, e o medo que esta situação provoca, alimenta numerosas fontes de negativismo e de desajustes individuais de milhões de pessoas, originados em grande parte por problemas relacionados com carências afetivas.
A afetividade humana não é, pois, um tema acadêmico de salão ou de pequenos círculos intelectuais. Ela é um grande tema, talvez o Grande Tema, cujo correto desenvolvimento poderá brindar mais alegria e satisfação autênticas aos seres humanos, que quase qualquer outra coisa. Com efeito, a saúde, o sucesso e a prosperidade, por exemplo, são assuntos da maior importância para muitas pessoas, mas parecem vazios se não estão acompanhados da maravilhosa vibração que surge do Amor, considerando como tal àquele que brota espontaneamente entre um homem e uma mulher Talvez apenas exista um nível mais profundo de felicidade: aquele percebido por pessoas com grande desenvolvimento espiritual e para as quais a palavra Amor tem um sentido mais profundo, já que ele significa a fusão cem Deus, com a Unidade, com o Oceano Cósmico.
Mas, antes de conhecer, sentir e vivenciar o Amor Divino, necessitamos experimentar o amor terreno, o amor humano, a maravilhosa vibração que faz unir com um selo inviolável o coração de um homem e o coração de uma mulher. Este selo inviolável protege um fluxo esplêndido de duas vias, envolvendo cálidos eflúvios de um coração para outro. Trata-se de uma simples, mas fulgurante experiência: amar e ser amado. No plano humano, a nível emocional, não existe nada mais fascinante.
Amar e ser amado é uma possibilidade concreta que todo ser humano tem. Deus nos criou para que gozássemos dessa maravilha, mas Ele também nos deu o livre arbítrio, a livre escolha como excitante exercício de nossa vontade, de nossa liberdade. O ser humano tem, pois, a alternativa de escolher entre o Bem e o Mal, entre o certo e o errado, Desta forma podemos adquirir experiência, podemos ganhar discernimento, Se escolhemos errado, não poderemos conhecer a Felicidade, não poderemos chegar a jogar o maravilhoso jogo de amar e ser amado; e o preço será o sofrimento, o desânimo e a dor.
Existe uma força poderosa que milita contra a realização do ser humano em qualquer campo: é a comprovação da existência de injustiças evidentes. De que vale, então, ser bom, amoroso, sincero e honesto, se a ruindade, desonestidade e brutalidade parecem ser melhor recompensadas? Estes pensamentos, muito comuns na área dos negócios, têm se estendido a outras áreas, entre elas a da afetividade. Por exemplo, muitas mulheres ao saberem dos ardiles e das insinceridades de outras, para conquistar um homem, ou defraudadas pela conduta aproveitadora e egoísta de alguns deles, acabam levando uma vida ruim, envenenadas por queixas, sentimentos feridos e inveja.
Assim se convencem  a si mesmas de que o mundo é ruim, maligno e injusto e que elas são vitimas propiciatórias, marionetes humanas, folhas arrastadas pelo vento, Mas, na verdade, o que acontece é que estão espiritualmente cegas e até que não acordem para a luz, permanecerão em seus leitos de angústia e sofrimentos.
Com efeito, as injustiças que existem no mundo são realmente injustiças aparentes. Na verdade, no fundo, elas são produzidas não ao acaso, e sim pelo funcionamento das leis cósmicas, como compensação por atitudes, sentimentos e pensamentos que se desenvolvem em nosso interior e depois, de alguma forma, são lançados para o exterior, poluindo o meio ambiente. Se na mente de milhões de pessoas se alojam o medo, os ciúmes, o ódio, a inveja, o ressentimento, a raiva e os desejos de vingança, como esperar que o amor sorria para elas, que a saúde core suas faces, que a harmonia as abençõe e que a alegria as impregne?
Por favor, é necessário gravar isto com palavras de fogo: não é suficiente com se abster de criar pensamentos e sentimentos negativos; também será necessário não incorporar inadvertidamente, aqueles fabricados pelos outros. Para isto, é imprescindível desenvolver auto‑proteção, e a melhor forma de faze‑lo ‑ apesar de todas as dúvidas que possam existir ‑ é preencher nossos corações de sentimentos positivos e amorosos, constituindo‑nos assim num deslumbrante foco de luz e esperança para todos os que nos rodeiam.
Agindo dessa forma, a irradiação de belíssimos sentimentos que surgirá de nosso interior será um maravilhoso manto protetor, que nos preservará para sempre do mal, porque este manto tem como base o Amor e, portanto, está ligado a elevadas energias divinas. O materialista homem do século XX não sabe, mas essas energias cósmicas existem, sendo armazenadas em reservatórios gigantescos por seres excelsos, que no Ocidente são conhecidos como Anjos ou Arcanjos e no Oriente como Nirmanakayas. 
Estas energias só podem ser mobilizadas pelo ser humano através do Amor em suas múltiplas formas. Todo ato de Amor espontâneo, genuíno, autêntico, tem a virtude de se harmonizar com aquelas energias poderosíssimas, encaminhando cada vez mais à pessoa que o pratica para as luminosas avenidas da paz interior, da felicidade e do amor correspondido.
Maior detalhamento deste assunto pode ser consultado no site : www.educacaoparaavida.com.br.
DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL
O Símbolo que Precisamos Incorporar

Rilke escreveu um delicioso poema sobre algo inexistente, o unicórnio.

“Oh, este é o animal que nunca existiu. Não o haviam visto. Mas, ainda assim, amavam-lhe os graciosos movimentos e a maneira como ele ficava ali, fitando-os calmamente com seus claros olhos. O animal não existira. Mas, para eles, ele aparecia em toda sua pureza. Deram-lhe espaço suficiente. No espaço santificado pelo amor que dedicaram, o animal se levantou de repente, e não precisava existir. Alimentaram-no não com cereal, mas com a mera possibilidade de ser. E, finalmente, isso lhe deu tal poder que em sua testa um chifre nasceu. Um único chifre. E ele se aproximou de uma virgem, branca, refulgente... penetrou no espelho e nela”.

Obviamente só um poeta, livre das ataduras e limitações físicas e racionais, pode nos apresentar tal ideal de beleza.

Na cultura ocidental, o unicórnio simboliza um ser criado pela capacidade humana de sonhar. No poema de Rilke transcrito acima, ele é criado por amor, e espaço lhe é dado por aqueles que ousam acreditar na possibilidade de que ele poderia existir...

Isto é apenas o sonho de um poeta? Que diz a Ciência Moderna?

Ela nos fala do vácuo quântico, ou seja, um conjunto infinito de potencialidades latentes. Nós extraímos umas poucas delas, as congelamos e criamos assim a “realidade”. Mas existe um vastíssimo campo de possibilidades que o sistema – como está organizado – rejeita, por que não são “práticas”,”operacionais”, nem geram lucros imediatos.

Entretanto, a Ciência mais avançada nos fala de um vácuo quântico, impregnado de muitíssimas possibilidades. Preferimos combinar a Ciência com a poesia e a espiritualidade, alicerçados num enfoque transdiciplinar, e dizer que o Universo é um campo de unicórnios, ou seja, um oceano de possibilidades que podemos manifestar, se elas forem construtivas.

Cada unicórnio representa um sonho.

Precisamos é de líderes para a Vida, líderes de uma nova sociedade, que substitua esta que nos asfixia e é cada vez mais insuportável. Os verdadeiros líderes são aqueles que conseguem fazer acontecer coisas que outros – afundados no comodismo, no egoísmo e na banalidade – acham impossíveis, totalmente utópicas.

O grande sonho do século XXI é, finalmente, começar a construir uma sociedade mais justa, mais digna e mais humana. Ou seja, um Grande Unicórnio.


Os líderes verdadeiros o farão, cada um contribuindo com um átomo daquele, apesar de que uma imensa multidão de céticos, hipócritas e cínicos o considerem impossível, um devaneio, um sonho inconseqüente, uma verdadeira tolice.

Propomos pois, o unicórnio com símbolo do século XXI, a ser ostentado por aqueles que estejam suficientemente conscientizados acerca da atual problemática humana, e que tenham incorporado adequadamente o conceito realmente moderno de vácuo quântico (ou “campo de unicórnios”). Nele, as possibilidades são infinitas. A principal delas é assumir a dimensão espiritual como inerente à natureza humana, reconhecendo-a em sua plenitude e rejeitando crendices fantasiosas, não sustentadas pela sabedoria mística milenar.

Este enfoque envolve um toque de Transdisciplinaridade, onde a Ciência mais avançada (aquela que nos fala do vácuo quântico), a poesia (que falta de campo de unicórnio) é a espiritualidade (que fala de dimensões superiores) se combinam e se integram, de forma natural, porque todas elas têm a ver com a essencialidade do ser humano, e sua relação com as Energias Superiores.

O convidamos , pois, a se transformar em um verdadeiro líder, ou seja um Líder para a Vida, empunhando o símbolo do unicórnio como um cetro, dissolvendo as trevas e abrindo para a luz. Que sempre existiu, existe e existirá, aguardando que o ser humano acorde e manifeste (através do vácuo quântico, do campo de unicórnios, das dimensões superiores), aquela sociedade que – no fundo de nossos corações – todos almejamos.

Trabalhando nesta senda, utilizando tanto o conhecimento antigo como o moderno, poderemos transformar esta sociedade em um lugar digno de viver.
O Tema “Desenvolvimento Espiritual Autêntico”  é apresentado com detalhes no site www.educacaoparaavida.com.br
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