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£ Cgr!llglete 78 oceso mediante el cual el

cimrea pagia st descubre las aptitudes y los
INtereses de un sujeto, para gue este,
conforme a la Informacion: acerca de las
carreras y del analisis de las necesidades
en la sociedad, realice su eleccion
vocacional.

Es una disposicion favorable

un Optimo desempeno en

actividad. Esta  disposicion

WiV C depende del grado de

correspondencia entre sus aptitudes y sus
Intereses.



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

7 Coete i

Unimited Pages and Exg 5. Son las condiciones potenciales
para desempenarse bien en una actividad
futura. Ejemplo: Eliseo tiene una adecuada
coordinacion psicomotriz, podria ser un buen
deportista; Manuel tiene una buena capacidad
para proyectar dibujos y construir maguetas,
Seria un buen arguitecto, etc.

3. Intelectuales. Se refiere a las habilidades
gue una persona Uutilliza para procesar la
informacion. Por ejemplo, para algunas
personas, es mas facil realizar operaciones
matematicas, mientras, para otras es mas facil
comprender el significado de los versos de un
poema.
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les. Para ejercer una profesion

 ov regorere poseer clertas cualidades de
personalidad especificas. Por ejemplo, un
medico debe tener un adecuado control
de su ansiedad, sino Imaginese un
ciruj[ano agitado y con I|la mano
temblorosa, debido a una Incontrolable

ansiedad.

Fisicas. Existen cilertas condiciones

4,
fisicas gue, se deben, DOSEer para ejercer
mplo

una profesion. Por e ., hay cafreras
ue re u1?ren dg S S,aspgant S poseer
ten nivel de adaptacion; biologica; este
es el caso
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= 5.Intereses. Son las preferencias hacia
algunas actividades. Ejemplo: Sonia
prefiere una actividad donde se relacione
con las personas, podria gustarle la

educacion; Joaguin prefiere ayudar a los
demas, podria gustarle la medicina
humana, etc.
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unimiedpas iSRS S mas Frecuentes al Elegir
una Carrera

= 1.No tiene las aptitudes. Un caso extremo puede ser el
sujeto gue quiere ser futbolista pero tiene los pies planos
e insuficiencia cardiaca. Hay carreras gue reguieren de
la capacidad persuasiva; por ejemplo, el medico debe
ser capaz de convencer al paciente de que su
tratamiento es necesario, el docente debe convencer al
estudiante sobre la necesidad de estudiar su materia.
Antes de elegir debemos conocer el perfil profesional de
la carrera.

2.Elige la carrera porque tiene aptitudes pero no le
Interesa la actividad profesional. Es el caso tipico del
estudiante que ha destacado en alguna materia y todos:
padres, profesores, amigos, familiares, confian que
seguira una carrera. El estudiante, por la inercia de
seguir esa opinion mayoritaria, estudio una profesion
gue no le gusta.
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A arrera sin tener aptitudes sobre la
uniimited o ‘puede encontrar diversas causas :

No le interesa la carrera, pero s I le interesa la
remuneracion gue podria recibir como profesional.

Elige la carrera por complacer a sus padres. A
veces, los padres ejercen fuerte presi on.

Elige la carrera porque se puso de moda, porgue
suena bonito o porgue Su mejor amigo postulara a
dicha carrera.

Elige la carrera por tradici on familiar.

dilene. Uhal Imadel | Idiermacion de  las
profesiones. Quiza tenga condiciones para
ejercer una profesion pero como no la conoce,
no la elige.

Esto ocurre porgue en el medio s 6lo se habla sobre
cinco U ocho profesiones.
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i debemos conocer
para elegir una carrera?
=

= Tenemos gue conocer nuestras
aptitudes, Intereses, ademas de
Informacion acerca de las carreras, V
todo ello en el marco de la situacion
economica y social de nuestro pals.
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Las falacias son razonamientos netamente falsos. Recuerde
gue cuando se cruce con estos mensajes busque evaluarlos
con un sentido critico. Las falacias mas comunes en nuestro
medio son:

1. Yo voy a estudiar una carrera que me dé mucho dinero.

Esta expresion es estimulada por los agentes socializadores,
La verdad es que no existe carrera que dé dinero
gratuitamente, ademas no se estudia solo para ganar sino
para ayudar a las personas y servir a la sociedad.

No tengo dinero para cultivar mi vocacion.

Pasa por una situacion de pobreza extrema pero pese a esto
no podemos ser pesimistas, tenemos que levantarnos. Que tu
empeno sea tu mejor arma: puedes leer libros de la biblioteca,

conversar con una persona que estudia lo que te gusta, asistir
a conferencias, etc.
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- » a guinto de secundaria voy a elegir mi
profesion. La verdad es gque debemos ir realizando
actividades recreativas culturales, lecturas y trabajos
relacionados con diversas actividades vinculadas a nuestra
vocacion a lo largo de nuestra vida. @)

. Para triunfar en la vida se necesita mucha suerte \ \
I,

No es cuestion de suerte sino de esfuerzo para desarro
El gue es metodico, disciplinado y perseverante alcanza sus
metas en el tiempo establecido.

5.Cuando elija mi profesion solo importare yo, no me
Interesa la gente, para mi no existe el compromiso social.

Esta es una muestra de individualismo debemos apoyar a los
demas y compartir lo gue sabemos.
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nimied Pots SndE icias son aprendidas por
Interaccion social con los medios de
comunicacion gue propagan una forma
de vida basada en la moda, el
Individualismo, presentismo, el

consumismo y el sensualismo.

ES mejor elegir una carrera de manera
objetiva y racional, asimismo acorde
tanto con nuestras posibilidades, como
CON nuestras aspiraciones S\
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