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Al Gore advierte sobre cómo el cambio 
climático está amenazando la vida en la tierra 
(especialmente el fenómeno conocido como 
“calentamiento global”). Gore, quien ganó el 
Premio Nobel de la Paz 2007 –galardón que 
compartió con el Panel Intergubernamental 
sobre Cambio Climático de Naciones Unidas–
no sólo se dio tiempo para exponer los 
problemas, sino que presento 14 medidas que p , q p q
ayudarán a reducir la crisis ambiental. 





1.‐ Cambiar las bombillas tradicionales por las 
lámparas compactas fluorescentes (CFL, por 
su nombre en inglés). Las CFL consumen 60%su nombre en inglés). Las CFL consumen 60% 
menos electricidad que una bombilla 
tradicional con lo que este simple cambiotradicional, con lo que este simple cambio 
reducirá la emisión de 140 kilos de dióxido de 
carbono al año.





2.‐ Fijar el termostato a dos grados menos en 
invierno y dos grados más en verano. y g
Ajustando la calefacción y el aire 
acondicionado se podrían ahorrar unos 900acondicionado se podrían ahorrar unos 900 
kilos de dióxido de carbono al año.





3.‐ Usar menos agua caliente. Se puede usar 
menos agua caliente instalando una ducha‐g
teléfono de baja presión y lavando la ropa con 
agua fría o tibiaagua fría o tibia.





4.‐ Utilizar un colgador en vez de la secadora 
de ropa. Si se seca la ropa al aire libre la mitad p p
del año, se reduce en 320 kilos la emisión de 
dióxido de carbono al añodióxido de carbono al año.





5.‐ Comprar productos de papel reciclado. La 
fabricación de papel reciclado consume entre p p
70% y 90% menos energía y evita que 
continúe la deforestación mundialcontinúe la deforestación mundial.





6.‐ Comprar alimentos frescos. Producir 
comida congelada consume 10 veces más g
energía.





7.‐ Comprar alimentos orgánicos. Los cultivos 
orgánicos absorben y almacenan mucho más g y
dióxido de carbono que los cultivos de las 
granjas "convencionales"granjas  convencionales .





8.‐ Evitar comprar productos que vengan en 
envases pesados. Si se reduce en un 10% la p
basura personal se pueden ahorrar 540 kilos 
de dióxido de carbono al añode dióxido de carbono al año.





9.‐ Reciclar. Se pueden ahorrar hasta 1.000 
kilos de residuos en un año reciclando la 
mitad de los desperdicios de una familia.





10.‐ Elegir un automóvil de menor consumo. 
Al comprar un automóvil nuevo puedes p p
ahorrar 1.360 kilos de dióxido de carbono al 
año si éste rinde dos kilómetros por litro deaño si éste rinde dos kilómetros por litro de 
gasolina más que el otro. Es preferible que 
compres un automóvil híbrido o con biocompres un automóvil híbrido o con bio‐
combustible.





11.‐ Usar menos el auto. Prefiere caminar, 
andar en bicicleta, compartir el automóvil y p y
usar el transporte público. Al reducir el uso del 
automóvil en 15 kilómetros semanales seautomóvil en 15 kilómetros semanales se 
evita emitir 230 kilos de dióxido de carbono al 
añoaño.





12.‐ Revisar semanalmente los neumáticos. 
Inflar correctamente los neumáticos mejora la j
tasa de consumo de combustible en más del 
3% Cada litro de gasolina ahorrado evita la3%. Cada litro de gasolina ahorrado evita la 
emisión de tres kilos de dióxido de carbono.





13.‐ Plantar árboles. Una hectárea de árboles 
elimina, a lo largo de un año, la misma g
cantidad de dióxido de carbono que producen 
cuatro familias en ese mismo tiempo Un solocuatro familias en ese mismo tiempo. Un solo 
árbol elimina una tonelada de dióxido de 
carbono a lo largo de su vida La sombra de uncarbono a lo largo de su vida. La sombra de un 
árbol sobre una casa puede ahorrar hasta 30% 
en costos de refrigeración.





14.‐ Pedir a la compañía eléctrica que cambien 
a energía renovable (energía verde). Si dicen g ( g )
que no la tienen,






