SUMMARY

As much the health as the physical activity are of vital importance to achieve the quality of
the biggest adult's life. The health and the man's well-being are focused to the improvement
of lifestyles, where the physical exercise is an essential option for the quality of the grown-
ups' life.

However, for different you reason this goal it is not always achieved, what was verified in the
batey of Tocopero.

To solve this problem it was elaborated and it implemented a community recreational
alternative to favor the quality of the adult's bigger envelope life the base of the main
necessities and interest of the practitioners.

Scientific methods of the theoretical level were used as the historical one logical and the one
analysis synthesis, of the empiric level as the observation and the mensuration and statistical
that allowed the obtaining, prosecution and interpretation of the information. In the alternative
proposal they are defined the areas, implied agents, selection approaches, varied activities
with their structure, as well as precisions for their implementation in the practice.

The main results obtained with their application in the referred community are synthesized in:
bigger motivation and the biggest adults' participation in the activities, evidences of
improvements in the identified indicators of quality of life, it was achieved the active
participation of the different community agents and the use of the potentialities that he/she
offers the community, among other aspects.

The validity of the same one was verified through the application of the resolution of
problems with experimentation on the land.

RESUMEN

Tanto la salud como la actividad fisica son de vital importancia para lograr la calidad de vida
del adulto mayor. La salud y bienestar del hombre estan enfocados a la mejoria de estilos de
vida, donde el ejercicio fisico es una opcidn esencial para la calidad de vida de las personas
mayores.

Sin embargo, por diferentes razones no siempre se logra esta meta, lo que se constaté en el
batey de Tocopero

Para solucionar esta problemética se elabor6 e implementé una alternativa recreativa
comunitaria para favorecer la calidad de vida del adulto mayor sobre la base de las
principales necesidades e interese de los practicantes.

Se utilizaron métodos cientificos del nivel tedrico como el histérico logico y el andlisis
sintesis, del nivel empirico como la observacion, la medicién y estadisticos que permitieron
la obtencidn, procesamiento e interpretacion de la informacién. En la alternativa propuesta
se definen las areas, agentes implicados, criterios de seleccion, actividades variadas con su

estructura, asi como precisiones para su implementacion en la practica.



Los principales resultados obtenidos con su aplicacion en la comunidad referida se
sintetizan en: mayor motivacion y participacion de los adultos mayores en las actividades,
evidencias de mejoras en los indicadores de calidad de vida identificados, se logré la
participacion activa de los diferentes agentes comunitarios y la utilizaciéon de las
potencialidades que ofrece la comunidad, entre otros aspectos.

La validez de la misma se constaté a través de la aplicacion de la resolucién de problemas
con experimentacion sobre el terreno.

INTRODUCCION

Es importante tener presente la naturaleza especifica de la actividad fisica, que la distingue
de todas las demas, esclarecer su funcién dentro del sistema y de fenbmenos sociales, la
determinacion del lugar que ocupa dentro del sistema y el caracter de su vinculo e
interrelacién con los otros elementos de la sociedad partiendo de la concepcién pragmatica
de que sin la actividad fisica no hubiera nunca sociedad humana y que cualquier
abstraccion que sobre ella se haga siempre llevara estas conclusiones que actlan como
sentencia irrevocable, pues este tipo de movimiento social esta ligado indisolublemente al
hombre desde sus origenes hasta hoy.

La llamada Tercera Edad es un hecho inevitable y cada dia se hace mas segura la misma,
pues se lucha de forma continua por aumentar el nivel de vida y como consecuencia la
esperanza de ésta.

Problema cientifico: ¢ Como favorecer desde el contexto comunitario la calidad de vida de
los adultos mayores? Por lo que plantemos como objeto de investigacion: La recreacion
en el contexto comunitario.

En especifico se acoge como campo de accidn: La calidad de vida del adulto mayor en el
contexto comunitario.

El objetivo que persigue la investigacion es: Elaborar una alternativa recreativa comunitaria
para favorecer la calidad de vida del adulto mayor

Preguntas cientificas:

1. ¢ Qué aspectos teoricos sustentan el empleo de la recreacion en el contexto comunitario
para el mejoramiento de la calidad de vida en el adulto mayor?

2. ¢Qué caracteristicas presenta el proceso de atencion a la calidad de vida del adulto
mayor que reside en el batey de Tocopero.?

3. ¢Como favorecer el desarrollo de la calidad de vida del adulto mayor en el batey de
Tocopero?

4. ¢Qué resultados evidencian la efectividad de la alternativa recreativa comunitaria
propuesta?

Para responder las preguntas cientificas y cumplimentar el objetivo se ejecutaron las

siguientes tareas cientificas:
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1. Valoracién de los aspectos tedricos que sustentan el empleo de la recreacion en el
contexto comunitario para el mejoramiento de la calidad de vida en el adulto mayor.

2. Diagnéstico del estado actual de la atencién a la calidad de vida del adulto mayor en el
batey de Tocopero.

3. Elaboracion de una alternativa recreativa comunitaria para favorecer la calidad de vida del
adulto mayor.

4. Valoracion de los resultados alcanzados con la puesta en practica de la alternativa
recreativa comunitaria propuesta.

Métodos y técnicas utilizados para realizar la investigacion

Nivel teérico:

Andlisis - sintesis: Permitié hacer un estudio detallado del problema de investigacion
y analizar los contenidos a partir de la valoracién de los datos recogidos, lo que permitié
concretar los elementos de los enfoques necesarios para la conformacién de la alternativa
recreativa a ofertar.

Induccién - deduccién: Se combina el movimiento, de lo particular a lo general. Se
empled en el desarrollo de la investigacién, a partir de las particularidades de la
comunidad con problema sociales, hasta llegar a mejorar los problemas, como y con
gué, facilité la interpretacion de los datos empiricos; asi como descubrir regularidades
importantes y relaciones entre los distintos componentes de la investigacion.
Histérico-légico: Posibilita efectuar el analisis de los elementos de semejanzas con
estudios similares y alternativas recreativas anteriores, de incidencia positiva en la

conformacioén de la presente programacion.

Nivel empirico:
Encuestas: A los adultos mayores, para conocer la situacion inicial y final de la atencién
que reciben en el contexto de la comunidad, vias que se utilizan, entre otros aspectos.
La observacion cientifica: Participante y no participante: para constatar los indicadores
definidos para la valoracion de las actividades que se desarrollan con los adultos mayores,
tanto en la constatacion inicial como en los resultados de la aplicacion de la alternativa
propuesta.
Entrevistas: A factores comunitarios y familia, en la constatacion inicial y final, para conocer
criterios sobre la atencidon que se les brinda a los adultos mayores y con relacién a la
alternativa propuesta.
La Investigacion Accion Participativa, en este caso a través de la resolucién de
problemas con experimentacién sobre el terreno: en la deteccidn y andlisis de los
principales problemas y preferencias de los adultos mayores relacionados con las variantes

de atencién. Para valorar la alternativa que se ofrece, el andlisis sistematico de los



resultados de su implementacion en funcion de su perfeccionamiento, validar la factibilidad
de la mismay la interpretacion de los resultados.

Técnicas estadisticas y/o de procesamiento de informacion:

Calculo porcentual: con el objetivo de estimar proporciones en cuanto a la poblacion y la
muestra seleccionada.

Elaboracion de Tablas: para la comparacion entre el estado inicial y final, en funcion de
ofrecer elementos més esclarecedores del problema que se investiga.

LAS ACTIVIDADES QUE CONFORMAN LA ALTERNATIVA PARTICIPATIVA
COMUNITARIA son las siguientes:

Actividad: Talleres de educacién familiar

Objetivo: favorecer la preparacién de la familia, de los agentes comunitarios y de los
propios adultos mayores en cuanto a las caracteristicas de esta etapa del desarrollo.
Tiempo de duracién: 1 hora

Descripcion: Estos talleres tienen el propésito de lograr la preparaciéon de la familia y los
factores comunitarios para la atencién del adulto mayor, por el importante papel que les
corresponder desempefiar en este proceso. Se debe lograr que comprendan las
caracteristicas de esta etapa del desarrollo, para lo que se proponen temas variados. Se
pueden aprovechar diferentes escenarios, tales como las reuniones de las organizaciones
de masas, los barrios debates planificados. La frecuencia de esta actividad puede ser
mensual, utilizar técnicas participativas que permitan el debate y la reflexién. La
participacién de los adultos mayores es para favorecer la comprension de estos en relacion
con la etapa de desarrollo en que se encuentran, los cambios caracteristicos de ella, entre

otros aspectos.

Temas propuestos a desarrollar a partir del diagnéstico inicial:

(0 Las caracteristicas morfo- psicoldgicas del adulto mayor

(0La influencia de la recreacioén en el logro de una adecuada calidad de vida

OEI papel de la familia en la atencién al adulto mayor. Apoyo y estimulo

(0La convivencia familiar. Organizacion de la vida en el hogar y la distribucion de las tareas
domésticas.

OOEI cuidado de la salud. Los habitos toxicos en la tercera edad.

Actividad: Video debate

Objetivo: favorecer la preparacién de la familia, de los agentes comunitarios y de los
propios adultos mayores en cuanto a las caracteristicas de esta etapa del desarrollo.
Tiempo de duracién: 1 hora

Descripcion: El video debate o cine debate permite reforzar los temas abordados en los

talleres con la familia, a través de materiales audiovisuales. Se deben seleccionar en



correspondencia con las situaciones que se evidencian en la comunidad. Se pueden grabar
- previa coordinacién con el responsable del programa audiovisual programas referentes a la
tematica todo lo relacionado con la convivencia familiar.

Se puede coordinar la busqueda de filmes que aborden la temética en coordinacién con los
centros de informacién pedagdgica y cinematecas municipales. Estos debates se pueden
realizar en el propio espacio de las actividades de las organizaciones de masas, se pueden
combinar con la actividad anterior se propone efectuar uno mensual.

Actividad: Presentacion de libros

Objetivo: favorecer la preparacién de la familia, de los agentes comunitarios y de los
propios adultos mayores en cuanto a las caracteristicas de esta etapa del desarrollo.
Tiempo de duracién: 45 minutos

Recursos necesarios: libros que aborden temas relacionados con el adulto mayor, local
adecuado.

Descripcion: Se recomienda la busqueda de materiales publicados que aborden la
tematica, que posean nivel cientifico, pero que sean comprensibles por las personas que no
son especialistas del tema. Se propone emplear literatura que se ha editado en el pais para
este fin y aprovechar los espacios en que los familiares se retnan. Un elemento importante
a precisar es que debe ser un especialista el que realice la presentacién de los libros, les
recomendara lo que deben leer, para que estén en condiciones de debatir, aprender con
placer, disfrutar la lectura y adquirir una mayor cultura.

Actividad: Actividades con la Casa de la Cultura municipal

Objetivo: potenciar el gusto de los adultos mayores por las manifestaciones culturales y su
incorporacion a ellas

Tiempo de duracién: 2 horas

Descripcion: Estas actividades pueden tener dos vertientes fundamentales:

(0Los promotores de la casa de la cultura, visitan la comunidad para el montaje de nimeros
culturales con los adultos mayores y sus ensayos.

O0Presentar actividades culturales con sus aficionados en las comunidades, donde se
pueden insertar nimeros con los adultos mayores de la misma.

Actividad: Encuentros con deportistas, poetas y escritores destacados del municipio
Objetivo: despertar en los adultos mayores el interés por el conocimiento de las diferentes
manifestaciones deportivas y artisticas.

Tiempo de duracién: 2 horas

Descripcion: En este encuentro se propicia la presentacion de personalidades destacadas
del territorio en las aristas antes mencionadas. Los participantes deben ser capaces de

realizar interrogantes sobre esta manifestacion, lo que contribuira a enriquecer su cultura



general, la motivacion por continuar la profundizacion en estas teméaticas a travées de la
lectura de la prensa, libros, la visualizacion de programas televisivos, la incorporacion en
actividades de este corte en la comunidad

Actividad: Visitas a lugares histéricos de la comunidad

Objetivo: enriquecer los conocimientos que poseen los adultos mayores sobre la historia
local, que les permita comprender mejor su historia patria.

Tiempo de duracién: en dependencia de la distancia del sitio historico a visitar
Descripcion: En correspondencia con las fechas histéricas vinculadas a la comunidad, el
municipio, estado planifican estas visitas. Con anterioridad se investiga sobre la importancia
del lugar que se va a visitar, qué hecho ocurrié alli, qué figuras participaron, para esto se
invita a especialistas que apoyen la actividad.

Actividad: Actividades recreativo- culturales

Obijetivo: favorecer estilos de vida sanos en los adultos mayores

Tiempo de duracién: se planifican para 2 horas, pero estaria en dependencia de las
posibilidades e intereses de los adultos mayores participantes.

Descripcion: Estas son actividades sanas, sin el consumo de bebidas alcohélicas. En ellas
se pueden insertar la familia y demas factores comunitarios, se pueden hacer juegos de
participacién, desfile de modas, dia de la poesia, de la musica, de la pintura, de la culinaria.
Actividades que se pueden desarrollar: cumpleafios colectivos, celebracién de fechas
importantes (8 de marzo, dia de las madres, dia de los padres, dia del adulto mayor).
Actividad: Intercambios participativos

Encuentro: “Crecer con el saber”

Objetivo: intercambiar con los adultos mayores sobre diferentes temas de interés que
eleven su grado de preparacion cultural.

Tiempo de duracién: se planifican para 2 horas

Descripcion: Este programa se propone la division de los adultos mayores en tres grupos,
cada uno elige una tarjeta de las diferentes ramas del saber. Cada tarjeta tiene una
puntuacion determinada, el equipo ganador seré el que mayor puntuacién obtenga.

Se pueden seleccionar los siguientes temas: cultura (literatura, obras de arte), deportes,
geografia local, historia, medio ambiente, economia, actividades cotidianas del hogar,
acontecer local, nacional e internacional.

Actividad: Concursos del saber

Objetivo: potenciar la participacion de los adultos mayores en la busqueda de informacién
que eleve su nivel cultural

Tiempo de duracién: se orientan con tiempo de antelacion segun las fechas que sean

escogidas para el mismo.



Descripcion: Se seleccionan las tematicas de los concursos segun fechas historicas
importantes, se planifican y orientan a los adultos mayores a partir de un plan calendario, de
forma tal que les permita trabajar en el concurso y entregar en el tiempo establecido. Todos
estos concursos tendran el apoyo de las instituciones de la comunidad y de los organismos
y organizaciones antes mencionadas. El andlisis de los trabajos lo realizan los especialistas
del tema, se puede aprovechar otra actividad o momento importante para divulgar sus
resultados. Entre los temas que se puede concursar estdn: medio ambiente, historia local y
nacional, deporte, la paz, el internacionalismo, la cocina, artesania.

Actividad: Encuentro con otros circulos de abuelos

Objetivo: favorecer la comunicacién entre adultos mayores para la divulgacién de las
experiencias que se emplean en su atencién

Tiempo de duracién: una sesion del dia

Descripcion: Se concertara con otro circulo de abuelo del municipio la visita a la comunidad
0 de este a otro sector Se propiciara la comunicaciéon entre los miembros de los circulos de
abuelos, se pueden planificar diferentes actividades de participacion, juegos de mesa,
actividades bailables, encuentros de conocimiento, entre otras, que propicien un clima
agradable.

Actividad: Encuentros deportivos

Objetivo: promover la practica de deportes en los adultos mayores como un medio para el
favorecimiento de su calidad de vida.

Tiempo de duracién: estara en dependencia del deporte que se practique en esa semana.
Descripcion:

Se organizaran los adultos mayores para la practica de los deportes que mas gustan y con
arraigo en la comunidad. Se puede escoger un deporte semanal, a los cuales se les
aplicaran reglas especiales, en cuanto al tiempo de duracion

Actividad: Juegos de participacion

Objetivo: promover la practica de juegos tradicionales y autdctonos en los adultos mayores.
Tiempo de duracién: en dependencia del tipo de juego planificado

Descripcion: Se organizaran los adultos mayores en equipos, para desarrollar de manera
competitiva estos juegos, en dependencia del tipo que se escoja, que se debe variar y
estara en dependencia del gusto e intereses de los participantes.

Propuesta de juegos:

Juego #1 Nombre: El més &gil

Objetivo: practicar la movilidad de brazos y piernas, la capacidad de reaccion y la

vinculacién con la geografia del continente.



Formacion: los jugadores forman un circulo y se le da a cada uno el nombre de un pais del
continente americano, en el centro se sitda un jugador con una pelota.

Desarrollo: cuando el jugador del centro lanza la pelota hacia arriba dice un nombre de
pais, al jugador que corresponda ese nombre saldra en busca de la pelota rapidamente al
frente, si lo logra sustituye al jugador del centro, si no lo logra se incorpora de nuevo al
circulo y continuara hasta que todos los paises sean mencionados.

Reglas: todos los paises deben ser mencionados sin repetirse

Juego #2 Nombre: Busco mi casa

Objetivo: ejercitar la movilidad de todas las partes del cuerpo, la capacidad de reaccion y
traslacién, asi como el compafierismo y la honestidad.

Formacioén: se dibujan en el piso tantos circulos como jugadores participen, menos uno.
Desarrollo: todos se desplazan por el area al compas del ritmo o palmadas, a la sefial del
profesor cada uno ocupa un circulo, queda uno sin lugar, este narrara una experiencia
vivida, también puede variarse el ritmo y la forma de desplazarse.

Reglas: se deben desplazar de la forma que oriente el profesor, ganard el jugador que
guede en el dltimo circulo.

Juego #3 Nombre: Imitacién de animales

Objetivo: lograr la dramatizacién en los adultos a través de la imitacion del sonido de
diferentes animales del entorno. .

Formacion: los jugadores estaran sentados comodos

Desarrollo: un jugador del grupo sefialard a otro y dird el nombre de un animal que se
pueda imitar a través del sonido.

Reglas: el jugador que no lo logre, realizara un piropo a uno del sexo opuesto.

Juego #4 Nombre: Quédate en el lugar

Objetivo: mejorar la rapidez de reaccion y el equilibrio en el lugar

Formacidn: los jugadores se ubicardn en una fila, porta cada cual el baston y a una

distancia de 5 metros se sitla un jugador de espaldas al grupo.

Desarrollo: este jugador realizard un conteo para que los demas se desplacen hacia él,
cuando lo determine se vira, en ese momento los jugadores se quedan quietos en el lugar, si
alguno se mueve sera sefialado para que regrese al inicio, ocupa el lugar del que realiz6 el
conteo. .

Reglas: cuando para el conteo, cada jugador debe permanecer quieto y apoyado por el
baston.

Juego #5 Nombre: Busca tu pareja

Objetivo: contribuir a la formacién en valores como el comparfierismo, la camaraderia, la

ayuda mutua, el goce y la recreacién sana.



Formacioén: dispersos en el terreno, formados en parejas, con las manos tomadas, uno
estara sin pareja.

Desarrollo: El profesor tendra un instrumento musical, a su sefal ritmica se desplazaran
por el terreno caminando de forma moderada, incluye el que esté libre.

Cuando el profesor diga “cambio”, las parejas se cambian de compafiero, el jugador que se
encuentre solo tratard de encontrar la suya, queda siempre uno libre, este describira los
rasgos positivos de uno de sus comparfieros mas allegados.

Reglas: Las parejas deben estar separadas en el terreno. El jugador que se encuentra libre
caminard lo més separado posible.

Juego #6 Nombre: Pasa por el puente

Objetivo: mejorar la rapidez de traslacién

Formacién: se forman dos hileras con los jugadores en parejas, tomados de las manos y
con estas arriba, colocados frente a frente, como un puente.

Desarrollo: la primera pareja con distintivo en el brazo, a una sefial avanza por el puente
hasta colocarse al final y asi continuaran una detras de la otra hasta llegar a la primera que
salié la cual posee el distintivo.

Reglas: gana el equipo que primero termine.

Juego # 7 Nombre: Que no se caiga la pelota

Objetivo: mejorar la movilidad articular

Formacioén: en hileras

Desarrollo: organizados en hileras, los primeros de cada formacién tienen la pelota encima
de la cabeza, a la sefial del profesor se trasladan la pelota por encima de la cabeza y asi
sucesivamente hasta llegar al final y el dltimo saldra caminando hasta el inicio de la hilera.
Reglas: no se puede caer la pelota, deben pasarla por encima de la cabeza derecha

Juego #8 Nombre: Darle la vuelta al tronco

Objetivo: Mejora la movilidad articular y la rapidez de traslacion.

Formacién: Se forman los abuelos en equipos de igual cantidad detras de la linea de salida
y a una distancia prudencial se colocan los marcadores.

Desarrollo: A la sefial del profesor salen caminando los primeros abuelos y le dan la vuelta
al tronco regresan y realizan el saludo deportivo detras de la linea de llegada se incorporan
al final de su equipo y asi sucesivamente hasta que todos hayan realizado la misma
operacion.

Reglas: Es obligatorio realizar el saludo deportivo detras de la linea.
Hay que darle la vuelta al marcador.

No se debe correr.

Gana el equipo que primero termine.

Juego# 9 Nombre: Derrumba los bolos
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Objetivo: Mejorar la concentracion y la precision en el tiro.

Formacién: Se forman los equipos en hileras y a una distancia prudencial se ubican los
tubos de desodorantes y detras se ubica un abuelo que es el encargado de organizarlo una
vez derrumbado.

Desarrollo: A la voz del profesor el abuelo lanza la pelota rodada, con el objetivo de
derrumbar la mayor cantidad posibles de tubos y acto seguido éste abuelo pasa a la
ubicacién detrds de los tubos para organizarlos y el que organizaba pasa a ser parte del
equipo para lanzar.

Reglas: Cada tubo de desodorante derrumbado tiene el valor de un punto.
Gana el equipo que mas puntos acumule.

La pelota debe lanzarse rodada.

El lanzamiento es con una sola mano.

Juego#10 Nombre: Ponte el sombrero

Objetivo: Mejorar la rapidez de reaccion y movilidad articular.

Organizacidn: Los abuelos en parejas realizan un circulo alrededor de la mesa.

Desarrollo: Cuando inicia la masica comienzan a bailar las parejas y al detenerse la musica
uno del duo debe tomar el sombrero y ponérselo. Cuando comience el juego el profesor
debe ir quitando sombreros hasta dejar uno.

Regla: El que se ponga el sombrero al final, gana ese duo.

Deben de bailar.

Debe de conformar las parejas sin importar sexo.

No pueden tomar el sombrero hasta que la musica no pare.

Juego#11 Nombre: Relevo en parejas

Objetivo: Mejorar la ayuda mutua, el compaferismo y la rapidez de traslacion

Formacién: Se forman los equipos de igual cantidad de participantes, a una distancia en el
mismo equipo se ubica un comparfiero.

Desarrollo: A la sefial del profesor el abuelo que esta parado frente a su equipo viene
caminando rapido toma al primer abuelo de su equipo y lo lleva hasta donde él estaba, este
abuelo se queda y regresa el abuelo nimero dos y repite la misma operacion hasta que todo
el equipo haya pasado para el lado contrario.

Reglas: Gana el equipo que primero termine.
Es obligatorio trasladar al abuelo con la mano tomada.

No se puede correr.

Juego#12 Nombre: Coloca tu fruta
Objetivo: Mejora la rapidez de reaccion, el colectivismo y el pensamiento légico.

Formacién: Se forman los equipos en hileras, a una distancia de 6 6 7 metros se coloca la
pizarra.

Desarrollo: El profesor indica las frutas que hay que pegar por integrante del equipo # 1
platano, # 2 mango, # 3 pifia, etc. segun los equipos, a la sefal salen todos los primeros de
cada equipo caminan rapido hasta donde esta la cesta toman su fruta y a la sefal del
profesor caminan rapido hasta donde esta la pizarra y la pegan, caminan de regreso rapido
hasta donde esta el proximo de su equipo para darle la salida mediante el saludo deportivo
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gue es una palmada y luego asi sale el abuelo # 2 a repetir la misma operacion y el que
llega se incorpora al final de su equipo.

Reglas: Gana el equipo que primero termine y logre colocar la fruta correctamente.

No se puede correr.

Hay que realizar el saludo deportivo para que salga el proximo competidor.

Actividad: Excursiones a la playa

Obijetivo: favorecer el esparcimiento y el goce de los participantes, en contacto directo con
la naturaleza.

Tiempo de duracién: en dependencia del lugar que se escoja para la excursién

Personal implicado: los adultos mayores, los factores de la comunidad

Especialista que dirige: promotores de Recreacion y de Cultura Fisica. Instructores y
gerontéloga

Recursos necesarios: logistica, balones silbatos, mesas, sillas, transporte.

Descripcion: se efectuaran excursiones a la playa fundamentalmente en los meses de julio
y agosto, acompafiados de algun integrante de las familias, para aprovechar las
potencialidades del verano y el disfrute que estas actividades le brindan a la persona
participante. Se pueden desarrollar otras actividades competitivas, como juegos de
participacion.

Actividad: Festivales deportivos recreativos

Objetivo: contribuir al fomento de la recreacion sana del adulto mayor a través de la
ejecucion de diferentes actividades en la comunidad.

Tiempo de duracién: 2 horas.

Personal implicado: los adultos mayores, los factores comunitarios, la familia, el médico de
la familia.

Especialista que dirige: promotores de Recreacién y de Cultura Fisica, instructores y
gerontéloga

Recursos necesarios: logistica, balones silbatos, mesas, sillas, aros argollas, banderitas
Descripcion: se organizan los adultos mayores en equipos para efectuar actividades
variadas que permitan el disfrute de los participantes, tales como: programa a jugar, juegos
de participacion, juegos pre [ldeportivos, juegos de mesa, lanzamiento de un libro, juegos

de adivinanzas, juegos de bolas, se modifican las reglas del juego, el tiempo de duracién y
las dimensiones del terreno, Se propone realizar con la participacion de la comunidad,
aprovechar el propio festival deportivo recreativo de la comunidad donde se inserten los
adultos mayores en la misma.

Actividad: Actividades bailables

Objetivo: contribuir a ocupar el tiempo libre del adulto mayor a través de la realizacion de

actividades de esparcimiento y diversion.



Tiempo de duracidn: 3 horas

Personal implicado: los adultos mayores, el técnico de Cultura Fisica, los factores
comunitarios, la familia

Especialista que dirige: técnico de Recreacion, promotores culturales de la comunidad.
Recursos necesarios: local con condiciones, equipo de sonido, sillas, mesas

Descripcion:

Se efectuaran actividades bailables en un local escogido para el desarrollo de la actividad,
se escogera la musica por parte de los participantes, acorde siempre a la edad y sus gustos
y preferencias, se aprovechara el mismo escenario para la celebracion de los cumpleafios
colectivos mensuales.

Actividad: De interaccién con la naturaleza

Objetivo: favorecer el esparcimiento y el goce de los participantes, en contacto directo con
la naturaleza.

Tiempo de duracién: en dependencia del lugar que se escoja para la excursién.

Personal implicado: los adultos mayores, los promotores de Cultura Fisica, la comunidad,
la familia.

Especialista que dirige: promotores de Recreacion, instructores y gerontéloga

Recursos necesarios: logistica, semillas de arboles frutales y maderables, herramientas
para cavar la tierra.

Descripcion: se visitardn lugares que estén cubiertos de vegetacion, donde se pueda
observar bien la flora y la fauna del lugar, esta actividad se coordinara con la empresa
silvicola. Se plantaran &rboles tanto frutales como maderables y contribuir al medio
ambiente y la reforestacion de la zona.

Epigrafe 11.2: Analisis e interpretacion de los resultados alcanzados con la
implementacion de la alternativa recreativa comunitaria para favorecer la calidad de
vida del adulto mayor en una zona

En la revisiéon de las problematicas territoriales del municipio de Tocopero se identifica como
un problema a resolver la necesidad de potenciar la calidad de vida de los adultos mayores,
fundamentalmente en las comunidades. El empleo de la recreacién en el contexto
comunitario es una via que puede favorecer la solucién de la misma y dar cumplimiento a
este proposito del estado cubano.

Se selecciona la comunidad de Tocopero, por las caracteristicas de la misma, las que fueron
abordadas con anterioridad (Epigrafe 1.4). Se identifica como una zona con probleméticas
sociales, alejada de la cabecera municipal, con pocas opciones de empleo del tiempo libre y
una poblacion de adultos mayores representativa.

En la blsqueda de su solucion se selecciona la resolucion de problemas con

experimentacion sobre el terreno, como uno de los métodos fundamentales de la



investigacion accion participativa. Se escoge este método por el valor que posee en las
investigaciones de caracter social, donde se deben implicar los diferentes segmentos o
factores en la identificacion de las necesidades, potencialidades, la propuesta de solucion,
los resultados sisteméaticos de su aplicacion y el redisefio de la misma.

Se parte de una primera etapa de profundizacién del problema, donde participan el
investigador y los investigados, como se explico en el epigrafe 1.4 se aplican encuestas a los
adultos mayores, entrevistas semiestructuradas a profundidad a los agentes comunitarios,
asi como la observacién de actividades (en marzo del 2010).

Con su aplicacion se identifican las potencialidades y limitaciones relacionadas con la
atencion adulto mayor para favorecer su calidad de vida.

De forma general a pesar de las limitaciones existentes (abordadas en el Epigrafe 1.4) las
posibilidades se centran en la disposicién y motivacion de los adultos mayores por participar
en actividades, la comprensién por parte de los agentes comunitarios de la necesidad de
atencion a estos, disposicion para realizarlo y el desarrollo de algunas acciones. A lo que se
une las potencialidades que ofrece la comunidad, la existencia de promotores de Recreacion
y Cultura Fisica y el funcionamiento de las organizaciones de masas de la comunidad.

En la segunda etapa se realiza la busqueda de solucion a la problematica identificada,
se realiza un primer taller de reflexiéon critica (primera semana de abril del 2010) con
todos los implicados, para valorar las regularidades detectadas en el diagnéstico inicial. En
él se realizo un analisis profundo de las situaciones identificadas, las causas de las mismas,
su influencia en la atencién y calidad de vida del adulto mayor y las posibles vias de solucion
a esta problematica. Se profundizan en los criterios de las familias, de los agentes
comunitarios, dentro de ellos los promotores de Recreacion y Cultura Fisica y de los adultos
mayores en cuanto a los aspectos abordados, asi como sus intereses y necesidades.

Se realiza una sistematizacion teérica de los principales aspectos relacionados con la
recreacion, sus objetivos, variantes de actividades, su posibilidad de aplicacion en el
contexto comunitario. Se abordan los aspectos esenciales del trabajo comunitario, la
recreacion desde este contexto para favorecer la calidad de vida del adulto mayor, la
definicion de los indicadores de esta definicibon y como desde la recreacion se pueden
mejorar.

Se realiza un profundo analisis de las posibles variantes a emplear desde la recreacion, con
un caracter comunitario y las caracteristicas del adulto mayor. Se valoran como
posibilidades: actividades, proyectos, programas, estrategia, alternativa. Se escoge la
alternativa por la posibilidad que ofrece a partir de la implicacion de los diferentes agentes,
permite la valoracién y autovaloracién de lo propuesto, a partir de esta retroalimentacion se

disefian los componentes de la misma.



Se asumen las etapas propuestas por R. Sierra que fueron abordadas en el epigrafe 1 de
este capitulo, donde se exponen el fin y las areas que intervienen, con sus funciones y de
forma especifica el tipo de alternativa seleccionada, que se ajusta a los requerimientos de la
situacion existente que se desea transformar. Se aborda, ademds, la estructura de la
alternativa, los criterios tenidos en cuenta para la seleccion de las actividades, las
actividades que incluye con su descripcion y las precisiones para su implementacion.

En un segundo taller de reflexion critica (tercer semana de abril del 2010) se presentd y
valoré la alternativa propuesta para conocer los criterios de los implicados, se someti6 a la
consideracién critica, de forma general fue evaluada de positiva. Las recomendaciones
realizadas estuvieron relacionadas con: la necesidad de realizar actividades de preparacion
conjunta de la familia con los adultos mayores y los agentes comunitarios, tener en cuenta
gue en la distribucién de las actividades por semana y mes existiera un balance a partir de
los objetivos que persiguen.

Solicitan que algunas actividades puedan participar miembros de sus familias, insisten en la
necesidad de una adecuada divulgacién. Los agentes comunitarios plantean la necesidad de
la coordinacion previa de las actividades a desarrollar con los especialistas y personal
implicado y el papel rector en este proceso de los promotores de Recreacion y Cultura
Fisica. A partir de estos criterios se perfecciona la alternativa.

La tercera etapa es de implementaciéon de la alternativa, para ello se determinaron dos
acciones fundamentales: la preparacion de los promotores de Recreacion y de Cultura
Fisica de la comunidad, que de conjunto con el investigador aplicarian la misma. La
preparacion realizada abarca los sustentos teoricos referidos en el capitulo | y la alternativa
recreativa comunitaria en todos sus detalles en tres dias de trabajo (cuarta semana de abril
del 2010).

La aplicacion de la alternativa recreativa comunitaria se inicié en el mes de marzo del 2010,
se aplic6 durante un afio, en ella participaron todos los implicados precisados con
anterioridad. Se evaluaron de forma sisteméatica los resultados alcanzados, al finalizar cada
actividad se recogieron los criterios positivos y negativos de los adultos mayores como

principales beneficiarios, del personal implicado, de los especialistas.

De forma mensual se realiz6 un balance de las actividades desarrolladas, la calidad de las
mismas, los logros e insuficiencias y las acciones para darle solucion y superarlos en la
planificacion de las préximas actividades

En la cuarta etapa (marzo del 2011) se realiza la valoracion de los resultados alcanzados
con la implementacién de la alternativa recreativa comunitaria propuesta.

Se profundizé de forma critica en cuanto a la sensibilizacién de los agentes implicados, el

llegar a la via de solucién, aplicarla y perfeccionarla entre todos.



Para valorar los resultados alcanzados con la implementacion de la alternativa recreativa
comunitaria se observaron actividades y se aplicaron encuestas a los adultos mayores y
entrevistas a los agentes comunitarios (ver anexos 2, 4, 6). Las actividades observadas (12),
a partir de los indicadores referidos en la medicion inicial, evidenciaron mejoras. Los
principales avances que constituyen evidencia de calidad de las mismas, estan relacionadas
con:

OOEn su planificacion se tiene en cuenta los recursos y medios necesarios

[I[]Resultan actividades variadas, motivantes

[0Se aprovechan las posibilidades que ofrece la comunidad

(OEl incremento significativo de la asistencia de los adultos mayores a las mismas (entre un
91,1% y un 97,7%). En la interpretacién de los instrumentos finales se definen como
aspectos a valorar los siguientes: [J[JNUmero y calidad de las actividades

(0Divulgacién de las actividades

(O0Motivacién por participar en ellas

[0Asistencia a las actividades planificadas

O0Indicadores definidos para valorar la calidad de vida de los adultos mayores

En la encuesta a los adultos mayores estos ofrecen criterios (ver anexos 6 y 7, tabla

1) en relacion con el nivel de satisfaccion por las actividades desarrolladas, se refieren a:
(0La cantidad y calidad de las actividades las consideran adecuadas

O0Todos estan motivados por participar en ellas

(0Evaltan de bien la divulgacién de las actividades

00Se incrementd el nivel de participaciéon (de un 91,1% a 97,7%)

[J0Refieren ademas (ver anexo 7, tabla 3): mejor atencién y cuidado a la salud, mejor
empleo del tiempo libre, favorecimiento de las relaciones interpersonales entre ellos,
profundizaron en el conocimiento de la naturaleza de su comunidad, de los principales sitios
historicos de la zona, de los resultados culturales de su municipio. Un aspecto que destacan
es que las teméticas abordadas los prepararon para favorecer la convivencia

familiar y la educacién de sus nietos. Estos aspectos se evidencian en su estado de &nimo y

otros beneficios recibidos (ver anexo 7, tabla 2), lo que expresan de la siguiente manera:

JOEnN cuanto a beneficios directos obtenidos con la participacién en la alternativa propuesta
refieren: mejora de dolencias fisicas (86,6%), disminucion del consumo de medicamentos
(62,2%), mejora de la salud (57,7%), se sienten mas tranquilos, con menos preocupaciones
(53,3%), mejor apetito (51,1%), entre otros aspectos (ver anexo 7, tabla 3).

[J0Todos se sienten mas alegres y animados, de forma general se consideran: mas Uutiles y
dispuestos (93,4%), mas amistosos (95,6%), atendidos y acomparfiados (97,8%) y con

deseos de vivir (100%).



OOENn cuanto a los habitos toxicos: los no fumadores se mantuvieron, algunos abandonaron
el vicio, de forma general disminuyeron en la frecuencia y cantidad de cigarros y tabacos. En
cuanto al alcoholismo se trabajo con la accion conjunta de todos los factores, los cuatros
gue se mantienen como alcohdlicos reciben tratamiento. De forma general se ha logrado
disminuir de forma significativa el consumo de este tipo de bebida.

[[La ayuda por parte de la familia se ha incrementado, los 4 adultos que se encontraban en
situacion de soledad se insertaron socialmente en casas de vecinos, han recibido visitas y
ayuda, solo uno refiere sentirse solo y desatendido, pero especifica que es por la familia. De
igual forma se organiz6 por los representantes de las organizaciones de masas el

apoyo a los adultos mayores, se logré la ayuda por bienestar social a los que no percibian
ingresos (cuatro). Estos elementos se profundizaron en la entrevista individual con los
implicados.

Todas las actividades desarrolladas fueron aceptadas por los adultos mayores, en cuanto a
la preferencia (ver anexo 8) alcanzaron mayor aprobacion las siguientes: las excursiones a
los diferentes lugares (97,7%), los cumpleafios colectivos (95,5%), los encuentros con
miembros de la ACRC (88,8%), y con otros circulos de abuelos (86,6%), los juegos de
participacién (entre un 84 y 80%), las actividades bailables y las visitas a lugares histéricos
(80%).

En la entrevista a los agentes comunitarios estos reconocen que: han actuado de forma
integrada, se han aprovechado las posibilidades que posee la comunidad para la practica
sistematica de actividades en funcién de favorecer la calidad de los adultos mayores. Se
pueden identificar como los principales resultados de su implementacion los siguientes:
[Se evidencia de forma general el mejoramiento de varios indicadores de calidad de vida
en los adultos mayores que participaron en las actividades propuestas.

(0Se incrementaron los participantes en las actividades desarrolladas, con un elevado nivel
de satisfaccion por el numero, sistematicidad y calidad de las mismas.

0J0Se propicié un acercamiento a la realidad de la comunidad rural seleccionada.

J0Queddé demostrada la importancia, necesidad y posibilidad de la estrecha relacion que
debe existir entre la familia y los factores e instituciones de la comunidad, para lograr

cambios sustanciales en la calidad de vida de los adultos mayores, entre otros objetivos.

[0La atencion conjunta del médico de la familia y los promotores de Recreaciéon y Cultura
Fisica demostré eficacia en la prevencion y mejoramiento de la salud de las personas de la
tercera edad y contribuy6 al aumento de su expectativa y calidad de vida.
CONCLUSIONES DEL CAPITULO i

La alternativa recreativa comunitaria que se propone incluye la determinacién del fin, las

areas y del diagnéstico de la realidad y las posibilidades. A partir de esto se estructura un



conjunto de actividades recreativas a realizar por los promotores de Recreacion y Cultura
Fisica directamente con los adultos mayores, donde interviene la familia, los factores
comunitarios, las instituciones y organizaciones de la

comunidad. Cada una de las actividades posee su objetivo y la descripcion de los elementos
que la caracterizan, donde se tienen en cuenta los intereses de los adultos mayores y las
potencialidades de la comunidad.

Con su implementacion se evidencié un mejoramiento de los indicadores definidos de
calidad de vida en los adultos mayores, mayor motivacion y participacion de estos en las
actividades planificadas. Otros resultados se relacionan con la importancia de organizar y
planificar las actividades y el vinculo entre los agentes implicados. La conformacion,
aplicacion y valoraciéon de los resultados de esta alternativa fueron realizadas a través de la
resolucion de problemas con la experimentacion sobre el terreno que demuestra la

pertinencia de la misma.

CONCLUSIONES GENERALES

El estudio tedrico realizado, asi como los resultados obtenidos con la aplicacion de la
alternativa propuesta, permiten ofrecer las siguientes conclusiones:

Los estudios e investigaciones realizadas demuestran la importancia de la recreacion para
favorecer el desarrollo de los diferentes segmentos poblacionales y el valor que adquiere su
implementacion en el contexto comunitario. Dentro de estos grupos, el adulto mayor,
requiere una especial atencién a partir de las caracteristicas de esta etapa del desarrollo, se
requiere la busqueda de vias que permitan mejorar su calidad de vida a partir de un empleo
optimo del tiempo libre. La atencion al adulto mayor es una tarea de gran impacto en la
sociedad venezolana actual.

Aungue se han implementado diferentes variantes, muchas veces no se logra este objetivo,
al realizarse de forma espontanea, sin una adecuada planificacién, sin la implicacién de
todos los factores y agentes comunitarios, no se definen las acciones y responsabilidades
de cada uno de ellos, no se explotan las potencialidades de la comunidad, lo que limita la
calidad y efectividad de la misma, situacion que se constatod en el batey de Tocopero.

Para darle solucién a la problematica se disefié una alternativa recreativa comunitaria
contentiva de actividades recreativas variadas, dirigida a favorecer los indicadores de
calidad de vida. Se caracteriza por su flexibilidad, planificaciéon, donde se definen las
responsabilidades y tareas de cada uno de los factores e instituciones implicadas y se
aprovechan las potencialidades de la comunidad.

La pertinencia de los resultados alcanzados con la implementacion de la alternativa se

realizé a través de la investigacion accion participativa, de forma especifica con la



resolucion de problemas con la experimentacion sobre el terreno. Entre los resultados mas
importantes alcanzados con su ejecucion se encuentran: el incremento del niumero de
participantes en las actividades, un elevado nivel de satisfaccién por ellas, evidenciado en
indicadores superiores de calidad de vida. Se logré un accionar unido entre los diferentes
factores y agentes de la comunidad. La alternativa propuesta es factible de aplicar en otras
comunidades a partir de profundizar en sus caracteristicas, problematicas y carencias.
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