JING LUO MAE
“la telarana que no tiene tejedor”



La distribucion de la energia en el ser
humano: los meridianos

Los meridianos tienen como finalidad
poner en comunicacion las diversas
partes del cuerpo, asi como evidenciar
las actividades biolégicas del mismo,
tanto desde el punto de vista
patologico como terapéutico.

Existen diferentes tipos de meridianos:



2 - Meridianos regulares o JING MAI, donde hay tres grupos distintos:
12 meridianos regulares o principales.
12 meridianos distintos.
8 meridianos curiosos.

2 - Meridianos irregulares o LO MAI, donde hay tres grupos distintos:

16 meridianos LO longitudinales, los doce primeros en relacién con los doce
meridianos principales.

12 meridianos LO transversos, cada uno de ellos en relacidn con un meridiano
principal.

3 meridianos menores SUN LO, pequefas ramificaciones que dan nacimiento a los
FU LO, terminaciones y capilares verticales que emergen a la superficie, y a los XUE
LO que son ramificaciones horizontales de los anteriores.

Relaciones con el exterior, donde hay:
12 meridianos tendino-musculares.
12 territorios cutaneos.
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SE COMUNICAN EN EL
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P(yin) 2 IG(yang) = E(yang) 2 B(yin) = C(yin) = ID(yang)

1P -7P 41G -201G 1E - 42E 1B-218B 1C-9C 11D - 191D

1-3 AM 11-1 AM 9-11PM 7-9 PM 5-7PM 3-5PM
H(yin) €VB(yang) € TR(yang) € PC(yin)€R (yin) € V(yang)

1H-14H 1VB-41VB 1TR - 22TR 1PC -8PC  1R-22R 1V - 67V
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* ENTRE OTROS.






SHUO TAI YIN

(1) Se origina en el Jiao Medio Desciende

para conectar con el Intestino Grueso (2)

Vuelve a ascender subiendo por el

orificio superior del Estomago y atraviesa

el Diafragma (3) Penetra en el Pulmon,
relacionandose por colaterales con la

conexion pulmonar: Tracto bronquial

extra pulmonar, laringe y faringe; (4) o
Cruza transversalmente y sale por la fosa o
supraclavicular, discurre por la zona '
latero interna del hombro y (5) del brazo,

codo y antebrazo (6) Penetra en

Chunkuo (donde se toma el pulso radial),

sigue por la cara radial de la eminencia

tenar y dedo pulgar hasta su extremo.

Una rama sale del Canal en P7 (Lieque) y

se dirige directamente a la cara radial del

extremo del 22 dedo donde conecta con

el Canal del Intestino Grueso




3. TIANFU

Situacion. Sobre la parte interior del brazo, a 3 cun por
debajo de la extremidad del pliegue axilar, en el lado radial
del biceps braquial, a 6 cun arriba del punto chize (p. 5).
Enfermedades. Epistaxis, disnea, dolor en parte interna del
brazo.

Modo de operar. Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-0,5
cun.



SHUO TAI YIN

0 4. XIABAI

Situacion. En la parte interior del brazo, a 1 cun por
debajo del punto tianfu (p. 3), en el lado radial del biceps
braquial.

Enfermedades. Tos, opresion en el pecho, dolor en la cara
interna del brazo.

Modo de operar. Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-
0,5 cun.

5. CH/ZE (Punto He-Mar)

Situacion. En el pliegue del codo, hacia el lado radial
del tenddn del biceps braquial. Flexionar lige ramente el
brazo para hallar el punto.

Enfermedades. Tos, hemoptisis, disnea, dolor de garganta,
opresion de pecho, dolor de codo y de brazo.

Modo de operar. Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-
0,5 cun.

6. KONGzUI

Situacion. En el borde antero-externo del antebrazo, 7
cun sobre taiyuan (p. 9), en la linea que une taiyuany chize.
Enfermedades. Disnea, tos, hemoptisis, inflamacion de
garganta, perturbaciones del brazo y del codo.

Modo de operar. Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-
0,7 cun.




Situacion. En el pliegue transversal de la mufieca, en la
depresion del lado radial de la arteria radial.

Enfermedades. Tos, disnea, hemoptisis, dolor e inflamacion
de garganta, dolor en el pecho y en la cara interna del
antebrazo, palpitaciones.

Modo de operar. Insertar la aguja perpendicuiarmente 0,2-0,3
cun.



0 ’ ’
inflamacion de garganta, epistaxis,
contractura y perturbaciones mentales.
Modo de operar. Insertar la aguja
oblicuamente con la pun ta hacia arriba 0,1
cun o hacer sangria con la aguja de tres filos.



rama que va desde la fosa
su-praclavicular hasta el
Canal del Estomago
Yangming del Pie, consta
de 20 puntos.




Enfermedades Vision borrosa, epistaxis, dolor de muelas,
enfermedades febriles y dolor de garganta.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,2-0,3
cun.

3. SANJIAN

Situacion Cuando se cierra levemente la mano, el
punto esta al lado radial del dedo indice, en una depresion
préxima a la cabeza del segundo hueso metacarpiano.
Enfermedades Dolor oftalmico, dolor de muelas, dolor de
garganta, hinchazdn de los dedos y del dorso de la mano.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1
cun hacia el lado cubital.



5.

YANGXI

Situacion En la tabaquera anatdmica.
Enfermedades Dolor e inflamacién de ojos y
garganta, cefalea, dolor de muelas y de mufieca.
Modo de operar Insertar la aguja
perpendicularmente 0,3-0,5 cun.



8. XIALIAN

Situacion

11).
Enfermedades
Modo de operar
0,7 cun.

A 4 cun por debajo del punto quchi (punto

Dolor de codo y de brazo y dolor abdominal.
Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-



Situacion Flexionando el codo, esta en la depresion
del pliegue del codo, a la mitad de la linea que uneyangxi (p.
5) y el epicondilo del himero.

Enfermedades Dolor del brazo y el codo, trastornos motores
de las extremidades superiores, urticaria, escrofulismo,
disenteria, vomitos, enfermedades febriles, dolor e
inflamacién de garganta.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 1-1,5
cun.



Situacion En el lado radial del humero, superior al
extremo inferior del mudsculo deltoides, en la liea que une quchi (p. 11)

y jianyu (p. 15).

Enfermedades  Dolor en el hombro y el brazo, escrofulismo.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente u oblicuamente
hacia arriba, 0,5-0,7 cun.

15. JIANYU

Situacion En una depresidn entre el acromion y la prominencia
mayor del hombro.

Enfermedades  Dolor de brazo y hombro, rubéola y escrofulismo.
Modo de operar Insertar |la aguja oblicuamente con la punta hacia abajo,
0,6-1,2 cun.



a cabeza del esterndn y la cabeza clavicular del tendén del musculo
esternocleidomastoideo.
Enfermedades  Asma, tos, dolor e inflamacion de garganta, bocio, escrofulismo y
ronquera.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-0,5 cun.

19. HELIA O DE LA NARIZ

Situacion Directamente debajo del borde de la fosa nasal, a nivel
de renzhong (p. 26) del Canal Du.

Enfermedades  Epistaxis, desviacion de la boca, obstruccién nasal.
Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente 0,2-0,3 cun.

20. YINGXIANG

Situacion En el surco nasolabial, a nivel del punto medio del borde externo
de las aletas nasales.

Enfermedades  Epistaxis, obstruccidn nasal, rinorrea, edema y prurito de la cara.
Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente con la pun ta hacia abajo, 0,3 cun.




sale del punto 27 y llega a |la
punta del primer dedo,
donde se comunica con el
punto 1 del Canal del Bazo.




ZU YANG MING

. 1. CHENGQI

Situacion En el punto medio entre el borde infraor bital y el
globo ocular.

Enfermedades Conjuntivitis, lagrimeo, ceguera nocturna, paralisis
facial, tic del parpado.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-0,7 cun a
lo largo del borde infraorbital, sin hacer girar la aguja.

2. SIBAI

Situacion Bajo el punto anterior, en la depresion en la que
se halla el agujero infraorbital.

Enfermedades Inflamacidn y dolor de ojos, dolor facial, tic de los
parpados y paralisis facial.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,2-0,3 cun.
Contraindicada la insercion profunda.

3. JULIAODE LA NARIZ

Situacion Debajo de sibai (p. 2), a nivel del borde inferior de
las aletas de la nariz, en el lado lateral del surco nasolabial.
Enfermedades  Paralisis facial, tic de los parpados, dolor de
muelas, edema labial y epistaxis.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-0,4 cun.

4. DICANG

Situacion Lateral al dngulo de la boca, justo debajo del
punto anterior.

Enfermedades  Desviacion de la boca, salivacion, tic de los
parpados.

Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente 0,5-1 cun, con la
punta de la aguja haci a jiache



ZU YANG MING

S 5. DAYING

Situacion Anterior al angulo mandibular, en el borde anterior del
masetero, en la depresidn que existe al soplar.

Enfermedades Trismus, edema de la mejilla, desviacion de la boca, dolor de
muelas.

Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente 0,3 cun, con la punta de la
misma hacia jiache (p. 6). No hay que punzar la arteria.

6. JIACHE

Situacion Desde el angulo inferior de la mandibula, por encima 'y
hacia delante del mismo, la dis tancia del ancho de un dedo, donde hay la
prominencia del masetero al apretar los dientes.

Enfermedades Paralisis facial, dolor de muelas, edema de mejilla, dolor y
rigidez de la nuca, trismus, pa rotiditis.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5 cun u
oblicuamente hacia dicang (p. 4).

7. XIAGUAN

Situacion En la depresion inferior al borde del arco cigomatico y
anterior al condilo de la mandi bula. Este punto se localiza teniendo el
paciente la boca cerrada.

Enfermedades Otitis, paralisis facial, dolor de muelas, trastornos motores
de la mandibula, otorrea, sordera.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-0,5 cun.

8. TOUWIR

Situacion A 0,5 cun arriba del angulo frontal a nivel del borde del
nacimiento del pelo, a 4,5 cun del Canal Du.

Enfermedades Vértigo, dolor oftalmico, cefalea, lagrimeo bajo el viento.
Modo de operar Insertar la aguja horizontalmente 0,5-1 cun a lo largo del
cuero cabelludo con la aguja hacia abajo.




Situacion En el borde superior de la extremidad
interna de la clavicula, entre la cabeza de éstay la del
esterndn del musculo esternocleidomastoideo.
Enfermedades  Asma, dolor e inflamacidn de garganta.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-
0,4 cun.




Situacion
linea mamaria.

Enfermedades  Sensacidn de opresion y dolor en el pecho,
dolor en la regién del hipocondrio, tos.

Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente 0,3 cun.

En el primer espacio intercostal, sobre la

15. WUYI

Situacion En el segundo espacio intercostal, en la
linea mamaria.

Enfermedades  Asma, tos, opresion y dolor en el pecho,
mastitis.

Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente 0,3 cun.



14).
Enfermedades Distension abdominal, gastralgia, vomito v anorexia.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-0,7 cun.

20. CHENGMAN

Situacion A 5 cun por encima del ombligo, 2 cun afuera de gihu (p.
13) o 1 cun abajo de bu-rong{p. 19).

Enfermedades Dolor gastrico, distensiéon abdominal, anorexiay
vomitos.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.

21. LIANGMEN
Situacion A 2 cun fuera de la linea media, y 4 cun sobre el ombligo.

Enfermedades  Dolor de estdmago, anorexia, diarrea y vomitos.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,7-1 cun




Situacion A 1 cun sobre el ombligoy 2 cun fuera
de shuifen (p. 9) del Canal Ren.

Enfermedades Vomitos, trastornos mentales, dolor de
estomago.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,7-1
cun.

25. TIANSHU

Situacion A 2 cun fuera del centro del ombligo.
Enfermedades Dolor abdominal, diarrea, estrefiimiento,
disenteria, borborigmos, menstruacion irre-gular.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,7-1,2
cun.



Situacion A 4 cun bajo el ombligo y a 2 cun afuera de zhonsgji (p. 3)
del Canal Ren.
Enfermedades Dolor de vientre, hernia, amenorrea, pro-lapso uterino.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,7-1,2 cun.

30. QICHONG

Situacion A 5 cun bajo el ombligo, 2 cun afuera de qugu (p. 2) del
Canal Ren, por encima del plie-gue inguinal, en la cara interna de la arteria
fe-moral.

Enfermedades Dolor y edema de los genitales externos, menstruacién
irregular, hernia.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun



ituacion
rétula.
Enfermedades

cun por arriba del borde superexterno de la

Dolor y trastornos motores de los miembros

inferiores, entumecimiento.

Modo de operar

34. LIANGQIU
Situacion
rétula.
Enfermedades

Insertar la aguja perpendicularmente 0,7-1 cun.

A 2 cun encima del borde superexterno de la

Edema y dolor de la articulacién de la rodilla,

dolor de estdmago y mastitis.

Modo de operar

Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.




de la pierna.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1,3 cun.
Punto importante y tonificante.

31. SHANGJUX.U

Situacion A 6 cun debajo de dubi (P. 35), un dedo transversal
hacia fuera del borde anterior de la tibia.

Enfermedades  Dolor y distension del abdomen, beriberi, hemiplejia,
apendicitis y diarrea.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.

38. TIAOKOU

Situacion A 8 cun por debajo de dubi (p. 35), 2 cun por debajo
de shangjuxu (p. 37), en la mitad de la linea que une el punto 35

y jiexi (p. 41).

Enfermedades  Atrofia muscular, dolor y paralisis de las piernas, dolor
en el hombro.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.



ZU YANG MING

39. XIAJUXU

N
Situacion A 9 cun debajo de dubi (p. 35), a 3 cun mis ."I |
abajo de shangjuxu (p. 37), un dedo trans versal hacia fuera del w |
borde anterior de la tibia. = El1

Enfermedades Dolor hipogastrico, dolor lumbar, masti tis, atrofia
muscular y paralisis de los miembros inferiores.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.

40. FENGLONG

Situacion A 9 cun arriba del maléolo externo y un dedo
transversal hacia fuera de tiaokou(p. 38).

Enfermedades Dolor precordial, asma, esputo profuso, trastornos
motores, pardlisis e hinchazdn de los miembros inferiores, cefalea,
mareo, epilepsia.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.
41. JIEXI

Situacion En la cara anterior de la articulacion del pie, en
donde se cruzan la linea del maléolo externo y la del interno, en el
borde externo del tenddn tibial anterior.

Enfermedades Edema de la caray la cabeza, cefalea, vértigo,
mareo, estrefiimiento, trastornos motores.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-0,7 cun.

42. CHONGYANG

Situacion Distal del punto 41, en la parte mas alta del dorso
del pie, en la depresion situada entre el segundo y el tercer hueso
metatarsiano y el hueso cuneiforme.

Enfermedades  Atrofia muscular, paralisis facial y edema del
dorso del pie.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,3 cun,
evitando la arteria.




epistaxis, dolor y edema del do
diarrea.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente
0,3-0,5 cun.

| pie, disent

’

rso de

7

eria,

45, LIDUI

Situacion En el lado externo del segundo dedo
del pie, 0,1 cun posterior al angulo ungueal.
Enfermedades Edema facial, desviacion bucal, dolor de
muelas, sensacién de frio en piernas y pies, pe sadillas,
trastornos mentales.

Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente 0,1 cun.



Hay una rama que va al
estomago y se
comunica con el Canal
del Corazon.



oltdl,

Enfermedades  Dolor de estomago, enfermedades febriles

sin sudor.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,1-
0,2 cun.

3. TAIBAI

Situacion En la parte posteroinferior del primer me

tatarsiano, en la unién de la piel roja con la blanca.
Enfermedades  Distensidon abdominal, dolor de estémago,
estrefiimiento, vomito, diarrea, disenteria.

Modo de operar Insertar |la aguja perpendicularmente 0,3
cun.




0,3 cun.

6. SANYINJIAO

Situacion A 3 cun arriba de la punta del maléolo
interno, sobre el borde posterior de la tibia en la misma linea
que une el maléolo interno con el yinlingquan (p. 9).
Enfermedades Borborigmos, distension abdominal, diarrea,
menstruacion irregular, hematuria, leuco-rrea, prolapso
uterino, esterilidad, dificultades en el parto, insomnio,
enuresis, atrofia muscu lar, paralisis y dolor de los miembros
inferiores.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1
cun.




Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.
10. XUEHAI

Situacion Flexionando la rodilla, este punto se halla en la cara
interna del muasculo cuadriceps, 2 cun mas arriba del borde supero-interno
de la rétula.

Enfermedades Menstruacion irregular, amenorrea, urtica ria, eczema,
hemorragia uterina.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,7-1,2 cun



ZU TAI YIN

11. JIMEN

Situacion A 6 cun mas arriba de xuehai (p. 10) en
la misma linea que une el punto 10 ychongmen (p.12).
Enfermedades Retencion de orina, enuresis, dolor y ede
ma de la region inguinal.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente
0,3-0,5 cun. La insercién profunda estd contrain-dicada.

12. CHONGMEN

Situacion En el borde superior del extremo
externo del surco inguinal, en la cara externa de la arte
ria femoral, a nivel del borde superior de la sin-fisis
pubica, a 3,5 cun lateral dequgu (p. 2) del Canal Ren.
Enfermedades Dolor abdominal, hernia, retencién

de orina.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente
0,5-1 cun.

13. FUSHE

Situacion A 0,7 cun por arriba de chongmen (p.

12), 4 cun lateral del Canal Ren.

Enfermedades  Hernia, dolor abdominal, tumor en el
abdomen.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente
0,7-1 cun.




Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1
cun.

16. FUAI

Situacion A 3 cun mas arriba de daheng (p. 15).
Enfermedades  Dolor abdominal, estrefiimiento, disente
ria, indigestion.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1
cun.



ZU TAI YIN

 17.SHIDOU

Situacion A 6 cun lateral
del Canal Ren.

Enfermedades  Opresion en el
pecho y en la region del hipocondrio.
Modo de operar Insertar la aguja
oblicuamente 0,3-0,5 cun.

18.TIANXI

Situacion A 2 cun lateral
del pezdn, en el cuarto espacio
intercostal.

Enfermedades Dolor en el pecho y en
la region del hipocondrio, asma,
dolor en todo el cuerpo y astenia.
Modo de operar Insertar la aguja
oblicuamente 0,3-0,5 cun.




Desde ahi, discurre a lo largo del borde
posterointerno del brazo hasta

(6) la fosa cubital. Continua descendiendo por el
borde de la cara de flexion del antebrazo,

(7) la cara de flexion de la muieca y penetra en
la palma de la mano, continuando por el lado
medial del 52 dedo, hasta su extremo
(Shaochong), uniendose con el Canal del ID.
Taiyang de la Mano.



A nivel del borde superior de la cabeza cubital, en el lado radial del
tendon del m. flexor cubital del carpo.

C7 -SHENMEN:
En el lado radial del pisiforme, en el primer pliegue transversal de la

mufieca, en el lado radial del tenddn del m. flexor cubital del
carpo.

C8 -SHAOFU:

Entre el 42 y 52 metacarpiano, detras de la articulacion metacarpo
faldngica.

C9 -SHAOCHONG:
En el lado radial del meiiique, en la raiz del angulo ungueal.



(6) Desde aqui desciende y pasa por el esofago, atraviesa el diafragma,
y alcanza al Estdmago, para penetrar en el Intestino Delgado, organo
al que pertenece.

(7) La rama recta del Canal del ID. asciende al cuello y pasa por la zona
lateral de la mejilla alcanzando el canto externo del ojo y vuelve

atras para penetrar en el oido.

(8) Desde el cuello sale otra rama que asciende por la mejilla, hasta la
region infraorbitaria (Quanliao) y despues va a la parte lateral de

la nariz, alcanzando el canto interno del ojo, conectando el Canal
de la V. Taiyang del pie, en Qinming (1V).



ID4 -WANGU:

En la parte anterior del hueso triangular, entre la
piel blanca vy roja.

ID5 -YANGGU:

En la parte posterior del hueso triangular, entre la
piel blanca vy roja.

ID6 -YANGLAO:

Con la palma hacia abajo, cuando se inclina la

mano, en la depresion cerca de la cabeza del
cubito.



ID14-JIANWAISHU: A 3 cun lateralmente al borde inferior de la apdfisis
espinosa de la primera vertebra tordcica.

ID15-JIANZHONGSHU: A 2 cun lateralmente al borde superior de la apdfisis
espinosa de la primera vertebra tordcica.

ID16-TIANCHUANG: En el borde posterior del m. ECM., a nivel del hueso
hioides.

ID17-TIANRONG: En el borde anterior del m. ECM., a nivel del Angulo
interno de la mandibula.

ID18-QUANLIAO: En la depresidn del borde inferior del arco zigomatico.

ID19-TINGGONG: En la depresién anterior del trago.



pertenece.(6) La rama de la zona lumbar continua por los
gluteos y penetra en el hueco popliteo.(7) La rama de la parte
posterior del cuello, desciende por el borde interno de la
escapula, por el dorso y la zona lumbar, alcanzando(8) la zona
glutea en Huantiao (VB30), desciende por la parte
posteroexterna del muslo y se reune con la otra rama en el
hueco popliteo.(9) Desde aqui, desciende por la parte
posterior de la pierna y por detras y debajo del maleolo, (10)
pasa por la cabeza proximal del 52 metatarsiano (Jinggu), y la
cara lateral del 52 dedo del pie, alcanzando su extremo
(Zhiyin, V67) donde se une con el Canal del R. (Shaoyin del
Pie)(11) La vejiga se reune en Weizhong.




ZHUTAI YANG

V1 -JINGMING: En la parte
superoexterna del
angulo interno del ojo
(2 0,1 cun por encima
del angulo interno).

V2 -ZANZHU: En el agujero
supraorbital donde
empieza la ceja.
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* V3 -MEICHONG: Directamente
por encima de V2, 0,5 cun
posterior a la linea anterior del
cabello.

e V4 -QUCAHI: A1,5cun
lateralmente a la linea media de
la cabeza a nivel del punto V3.

* V5-WUCHU: A 1,5 cun posterior
a V4.,

* V6-CHENGGUANG: A 1,5 cun
posterior a V5.

e V7-TONGTIAN: A1,5cun
posterior a V6

* V8-LUOQUE: A 1,5 cun posterior
a V7.
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V9 -YUZHEN: A 1,3 cun lateralmente al borde
superior de la protuberancia occipital.

V10-TIANZHU: A 0,5 cun interior a la linea
posterior del cabello y 1,3 cun lateral al
punto medio de la linea.

Aqui el Canal SE DIVIDE EN DOS LINEAS, la
primera esta a 1,5 cun lateralmente a la linea
media de la espalda y la segunda a 3 cun.
Todos los puntos de este Canal hallados en |la
espalda se localizan en estas dos lineas.

V11-DASHU: A 1,5 cun lateral al borde inferior de
la apofisis espinosa de la 12 vertebra
toracica, (entre la 12 y 22 vertebra toracica).

V12-FENGMEN: A 1,5 lateral al borde inferior de
la apofisis espinosa de |la 22 vertebra
toracica.




ZU TAI YANG

* V13-FEISHU; V14-JUEYINSHU; V15-
XINSHU; V16-DUSHU; V17-
GESHU; V18-GANSHU; V19-
DANSHU; V20-PISHU; V21-
WEISHU; V22-SANJIAOSHU; V23-
SHENSHU; V24-QIHAISHU; V25-
DACHANGSHU; V26-
GUANYUANSHU; V27-
XIAOCHANGSHU; V28-
PANGGUANGSHU; V29-
ZHONGLUSHU; V30-BAIHUANSHU:

* A1l,5l|ateralmente al borde inferior
de la apofisis espinosa de la 32
vertebra toracica y sucesivas, excepto
en la octava apofisis espinosa donde
no hay punto.
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 V31-SHANGLIAO: En el punto medio
entre la espina iliaca posterosuperior
y la linea media de la espalda.

e V34-XIALIAO: En al depresion que se
halla en la parte superoposterior de
la prominencia sacral.

e V32-CILIAO; V33-ZHONGLIAO:
Equidistantes entre V31 y V34,

 V35-HUIYANG: A 0,5 cun
lateralmente al extremo del coccix.

* V36-CHENGFU: En el punto medio del
pliegue transversal gluteo.

 La DISTANCIA entre V36 vy el pliegue
transversal popliteo es de 14 cun.

e V37-YINMEN: A 6 cun por debajo del
punto anterior, en el centro de la
parte posterior del muslo.
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e\

V40-WEIZHONG: En el
punto medio del pliegue
transversal popliteo, entre
los tendones del m. biceps
femoral y del m.
semitendinoso.

V39-WEIYANG: A nivel de
V40 en el lado interno del
tendon del m. biceps
femoral.

V38-FUXI: A1 cun por
encima de V39, en el lado
interno del tendon del m.
biceps femoral.
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BAOHUANSHU; V54-ZHIBIAN:

A 3 cun lateralmente a la apodfisis espinosas
de la 42 vertebra toracicas y sucesivas a
excepcion de la 82, 32, 42, 52 [umbary 12
sacra y la 3° sacra donde no se hallan
puntos.



interno y externo de los m. gemelos.
V56-CHENGIJIN:
- * Entre los dos puntos anteriores.
* V58-FEIYANG:

* A1 cuninferolateral al V57, en el
borde interno de los m. gemelos.

vap

V59

VED

Ve



b e N V63-JINMEN: Directamente por debajo del borde
166, ' anterior del maleolo externo, en la depresion
gue se halla por debajo del hueso cuboides.

V64-JINGGU: En el lado externo del pie, en el
borde anteroinferior de la protuberancia del
52 hueso metatarsiano.

V65-SHUGU: En la parte posteroexterna de la 52
articulacion metatarsofalangica.

V66-TONGGU: En la parte anteroexterna de la 52
articulacion metatarsofalangica.

V67-ZHIYIN: En el lado lateral del dedo pequefio,
en la raiz del angulo ungueal.




con la vejiga urinaria.

(5) El tronco del Canal asciende desde el rifidn
atravesando el higado y el diafragma, penetra
en el pulmodn, discurre por la laringe y faringe
para llegar a la raiz de la lengua.

(6) Una rama del Canal sale del pulmén para
vertirse en el corazon y el centro del torax,
para conectar con el Canal del PC.



La distribucion de la energia en el ser
humano: los meridianos

Los meridianos tienen como finalidad
poner en comunicacion las diversas
partes del cuerpo, asi como evidenciar
las actividades biolégicas del mismo,
tanto desde el punto de vista
patologico como terapéutico.

Existen diferentes tipos de meridianos:



2 - Meridianos regulares o JING MAI, donde hay tres grupos distintos:
12 meridianos regulares o principales.
12 meridianos distintos.
8 meridianos curiosos.

2 - Meridianos irregulares o LO MAI, donde hay tres grupos distintos:

16 meridianos LO longitudinales, los doce primeros en relacién con los doce
meridianos principales.

12 meridianos LO transversos, cada uno de ellos en relacidn con un meridiano
principal.

3 meridianos menores SUN LO, pequefas ramificaciones que dan nacimiento a los
FU LO, terminaciones y capilares verticales que emergen a la superficie, y a los XUE
LO que son ramificaciones horizontales de los anteriores.

Relaciones con el exterior, donde hay:
12 meridianos tendino-musculares.
12 territorios cutaneos.
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LOS MERIDIANOS YANG

SE COMUNICAN EN LA
CARA

Con

Con

Con

VB



LOS MERIDIANOS YIN

SE COMUNICAN EN EL
TORAX

Con

Con

Con

PC



P(yin) 2 IG(yang) = E(yang) 2 B(yin) = C(yin) = ID(yang)

1P -7P 41G -201G 1E - 42E 1B-218B 1C-9C 11D - 191D

1-3 AM 11-1 AM 9-11PM 7-9 PM 5-7PM 3-5PM
H(yin) €VB(yang) € TR(yang) € PC(yin)€R (yin) € V(yang)

1H-14H 1VB-41VB 1TR - 22TR 1PC -8PC  1R-22R 1V - 67V
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* ENTRE OTROS.
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(1) Se origina en el Jiao Medio Desciende

para conectar con el Intestino Grueso (2)

Vuelve a ascender subiendo por el

orificio superior del Estomago y atraviesa

el Diafragma (3) Penetra en el Pulmon,
relacionandose por colaterales con la

conexion pulmonar: Tracto bronquial

extra pulmonar, laringe y faringe; (4) o
Cruza transversalmente y sale por la fosa o
supraclavicular, discurre por la zona '
latero interna del hombro y (5) del brazo,

codo y antebrazo (6) Penetra en

Chunkuo (donde se toma el pulso radial),

sigue por la cara radial de la eminencia

tenar y dedo pulgar hasta su extremo.

Una rama sale del Canal en P7 (Lieque) y

se dirige directamente a la cara radial del

extremo del 22 dedo donde conecta con

el Canal del Intestino Grueso




3. TIANFU

Situacion. Sobre la parte interior del brazo, a 3 cun por
debajo de la extremidad del pliegue axilar, en el lado radial
del biceps braquial, a 6 cun arriba del punto chize (p. 5).
Enfermedades. Epistaxis, disnea, dolor en parte interna del
brazo.

Modo de operar. Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-0,5
cun.
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0 4. XIABAI

Situacion. En la parte interior del brazo, a 1 cun por
debajo del punto tianfu (p. 3), en el lado radial del biceps
braquial.

Enfermedades. Tos, opresion en el pecho, dolor en la cara
interna del brazo.

Modo de operar. Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-
0,5 cun.

5. CH/ZE (Punto He-Mar)

Situacion. En el pliegue del codo, hacia el lado radial
del tenddn del biceps braquial. Flexionar lige ramente el
brazo para hallar el punto.

Enfermedades. Tos, hemoptisis, disnea, dolor de garganta,
opresion de pecho, dolor de codo y de brazo.

Modo de operar. Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-
0,5 cun.

6. KONGzUI

Situacion. En el borde antero-externo del antebrazo, 7
cun sobre taiyuan (p. 9), en la linea que une taiyuany chize.
Enfermedades. Disnea, tos, hemoptisis, inflamacion de
garganta, perturbaciones del brazo y del codo.

Modo de operar. Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-
0,7 cun.




Situacion. En el pliegue transversal de la mufieca, en la
depresion del lado radial de la arteria radial.

Enfermedades. Tos, disnea, hemoptisis, dolor e inflamacion
de garganta, dolor en el pecho y en la cara interna del
antebrazo, palpitaciones.

Modo de operar. Insertar la aguja perpendicuiarmente 0,2-0,3
cun.



0 ’ ’
inflamacion de garganta, epistaxis,
contractura y perturbaciones mentales.
Modo de operar. Insertar la aguja
oblicuamente con la pun ta hacia arriba 0,1
cun o hacer sangria con la aguja de tres filos.



rama que va desde la fosa
su-praclavicular hasta el
Canal del Estomago
Yangming del Pie, consta
de 20 puntos.




Enfermedades Vision borrosa, epistaxis, dolor de muelas,
enfermedades febriles y dolor de garganta.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,2-0,3
cun.

3. SANJIAN

Situacion Cuando se cierra levemente la mano, el
punto esta al lado radial del dedo indice, en una depresion
préxima a la cabeza del segundo hueso metacarpiano.
Enfermedades Dolor oftalmico, dolor de muelas, dolor de
garganta, hinchazdn de los dedos y del dorso de la mano.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1
cun hacia el lado cubital.



5.

YANGXI

Situacion En la tabaquera anatdmica.
Enfermedades Dolor e inflamacién de ojos y
garganta, cefalea, dolor de muelas y de mufieca.
Modo de operar Insertar la aguja
perpendicularmente 0,3-0,5 cun.



8. XIALIAN

Situacion

11).
Enfermedades
Modo de operar
0,7 cun.

A 4 cun por debajo del punto quchi (punto

Dolor de codo y de brazo y dolor abdominal.
Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-



Situacion Flexionando el codo, esta en la depresion
del pliegue del codo, a la mitad de la linea que uneyangxi (p.
5) y el epicondilo del himero.

Enfermedades Dolor del brazo y el codo, trastornos motores
de las extremidades superiores, urticaria, escrofulismo,
disenteria, vomitos, enfermedades febriles, dolor e
inflamacién de garganta.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 1-1,5
cun.



Situacion En el lado radial del humero, superior al
extremo inferior del mudsculo deltoides, en la liea que une quchi (p. 11)

y jianyu (p. 15).

Enfermedades  Dolor en el hombro y el brazo, escrofulismo.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente u oblicuamente
hacia arriba, 0,5-0,7 cun.

15. JIANYU

Situacion En una depresidn entre el acromion y la prominencia
mayor del hombro.

Enfermedades  Dolor de brazo y hombro, rubéola y escrofulismo.
Modo de operar Insertar |la aguja oblicuamente con la punta hacia abajo,
0,6-1,2 cun.



a cabeza del esterndn y la cabeza clavicular del tendén del musculo
esternocleidomastoideo.
Enfermedades  Asma, tos, dolor e inflamacion de garganta, bocio, escrofulismo y
ronquera.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-0,5 cun.

19. HELIA O DE LA NARIZ

Situacion Directamente debajo del borde de la fosa nasal, a nivel
de renzhong (p. 26) del Canal Du.

Enfermedades  Epistaxis, desviacion de la boca, obstruccién nasal.
Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente 0,2-0,3 cun.

20. YINGXIANG

Situacion En el surco nasolabial, a nivel del punto medio del borde externo
de las aletas nasales.

Enfermedades  Epistaxis, obstruccidn nasal, rinorrea, edema y prurito de la cara.
Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente con la pun ta hacia abajo, 0,3 cun.




sale del punto 27 y llega a |la
punta del primer dedo,
donde se comunica con el
punto 1 del Canal del Bazo.
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. 1. CHENGQI

Situacion En el punto medio entre el borde infraor bital y el
globo ocular.

Enfermedades Conjuntivitis, lagrimeo, ceguera nocturna, paralisis
facial, tic del parpado.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-0,7 cun a
lo largo del borde infraorbital, sin hacer girar la aguja.

2. SIBAI

Situacion Bajo el punto anterior, en la depresion en la que
se halla el agujero infraorbital.

Enfermedades Inflamacidn y dolor de ojos, dolor facial, tic de los
parpados y paralisis facial.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,2-0,3 cun.
Contraindicada la insercion profunda.

3. JULIAODE LA NARIZ

Situacion Debajo de sibai (p. 2), a nivel del borde inferior de
las aletas de la nariz, en el lado lateral del surco nasolabial.
Enfermedades  Paralisis facial, tic de los parpados, dolor de
muelas, edema labial y epistaxis.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-0,4 cun.

4. DICANG

Situacion Lateral al dngulo de la boca, justo debajo del
punto anterior.

Enfermedades  Desviacion de la boca, salivacion, tic de los
parpados.

Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente 0,5-1 cun, con la
punta de la aguja haci a jiache
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S 5. DAYING

Situacion Anterior al angulo mandibular, en el borde anterior del
masetero, en la depresidn que existe al soplar.

Enfermedades Trismus, edema de la mejilla, desviacion de la boca, dolor de
muelas.

Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente 0,3 cun, con la punta de la
misma hacia jiache (p. 6). No hay que punzar la arteria.

6. JIACHE

Situacion Desde el angulo inferior de la mandibula, por encima 'y
hacia delante del mismo, la dis tancia del ancho de un dedo, donde hay la
prominencia del masetero al apretar los dientes.

Enfermedades Paralisis facial, dolor de muelas, edema de mejilla, dolor y
rigidez de la nuca, trismus, pa rotiditis.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5 cun u
oblicuamente hacia dicang (p. 4).

7. XIAGUAN

Situacion En la depresion inferior al borde del arco cigomatico y
anterior al condilo de la mandi bula. Este punto se localiza teniendo el
paciente la boca cerrada.

Enfermedades Otitis, paralisis facial, dolor de muelas, trastornos motores
de la mandibula, otorrea, sordera.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-0,5 cun.

8. TOUWIR

Situacion A 0,5 cun arriba del angulo frontal a nivel del borde del
nacimiento del pelo, a 4,5 cun del Canal Du.

Enfermedades Vértigo, dolor oftalmico, cefalea, lagrimeo bajo el viento.
Modo de operar Insertar la aguja horizontalmente 0,5-1 cun a lo largo del
cuero cabelludo con la aguja hacia abajo.




Situacion En el borde superior de la extremidad
interna de la clavicula, entre la cabeza de éstay la del
esterndn del musculo esternocleidomastoideo.
Enfermedades  Asma, dolor e inflamacidn de garganta.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,3-
0,4 cun.




Situacion
linea mamaria.

Enfermedades  Sensacidn de opresion y dolor en el pecho,
dolor en la regién del hipocondrio, tos.

Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente 0,3 cun.

En el primer espacio intercostal, sobre la

15. WUYI

Situacion En el segundo espacio intercostal, en la
linea mamaria.

Enfermedades  Asma, tos, opresion y dolor en el pecho,
mastitis.

Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente 0,3 cun.



14).
Enfermedades Distension abdominal, gastralgia, vomito v anorexia.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-0,7 cun.

20. CHENGMAN

Situacion A 5 cun por encima del ombligo, 2 cun afuera de gihu (p.
13) o 1 cun abajo de bu-rong{p. 19).

Enfermedades Dolor gastrico, distensiéon abdominal, anorexiay
vomitos.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.

21. LIANGMEN
Situacion A 2 cun fuera de la linea media, y 4 cun sobre el ombligo.

Enfermedades  Dolor de estdmago, anorexia, diarrea y vomitos.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,7-1 cun




Situacion A 1 cun sobre el ombligoy 2 cun fuera
de shuifen (p. 9) del Canal Ren.

Enfermedades Vomitos, trastornos mentales, dolor de
estomago.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,7-1
cun.

25. TIANSHU

Situacion A 2 cun fuera del centro del ombligo.
Enfermedades Dolor abdominal, diarrea, estrefiimiento,
disenteria, borborigmos, menstruacion irre-gular.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,7-1,2
cun.



Situacion A 4 cun bajo el ombligo y a 2 cun afuera de zhonsgji (p. 3)
del Canal Ren.
Enfermedades Dolor de vientre, hernia, amenorrea, pro-lapso uterino.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,7-1,2 cun.

30. QICHONG

Situacion A 5 cun bajo el ombligo, 2 cun afuera de qugu (p. 2) del
Canal Ren, por encima del plie-gue inguinal, en la cara interna de la arteria
fe-moral.

Enfermedades Dolor y edema de los genitales externos, menstruacién
irregular, hernia.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun



ituacion
rétula.
Enfermedades

cun por arriba del borde superexterno de la

Dolor y trastornos motores de los miembros

inferiores, entumecimiento.

Modo de operar

34. LIANGQIU
Situacion
rétula.
Enfermedades

Insertar la aguja perpendicularmente 0,7-1 cun.

A 2 cun encima del borde superexterno de la

Edema y dolor de la articulacién de la rodilla,

dolor de estdmago y mastitis.

Modo de operar

Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.




de la pierna.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1,3 cun.
Punto importante y tonificante.

31. SHANGJUX.U

Situacion A 6 cun debajo de dubi (P. 35), un dedo transversal
hacia fuera del borde anterior de la tibia.

Enfermedades  Dolor y distension del abdomen, beriberi, hemiplejia,
apendicitis y diarrea.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.

38. TIAOKOU

Situacion A 8 cun por debajo de dubi (p. 35), 2 cun por debajo
de shangjuxu (p. 37), en la mitad de la linea que une el punto 35

y jiexi (p. 41).

Enfermedades  Atrofia muscular, dolor y paralisis de las piernas, dolor
en el hombro.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.
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39. XIAJUXU

N
Situacion A 9 cun debajo de dubi (p. 35), a 3 cun mis ."I |
abajo de shangjuxu (p. 37), un dedo trans versal hacia fuera del w |
borde anterior de la tibia. = El1

Enfermedades Dolor hipogastrico, dolor lumbar, masti tis, atrofia
muscular y paralisis de los miembros inferiores.
Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.

40. FENGLONG

Situacion A 9 cun arriba del maléolo externo y un dedo
transversal hacia fuera de tiaokou(p. 38).

Enfermedades Dolor precordial, asma, esputo profuso, trastornos
motores, pardlisis e hinchazdn de los miembros inferiores, cefalea,
mareo, epilepsia.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.
41. JIEXI

Situacion En la cara anterior de la articulacion del pie, en
donde se cruzan la linea del maléolo externo y la del interno, en el
borde externo del tenddn tibial anterior.

Enfermedades Edema de la caray la cabeza, cefalea, vértigo,
mareo, estrefiimiento, trastornos motores.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-0,7 cun.

42. CHONGYANG

Situacion Distal del punto 41, en la parte mas alta del dorso
del pie, en la depresion situada entre el segundo y el tercer hueso
metatarsiano y el hueso cuneiforme.

Enfermedades  Atrofia muscular, paralisis facial y edema del
dorso del pie.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,3 cun,
evitando la arteria.




epistaxis, dolor y edema del do
diarrea.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente
0,3-0,5 cun.

| pie, disent

’

rso de

7

eria,

45, LIDUI

Situacion En el lado externo del segundo dedo
del pie, 0,1 cun posterior al angulo ungueal.
Enfermedades Edema facial, desviacion bucal, dolor de
muelas, sensacién de frio en piernas y pies, pe sadillas,
trastornos mentales.

Modo de operar Insertar la aguja oblicuamente 0,1 cun.



Hay una rama que va al
estomago y se
comunica con el Canal
del Corazon.



oltdl,

Enfermedades  Dolor de estomago, enfermedades febriles

sin sudor.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,1-
0,2 cun.

3. TAIBAI

Situacion En la parte posteroinferior del primer me

tatarsiano, en la unién de la piel roja con la blanca.
Enfermedades  Distensidon abdominal, dolor de estémago,
estrefiimiento, vomito, diarrea, disenteria.

Modo de operar Insertar |la aguja perpendicularmente 0,3
cun.




0,3 cun.

6. SANYINJIAO

Situacion A 3 cun arriba de la punta del maléolo
interno, sobre el borde posterior de la tibia en la misma linea
que une el maléolo interno con el yinlingquan (p. 9).
Enfermedades Borborigmos, distension abdominal, diarrea,
menstruacion irregular, hematuria, leuco-rrea, prolapso
uterino, esterilidad, dificultades en el parto, insomnio,
enuresis, atrofia muscu lar, paralisis y dolor de los miembros
inferiores.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1
cun.




Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1 cun.
10. XUEHAI

Situacion Flexionando la rodilla, este punto se halla en la cara
interna del muasculo cuadriceps, 2 cun mas arriba del borde supero-interno
de la rétula.

Enfermedades Menstruacion irregular, amenorrea, urtica ria, eczema,
hemorragia uterina.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,7-1,2 cun
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11. JIMEN

Situacion A 6 cun mas arriba de xuehai (p. 10) en
la misma linea que une el punto 10 ychongmen (p.12).
Enfermedades Retencion de orina, enuresis, dolor y ede
ma de la region inguinal.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente
0,3-0,5 cun. La insercién profunda estd contrain-dicada.

12. CHONGMEN

Situacion En el borde superior del extremo
externo del surco inguinal, en la cara externa de la arte
ria femoral, a nivel del borde superior de la sin-fisis
pubica, a 3,5 cun lateral dequgu (p. 2) del Canal Ren.
Enfermedades Dolor abdominal, hernia, retencién

de orina.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente
0,5-1 cun.

13. FUSHE

Situacion A 0,7 cun por arriba de chongmen (p.

12), 4 cun lateral del Canal Ren.

Enfermedades  Hernia, dolor abdominal, tumor en el
abdomen.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente
0,7-1 cun.




Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1
cun.

16. FUAI

Situacion A 3 cun mas arriba de daheng (p. 15).
Enfermedades  Dolor abdominal, estrefiimiento, disente
ria, indigestion.

Modo de operar Insertar la aguja perpendicularmente 0,5-1
cun.



ZU TAI YIN

 17.SHIDOU

Situacion A 6 cun lateral
del Canal Ren.

Enfermedades  Opresion en el
pecho y en la region del hipocondrio.
Modo de operar Insertar la aguja
oblicuamente 0,3-0,5 cun.

18.TIANXI

Situacion A 2 cun lateral
del pezdn, en el cuarto espacio
intercostal.

Enfermedades Dolor en el pecho y en
la region del hipocondrio, asma,
dolor en todo el cuerpo y astenia.
Modo de operar Insertar la aguja
oblicuamente 0,3-0,5 cun.




Desde ahi, discurre a lo largo del borde
posterointerno del brazo hasta

(6) la fosa cubital. Continua descendiendo por el
borde de la cara de flexion del antebrazo,

(7) la cara de flexion de la muieca y penetra en
la palma de la mano, continuando por el lado
medial del 52 dedo, hasta su extremo
(Shaochong), uniendose con el Canal del ID.
Taiyang de la Mano.



A nivel del borde superior de la cabeza cubital, en el lado radial del
tendon del m. flexor cubital del carpo.

C7 -SHENMEN:
En el lado radial del pisiforme, en el primer pliegue transversal de la

mufieca, en el lado radial del tenddn del m. flexor cubital del
carpo.

C8 -SHAOFU:

Entre el 42 y 52 metacarpiano, detras de la articulacion metacarpo
faldngica.

C9 -SHAOCHONG:
En el lado radial del meiiique, en la raiz del angulo ungueal.



(6) Desde aqui desciende y pasa por el esofago, atraviesa el diafragma,
y alcanza al Estdmago, para penetrar en el Intestino Delgado, organo
al que pertenece.

(7) La rama recta del Canal del ID. asciende al cuello y pasa por la zona
lateral de la mejilla alcanzando el canto externo del ojo y vuelve

atras para penetrar en el oido.

(8) Desde el cuello sale otra rama que asciende por la mejilla, hasta la
region infraorbitaria (Quanliao) y despues va a la parte lateral de

la nariz, alcanzando el canto interno del ojo, conectando el Canal
de la V. Taiyang del pie, en Qinming (1V).



ID4 -WANGU:

En la parte anterior del hueso triangular, entre la
piel blanca vy roja.

ID5 -YANGGU:

En la parte posterior del hueso triangular, entre la
piel blanca vy roja.

ID6 -YANGLAO:

Con la palma hacia abajo, cuando se inclina la

mano, en la depresion cerca de la cabeza del
cubito.



ID14-JIANWAISHU: A 3 cun lateralmente al borde inferior de la apdfisis
espinosa de la primera vertebra tordcica.

ID15-JIANZHONGSHU: A 2 cun lateralmente al borde superior de la apdfisis
espinosa de la primera vertebra tordcica.

ID16-TIANCHUANG: En el borde posterior del m. ECM., a nivel del hueso
hioides.

ID17-TIANRONG: En el borde anterior del m. ECM., a nivel del Angulo
interno de la mandibula.

ID18-QUANLIAO: En la depresidn del borde inferior del arco zigomatico.

ID19-TINGGONG: En la depresién anterior del trago.



pertenece.(6) La rama de la zona lumbar continua por los
gluteos y penetra en el hueco popliteo.(7) La rama de la parte
posterior del cuello, desciende por el borde interno de la
escapula, por el dorso y la zona lumbar, alcanzando(8) la zona
glutea en Huantiao (VB30), desciende por la parte
posteroexterna del muslo y se reune con la otra rama en el
hueco popliteo.(9) Desde aqui, desciende por la parte
posterior de la pierna y por detras y debajo del maleolo, (10)
pasa por la cabeza proximal del 52 metatarsiano (Jinggu), y la
cara lateral del 52 dedo del pie, alcanzando su extremo
(Zhiyin, V67) donde se une con el Canal del R. (Shaoyin del
Pie)(11) La vejiga se reune en Weizhong.




ZHUTAI YANG

V1 -JINGMING: En la parte
superoexterna del
angulo interno del ojo
(2 0,1 cun por encima
del angulo interno).

V2 -ZANZHU: En el agujero
supraorbital donde
empieza la ceja.




ZU TAI YANG

* V3 -MEICHONG: Directamente
por encima de V2, 0,5 cun
posterior a la linea anterior del
cabello.

e V4 -QUCAHI: A1,5cun
lateralmente a la linea media de
la cabeza a nivel del punto V3.

* V5-WUCHU: A 1,5 cun posterior
a V4.,

* V6-CHENGGUANG: A 1,5 cun
posterior a V5.

e V7-TONGTIAN: A1,5cun
posterior a V6

* V8-LUOQUE: A 1,5 cun posterior
a V7.




ZU TAI YANG

V9 -YUZHEN: A 1,3 cun lateralmente al borde
superior de la protuberancia occipital.

V10-TIANZHU: A 0,5 cun interior a la linea
posterior del cabello y 1,3 cun lateral al
punto medio de la linea.

Aqui el Canal SE DIVIDE EN DOS LINEAS, la
primera esta a 1,5 cun lateralmente a la linea
media de la espalda y la segunda a 3 cun.
Todos los puntos de este Canal hallados en |la
espalda se localizan en estas dos lineas.

V11-DASHU: A 1,5 cun lateral al borde inferior de
la apofisis espinosa de la 12 vertebra
toracica, (entre la 12 y 22 vertebra toracica).

V12-FENGMEN: A 1,5 lateral al borde inferior de
la apofisis espinosa de |la 22 vertebra
toracica.




ZU TAI YANG

* V13-FEISHU; V14-JUEYINSHU; V15-
XINSHU; V16-DUSHU; V17-
GESHU; V18-GANSHU; V19-
DANSHU; V20-PISHU; V21-
WEISHU; V22-SANJIAOSHU; V23-
SHENSHU; V24-QIHAISHU; V25-
DACHANGSHU; V26-
GUANYUANSHU; V27-
XIAOCHANGSHU; V28-
PANGGUANGSHU; V29-
ZHONGLUSHU; V30-BAIHUANSHU:

* A1l,5l|ateralmente al borde inferior
de la apofisis espinosa de la 32
vertebra toracica y sucesivas, excepto
en la octava apofisis espinosa donde
no hay punto.




ZU TAI YANG

 V31-SHANGLIAO: En el punto medio
entre la espina iliaca posterosuperior
y la linea media de la espalda.

e V34-XIALIAO: En al depresion que se
halla en la parte superoposterior de
la prominencia sacral.

e V32-CILIAO; V33-ZHONGLIAO:
Equidistantes entre V31 y V34,

 V35-HUIYANG: A 0,5 cun
lateralmente al extremo del coccix.

* V36-CHENGFU: En el punto medio del
pliegue transversal gluteo.

 La DISTANCIA entre V36 vy el pliegue
transversal popliteo es de 14 cun.

e V37-YINMEN: A 6 cun por debajo del
punto anterior, en el centro de la
parte posterior del muslo.




ZU TAI YANG

e\

V40-WEIZHONG: En el
punto medio del pliegue
transversal popliteo, entre
los tendones del m. biceps
femoral y del m.
semitendinoso.

V39-WEIYANG: A nivel de
V40 en el lado interno del
tendon del m. biceps
femoral.

V38-FUXI: A1 cun por
encima de V39, en el lado
interno del tendon del m.
biceps femoral.
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BAOHUANSHU; V54-ZHIBIAN:

A 3 cun lateralmente a la apodfisis espinosas
de la 42 vertebra toracicas y sucesivas a
excepcion de la 82, 32, 42, 52 [umbary 12
sacra y la 3° sacra donde no se hallan
puntos.



interno y externo de los m. gemelos.
V56-CHENGIJIN:
- * Entre los dos puntos anteriores.
* V58-FEIYANG:

* A1 cuninferolateral al V57, en el
borde interno de los m. gemelos.

vap

V59

VED

Ve



b e N V63-JINMEN: Directamente por debajo del borde
166, ' anterior del maleolo externo, en la depresion
gue se halla por debajo del hueso cuboides.

V64-JINGGU: En el lado externo del pie, en el
borde anteroinferior de la protuberancia del
52 hueso metatarsiano.

V65-SHUGU: En la parte posteroexterna de la 52
articulacion metatarsofalangica.

V66-TONGGU: En la parte anteroexterna de la 52
articulacion metatarsofalangica.

V67-ZHIYIN: En el lado lateral del dedo pequefio,
en la raiz del angulo ungueal.




con la vejiga urinaria.

(5) El tronco del Canal asciende desde el rifidn
atravesando el higado y el diafragma, penetra
en el pulmodn, discurre por la laringe y faringe
para llegar a la raiz de la lengua.

(6) Una rama del Canal sale del pulmén para
vertirse en el corazon y el centro del torax,
para conectar con el Canal del PC.



2 - Meridianos regulares o JING MAI, donde hay tres grupos distintos:
12 meridianos regulares o principales.
12 meridianos distintos.
8 meridianos curiosos.

2 - Meridianos irregulares o LO MAI, donde hay tres grupos distintos:

16 meridianos LO longitudinales, los doce primeros en relaciéon con los
doce meridianos principales.

12 meridianos LO transversos, cada uno de ellos en relacidon con un
meridiano principal.

3 meridianos menores SUN LO, pequefias ramificaciones que dan
nacimiento a los FU LO, terminaciones y capilares verticales que emergen

a la superficie, y a los XUE LO que son ramificaciones horizontales de los
anteriores.

Relaciones con el exterior, donde hay:
12 meridianos tendino-musculares.
12 territorios cutaneos.
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P con (€
B con E
R con V
PC con TR
H con VB

C con 1D
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P(yin) 2 IG(yang) = E(yang) 2 B(yin) = C(yin) = ID(yang)

1P -7P 41G -201G 1E - 42E 1B-218B 1C-9C 11D - 191D

1-3 AM 11-1 AM 9-11PM 7-9 PM 5-7PM 3-5PM
H(yin) €VB(yang) € TR(yang) € PC(yin)€R (yin) € V(yang)

1H-14H 1VB-41VB 1TR - 22TR 1PC -8PC  1R-22R 1V - 67V



2 - Meridianos regulares o JING MAI, donde hay tres grupos distintos:
12 meridianos regulares o principales.
12 meridianos distintos.
8 meridianos curiosos.

2 - Meridianos irregulares o LO MAI, donde hay tres grupos distintos:

16 meridianos LO longitudinales, los doce primeros en relacién con los doce
meridianos principales.

12 meridianos LO transversos, cada uno de ellos en relacidn con un meridiano
principal.

3 meridianos menores SUN LO, pequefas ramificaciones que dan nacimiento a los
FU LO, terminaciones y capilares verticales que emergen a la superficie, y a los XUE
LO que son ramificaciones horizontales de los anteriores.

Relaciones con el exterior, donde hay:
12 meridianos tendino-musculares.
12 territorios cutaneos.
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El emperador amarillo preqgunto a Qi Bo:

"Deseo saber cuales son las condiciones de los
Meridianos Distintos Jing Bié en el cuerpo
humano, ¢ Puede usted explicarmelo
detalladamente?"

Qi Bo, inclinandose respetuosamente, dijo: "Una
pregunta inteligente la que usted me hace. La
condicion de los meridianos es la que el médico
imprudente descuida y la gque un médico astuto
estudia cuidadosamente. Ahora permitame
decirselo en detalle.”
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P(yin) 2 IG(yang) = E(yang) 2 B(yin) = C(yin) = ID(yang)

1P -7P 41G -201G 1E - 42E 1B-218B 1C-9C 11D - 191D

1-3 AM 11-1 AM 9-11PM 7-9 PM 5-7PM 3-5PM
H(yin) €VB(yang) € TR(yang) € PC(yin)€R (yin) € V(yang)

1H-14H 1VB-41VB 1TR - 22TR 1PC -8PC  1R-22R 1V - 67V
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RELACIONES DE LOS MERIDIANQOS

* Tae yang se abre hacia al exterior, son pues
meridianos externos y superficiales.(Calor —
frio).

* Yang Ming se abre hacia dentro son

meridianos internos, profundos (humedad
sequedad).

e EL SHAO YANG son intermediarios entre los
precedentes. (Calor viento).



Relaciones de meridianos

* El Tae yin se abre hacia el exterior son pues

meridianos externos, superficiales (sequedad
humedad).

* El Shao yin se abre hacia el interior, luego son
meridianos internos profundos. (frio calor)

e ElJueiYin es el intermediario entre los
precedentes. (Viento calor)



Pie
Union yang /yin




PASAJES SUPERFICIALES Y PROFUNDOS

Canales Principales

/ Acoplados \

Canales LO
TRANSVERSALES

Punto LO L / \

l

Punto IUNN

Los Canales LO TRANSVERSALES
se encuentran entre el codo y la mano,
y entre larodillay el pie

* Los canales acoplados

de cada reino mutante
se comunican entre si,
A través y canales lo
transversales.

de la viscera por el
punto lo hacia el punto
iunn arroyo, v los
organos por el o hacia
el yuan



LO ALTO Y LO
BAJO SE
COMUNICAN:

Cada meridiano yang de las
manos sube a la cabezay se
comunica con un yang de la
pierna y desciende, se une a un
meridiano yin que a su vez sube
al térax para unirse a un
meridiano yin de la manoy
descender, no es mas que un
ritmo de cambio pulsatil de la
polaridad yin/yang.



LO EXTERNO Y LO
INTERNO SE
COMUNICAN:

LOS ORGANOS Y VISCERAS
(INTERNOS) TIENEN UNA
COMUNICACION CON EL EXTERIOR
A TRAVES DE LOS MERIDIANOS
DISTINTOS .



EL SENTIDO DE LA CIRCULACION

 “El estudio del recorrido de los meridianos principales permite
no solo saber el sentido de la circulacion de los tres yin y los
tres yang de la mano y del pie, sino también poner de relieve
la dos nociones fundamentales de la acupuntura:

* 1. El exterior y el interior se comunica entres si.

e 2.loaltoylo bajo se comunican entre si”
« GUYEN VAN NGHI






Meridianos

Shou Tai yang o ID
Zu tai Yang o vejiga.
Zu Shao Yin o Rifidn
Shou Juei yin o PC
Shou Shao yang o Tr
Zu Shao yang o Vb
Zu Juei ying o higado




F K& g &
SHOU TAI YIN FEI JING
TAIYIN DE LA MANO.

CANAL DE PULMON



radial de la eminencia tenar y dedo pulgar
hasta su extremo. Una rama sale del Canal
en P7 (Lieque) y se dirige directamente a
la cara radial del extremo del 22 dedo
donde conecta con el Canal del Intestino
Grueso




MERIDIANO DEL PULMON ’

11 P
PUNTO
MADERA

9P
PUNTO
TIERRA

7 P PUNTO DE PASAIJE

6 P PUNTO XI HENDIDURA 'Y
ALARMA DEL CANAL




F M A K BB &

SHOU YANG MING DA CHANG JING
YANGMING DE LA MANO.

CANAL DE INTESTINO GRUESO






e Este Canal, junto con
una rama que va desde
la fosa supraclavicular
hasta el Canal del
Estomago Yangming del
Pie, consta de 20
puntos.

* 3/E punto He MAR
ESPECIAL inferior de IG

S



MERIDIANO DEL INTESTINO GRUESO

31G 111G
PUNTO PUNTO
MADERA TIERRA

L 41G PUNTO YUAN O FUENTE
i 6 1G PUNTO LO
“sie 71G PUNTO XI
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ZU YANG MING WEIJING
YANGMING DEL PIE.

CANAL DE ESTOMAGO



cuales, la del dorso del pie,
sale del punto 27 y llega a |la
punta del primer dedo,
donde se comunica con el
punto 1 del Canal del Bazo.

EROHER=SE  BEOEsREE Ao



MERIDIANO DEL ESTOMAGO

MERIDIANO DEL ESTOMAGO




MERIDIANO DEL ESTOMAGO

43E 2lle

PUNTO PUNTO
MADERA TIERRA

42 E PUNTO YUAN O FUENTE
40E PUNTO LO
34 E PUNTO XI




ZU TAI YIN PIJING
TAIYIN DEL PIE.
CANAL DE BAZO
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1) Se origina en el primer dedo del
pie, discurre por la cara interna de
este, por la linea albirroja (limite
entre la cara plantar y dorsal el pie) y
asciende circulando por delante del
maléolo interno(2) y por la cara
interna de la pierna, por detras del
reborde tibial, cruza y se situa por
delante del Canal del H. y

(3) circula por la cara antero interna
de la rodilla y muslo.

(4) Penetra en el abdomen y después
al bazo, 6rgano al que pertenece,
conectando con el estomago.

(5) Posteriormente asciende
atravesando el diafragma, el torax y
circulando a los largo del eséfago,
alcanza la raiz de la lengua y se
esparce por la superficie.

(6) Una rama asciende desde el
estomago, atraviesa el diafragma y se
vierte en el corazén, donde contacta
con el Canal del C.



MERIDIANO DEL BAZO-PANCREAS

MERIDIANO DEL BAZO-PANCREAS




MERIDIANO DEL BAZO-PANCREAS

1B 3B

PUNTO PUNTO
MADERA TIERRA

4 B PUNTO LO
8 B PUNTO XI
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SHOU SHAO YIN XIN JING
SHAOYIN DE LA MANO,

CANAL DE CORAZON



. (1) Se origina en el Corazdn, el cual se situa en el
The Arm Shao Yin Heart Meridian , ,
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(6) la fosa cubital. Continua descendiendo por el
borde de la cara de flexion del antebrazo,

(7) la cara de flexion de la mufieca y penetra en la
palma de la mano, continuando por el lado
medial del 52 dedo, hasta su extremo
(Shaochong), uniéndose con el Canal del ID.
Taiyang de la Mano.



MERIDIANO DEL CORAZON

9C 7C

PUNTO PUNTO
MADERA TIERRA

5 CPUNTO LO
6 C PUNTO XI




F X B DB E
SHOU TAI YANG XIAO CHANG JING

TAIYANG DE LA MANO.

CANAL DE INTESTINO DELGADO



(6) Desde aqui desciende y pasa por el esofago, atraviesa el diafragma,

y alcanza al Estdmago, para penetrar en el Intestino Delgado, organo
al que pertenece.

(7) La rama recta del Canal del ID. asciende al cuello y pasa por la zona
lateral de la mejilla alcanzando el canto externo del ojo y vuelve

atras para penetrar en el oido.

(8) Desde el cuello sale otra rama que asciende por la mejilla, hasta la
region infraorbitaria (Quanliao) y despues va a la parte lateral de

la nariz, alcanzando el canto interno del ojo, conectando el Canal

de la V. Taiyang del pie, en Qinming (1V).



MERIDIANO DEL INTESTINO DELGADO

3ID 81D

PUNTO PUNTO
MADERA TIERRA

6 ID PUNTO XI
7 ID PUNTO LO
4 1D PUNTO YUAN
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/U TAI YANG PANG GUANG JING
TAIYANG DEL PIE. CANAL DE VEJIGA



1) Se origina en el canto interno del ojo (Jingming), asciede

y la zona lumbar, alcanzando(8) la zona glutea en Huantiao
(VB30), desciende por la parte posteroexterna del musloy
se reune con la otra rama en el hueco popliteo.(9) Desde
aqui, desciende por la parte posterior de la pierna y por
detras y debajo del maleolo, (10) pasa por la cabeza
proximal del 52 metatarsiano (Jinggu), y la cara lateral del
52 dedo del pie, alcanzando su extremo (Zhiyin, V67) donde
se une con el Canal del R. (Shaoyin del Pie)(11) La vejiga se
reune en Weizhong.




MERIDIANO DE LA VEIIGA

MERIDIANO DE LA VEJIGA
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MERIDIANO DE LA VEIIGA

65V 54V

PUNTO PUNTO
MADERA TIERRA

6 ID PUNTO XI
58 V PUNTO LO
63 V PUNTO YUAN
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ZU SHAO YIN SHEN JING
SHAOYIN DEL PIE. CANAL DE RINON



MERIDIANO DEL RINON

(1) Se origina en el 52 dedo del pie y atraviesa

5) El tronco del Canal asciende desde el rindn
atravesando el higado y el diafragma,
penetra en el pulmén, discurre por la

laringe y faringe para llegar a la raiz de la
lengua.

(6) Una rama del Canal sale del pulmdn para
vertirse en el corazdn y el centro del térax,

para conectar con el Canal del PC (Jueyin
de la mano).




MERIDIANO DEL RINON
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MERIDIANO DEL RINON

1R 3R

PUNTO PUNTO
MADERA TIERRA

5 RPUNTO XI
4 R PUNTO LO




FRE QB &

SHOU JUE YIN XIN BAOJING
JUEYIN DE LA MANO.
CANAL DE MAESTRO DE CORAZON
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flexor radial del carpo,

(5) penetrando en la palma de la mano.
De aqui pasa por el dedo medio hasta
su extremo (PC9-Zhongchong).

(6) Otra rama sale de la palma de la mano
en PC8 (Laogong) circula por el 42
dedo hasta su extremo (SJ11-
Guanchong) y se une con el Canal
Sanjiao (Shaoyang de la Mano



MERIDIANO DE CIRCULACION-SEXUALIDAD
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SHOU SHAO YANG SAN JIAO JING
SHAOYANG DE LA MANO.

CANAL DE TRIPLE RECALENTADOR



(1) Se origina en el extremo de 42 dedo de la mano y asciende

pelo),

(7) desciende por el borde anterior del cuero cabelludo,
recorre la zona temporomalar y tras volver a ascender,
acaba por debajo de la orbita.

(8) Una rama, sale por la parte posterior del oido (Yifeng),
penetra al interior y sale por delante de este, donde se
une en Tinggong al Canal de ID. (Taiyangg de la Mano),
cruzandose con la otra rama en la zona temporal,para
alcanzar el extremo ciliar y canto externo del ojo (SJ23-
Sizhukong), donde contacta con el Canal de la VB.
(Shaoyang del Pie).

(9) Sanjiao se reune en Weiyang.

1n
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ZU SHAO YAN DAN JING

SHAOYANG DEL PIE.
CANAL DE VESICULA BILIAR






(1) Se origina en el canto externo del ojo, asciende por el angulo de la frente, y desciende cruzando por detras de la oreja y(2)
discurre por la cara lateral del cuello, por detras del Canal de SJ. (Shaoyang de la mano).

(3) Desciende por el hombro, y se une en Dazhui con Dumai, pasa por el punto Bingfeng del Canal de ID. (Taiyang de la Mano), para
penetrar en la fosita supraclavicular.

(4) Una rama sale detras de la oreja pasa por Yifeng del Canal de SJ. y penetra en el oido. Sale por el punto Tinggong del Canal de ID.
a la zona pre auricular, pasa por el punto Xiaguan del Canal de E., para alcanzar la parte posterior del canto externo del ojo.

(5) Otra rama surge del canto externo del ojo, desciende a Daying (E5) y se reune con el Canal de SJ. en la region infraorbitaria,
vuelve a pasar por Jiache (E6),

(6) desciende al cuello y penetra en la fosa supraclavicular, donde conecta con el tronco principal del Canal. De agi desciende al torax

(7) atraviesa el diafragma para conectar con el Higado y penetrar en la Vesicula Biliar, organo al que pertenece. De aqui va al reborde
condrocostal y sale por la cara lateral del hipogastrio, cerca de la arteria femoral en la region inguinal,

(8) circula superficialmente por el margen del vello pubiano y va transversalmente a la cadera en Huantiao (VB30) y al sacro.

(9) La porcion recta del Canal desciende desde la fosa supraclavicular, pasa por delante de la axila y desciende por la parte lateral de
la parrilla costal y de los bordes libres de las costillas flotantes, hasta la cadera donde se reune con la rama anterior.

(10) Desde aqui desciende a lo largo de la cara externa del muslo, la rodilla y

(11) continua por la parte anterior del perone, hasta su extremo inferior (Xuanzhong VB39), donde alcanza el borde anterior del
maléolo externo.

(12) Continua por el dorso del pie hasta la parte externa del extremo del 42 dedo (Qiaoyin del pie VB44).

(13) Una rama sale del dorso del pie en Lingqi del pie (VB41), discurre entre el 12 y 22 metatarsiano para alcanzar el extremo del 1ler.
dedo, terminando en su zona pilosa (Dadun, H1) donde conecta con el Canal del H. (Jueyin del Pie).

(14)La Vesicula Biliar se reune en Yangligquan (VB34).



MERIDIANO DE LA VESICULA BILIAR
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ZU JUE YIN GAN JING
JUEYIN DEL PIE. CANAL DE HIGADO



(8) llega al "Sistema Ocular" (paquete vasculo-
nervioso retroocular), asciende al vertex donde se
reune con Dumai.

(9) Una rama sale del "Sistema Ocular", desciende
por la mejilla y rodea la superficie interna de los
labios.

(10)Desde el Higado surge una rama que atraviesa
el diafragma, circula por el interior del Pulmén y se
une al Canal del P. (Taiyin de la Mano).




MERIDIANO DEL HIGADO
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DAI MAI

CANAL DE CINTURA









Emana en el punto Daimai (26VB), se dirige a Ia region lumbar y contornea
el abdomen, Contacta con Wiushu (27VB) y s une a Weidao (28VB).






\  Gallbladder

Gallstone blocking
the common bile duct




FUNCIONES

Dai en chino significa atar, su funcion es juntar hacia arriba todos los
meridianos.

Distribuye la energia Jing a los genitales, las caderas y la cintura.
Conecta y armoniza la parte superior e inferior del cuerpo. Enlazay
conecta con los canales del bazo, rindn, vesicula biliar, Chong Mai, vejiga
Ren Maiy Du Mai.

Tiene intima funcidn con la vesicula biliar considerado como drgano
extraordinario (6rgano Fu) que almacena también la energia Jing.
Expresado por el punto VB39 (Xuanzhong) el cual alimenta la energia Jing
y la médula.

Tiene influencia sobre la debilidad y la paralisis de las extremidades
inferiores.

Promueve la circulacion de Chi de las piernas.

Armoniza el exceso de energia (plenitud) del higado y vesicula biliar.
Corrige desordenes vaginales (leucorrea) y menstruales.

Elimina calor-humedad del triple calentador inferior (problemas
genitales).

Corrige problemas de la cadera y lumbares.






VASO GOBERNADOR
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CANAL PRINCIPAL

Tiene su origen en los rifiones. Alcanza el aparato genito—urinario y luego,
en el periné, conecta con Huiyin (1RM). Asciende a lo largo de la columna ver-
tebral por el centro, hasta llegar a Fengfu (16TM). Penetra en el cerebro, se tami-
fica dentro de él, aflora otra vez en Naohu (17TM) y continfia su camino hacia
la cabeza. Sube a la cima del crineo en Baihui (20TM). Desciende por la frente, la
nariz, y finaliza en Yinjiao (28TM), debajo de la gingiva, donde conecta con el
canal de Ren Mai.



Du Mai

RAMAS SECUNDARIAS:

Desde Zongqi (3RM), salen dos ramas:

® Dorsal ascendente: Se dirige a los érganos genito—urinarios, irriga el rec-
to, se distribuye por las nalgas, y por via del Canal Superficial de Vejiga asciende
a la cabeza. Conecta con Jingming (1V), penetra en ¢l cerebro y sale por el
Canal de Vejiga. Desciende hasta la region lumbar, llega a Shenshu (23V) y
penetra en profundidad en los rifiones.

® Ascendente abdominal: Pasa por la parte anterior al abdomen, y aprovecha
el Canal Superficial de Bazo para ascender. Conecta con el ombligo, se ramifica
en el corazon y asciende al térax. Pasa por el cuello, la cara y conecta con el iris.

® Otra rama parte de Naohu (17TM), desciende por ¢l cuello y el omdplato
para unirse a la rama dorsal ascendente.

® Hay otra rama secundaria que parte de Changgiang (1'TM), pasa en pro-
fundidad por el abdomen, el torax, el cuello, la cabeza, y desciende por la es-
palda para unirse también a la rama dorsal ascendente.



Du 1
I © Tlahui
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Trayectoria del Du Mai

vertebral y su aplicacidn terapéutica se
dirige hacia la funcidon la movilidad de la
misma. Se emplea para corregir dolores
agudos-crénicos de la columna, sobre
todo lumbalgias.

Controla el Yang Qi y el Wei Qi de la
espalda.



epilepsia, migrana severa, hipertonia, mareo,
apoplejia, temblores y manias depresivas. En
estos casos la terapéutica consiste en sedar
al Du Mai.

Relacién con érganos y visceras

El Du Mai domina todas las viseras Yang. aDu 1
Tiene estrecha relacion con el rifdn y el @© Tlahui
cerebro. A www.tliahui.com

Trayectoria del Du Mai



/onas de .

elacionado al transporte de energia y
Zhe sangre:

Sintomas respiratorios: Gripe, tos, asma,
afonia o ronquera subita.

Sintomas Cardiovasculares: Palpitaciones y
dolor precordial.

A Los trastornos generales son la sudoracion
nocturna, tinnitus, mareo, vértigo, dolor
ocular, vision borrosa.
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REN MAI
VASO DE LA CONCEPCION



oy o
AL how s ¢

Pomis
B o
CHENGIANG

5" R s '

m!’ﬂm
R 5

Hulvi
'& mwmum

- s & 3 S
$\‘ (Rescripdr de apertorn Gl Voso &
Can Manotlono REN WAL

™/




Comienza en los rifiones, alcanza los drganos genito—urinarios. Se proyecta
en el periné en Huiyin (1RM). Sube al vello del pubis, contintia por la linea me-
dia anterior del abdomen, el torax, la garganta y llega al menton en Chengjiang
(24RM).

Desde este punto, ciertos vasos contornean los labios y encias. Conecta con
¢l canal de Dumat en Yinjiao (28TM).



RAMAS SECUNDARIAS

® Desde Chengjiang (24RM) se divide a ambos lados de la cara y llega has-
ta Chengqi (1E).
® Una rama abdominal parte de Jiuwei (15RM) y se dispersa por el abdomen.



Vasos
‘Abdominales

Trayectoria de Ren Mai

e los rinones como, sudor nocturno,
insomnio, mareo, tinnitus, boca seca
y bochornos de calor.

El Ren Mai es una region de
concentracion de los meridianos Yin
de los pies y de las capas energéticas
Yin:






Zonas afectadas por Ren Mai
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Comienza en los rifiones, desciende para emerger en Huiyin (1RM) y se di-
vide en dos ramas.

@® Rama posterior: Se ramifica por la cara interna de la columna vertebral.

® Rama anterior: Sigue la via de Ren Mai hasta Guanyuan (4RM), desde
alli se expande por ¢l Canal de Rifion hasta Henggu (11R), continia su camino
por ¢l Canal de Rifién hasta Youmen (21R).

Durante el trayecto abdominal da ramas secundarias a intestino delgado, intesti-
no grueso y estomago. Continda ascendiendo hasta Shuiu (27R) enviando ramas
colaterales a los espacios intercostales. Finalmente, desde Shuiu (27R), envia una
rama hasta Lianquan (23RM) que se prolonga hasta contornear los labios.



VASOS SECUNDARIOS

® Desde Henggu (11R) emite un vaso descendente hacia la cara interna del
muslo y se reintegra en el Canal Principal de Rifién, hasta su origen.

® Otra rama desciende recorriendo la cara interna del muslo y pierna, lle-
gando a Gongsun (4B).

® Otra rama partiendo de Henggu (11R) conecta con Qichong (30E),
desciende por la cara interna de muslo y pierna hasta llegar al maléolo interno
y expandirse por €l dedo gordo del pie.



Vaso que va de




Funciones

-El Chong Mai es responsable para la distribucion de Jing, sangre, Qi y Wei
Qi en todo el cuerpo. Es considerado el padre de todos los vasos
extraordinarios y se piensa que el Du Mai y el Ren Mai son los vasos
polarizados de expresion Yang y Yin respectivamente. Y da origen a los
vasos restantes cuando la energia alcanza los puntos de comienzo de cada
vaso extraordinario, como el Yin y Yang Wei Mai, Yin y Yang Qiao Mail y Dai
Mai.

-Es considerado como el mar de los 5 drganos Yin y 6 viseras Yang, mar de
los 12 meridianos y mar de la sangre.

-Es un vaso que elimina obstrucciones y estancamientos energéticos. Y en
caso de sindromes de plenitud de Qi o sangre.

-Corrige el sindrome de energia rebelde del estomago (contracorriente).
-Regula estancamientos sanguineos en utero.

-Elimina estancamientos de sangre en el corazon.



Regiones afectadas por
Chong Mai
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YANG QIAO (KEO) MAI

CANAL DEL EQUILIBRIO DEL YANG



Comienza en Shenmai (62V), continta hasta Pucan (61V). Remonta la cara
externa de la pierna para unirse con el Canal de Vejiga en Zufuyang (59V).

Penetra en ¢l abdomen y se une con Juliao (29VB).

Asciende hacia la Escapula hasta conectar con Naoshu (10ID).

Entra en contacto con San Jiao en Jianliao (14TR) y con Intestino Grueso en
Jugu (161G).

A continuacion, contacta con Estomago en Dicang (4E); Juliao (3E); y
Chenggqi (1E).

Llega al angulo interno del ojo en Jingming (1V), pasa a la frente y contornea
el craneo hasta Fengchi (20VB).



Puntos de apertura: V62.

En chino Qjao significa agilidad o

Ejerce un control sobre el viento interno que
se desarrolla en casos de una plenitud de los
meridianos Yang sobre todos los de |a capa
energética Tai Yang (VB/V).

El Yang Qiao Mai se emplea en casos de ojos
rojos y dolorosos con dolor alrededor del
punto Yin Tang.

Trayecto y puntos de Yang Quiao Mai



musculos de |la parte externa de las piernas
se encuentran tensos y los musculos
internos en hipotonia.

Funcion sobre desbalances estructurales
para equilibrar el lado izquierdo y derecho -
del cuerpo. Tiene su aplicacidon en caso de
un desnivel pélvico y una pierna mas corta .- © Nahui

Vﬂ‘ vez www.tlah ul.com /
que la otra. .

Regiones afectadas por Yang Quiao Mai
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YIN QIAO (KEO) MAI

CANAL DEL EQUILIBRIO DEL YIN
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Comienza en Rangu (2R), continda por el Canal de Rifion hacia Zhaohai
(6R) y Jiaoxin (8R), camina por la cara interna de la pierna; penetra en la region
pélvica, continua por la pared interna del abdomen, gana el torax y se concen-
tra en Quepen (12E).

Continiia hacia Renying (9E), llega hasta la cara, penetra en ¢l hueso malar y
culmina en la comisura interna del ojo, uniéndose al Canal de Vejiga.

Finalmente, continta hasta Tianzhu (10V).



Funciones

Controla el Yin general, gobierna los movimientos de las extremidades inferiores, nutre y
controla el cierre de los ojos, permite el ascenso del agua a la region cefalica.

Alimentacion con Jing, Ying Qi y Wei Qi a los talones, tenddn de Aquiles, parte interna de las
piernas, bajo vientre y ojos.

Su funcidn principal es transportar liquidos corporales, Jing pero también Ying y Wei Qi hacia la
parte superior del cuerpo y especialmente a los ojos, muy importante para la humectacion de
los ojos y el lagrimeo.

Controla el ritmo del suefio. Si la energia Yin en el cuerpo resultara demasiado débil y la energia
Yang demasiado fuerte, no podria cerrar los ojos y sufriria de insomnio. Todos los sintomas se
invierten produciendo somnolencia si hay un exceso de la energia Yin y una debilidad de la
energia Yang.

Tiene influencia sobre el tracto genito-urinario sobre todo el Utero. En caso de estancamiento de
Qi y sangre en el San Jiao inferior.

Controla el tono muscular de la musculatura de la pierna. Si se presenta una plenitud de Yin Qiao
Mai encontramos la musculatura de la cara interior de las piernas tensa y el lado externo flacido.

Corrige desbalances estructurales armonizando el lado derecho e izquierdo del cuerpo.



Regiones afectadas por
Yin Quia Mai
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YANG WEI (OE) MAI

CANAL DE LA UNION DEL YANG
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Su comienzo se centra en Jinmen (63V); recorre la cara externa de la pierna
llegando a Yangjiao (35VB); desde alli recala en Juliao (29VB) y asciende hasta
el hombro en Naoshu (10ID).

Continta hacia Tianliao (15TR) y a Jianjing (21VB).

Conecta en profundidad con Du Mai en Yamen (15TM) y Fengfu (16TM).

Continda por vesicula biliar en los puntos Fengchi (20VB), Naokong
(19VB), Chengling (18VB), Zhengying (17VB), Muchuang (16VB), Toulin-
qi (15VB), Yangbai (14VB) y Benshen (13VB).



Funciones

Yang Wei Mai

disarmoénico de las energias Ying y Wei Qi. Los
sintomas clasicos se manifiestan con fiebre y
escalofrios principalmente.

-Segun el grado avance y la localizacion de la
penetracion de las energias patégenas se presentan
las alteraciones en los siguientes segmentos del

cuerpo:
© Tahui , .
e Cabeza y oidos, nuca, hombro, tronco y piernas.
Trayectoria y puntos de Yang Wei Mai -Aplicacién del Yang Wei Mai en el sindrome Bi por

viento en caso de dolor articular, artritis, reumas.
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Trayectoria y puntos de Yang Wei Mai
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YIN WEI (OE) MAI
CANAL DE LA UNION DEL YIN
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Comienza en Zhubin (9R), asciende por la cara interna de la piema en el
Canal de Rufion, conectando con Fushe (13B) y Daheng (13B).

Continua hasta Fuai (16B) y Qimen (14H).

S¢ une al Ren Mai en Tiantu (22RM) y Lianquan (23RM).



Tiene relacion importante
con el Jing, y como se
puede transformar el Jing
en sangre significa esto
una base para todo el Yin.

© Mahui
www. tlahul.com




Conexion con las 3 capas energéticas.

A

energia y sangre de los canales Yin,
manteniendo asi el equilibrio entre Yiny
Yang de estos meridianos.

@ Tahui
m.gahd.com

. El Yin Wei Mai transporta Jing, Ying Qi y

: Wei Qi, y conecta todos los meridianos
Regién afectada por Yin Wei Mai ’
= S principales de polaridad Yin.

Punto de apertura 6MC






Generalidades

 Ademas de vias energéticas que forman un
sistema de circulacién determinado descrito
anteriormente. Los meridianos distintos son
vasos particulares que pertenecen a los
meridianos principales. Y no se parecen a
otros meridianos secundarios. (cap.63 So wen)



Caracteristicas generales de MD

* Los meridianos distintos no poseen el sistema
de union “interior-exterior” propio de los
meridianos principales.

* Poseen sistema propio y el Ling Shu los llama
“las 6 reuniones” por las razones siguientes:



RAZONES

El Zu Tae yang (V) y el Zu
chao yin (R) se unen por
abajo en el hueco popliteo.
Por arriba en la nuca.

Zu Yang Ming (E) y el Zu tae
yin (b) se unen en la ingle.

El Zu chao yang ( VB) y Zu
jueiyin (H) se unen en el
pubis.

El shou tae yang (ID) y el
shou shao yin (C) se unen
en el Angulo interno del ojo.

El shou shao yang (TR) y el
shou juei yin (MC) se unen
por debajo de la apofisis
mastoides.

El shou yang Ming (IG) vy el

shou tae yin se unen en el
cuello.



e Estas seis uniones de los meridianos distintos
explican claramente que los meridianos
principales tienen su sistema de relacion de
union, no solo directo a nivel de los organos y
de las visceras, de los pies y de las manos,
sino también un sistema indirecto en todas las
partes del cuerpo por medio de los MD.



MAS CUALIDADES

* La mayoria de las veces comienzan a nivel de
las grandes articulaciones, penetran en el
abdomen o el pecho para alcanzar sus
respectivos 0rganos o visceras luego salen en
la cara, el cuello o la nuca, para desembocar
exclusivamente en los meridianos yang



* Los doce meridianos principales de los
organos y las visceras estan ligados no solo
por su propio sistema de relaciony de
circulacion sino también por el sistemas de los
MD.

» Las actividades fisiologicas muy importantes
de las partes profundas, dependen no solo de
los meridianos principales y los
extraordinarios, sino también de los MD






* En otras palabras los meridianos yang a nivel
de cabeza han recibido las energias iong y Oe
(yong - wei) sangre y energia de los
meridianos distintos de naturaleza yin, lo que
explicaria la accion de los meridianos
principales en la cabeza y en la cara.



LUO MAI




Canales Principales

/ Acoplados \

Canales LO
TRANSVERSALES

< A

Punto LO

l

Punto IUNN

Punto LLO

Punto IUNN

!

>
Los Canales LO TRANSVERSALES

se encuentran entre el codo yla mano,
y entre larodillay el pie




6 MC NEI KUANG

5 TR WEI GUANG

37 VB GOANG MING
5H LI HAO

15 RM SHIU Ml

1TM CHIANG SIANG
21 B TAE BAO



* Estos puntos se encuentran entre la munecay
el codo y entre el tobillo y la rodilla. ligan un
meridiano yin con un meridiano yangy
reciprocamente.

* Cada meridiano tiene un LO transversal y un
LO longitudinal saliendo ambos del punto lo
del canal.






e “Los vaso LO longitudinales pueden alcanzar
directamente los 6rganos o entranas. El
craneo o la cara: pero no son ni tan profundos
ni tan largos, ni tan perfectos como los
meridianos principales. Por ello las
perturbaciones en estos vasos son de facil
diagnostico y tratamiento”.

* TRUNGY HOC



(NEI KIN LIN SHU CAP 10)

* “Cuando un vaso LLO esta en plenitud, se ve
facilmente, hay que pinchar el punto LO
correspondiente. Cuando esta vacio es visible.
Hay que pinchar el punto lo del lado
opuesto(del meridiano acoplado)”



Canales Principales

/ Acoplados \

Canales LO
TRANSVERSALES

A

Punto LO

l

Punto IUNN

Punto LO

Punto IUNN

!

>
Los Canales LO TRANSVERSALES

se encuentran entre el codo yla mano,
y entre larodillay el pie




PUNTOS ESPECIALES Y SU
APLICACION CLINICA



365 puntos en total de los cuales 149 son
considerados los puntos clasicos. 216 son los
otros.

Puntos Shu antiguos Yin 30
Puntos Shu antiguos Yang 30
Puntos Shu dorsales 12
Puntos Mu ventrales 12
Puntos Yuan 12

Puntos Lou 15

Puntos Xi 16

Puntos He 6

Puntos de reunion 8

Puntos relacion ME 8













Puntos Tsing:

RADIACION “ .
deag El punto tsing es el punto

donde surge la energia
del meridiano”.

“se deben punturar en
invierno.”

LING SHU




Puntos Tsing:

“El punto tsing es el punto
donde se trata el
siqguismo (depresion) en
general, el punto se
compara a una pequeia
cantidad de agua que
corre”,

LIN SHU




Puntos Tsing:

“el punto tsing es el punto
donde el flujo de
energia es superficial”.

LIN SHU




Puntos Tsing:

“El punto tsing se puntura
agujas bien hundidas
dejadas largo tiempo en
el lugar”.

LIN SHU




Puntos iong o Shu 2 (manantial)

 “El punto iong se deben
punzar en primavera,

los vasos secundarios,

los puntos cercanos de
los grandes musculos,
sobre la carne. Si las
afecciones son

profundas se deben
hundir bien la agujas”
LING SHU




Puntos iong o Shu 2 (manantial)

* “En el puntoiong Ia
energia es rapida”

* LING SHU




Puntos iong o Shu 2 (manantial)

W.F'ﬁ' * “El punto iong se deben
: k - 5

punzar por corto
tiempo”

LING SHU




Puntos IU o Shu 3

» e “En verano se deben
punzar los puntos U

gue estan sobre la
carne, la epidermis y los
pequenos capilares”.




“JUNTO CON LOS PUNTOS LO”

Los cinco 6rganos
absorben la materia
nutritiva circulante.

9 P.
7 MC.
3 H.
3 B.
3 R.
7 C.

3 1G.
3 TR.
38 VB.
41 E
60 V.
3 ID.






° llLa

energia perversa puede alojarse en la

epidermis o dentro de la carne y es como una
mancha que se puede lavar facilmente, puede
alojarse en los meridianos y es como nudo a

des
los

nacer. Si se alberga en los musculos o en
nuesos se la pueden también expulsar,

dac

o que las causas de dichas enfermedades

no son otras que el viento, calor, trastornos
vin yang, jubilo colera, los excesos, temor,
etcétera”.






“Los puntos King” o Shu 4

e “Se punza cuando la
energia del canal
cuando la energia del
canal esta anudada,
detenida, sobre los
meridianos a nivel de
los puntos King”.




Puntos HO

e “En otono se deben
punzar los puntos Ho”.




EN EL DOCUMENTO

1. Puntos Pozo, Shu 1: en caso de “plenitud bajo el
corazon”

2. Puntos Fuente, Shu 2: se utilizan en caso de
“sensacion de calor en el cuerpo”

3. Puntos Quebrada, Shu 3: en caso de “sensacion de
peso corporal y dolor articular”

4. Puntos Rio, Shu 4: en caso de “tos y sensacion de
calory frio”

5. Puntos Mar. Shu 5: en caso de “Qi rebelde y
diarreas”



* Aplicacion de la teoria de los cinco elementos
en los cinco puntos Shu:

* Los cinco puntos se usan segun la teoria de los
Cinco elementos.

* Los puntos pozo de los meridianos Yin estan
asociados a madera y los puntos Pozo de los
meridianos Yang estan asociados a metal



* PUNTOS XI:

* Son puntos donde: esa agua corriente se
puede estancar es como un remanso, un
recodo, y la energia perversa externa, aun
mas, por lo que se hace doloroso
espontaneamente.(ESTANCAMIENTO DE
SANGRE Y ENERGIA)

e Se utilizan para fendmenos agudos.



3 yin de mano

3 yin de pie

extraordinarios

Pc.

Yin Qiao
Yan Qiao
Yin wei

Yang Wei

P6
Pc 4

C6

B8
H6
RS

R8
V59
R9
VB35




APLICACIONES:




Puntos Xi

Indicaciones

P6

Hemorroides, hemoptisis. Asma

IG7 Dolor dental, gripa. Hemorroides
E34 Dolor epigastrico

B8 Diarrea aguda. Dismenorreas
C6 Insomnio. Dolor cardiaco. mania




ID6 Visidn borrosa, tinnitus

V63 Convulsiones. Cistitis aguada.

RS Prolapso utero, dismenorrea

Pc4 Dolor, palpitaciones,

Tr7 Dolor precordial, enteritis

VB36 Mania con excitacion. Depresion

HG6 Hernia, sangrado genital .cistitis aguda

R8 Dolor testicular, amenorrea, sudoracion nocturna
VB35 Dolor pecho, flacidez Mis

R9

Hernia- beriberi




ASENTIMIENTOS: (TRANSPORTAR PARA OFRECER

PUNTOS SHU DE ESPALDA




ALGUNOS PUNTOS DE

PUNTOS DE VEJIGA ORGANO REFERENCIA ANATOMICA

V13 PULMON T3
V15 CORAZON T5
V17 DIAFRAGMA T7
V18 HIGADO T9
V19 VB T10
V 20 BAZO T11
V21 ESTOMAGO T12

V23 RINON L2



OTROS PUNTOS IMPORTANTE DE LAV

* 11V. DASHU

Situacion: A 1,5 cun afuera del borde
inferior de la apofisis espinosa de la primera
vértebra toracica, dos dedos transversales
hacia fuera del Canal Du.

PUNTOS MAESTRO DE HUESOS












IU DE SAN JIAO






lllaca.
IUDEIG






e 27 V. XIAOCHANGSHU
Situacion A nivel del primer agujero del
sacro, 1,5 cun hacia fuera del Canal Du.
Enfermedades  Emision seminal anormal,
enuresis, dolor y distension del abdomen

inferior, disenteria.
IU DE ID



e 28 V.PANGGUANGSHU
Situacion: A nivel del segundo agujero del
sacro, 1,5 cun hacia fuera del Canal Du, en la
depresion entre el borde interno de la espina

iliaca postero superior y el sacro.
IU DE V.









LOS PUNTOS INTERESANTES DE V DEL
DOCUMENTO

V41 puerta del alma corporal ? ES 42
V44 entrada del espiritu

V47 puerta del alma etérea.

V49 Casa del espiritu

V52 Salon de la voluntad.



Po hu
é F Puerta del alma sensitiva

Localizacion: Entre la 3" y la 4° vértebras dorsales. A 3 cun de la linea media.
Indicaciones: Perdida de identidad.



Shen tang
} Palacio de la Providencia
44V

Localizacion: Entre la 5y la 6° vertebral dorsales. A 3 cun de la linea media.
Indicaciones: Trastornos de la emotividad.



- Hun men
Z A F Segunda puerta del alma (Puerta del

alma espiritual)

47V

Localizacion: Entre la 9° y la 10° vértebras dorsales. A 3 cun de la linea
media,

Indicaciones: Psicopatias agresivas.



-i A Yi 5/78
(33 é Asalto de la imaginacion

N 49V

Localizacion: Entre la 112y la 12%vértebras dorsales. A 3 cun de la linea media.
Indicaciones: Trastornos en la memoria.



'i o Zhi shi

TN i Asiento de la voluntad
52V

Localizacion: Abrazando con las manos por debajo de las ultimas costillas, o
entre la 2° y la 3° vértebras lumbares. A 3 cun lateral a la linea media.
Indicaciones: Apatia.



LOS SHU - MO




Puntos Mu anteriores
(puntos de concentracion )

Estan situados en el pecho y el abdomen (hay una
excepcion: VB25)

Son puntos que sirven para tratamiento y diagnostico.
Son también muy sensibles cuando el 6érgano o viscera
esta enfermo. Como tratamiento se pueden dispersar o
tonificar.

Son de naturaleza Yin y se usan mas para
enfermedades agudas aunque se pueden utilizar para
cronicas.

La asociacion de los puntos Mu con los Shu de espalda
refuerzan el efecto terapéutico y dan un tratamiento
mas eficaz.



PULMON

CORAZON

PERICARDIO

HIGADO

BAZO

RINON

P1 (Zhongfu)

RM14 (Juque)

RM17
(Tanzhong)

H14 (Qimen)

H13
(Zhangmen)

VB25
(Jingmen)

VESICULA
BILIAR

ESTOMAGO

INTESTINO
GRUESO

INTESTINO
DELGADO

SANJIAO

VEJIGA
URINARIA

VB24 (Riyue)

RM12
(Zhongwan)

E25 (Tianshu)

RM4
(Guanyuan)

RM5 (Shimen)

RM3 (Zhongiji)



http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/p1.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/vb24.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm14.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm12.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm12.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm17.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm17.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/e25.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/e25.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/e25.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/h14.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm4.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm4.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm4.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm4.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/h13.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/h13.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm5.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm5.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm5.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/vb25.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/vb25.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm3.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm3.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/rm3.htm

Diferencia entre punto MO y SHU de |a

SHU DORSALES Transporte del Qi de A lo largo del Canal Patologia de los 5
los Zangfu de la V. Zang.

MU Concentracion del Parte anterior del Patologia de los 6
Qi de los Zangfu térax y abdomen Fu.

(Varios Canales).


http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/qi.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/canalv.htm
http://oriol.joor.net/webspider/Acupuntura/www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/canalv.htm




Las funciones son las siguientes:

1. Los puntos Yuan estan en relacion con el Qi
original.

2. Se usan para el diagnostico pues se manifiestan
segun el estado original de cada 6rgano Yin.

3. Sirven en la practica para tonificar los 6rganos
Yin.
4. Estados de excesos de visceras Yang

5. Los puntos Yuan de los 6rganos Yin son mas
importantes que los de las visceras Yang



Se utilizan casi siempre en conjunto con los
puntos Yuan que esta ligado a él en la relacion
interior- exterior. Se hace la diferencia entre los
estados de deficiencia y exceso de las colaterales
y se podria entonces utilizar solos

Se utilizan para:

a. Conjuntamente con los Yuan para reforzar su
accion

b. Para tratar las capas superficiales de energia.

c. Por su accion energética especifica,
independiente de que son Luo. E40



12 Yuan Acoplamiento 15 Luo
P9 Pulmon P7
1G4 Intestino grueso IG6
E42 Estdmago E40
B3 Bazo B4
C7 Corazon. Cd
ID 4 Intestino delgado ID7
V64 Vejiga. V58
R3 Rifion. R4
Pcd Pericardio. Pc6
Trd Triple recalentador Trd
VB40 Vesicula biliar. VB37
H3 Higado. H5
VG VG1
VC VC15
Gran Luo B B21




Canales Principales

/ Acoplados \

Canales LO
TRANSVERSALES

< A

Punto LO

l

Punto IUNN

Punto LLO

Punto IUNN

!

>
Los Canales LO TRANSVERSALES

se encuentran entre el codo yla mano,
y entre larodillay el pie




LOS OCHO PUNTOS DE REUNION

* CARACTERISTICAS:

* Son puntos especiales: Donde se reune el Jing
gi de 8 tipos de estructuras del organismo
Zhang, Fu, Qi, Sangre, Tendones, Huesos,
Medula y Canales. Trata la Patologia de dichas
estructuras.



PUNTOS:

L 0s Zhang se reunen en H13 (Zhangmen).
L0s Fu se reunen en RM12 (Zhongwan).

| 0os Tendones se reunen en VB34 (Yanglinquan).
la Medula se reune en VB39 (Juegu).
| a Sangre se reune en V17 (Geshu).
Los Huesos se reunen en V11 (Dashu).

L0os Canales se reunen en P9 (Taiyuan).
El Qi - XUE se reune en RM17 (Tangzhong).







(DE CONFLUENCIA O DESEMBOCADURA INFERIOR)

LOS 6 PUNTOS HE O PUNTOS HE
INFERIORES




