
ALIMENTACIÓN  Y COMIDA 

NUTRACEÚTICA

Edwin Chancusig



ALIMENTO Y COMIDA PARA SATISFACER MIS BUENOS 
GUSTOSGUSTOS

Edwin Chancusig

HAY QUE HACER TENER HAMBRE A LA COMIDA



COMIDA RICA Y SABROSA, COCINADA CON LEÑA YEN TIESTO DE BARRO

Edwin Chancusig











EDWIN CHANCUSIG



ESTOY MUY CONTENTO, VEAN LA DIVERSIDAD DE PAPAS NATIVAS

Edwin Chancusig
PAPAS NATIVAS, PARA ALIMENTAR A MI FAMILIA, MI COMUNIDAD Y EN LA CIUDAD





HABAS TOSTADAS Y COCINADAS EN AGUA (HABAS TASNO)

Edwin Chancusig



TORTILLAS DE HARINA DE MAÍZ Y DULCE DE CABUYA

Edwin Chancusig



Edwin Chancusig



Edwin Chancusig



MOLO DE PAPA CON HUEVO DE GALLO Y GALLINA

Edwin Chancusig



TORTILLAS DE TRIGO

Edwin ChancusigEdwin Chancusig



JICAMA

Edwin Chancusig



TOMANDO CHAGUAR MISHQUE

Edwin Chancusig



HELADO DE MASHUA Y OCA

Edwin Chancusig



SABROSA CHICHA

Edwin Chancusig
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MAYTO
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MISHKE ZARITA

Edwin Chancusig



CHULPI TOSTADO

Edwin Chancusig



CHOCLOS

Edwin Chancusig



CHOCLO-PAPAS-QUESO

Edwin Chancusig



MAYTO DE PESCADO

Edwin Chancusig



YAPINGACHO

Edwin Chancusig
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SOPA DE SAMBO

Edwin Chancusig
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SOPA CON BOLAS DE QUINUAQ

Edwin Chancusig



YAGUAR LOCRO

Edwin Chancusig



PAPAS NATIVAS

Edwin Chancusig



MAKY MASHKA

Edwin Chancusig



MASHKA CON PAPAS

Edwin Chancusig













COLADA MORADA Y 
GUAGUAS DE PAN



TORTILLAS DE ZANAHORIA BLANCA



CAMOTE





















GRACIASGRACIAS

edwinmchan@yahoo.com


