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INTRODUCCION

El presente trabajo se realiza en el sector dertaunidad de la comunidad de Bello
Monte en Puerto La Cruz, surge al realizar achides plasticas de creatividad donde se
observa en una cantidad de siete nifilos con edadigl@fios que presentan pie plano con
los posibles trastornos para su organismo si nadoa a tiempo, al entrevistar a los padre
estos desconocian de la existencia de ejerciciosilles que ayudarian a sus hijo para
eliminar esta deformacién en los pies de sus hijas técnicas utilizadas en la
investigacion son la observacion, el analitico &iob, la entrevista y el analisis
documental. Se propone disefiar un plan de juegosativos en sesiones conjuntas de
Padre e hijos realizadas al aire libre que les panntonocer esta patologia y manejar los
ejercicios para fortalecer los musculos para ehudledo normal del pie y estimularlos a
través del juego para la realizacion diaria deiésmo en sus hijos.

Situacioén problema

Al realizar una jornada de creatividad infantillancomunidad de Bello Monte al
ejecutar la actividad “Dejando mi huella”, donds lifios marcaban su huella con pintura
en pie, se puedo constatar la existencia de wifid$as con pie plano grado |, al contactar
a sus padre sobre esta enfermedad y sus consei@nttituro manifestaron conocer el
problema fisico que presentaban los nifios peradgaeonocian la existencia de ejercicios
fisicos que en conjunto con la labor del traumadlanfantil permitirian mejora esta
patologia, en algunos casos corregirla completaane® hace necesario disefiar una
propuesta para solventar esta situacion de desiafmén en estos padres y les permita
manejar los ejercicios que ayudara a mejorar erdagi normal del pie.

Problema Cientifica ¢Se podra incentivar el tratamiento fisioteutigé del pie
plano flexible, en nifios y nifias de 6 afios a saletla aplicacion de juegos recreativos?

Objeto de estudio
El tratamiento fisioterapéutico de pie plano.

Campo de accion
Juegos recreativos para incentivar el tratamidisioterapéutico de pie plano
flexible en nifios y nifias de 5 afios del sector Rdemunidad de Bello Monte.

Objetivo General
Estructurar un plan de juegos recreativos parantha® el tratamiento fisioterapéutico del
pie plano flexible, en nifios y nifias de 6 afiossdetor 2 de la comunidad de Bello Monte.

Objetivos Especificos:

» Caracterizacion psicopedagogicas de los nifilos gsnie 6 afios del sector N° 2
comunidad de Bello Monte.

o Caracteristicas de los juegos recreativos paraniivee el tratamiento
fisioterapéutico de pie plano.

» Disefar un plan de actividades con juegos recieatjue contribuyan a incentivar
el tratamiento fisioterapéutico de pie plano dipsiy nifias de 6 afios del sector 2
de la comunidad de Bello Monte.



» Evaluar los impactos deseados y resultados espesaniavés de técnicas grupales.

Hipotesis

A través de la aplicacion de juegos recreativogsanifios y nifias de 6 afos del
sector 2 de la comunidad de Bello Monte, se puedstivar a los padres al tratamiento
fisioterapéutico del pie plano.

METODOS Y TECNICAS.
Métodos del nivel tedrico

Método analitico sintéticao

Se utiliza con el objetivo de recoger a través aecdnsulta bibliogréfica, todos los
elementos teoricos que brindan informaciones valmiaa hacer posible el enriquecimiento
de esta investigacion, tales como patologia deplaieo y los ejercicios adecuados para su
correccion.

Métodos empiricos

Observacion:

Se realiza ante y durante la ejecucion de los m@goa verificar el grado de influencia del
trabajo realizado.

Analisis documental

Con este método se obtienen datos primarios, meezegera el logro de los objetivos, los
cuales son codificados, sistematizados e integwstacomo base, en los meétodos y
procedimientos generales de tipo teorico. La réaoidin bibliografica practicada en
Internet, documentos especializados, literaturasvistas, permite dar cumplimiento al
objetivo principal de recopilar toda la informacidrecesaria referente a los juegos
recreativos, a la deformacion del pie plano, yei@scicios fisioterapéutico que contribuyen
a la correccion del mismo.

Entrevista:

Se utiliza entre los métodos empiricos de la ingaston, en la cual se le aplicdé a los
padres y familiares de los nifios a fin de determigsiaconocian la patologia de la
enfermedad y si le estaba realizando tratamientbhama los nifios.

CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

Caracterizaciéon del Sector 2 Comunidad de Bello Mde.

El sector 2 de la comunidad de Bello Monte se emtcaaibicado en el Municipio
Sotillo del Estado Anzoategui, el mismo limita mbiNorte con el sector 3 y 4, por el sur
con el cerro El Maguey, con el este el sector t,gboeste con la laguna el Maguey, este
sector no cuenta con una fuente econémica degatuera. (G 1)



Habitan un total de 732 habitantes entre los cu&48 mujeres para un 46%, un total de
385 hombres que representan un 54%, entre es@mdsque 106 son nifias entre 01 mes
y 10 afios de las cuales 36 estan en el primerdehldda y 10 en edad de pre-escolar, 129
nifios entre 01mes y 12 afos, en edades materr@aled8Ben edad pre-escolar, 30 adultas
mayores y 38 adultos mayores. (G 2 — G 3)

El tipo de vivienda predominante en el lugar dedertxia de los nifios, nifias y adultos
mayores lo constituyen las casas con 104 y 52 osnclecuya tenencia se establecen como
propias, Esta situacion se relaciona con estabiectos familiares, originados en su mayoria
por gestion del grupo familiar para la construcai@nviviendas tipo rancho y de condicion
propia.

El uso de la vivienda en estas comunidades se lestalen dos modalidades:
residencial y residencial-comercial cuyo predomis® indica con un 90% a la
primera. Es importante sefialar que el 10% de lasndas presentan uso fragmentado,

es decir, que comparten un area para la actividakicial, entre la que destacan es la
venta de cervezas y articulo alimentarios entresotr

El uso dividido de las viviendas lo producen loguerimientos socio-econémicos del
grupo familiar, quien se vale de otras actividapasa compensar sus necesidades de tal
forma se habilitan en los siguientes espacioa: fdegas (25,%), depdsitos de licores
(60,%), agencias de loterias (14,%), puestos nedeo(1,0%).

Se pudo evidenciar a través de la observaciorctding apoyada en la técnica de la
entrevista aplicada, la no existencia del prograéaaraio adentro deportivo, lo que hace
gue las actividades deportivas y recreativas no segulares y coordinadas, a través de
un organismo rector, la actividad que se realizdeeforma espontanea sin planificacion
y responden a los gustos y preferencia de un sdatomismas son el kikin-ball, el futbol

y el béisbol, la comunidad cuenta con 2 terrengdaas para la practica del fatbol, no
existen gimnasios o locales cubiertos para la jpegEcte otras actividades deportivas y no
existen otros terrenos abiertos para actividadesagvas

Se constato la existencia de un médulo medica dadion cubana, en el mismo solo
ofrecen atencion integral de nivel primario, logsdiunes a viernes en horas de la mafana,
es atendido por dos médicos.

El sector 2 de la comunidad de Bello Monte es wmazirbana ubicado en la zona oeste de
la ciudad de Puerto la Cruz, cuenta con una pabiaimtal de 370 habitantes, se utiliza
para la investigacion una muestra de 40 nifios gsnddn edades entre 8-9-10 afios de un
universo de 70 nifios con estas edades.

Poblacion nifios y nifias entre 6 afios

Edades (Afios) Masculino Femenino Total

6 10 14 24

Totales 10 14 24




Muestra nifios y nifias edades 5 afios.

Edades (Afos) Masculino Femenino

6 3 4 7 29 %

Nivel de instruccién de la muestra

Nivel estudio Masculino Femenino Total %
2 ° Nivel 1 1 2 28%
3 ° Nivel 2 3 5 82 %
Totales 3 4 7 100%

Caracterizacion nifios de 6 afios

Los nifios y las nifias en las edades entre 6 af@sarprenden con su gran riqgueza de
movimiento y su alto nivel de independencia. Ere ggtupo de edad son capaces de
organizar y planificar su propia actividad, aderdasvalorar el resultado de las acciones
gue ejecutan en la misma.

En la organizacién de la actividad motriz, selecaioy distribuyen los materiales- juguetes
a utilizar, descubriendo por si mismas diferentesibs de manejarlos y hasta combinarlos,
por ejemplo golpean o conducen una pelota con gtobarealizandolo tanto de forma
individual como en pequefios grupos (parejas, trios)

También en el juego: de roles como de movimierdn,@paces de organizar el area para
jugar, colocando por propia iniciativa los matesgaton los que desean actuar, de manera
gue satisfaga sus intereses en el juego seleccor@onstruyen con los equipos y
materiales: caminos, puentes, pendientes, u otpgegentaciones ludicas, segun el
argumento del juego. Los propios nifios(as) se gacade distribuir los roles a ocupar y se
ponen de acuerdo cuando las acciones se realizgrupas, siendo capaces de compartir
Sus juguetes.

El hecho de que el pequefio(a) de este grupo desedadapaz de decidir qué va a jugar,
seleccionando los objetos y juguetes de acuerduoegb o actividad y ademas que se
pongan de acuerdo entre ellos para hacerlo, esderios parametros que nos permiten
hablar de mayor independencia en estas edademigrab tiempo reconocer que se estan
creando bases sélidas para que el nifio adquietaximientos, partiendo de sus propias
vivencias, lo que constituye la base para la crielziil.



Los pequefios(as) muestran gran interés por looguegn personajes imaginarios. En
ocasiones les gusta ponerse aditamentos o vestuque simbolicen lo que quieren
representar dando ~ rienda suelta " a la imaginacio

En este grupo de edad los nifios(as) conocen muehor hos objetos, son capaces de
compararlos y diferenciarlos por su forma, colotagnafo, e incluso, pueden sefialar el
lugar que ocupan en el espacio: si estan arrilzgo aterca o lejos (nociones de contraste).
Se destaca en el desarrollo del pensamiento eé@tgor conocer la causa de algunos
fendmenos de la naturaleza; para qué, por qué, ,céampreguntas que continuamente
hace el nifio(a) de este grupo de edad.

En este sentido el lenguaje del nifio(a) se hace rindsy coherente. Con frecuencia
establecen didlogos, tanto cuando juegan solos aarando lo hacen con otros nifos.
También son capaces de narrar cuentos o histar@elps mismos inventan, demostrando
una vez mas la gran imaginacion que los caracteriza

En este grupo de edad los nifios(as) demuestramsntbs de cooperacion pues les gusta
ayudar a los demas y también son capaces de cuogpligusto algunas encomiendas
sencillas que le solicitan los adultos y exigerellies sus valoraciones, ejemplo: les gusta
gue vean como corre, salta, hasta donde es capdander la pelota y todas las
combinaciones que con esta pueden hacer, puasealue mayor dominio del cuerpo y de
la nocion espacio-temporal, pueden ejecutar las wadimdas y diversas situaciones
motrices.

Lo expresado anteriormente permite afirmar queasretlades de 6 afos el aprendizaje que
los nifios van asimilando va adquiriendo cierto ificgdo para ellos y esto lo logran
porque la ejecucion de las tareas motrices laszamaton una participacion mucho mas
activa del pensamiento. Comienzan a estableceralaaon entre lo que aprenden y su
vida, sus necesidades, motivos, intereses, y esiopeodentro de otros factores, por el
aumento cada vez mas progresivo de la concentrdeida atencion, la cual estara presente
siempre que las actividades que los nifios(ascesaean de gran motivacion para ellos.

El conocimiento de las particularidades del nificed® grupo de edad nos facilita poder
ofrecer, en los momentos de actividad educativezamtenido que se corresponda con las
necesidades e intereses de los niflos(as), a filadéener su motivacion.

A continuaciéon se describen las principales caretieas motrices de los nifios(as) de 6
afos, segun observaciones realizadas con mueginggativas de esta poblacion infantil.
Los nifios(as) de estas edades sienten gran preigeigor la carrera, ejecutando la misma
con mayor aumento en la fase de vuelo, mejor rgnomordinacion que en el grupo de
edad anterior. Son capaces de mantenerse corugadmayor distancia.

Les gusta realizar las carreras bordeando objetos,cambio en la direccion (al frente,
atrds, derecha e izquierda) y combinada con otm&mientos como: caminar y correr,
correr y lanzar, correr y saltar etc.

Utilizan ampliamente el espacio y se orientan miey len el mismo, ejecutando todos los
desplazamientos (caminando, corriendo, saltandn), éanto por o desde el piso, en
diferentes direcciones y por arriba de obstaculesitro de estos ejemplos se destaca el
salto: separando y uniendo las piernas, laterabn@asando cuerdas a pequefias alturas del
piso y saltos desde obstaculos a 24 cm. de alayendo con semi-flexion de las piernas.
También les gusta trepar por barras o cuerdas auédsc verticalmente, realizando el
desplazamiento de brazos y piernas aun de forncaaleinada.



Sin embargo en otro desplazamiento como es elasmito, se observan grandes avances
en su ejecuciéon con relacion al grupo anteriorspgughen la escalera con movimientos
alternos de brazos y piernas en un movimiento ©oatque demuestra buena coordinacion.
Realizan la reptacion (arrastrarse) por el pisa, mpncos, por tablas inclinadas, y la
ejecutan llevando un brazo al frente y la piernaespondiente, de forma alterna, pero sin
suficiente coordinacion, ya que el movimiento sdiza con pausas.

La cuadrupedia la ejecutan en cuatro puntos deoafmigs y manos) por encima de bancos
y tablas con movimientos continuos, de forma coeda.

Lanzan y capturan objetos combinadamente, pero lpacaptura (atrape del objeto o
pelota) precisan de la ayuda de todo el cuerpmdmude lanzan la pelota de aire. Con
facilidad ruedan la pelota por bancos y lanzan lasndos manos desde el pecho hacia
diferentes lugares, pero aun sin dirigirla con @kata un punto de referencia.

Caminan por tablas y vigas o muros estrechos no bkatia delante, sino también
lateralmente, demostrando mayor estabilidad cokpdeanbién se desplazan hacia atras,
cuando caminan por tablas colocadas en el pisoifestndose en esta accidon motriz una
mayor orientacion espacial.

Como se ha expresado el conocimiento de las csisiittas motrices de los nifios de este
grupo de edad, nos brinda una importante infornmap@éra poder regular, organizar y
planificar el proceso pedagdgico.

MARCO TEORICO. FUNDAMENTOS TEORICOS

Pie plano

Como pié plano se considera la disminucion o degafa de lo que llamamos béveda
plantar, que esta configurado por la base del primguinto metatarsiano y el apoyo del
calcaneo que es lo que se llama talon.

se observa la configuracion tridimensional de udnaeta tal como vemos en esquema, la
mayor o menor altura de la misma es la que progoeanuestra huella tenga mas o menos
forma.
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Primer metatarsiano )
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Asi mismo dichos pies pueden presentar una defeadmasociada que la mas comudn es la
de Valgo, que consiste en la lateralizacion de los talomasia dentro, esto es muy
caracteristico en la edad infantil, debido a latlak mdsculo-ligamentosa que a estas
edades todos los nifios poseen.

Plano valgo infantil

Para tratar un pie plano flexible, la fisioterag® una herramienta que puede mejorar
alteraciones presentes en nifilos con esta condicerkinesioterapia, es parte de esta
herramienta, que trabaja basada con ejerciciogidids a fortalecer el pie de estos
pequenios.

Kinesioterapia

Es una disciplina que se engloba dentro de latéisapia y se define como el arte y la
ciencia de la prevencion y el tratamiento de lessory enfermedades mediante el
movimiento.

Los objetivos de la kinesioterapia son:

1. - Promover la actividad cuando y donde sea fsibnimizando los efectos de la
inactividad.

2. - Corregir la ineficiencia de los musculos esip@ss o grupos de musculos.

3. - Reestablecer o mejorar la amplitud normal rdevimiento de la articulacion, sin
perturbar la obtencion de movimiento funcionaliefite.

Los ejercicios utilizados en kinesioterapia seifizs en:

a) Ejercicio activo: ejecutado y controlado por la accion voluntarialae musculos,
trabajando en oposicion a una fuerza externa.

A su vez estos ejercicios se clasifican en:

1. - Ejercicio activo Asistidocuando necesita ayuda externa para compensaretieias

de la fuerza muscular o coordinacion.

2. - Ejercicio activo Libre:ejecutado por los esfuerzos musculares del progegepte sin

el auxilio o resistencia de cualquier fuerza exajoe no sea la gravedad. Algunos de sus
efectos son: aumento de la movilidad articular; ter@miento y aumento de la fuerza
muscular como también del tono muscular; mejoreolardinacién neuromuscular por la
repeticion de un determinado ejercicio.

3. - Ejercicio activo Asistido — Resistid@onstituye una combinacion de asistencia y
resistencia durante un Unico movimiento; pues lasaulos pueden estar suficientemente
fuertes para trabajar contra la resistencia erparna de la amplitud y no en otras.

4. - Ejercicio activo Resistiddas fuerzas de oposicion externas a la accidosimusculos
gue trabajan, son aumentadas artificial y sisteradtente para desenvolver la resistencia
de los musculos.



b) Ejercicio Pasivo:resulta de la aplicacion de fuerzas externas cudyglmusculos son
incapaces de contraerse o, cuando se relajan sglmente para permitir el movimiento.

1. - Ejercicios pasivos relajados.

2. - Técnicas de movilizacion manual pasiva[2].

Los ejercicios, en el caso del Pie plano, pretend&rzar la musculatura supinadora del
pie, principalmente el tibial posterior; ademas ateregir los defectos postulares que
interfieren en la marcha.

En teoria los ejercicios deben indicarse en nifiesares con escasa potencia muscular de
los inversores del pie; el ejercicio mas corrigrdea esto suele ser caminar apoyando el pie
sobre el borde externo.

Estos ejercicios son activos, y deben mantenersetras persista la hipermovilidad natural
del pie del nifio pequefio. Cuando se haya desatooldamarcha y una estructura rigida en
el pie con la edad, la boveda plantar alcanzaré&stadilidad aceptable.

Tratamiento Kinesioterapéutico
Basado en ejercicios activos libres, que puedelizaese en posicion sedente y en
bipedestacion.

A) Aumento del arco del pie y movimiento de los aed

Abra y cierre los dedos de los pies separandolesypse en forma que la tendencia sea
aumentar el arco del pie. Bajando primero los dé@ssa el maximo posible y doblandolo
luego hacia arriba.

%.a
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B) Ejercicio con una pelota
Con los dedos de los pies, trate de agarrar uadgpdlomarla, levantarla y dejarla caer de
nuevo.

C) Parte media del pie y Rodilla.
Utilizando un rodillo de cualquier material o ura@dila cilindrica, se mueve los pies sobre
el rodillo con movimiento de avance y retroceso



D) En la punta del pie.
Se camina por el espacio delimitado sobre la pdetias pies.

E) Borde externo
Caminar por el espacio caminando sobre el bord=iexdel pie. Este ejercicio se puede
combinar con el anterior.

F) Punta — lateral — talon
Se inicia el ejercicio en la punta de los pies geja caer lentamente hasta apoyarse en el
talén, pasando siempre sobre el borde lateralsipiés durante el movimiento

G) Agachados punta del pie
Agacharse varias veces hasta sentarse sobredosdal



El juego
El juego es catalogado como la manifestacion mee ypespiritual del ser humano en edad
infantil e imagen y modelo de la compleja vida homaademas de los beneficios de
alegria, libertad, contentamiento y tranquilidace quroporciona a quienes lo practican
(Anzola, 1994). En ese mismo orden de ideas Hscld©999) plantea que en toda
experiencia placentera y de alegria se genera otiganion interna que impulsa siempre ir
mas alld de lo esperado. Agrega que este tipo deriexcia propicia la confianza y el
ambiente apropiado para desarrollar amistad y dorleeseguridad, la consideracion y la
estima de si mismo y posee una dimension educativwa profunda: es por ello que las
experiencia a través del juego son las que calanpmdiundamente en el espiritu y marcan
a la persona para toda la vida. El juego cumplereess, entre tantas funciones la de
propiciar espacios para la escenificacion de ditnas que mas tarde seran traducidas en
autéenticos valores. Se podria decir que existevintailacion entre el juego y la formacion
de valores lo que posibilita al unirlas el logro aes resultados en la formacién del
individuo.
Educar a través del juego.
Al educar a través del juego, permite al nifio posreractividad todos los o6rganos del
cuerpo, fortifica y ejercita las funciones sigsickl juego es un factor poderoso para la
preparacion de la vida social del nifio; jugandoapeende la solidaridad, se forma y
consolida el caracter y se estimula el poder cnead
En lo que respecta al poder individual, los juedesenvuelven el lenguaje, despiertan el
ingenio, desarrollan el espiritu de observaciommaf la voluntad y perfeccionan la
paciencia. También favorecen la agudeza visuali tA@uditiva; aligeran la nocion del
tiempo, del espacio; dan soltura, elegancia yasgilidel cuerpo.
La aplicacién provechosa de los juegos posibilitadesarrollo biolégico, psicoldgico,
social y espiritual del hombre. Su importancia edive es trascendente y vital.
El juego proporciona el contexto ideal para la ficadcde las habilidades adquiridas, le
permite al nifio participar en roles sociales yatrade crear y de resolver problemas
complejos que le serviran para hacer frente agatesafiantes, lo que es muy importante y
genera conocimiento. Los nifios con mas juegosslibom capaces de reconocer mejor las
emociones y de controlarse. La evidencia demudéstienportancia de las capacidades
sociales para la aptitud emocional y el crecimiemtelectual.(Kathy Hirsh-Pasek,2007)
Algunas caracteristicas del juego

* Es un recurso creador, tanto en el sentido figimsarrollo sensorial, motor,
muscular, coordinacién psicomotriz), como mentakgpe el nifio durante su desarrollo
pone todo el ingenio e inventiva que posee, laimalglad, la capacidad intelectiva e
imaginacion.



» Tiene un claro valor social, puesto que contrébayla formacién de habitos de
cooperacion y ayuda, de enfrentamiento con sitnasiovitales y, por tanto, a un
conocimiento mas realista del mundo.

* Es un medio de expresion afectivo-evolutiva, lee chace de él una técnica
proyectiva de gran utilidad al psicélogo y educadmbre todo a la hora de conocer los
problemas que afectan al nifio.

« El juego tiene ademas un valor “substitutivo”’epwdurante la primera y segunda
infancia es transito de situaciones adultas: pmpjo, al jugar a las mufiecas, a las tiendas,
etc.

* El juego proporciona el contexto apropiado emje¢ se puede satisfacer las
necesidades educativas basicas del aprendizajgtiinfuede y debe considerarse como
instrumento mediador dada una serie de condicignegacilitan el aprendizaje.

» Su caracter motivador estimula al nifio o nifiaagilita su participacion en las
actividades que pueden resultarle poco atractivasyirtiendose en la alternativa para
aquellas actividades poco estimulantes o rutinarias

* A traveés del juego el nifio descubre el valor‘délo” por oposicion a si mismo, e
interioriza actitudes, valores y normas que cooyr@n a su desarrollo afectivo-social y a la
consecucion del proceso socializador que inicia.

Disefio de los juegos recreativos para contribuir eeforzar la musculatura supinadora
del pie, principalmente el tibial posterior; ademasde corregir los defectos postulares
gue interfieren en la marcha.

Etapa de diagnostico
En esta etapa se realizan:
» Examen fisico a los nifios y nifias de la muestra gdaterminar el grado del pie
plano..
» Entrevistas a padres y familiares sobre su coneditmide la patologia del pie plano
sus consecuencia y la forma de remediar esta eadaan
* Se realiza un estudio de de las condiciones mkgertaie posee la comunidad del
sector 2 de Bello Monte, referente a areas o espadeportivos formales o
informales, implementos deportivos disponiblesebsgis permitira determinar los
espacios para la aplicacion de las actividadeswyrse disponibles.

Elaboracion y aplicacion del plan de actividades

Para la elaboracién del plan de trabajo se tonmauentan juegos recreativos que permitan
en una sesion conjunta con los padres realizacieé@s que permitan reforzar la
musculatura supinadora del pie, principalmentabéhltposterior; ademas de corregir los
defectos postulares que interfieren en la marcfaeyconlleven a rehabilitar el pie plano.
Se organizan en tres sesiones en espacios alpareg$avorecer al nifio. Los participantes
deberan estar descalzos para una mayor efectidieléab ejercicios.



Jueqos recreativos

Actividad N° 1 El corral de las gallinitas

Objetivos: Realizar sesién conjunta de ejercicios fisioteuéipés para correccion de

pie plano.

Contenido: Sesion conjunta de actividad fisica con ejercidis®terapéuticos para

corregir pie plano, Ambientada en un corral deigadl

Lugar: Parque Andrés Eloy.

Tiempo: 30 minutos.

Métodos: Préactico, verbal, visual, imitacion, y juego.

Materiales: objetos pequefios redondos, palitos de maderadedoS8ilbato,

Parte Inicial

Se les indica a los padres en que consistirarjéosi@os del dia y su utilidad.

Rutina de ejercicios de calentamientos

« Sentados en un gran circulo se realizara estirdmamlas extremidades superiores
e inferiores, se realizan ejercicios para el aumdat arco del pie y movimiento de
dedos.(Ejercicios 1y 2)

« Caminar dispersos hacia diferentes direccionesaimdd los movimientos de las
gallinas (Aleteo, encoger y estirar las alas, sylbajar).

« El adulto acompafia a los nifios con los ejercicios.

Parte Principal
« Se ubican en un lugar del area pelotas pequefiandas los nifios deberan

tomarlas usando los pies. Los padres apoya el ntonenmitan el ejercicio.
(Ejercicio 3)

- Las gallina escarba(Ejercicio 4 y 5), los padres acompafan el ejgrdinitando
los movimientos.

- La gallina busca abriga Se dibuja una linea recta en el piso, imitantisayallina
los nifios camina con la punta del pie direcciondae(Ejercicio 6) las gallinas se
regresan caminado con el borde externo del piediEije 7).

« Juego:La gallina equilibrista. Ayudados por sus padre los nifilos realizaran los
ejercicios Punta — lateral — talon (Ejercicios 86)-

Parte Final

« JuegoRecogiendo Huevaslas gallinas se agachan hasta sentarse sobi@doss
y deben recoger los huevos con la mano para ctdoearla cesta que tendran sus
padres. (Ejercicio 11)

Evaluacion: mientras los nifios se hidratan sez&adi evaluacion con los padres de la

actividad. Se le aclaran dudas con respecto ajéosi@os. Se dan las pautas para la

proxima actividad.

Actividad N° 2 La Nube amigable.

Objetivos: Realizar sesién conjunta de ejercicios fisioteuéipés para correccion de
pie plano.

Contenido: Sesion conjunta de actividad fisica con ejercidis®terapéuticos para
corregir pie plano.

Lugar: Parque Andrés Eloy.

Tiempo: 30 minutos.



Métodos: Préactico, verbal, visual, auditivo y juego. Imitat Narracion de cuento.
Materiales: objetos pequefios redondos, palitos de maderadedoSilbato, globos.
Parte Inicial

Se les indica a los padres en que consistirarndosi@os del dia y su utilidad.

Se narra el cuento de la Nube salvadora

Rutina de ejercicios de calentamientos

« Sentados en un gran circulo se realizara estirdamdmlas extremidades superiores
e inferiores, utilizando los globos que los nifiegasaran unos a otros. Se realizan
ejercicios para el aumento del arco del pie y mamto de dedos.(Ejercicio 1y 2)

« Caminar dispersos hacia diferentes direcciones eloglobo entre sus manos.
Globos arriba, globos abajo, imitando los movinoentle las nubes que flotan
(Subir, bajar, unirse las nubes).

- El adulto acompafia a los nifios con los ejercicios.

Parte Principal
« Se ubican en un lugar del area pelotas pequefiadasl los nifios deberan

tomarlas usando los pies. Los padres apoya el mtonenmitan el ejercicio.
(Ejercicio 3)

+ Roce de nubes (Ejercicio 4 y 5), Utilizando gloladsrgados y ayudados por su
padres los nifios imitan el movimiento.

- La nube sabia. Utilizando dos cuerda como guianidss camina por el centro de
las mimas. Recorrido de ida globo arriba y caminagrd punta de pies (Ejercicio 6)
y de regreso globo abajo caminando con la parermidel pie. (Ejercicio 7).

« La nube flotadora. Ayudados por sus padre lossw&alizaran los ejercicios Punta
— lateral — talon se utilizan los globos para rzdoel ejercicio (Ejercicios 8-9-10).

Parte Final
JuegolLa gran Nube: Se forma un gran circulos se agachan hasta sergabre los
talones para luego subir como si flotaran en dbdas padre apoyan la actividad.
(Ejercicio 11)
Evaluacion: mientras los nifios se hidratan sez&adi evaluacion con los padres de la
actividad. Se le aclaran dudas con respecto ajéosi@os. Se dan las pautas para la
proxima actividad.

Actividad N° 3 Jugamos en la arena.

Objetivos: Realizar sesién conjunta de ejercicios fisiotenéipés para correccion de
pie plano.

Contenido: Sesion conjunta de actividad fisica con ejercidis®terapéuticos para
corregir pie plano.

Lugar: Playa Paseo Colon.

Tiempo: 30 minutos.

Métodos: Préactico, verbal, visual, auditivo y juego. Imitat

Materiales: objetos pequefios redondos como conchas marindgspde madera
redondos, Silbato, Pelotas pequefias. Objetos y defesoro

Parte Inicial

Se les indica a los padres en que consistirarndosi@os del dia y su utilidad.

Rutina de ejercicios de calentamientos



- Sentados en un gran circulo se realizara estirdmamlas extremidades superiores
e inferiores. Se realizan ejercicios para el aumeal arco del pie y movimiento de
dedos.(Ejercicio 1y 2)

« Caminar dispersos los nifios imitaran el movimiedgdas olas. (Subir, bajar, gran
oleaje).

El adulto acompafia a los nifios con los ejercicios.

Parte Principal
Juego: Los recolectores de conchas. Se ubican krgandel area conchas marinas
los nifios deberan tomarlas usando los pies hastarlel envase que llevaran sus
padres. (Ejercicio 3)

+ Roce de la arenas (Ejercicio 4 y 5), Los nifiosamil movimiento de rodar el pie
sobre la arena.(Se puede utilizar una pelota pegc@io apoyo Si es necesario

« Iry Venir. Se dibuja una linea sobre la arena.dréto de ida caminando en punta
de pies (Ejercicio 6) y de regreso caminando cqratée externa del pie. (Ejercicio
7).

« Ayudados por sus padre los nifios realizaran lasiejes Punta — lateral — talén se
(Ejercicios 8-9-10)

Parte Final

« JuegoCompletando el tesoro Se forma en pareja padres e hijos caminandoapor |
playa deberan reunir los objetos de distintos eslose debe agachar hasta sentarse
sobre los talones para tomar el objeto y el padiecarlo en el mapa hasta
completar la figura y encontrar el tesoro. (Ejaocitl)

Evaluacion: mientras los nifios se hidratan sez&adi evaluacion con los padres de la

actividad. Se le aclaran dudas con respecto ajéosi@os. Se dan las pautas para la

proxima actividad.

EVALUACION Y CONTROL .

Resultados esperados del proyecto.

* A través de la utilizacion de los ejercicios pemaitoptimizar el desarrollo
normal del pie en nifios de 6 afios.

» Utilizando el juego recreativo como apoyo favordaerealizacion de los
ejercicios por el nifio.

» EIl utilizar la sesion conjunta permitira a los pediconocer y manejar los
distintos ejercicios para mejora la condicién de piano en sus hijos y los
estimulara para la realizacion de los mismos.

Conclusiones

» Esta investigacion posibilita la conformacion de soporte teoérico para
concretar el uso del juego como medio y métodd @noeeso de rehabilitacion
del pie plano.

» La sesién conjunta favorece la relacion padre-hijo.



* El estudio y anélisis de la bibliografia existepgrmitird establecer al juego
como recurso de apoyo en la fisioterapia de lahiétezcion del pie plano en
nifios de 6 anos.

BIBLIOGRAFIA.

Aristizabal, Cesar.(2004) “90 juegos al aire libEgfitorial San Pablo”.Colombia.
Villa Alfonso. (2007).“30 grandes juegos”. Editdrsalesiana. Espaia.

Moreno Murcia, Juan. (2008). “El aprendizaje adsadel juegos”. Ediciones aljibe.
Guilarte Leyva, Rafael.(2009) “Una aproximacion @s Ifundamentos de la
Direccion de la Cultura Fisica”.

Pérez Sanchez, Aldo. (2003). “Recreacion fundameeéwico metodoldgico”.
Instituto superior de cultura fisica Manuel Fajar@aba.

Vargas, Pamela (2007).Tratamiento kinésico — fisico de pie plano.
http://lwww.efisioterapia.net - portal de fisiotelay rehabilitacion.

Lopez, Celia (2008). Aleka, Centro de Fisioterapi2esarrollo del Nifio

Referencia paginas web consultadas.

http://www.dinosaurio.com/maestros/la-importancé+diego-en-educacion.asp.
http://www.monografias.com/trabajos18/juegos-eduoatjuegos-educativos.shtml
E:\pie plano\Pie plano flexible zapatos y ejeasditm
http://www.medicina21.com/doc.php?op=especialidaefd&raumatolog%EDa%?2
0y%200rtopedia&id=1765.

www.podocat.com/pdf/Pies%20planos.pdf

http://www.guiainfantil.com/el-pie-plano-de-los-oistbebes.htm.



