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Introduccién

En los 1950s Dr. Ruth Hill Useem' empezé la investigacién de algo, que en los tltimos 60 afios ha

aumentado enormemente en coherencia con la globalizacién en el mundo.

Hablamos de los nifos que tienen la experiencia y han vivido en mds de una cultura. Esto se ha
identificado en inglés como “Third Cultural Kids”, y en espanol como “Nifos de Tres Culturas” o “Nifos
Multiculturales”. Se han escrito algunos libros sobre este tema, dando lugar a muchas investigaciones y
estudios para obtener un profundo conocimiento de este grupo, a fin de poder ayudarles en definir y usar
de mejor manera su identidad y experiencia.

Aunque se usa muchos recursos en este tema, hasta ahora las investigaciones han sido de personas de
trasfondo occidental que se han movido a otros paises occidentales o al Tercer Mundo. Muchas veces se
usa el término “overseas” cuando se explica a donde se van los nifios multiculturales implicando que viajan
sobre el mar hacia la nueva cultura. Se habla del viaje en avidn, los privilegios de vivir en un pais que es
muy barato, el financiamiento de las mejores opciones en cuanto a escuelas etc. Aunque muchos de los
recursos son aplicables para cualquier Nifio Multicultural, no hay duda que hay una gran diferencia entre
un nifo occidental, y lo que es la realidad para por ejemplo un nifio latinoamericano. En esta monografia
veremos la realidad de personas de trasfondo latinoamericano que se van a otras culturas, y lo que se puede
hacer para que estos trdmites se den mejor forma para los ninos/adolescentes que experimentan esto. No
me enfocaré tanto en el perfil del Nifio Multicultural, por falta de espacio, pero me enfocaré mds en
sugerir cémo se puede enfrentar este asunto de convertirse en un Nifio Multicultural, y como los padres
pueden estar mds concientes y tener mds conocimiento de ayudar sus nifios cuando han entrado a otra

cultura, y de esta forma cambiado su identidad.

! Carolyn D. Smith Combinadoi y publicado en Strangers ar Home: Essays on the Effects of Living Overseas and
Coming "Home" to a Strange Land, por, Aletheia Publications. El articulo se encuentra también en TCK World: The
Official Home of Third Culture Kids. http://www.tckworld.com/useem/home.html


http://www.tckworld.com/read/sah.html
http://www.tckworld.com/read/sah.html
http://www.tckworld.com/read/sah.html
http://www.tckworld.com/useem/home.html

1 El Nino Multicultural

1.1 Definicién de un Nino Multicultural
Antes de enfocarnos en los diferentes aspectos de ser una persona multicultural, tenemos que definir

quiénes son estas personas. La definicién mds reconocida la encontramos en las investigaciones de David
Pollock, y él lo define asi:

Un Nino Multicultural es una persona que ha estado parte de su nirez ylo juventud fuera de la cultura de los
padres. El Nifio Multicultural ha obtenido una relacién con ambas o todas las culturas en donde ha estado, sin
sentirse 100 % de una de ellas. Aunque parte de todas las culturas estdn presentes en la vida de un Nifio
Multicultural, la experiencia de comparierismo serd mds presente con personas con el mismo trasfondo.”

Cuando hablamos de un Nifio Multicultural, nos referimos a personas hasta los 18 afos. Donde
encontramos su perfil al decir al aclarar que obtienen 3 culturas; la cultura de donde vienen, la(s) cultura(s)
a donde han viajado, y la cultura que es la mezcla entre estas dos. Esta cultura C es lo que los Nifos
Multiculturales tienen en comin, y esta tercer cultura es el enfoque al tratar el tema sobre este grupo de
personas.

No hay coherencia entre cuanto tiempo el nino/joven ha estado en otra cultura, y cémo eso le ha afectado.
Es muy diferente estar en otro pais cuando uno es nifio y cuando tiene 13 anos por ejemplo. No se trata
solo de un viaje de unas cuantas semanas, debe por lo menos tener un afo de duracién. Cuando los
adultos regresan del extranjero han aprendido otra cultura, pero todavia tienen el mismo origen como lo
tuvieron antes de viajar.

Los nifios aprenden ambas culturas en el mismo tiempo, y por eso reciben ambas culturas como parte de
ellos mismo, y de esa manera son multiculturales en su identidad. La cultura de los padres también es una
cultura principal para los nifos, pero atn asi pueden sentir que su identidad algunas veces choca con esa
cultura, y se relacionan mejor con la cultura a donde viajaron, por eso es dificil para el M sentirse 100 %
de una cultura.

Todos los nifios multiculturales tienen algo en comin. Sea que haya sido criado en Ecuador pero es de
Bolivia, o si ha emigrado de Pert hasta Espafa, tienen algo en comin en cuanto a experimentar nuevas
culturas y tener un punto de vista que es mds grande que el de su propia cultura. Haber visto su propia
cultura desde afuera, y las experiencias de adaptacién y conocimiento en una nueva cultura, les brinda

experiencias que tienen en comun.

La mayoria de Nifios Multiculturales tienen una apariencia con mucha madurez, y con mds conocimiento
que sus coetdneos. Tienen una vista al mundo que lo usan en diferentes ocasiones, para poder adaptarse y
entender nuevos ambientes. En los trdmites aprenden a ser independientes y a sobrevivir en diversas
situaciones.

En otras dreas se puede ver que tienen falta de madurez, ya que tienen la necesidad de usar mds tiempo en
edificar su identidad, no han tenido muchas amistades profundas, y no siempre saben cémo tomar

decisiones porque esperan que todo cambie otra vez.’

2 Pollock, David C., Reken, Ruth Van . 1999. Third Culture Kids: The Experience of Growing Up Among Worlds
pdgina 27
® Ibid pagina 115-120



Muchos Ninos Multiculturales pueden fécilmente obtener amistades en los nuevos lugares a los que llegan,
y esto por la experiencia de haberlo hecho en anteriores ocasiones y ademds verlo como una necesidad para
sobrevivir.

En el mismo tiempo pueden tener dificultades en edificar amistades profundas y verdaderas porque han
experimentado las despedidas y pérdidas de bunas amistades anteriormente. De esta forma ellos pueden
desarrollar un miedo a las amistades sinceras, pues esperan que en algiin momento estas se acaben al
momento de moverse de nuevo.

Para la persona latinoamericana, me imagino que esto no estd tan presente como para las personas
Occidentales, pues ellos se mueven con mds frecuencia. Como padres es muy importante saber de la
existencia de estos mecanismos, para poder ayudar a los ninos a establecer y obtener profundas amistades.

1.2 Grupos multiculturales con trasfondo latinoamericano

A nivel mundial los Ninos Multiculturales son mayormente hijos de misioneros, militares, gente de

negocios y del gobierno, hijos de deportistas etc. Tienen un patrén de su pais que normalmente les brinda

buenos recursos econémicos, y algunos privilegios en cuanto al estilo de vida; aunque esto también hay en

Latinoamérica, la mayoria se mueve a otras culturas con diferentes condiciones:

= Emigracion a otro pais. Las Gltimas décadas hemos visto una explosién de personas que se han ido a
otros paises desde naciones latinoamericanos. Al principio viajaron solamente los padres, pero con el
tiempo se ha visto que muchos de ellos han llevado a sus hijos.
Este grupo aumenta rdpido, pero por la gran cantidad de emigrantes ilegales, es dificil saber cudntos
son. Segtn un informe de la Comisién Econémica para América Latina (CEPAL) en el 2005 habia 25
millones de emigrantes cruzando la frontera de su propio pais latinoamericano.*
Los Ninos Multiculturales de este grupo vienen a la nueva cultura con pocos recursos y muchas veces
sin la posibilidad de tener una adaptacién ideal. No se sabe mucho sobre los hijos de emigrantes, los
estudios sobre ellos son muy pocos. Pero lo que si se puede decir es que definitivamente tienen sus
desafios en cuanto a identidad y adaptacién al irse a un lugar extranjero, y también cuando regresan.
Asi como podemos ver en este articulo sobre hijos de emigrantes en Ecuador: “Lamentablemente, en
varios centros educativos ser hijos de emigrantes es sindnimo de rebeldia, de baja autoestima, de pésimas
calificaciones... en_fin hay muchos prejuicios por parte de los mismos docentes.” > Esperemos que este grupo
que todavia sigue creciendo sea motivo de investigacién y mds atencién en el futuro.

= Motivos religiosos. Los Gltimos anos se ha visto que la cantidad de misioneros latinoamericanos ha ido
en aumentando. Las condiciones para el misionero latinoamericano son muy diferentes a lo que es la
realidad para el misionero occidental. El apoyo econdmico es generalmente mds pequeno, el viaje por
ahora no se trata de continentes, pero mds en el contexto latino, y muchas veces dentro del mismo
pais, por ejemplo de costa hasta oriente. Los nifios no tienen el mismo privilegio de elegir las mejores
opciones, pero tienen que ver las opciones que se pueden elegir con los fondos que hay. Esto por un
lado puede causar sufrimiento, pero por otro lado les brinda la oportunidad de tener que adaptarse y
entrar mds profundo en la cultura extranjera, y no asi como los hijos de misioneros occidentales lo
hacen normalmente. Dentro de los motivos religiosos encontramos también los que estudian teologfa.
Normalmente estudiantes se van a otros lugares antes de tener una familia, pero en cuanto a los
estudios teolégicos es algo que se ha dado mds para las personas que ya tienen familia. Las
posibilidades de estudiar esta materia en Latinoamérica no son muchas, y por eso se requiere algunas
veces que la familia viaje a otra cultura, sea dentro del pais u otro pais.

* Los hijos de los emigrantes son discriminados en las escuelas Articulo publicado el 18/09/2007 en Quito, Ecuador http:
! Iwww.elpais.com/articulo/internacional/numero/emigrantes/latinoamericanos/asciende/
25/millones/Cepal/elpporint/20060322elpepuint_4/Tes

® El pais.com, Articulo publicado el 22/03/2006 en Montevideo
http://www.ecuadornews.com.ec/Desktop.aspx?1d=178&e=558



= Trabajo dentro del pais. Aunque esto serd dificil de poner como un principio, muchos de los que su
mueven por el motivo de conseguir trabajo, experimentan el viajar a una nueva cultura. La definicién
de emigracién nos dice que también se trata de emigracién a otra regién. Esta lista la quiero poner
como mi propio punto para verificar lo fuerte que esta clase de movimiento y que cémo puede formar
Nifos Multiculturales. Por ejemplo serd una gran diferencia para un nifno de cultura indigena si la
familia se mueve a una ciudad grande. Aunque estos nifios no han salido del pais, todavia
experimentan una diferencia muy grande entre estas dos culturas. Ellos si se pueden identificar con
muchas cosas en el perfil del Nifio Multicultural, aunque por ahora el conocimiento de este concepto
serd muy general. El gran movimiento de personas del campo o del oriente a las ciudades grandes, nos
muestra la necesidad de enfocarse en este grupo de forma especifica

= Nirios abandonados. Por diferentes razones nifios son obligados a moverse a otra cultura,
normalmente dentro del pais, por asuntos familiares. Un ejemplo es cuando los padres mueren o no
son capases de cuidar a sus nifos, y en la cultura latinoamericana los nifios en estos casos normalmente
son trasladados a otros familiares. En muchas ocasiones estos familiares pueden vivir en otras partes del
pals, y asi los nifios experimentaran el cambio de cultura que les convierte en Nifos Multiculturales.
Este grupo aumenta también por la gran cantidad de adultos que emigran a otros paises y que dejan a
sus nifos con familiares. Mientras los paises occidentales manejan estos ninos dentro de la misma
cultura con sistemas del gobierno, el latinoamericano normalmente no tiene estas opciones, y asi que
los familiares son la Gnica solucién para cuidarlos, aunque esto sea en otro ambiente cultural dentro

del pais.

1.3 ;Cudndo es otra cultura?

“Mi padre empezd su estudio de teologia en Bolivia y toda mi familia fue con él, incluida yo.

Cuando llegué tenia 11 anos y no me dia cuenta que habia llegado a una cultura diferente, la gente era igual a
nosotros, tenia el mismo color de piel, veiamos los mismos programas de tv, a todos nos gustaba el fiitbol. Si podia
entender que ya no estaba en mi pais, pero no alcanzaba a comprender que esos asios iban a influir en mi vida.
Al regresar a mi pais, pude ver que algo me habia pasado, no era ficil entender los chistes de mis amigos, estaba
desactualizada en cuanto a la moda, si habia un partido de fiitbol entre los dos paises tenia que decidir a qué
equipo apoyar y esto me hacia sentir que ya no pertenecia a ese lugar. Me habia convertido en una persona

multicultural sin saberlo, lo que provocd confusion en mi identidad.”
Kathy, Ecuador

Para que un nifo pueda entender que es Multicultural, debe darse cuenta que ha entrado en una nueva
cultura; este reconocimiento es mds fécil para un nino occidental que llega a un pais de tercer mundo, pues
es mds visible la diferencia de cultura.

En el contexto latinoamericano muchos de los Nifios Multiculturales no estén conscientes de que han sido
parte de una cultura diferente. Por eso es necesario definir cuando ocurre esto.

Al tener el mismo idioma en casi todo el territorio latinoamericano, y también en Espafia, muchos de los
que llegan a estos paises no estdn al tanto de que han entrado a otra cultura. Algo de esto también se puede
ver cuando se mueven dentro del pais.

Las culturas no se definen por los bordes de una nacién. El antropélogo Paul G. Hiebert define lo que es
una cultura de esta forma:

« . . . . . . . .

Un sistema integrado de ideas, emociones y valores que tienen coberencia con el comportamiento propio de un

grupo de personas que organizan y regulan lo que piensan, sienten y creen.™

® Hicbert, Paul G. 1985. Anthropological Insights for Missionaries. Grand Rapids: Baker



Con esta definicién podemos entender que también hay varias culturas dentro de un pafs. También
entendemos que no se trata solo de tener el mismo idioma, se trata mds de hibitos, de cémo se organizan,
de qué forma se expresan, sienten y creen. Esto puede ser muy diferente dentro de un pais, por ejemplo
entre costa y sierra. Pero también podemos ver diferencias que no se tratan de regiones climdticas, pero si
de grupos en la misma region. Asi como por ejemplo los diferentes grupos indigenas en el oriente, o los
aymaras y quechuas de la sierra de Bolivia y Peru.

1.4 Iceberg

Para entender de mejor manera las diferencias culturales veremos un modelo que nos ayuda a saber qué
cosas forma una cultura, y lo que nos toca conocer al entrar. En algunas culturas lo podemos ver
enseguida. Hablan cierto idioma, se puede ver cémo se comportan, y las tradiciones que siguen. Pero
también hay cosas en la cultura en las que necesitamos mds tiempo para poder ver, lo que se esconde de
nuestra primera impresién. Esto se trata de la religién que tienen, sus valores, lo que piensan, cémo se
expresan sobre sus sentimientos.

Robert Kohl nos explica esto usando el modelo de iceberg.”

Comportamiento
Frases
Tradiciones

Valores

Religion

Forma de pensar
Sentimientos
Impresiones

Al principio, en una nueva cultura usamos mucho tiempo para pensar sobre cémo debemos actuar y qué
decir. Nos preocupamos mucho sobre nuestro comportamiento, y si lo estamos haciendo conforme a la
nueva cultura.

La mayor parte de lo que forma la cultura, asi como el iceberg estd debajo de la superficie, y por eso
necesitamos tiempo para entender estas partes. Con el tiempo podemos ver mds de lo que la cultura tiene
debajo de la superficie, y asi podemos sentir seguridad, estabilidad y el companerismo en la nueva cultura.
Quizds no podemos entender el por qué de una cultura, pero por lo menos débenos tratar de entender cdmo
funciona la cultura.

1.5 Identidad

Cuando hablamos de las cosas mds profundas en un ser humano, no lo podemos hacer sin tocar el aspecto
de identidad. Todos tenemos una identidad, y podemos ver que nuestra identidad afecta nuestro
comportamiento, lo que elegimos, con quienes nos llevamos, en que creemos etc., Vigdis Bunkholdt dice
que: ldentidad es el concepto sobre quien uno es y lo que desea ser, un acontecimiento de si mismo como el mismo
aun que tenga cambios fisicos u otros.®

" Pollock, David C., Reken, Ruth Van . 1999. Third Culture Kids: The Experience of Growing Up Among Worlds
pdgina 41-42
& Bunkholdt, Vigdis. 1998 Nisios en crecimiento y edjficacién. Tano Aschehoug (en noruego)



Cuando un nino tiene la experiencia multicultural, se puede ver que esto afecta algo profundo en la
persona. No ha sido solo un viaje, pero realmente se ha adaptado a la cultura en donde estuvo. Los adultos
pueden entran en una nueva cultura con una identidad bien puesta, pero los nifios todavia estin en el
tiempo donde encuentran su identidad. Ellos aprenden copiando, y hasta el acento es algo que el nifo
puede aprender al llegar a una nueva cultura. Con estas habilidades bien fuertes podemos ver que el nino
también llega a ser profundamente afectado por la cultura a donde llega. Como nifio la experiencia
multicultural es parte del tiempo donde se edifica la identidad, y asi tenemos que ver al Nifio Multicultural
no solo con diferentes experiencias, pero en realidad verlo como una persona con otro tipo de identidad.
Es muy importante para el Nifo Multicultural reconocer que ha tenido una experiencia multicultural y de
esa manera poder entenderse a si mismo y su forma de ser.

No tenemos espacio para enfocarnos en el perfil de los Nifios Multiculturales, pero por lo menos debemos
estar consientes de que una vida como Nino Multicultural es algo mds que experiencia, es formar

identidad.

2 Movilidad

2.1 Cémo tratar la movilidad

De una u otra forma, los Ninos Multiculturales tienen que saber cémo tratar mucha movilidad. En
vacaciones quizds se regresan a su propio pais por un tiempo. Tienen la despedida de sus companeros en el
pals extranjero, y regresan a su familia y a su propia cultura.

Después de estar ahi por algiin tiempo se despiden de su familia y sus amigos, y de nuevo regresan al pais
extranjero. David Pollock y Ruth Van Reken nos brindan en su libro un breve resumen de los diferentes
trdmites que pasa la vida de un Nifio Multicultural, y en la continuacién veremos un resumen de esto.’

2.2 El proceso de trimite

Un Nino Multicultural tiene muchos tramites. Algunos tramites se sienten bien, y son naturales. Otros son

dolorosos, y uno no entiende por qué tenia que ser asi. En estos trdmites la vida puede cambiar muy

drésticamente. Se puede dividir este proceso en 5 niveles:

1. La fase de establecimiento
Uno ficilmente olvida esta fase, porque se trata de cuando uno todavia vive en su primera cultura.
Esta normalmente es una buena fase para los Nifios Multiculturales, y para los que estdn alrededor
de ellos. Tienen todavia solo una cultura y las cosas todavia no se complican.
2. La fase de despedida

Un dia vienen los cambios. Ya saben que van a moverse. Al principio quizds no estamos consientes
de lo que va a pasar, especialmente si faltan 6 meses para viajar. Pero cuando el dia se acerca,
empezamos a aflojar las amistades, nuestras responsabilidades etc. Consientes o no, nos estamos
prepardndonos para salir de nuestro ambiente conocido. Uno tiene que aflojar en esta fase, pero
todavia puede ser de frustracién para uno mismo, y también para los que estdin a nuestro
alrededor.
En esta fase es importante permitir sentirse #7iste y apenado. Si negamos esto, la reaccién de forma
negativa puede pegarnos en otra ocasién. No se debe hablar solo de lo bueno que va a ser estar en
el nuevo lugar, pero también de lo triste que es dejar amigos, la escuela, y la cultura. Muchas veces
nos sentimos negados cuando nuestros compafieros en la iglesia o en la escuela empiezan a
planificar algo que va a pasar el préximo afo sin nosotros. Al saber que el Nifio Multicultural no
va a estar ahi, no les viene a la mente preguntar la persona sobre lo que piensa de estos planes. Asi
el Nifio Multicultural que se esta hiendo, puede sentirse negado por los demds. También es
importante en esta fase arreglar asuntos negativos que tienen que ver con otras personas. Porque si

® Pollock, David C., Reken, Ruth Van . 1999. Third Culture Kids: The Experience of Growing Up Among Worlds
pdgina 55-63.



uno no lo hace, puedo quedarse en la mente mientras se estd a distancia. Al regresar seguramente
se hace mds dificil arreglar esos asuntos.
También se puede negar expectativas, y de esa manera estar seguro que uno no se sentird
decepcionado al llegar. Es bueno tener expectativas, y ver la luz en el tinel. En este tiempo hay
algunas ceremonias para los que van a viajar. Y es bueno priorizar esto, y asi tener buenas
despedidas.

3. La fase de trimite
Hay una palabra para esta fase: ;Caos!/ De repente hemos perdido nuestras rutinas, y tradiciones.
Norma McCaig dice que en esta fase cuando la familia se mueve a otra cultura, para de funcionar.
Lo bueno es que esta fase no dura para siempre, pero es un tiempo para estar incémodos. Al estar
en una nueva ciudad no sabemos cémo llegar a los diferentes lugares. La gente no nos conoce, y
nosotros no los conocemos. Puede ser que nos dan una linda bienvenida, pero después de poco
tiempo se olvidan de que somos nuevos, y uno entonces se siente invisible. En esta fase nos
volvemos mds individualistas, y nos preocupamos mds por nuestra salud, la economfa, las
amistades y nuestra seguridad personal. En esta fase los padres ficilmente se olvidan de cuidar bien
a sus hijos. Estdn demasiado cansados para leetles libros por la noche o salir a jugar fatbol, o el
simple hecho de hablar con ellos de cémo se sienten y de qué extranan.

4. La fase de llegada
Ya no hay solo el caos. Hemos decidido que ya es tiempo para ser parte de la sociedad. En esta fase
podemos ver que parte de nuestro caricter se esfuerza mds que lo normal. Podemos ser mds
extrovertidos, y tratar de mostrar lo que sabemos o podemos hacer. Un dia puede ser muy bueno,
y el préximo queremos regresar de dénde venimos. Decimos una palabra que ellos no entienden,
hacen un chiste, y uno tiene que mostrar una sonrisa, sin realmente haberlo entendido todo. Este
tiempo también es un desafié para los que viven en la cultura donde estamos. Ellos no saben
siempre cémo tratarnos, y no entienden cémo pueden de mejor forma ayudarnos en la adaptacién
a la nueva cultura. Con paciencia y conscientes de lo que estd pasando, este tiempo se convierte en
algo bueno para la préxima fase.

5. La fase del nuevo establecimiento
Por fin ha llegado el dia donde nos sentimos bien al estar en el nuevo lugar. Ya no extrafamos
tanto a nuestro pafs, y sentimos que estamos ganando experiencia, amistades y seguridad.
Entendemos mds de los cédigos culturales y tenemos amistades mds estables. Sentimos que nos
hemos integrado al grupo, y que ya somos parte de ellos, ya nos podemos sentir algo seguros.

Saber de estas 5 fases, no significa que podemos evitarlos. Pero al estar consientes de lo que pasa al moverse
a otro lugar, esta informacién nos ayuda a estar preparados para lo que viene. Ser parte de estas 5 fases no
solo es un problema, puede ser de gran bendicién si lo hacemos de forma buena. Pero hay que saber que
no podremos manejarlo todo, y si vienen bajones, hay que tomarlos en serio.

Ya hemos visto de qué se trata la cultura, y la definicién de un M. Ahora vamos a tratar mds de las
habilidades que los Nifos Multiculturales tienen, ver lo positivo y también los desafios de estas

habilidades.

3 Cémo enfrentarse al llegar a otra cultura

Hemos visto que los cambios son grandes para los nifios que se mueven a otra cultura.

En este capitulo veremos lo que se puede hacer para que la adaptacién a una nueva cultura tenga mejor
éxito. De este tipo de preparaciones me imagino que no se conoce mucho, pero esto no significa que no se
puede hacer o cambiar. El enfoque en ganar dinero muchas veces ocupa mucho espacio, y uno se olvida de
las necesidades que los nifos tienen al hacer un trdmite tan drdstico.

Ahora veremos algunas sugerencias pricticas, para los padres, y también para los ninos.



3.1 Edificar un buen fundamento'’

Un buen tiempo no siempre viene automdticamente. Se puede hacer mucho para que la nifiez y juventud
y

de un Nino Multicultural se desenvuelva de mejor forma. Por esta razén veremos algunos puntos claves

para un buen fundamento al entrar a otra cultura:

1. ;Cudles son las necesidades de la familia? La edad y el lugar donde estdn los estudios es algo muy
importante y lo cual se debe tomar en cuenta, si quieren seguir estudiando después del colegio. Se
debe planificar cémo pueden hacerlo de mejor forma, para poder seguir estudiando al regresar a su
propia cultura. Por ejemplo serd importante saber si los estudios en el pais en donde estdn, son
vélidos al regresar, y en igual caso para los estudios universitarios.

2. Estdn ambos conyuges decididos a moverse? ;Si el esposo o la esposa solo lo hace porque la otra
persona lo quiere hacer? Realmente deben pensar si lo quieren hacer. Con el tiempo cuando el
desdnimo viene, la persona que realmente no queria empieza a culpar a la persona que si queria.

3. ;Cémo maneja cada uno el estrés en la familia? Al moverse a otro pais uno tiene que saber que eso
trae tiempos de estrés. Con el estrés los padres pueden olvidar las necesidades de los nifios, y el
estrés en los ninos puede causar inseguridad. Cuando la familia estd consciente de cémo manejar
el estrés en cada uno de sus miembros, lo hace mds ficil de prevenir y saber qué hacer cuando hay
tiempos de caos y muchas preocupaciones.

4. Si la familia se decide moverse ;Como pueden sacar ventaja al cambio? Uno tiene que pensar de qué
manera sacar las mejores experiencias del lugar en donde va a vivir. No solo se trata de sacrifico el
ir a otra cultura, realmente tiene muchas ventajas. Hay que darles a conocer a los hijos las ventajas
de convertirse en un Nino Multicultural. Viajes, nuevos amigos, nuevos lugares, nuevas
experiencias, de esa manera podemos mostrarles a los nifios que hay buenas ventajas en su nueva
situacion.

Veremos también algunos puntos més, de forma mds profunda, para saber cémo tratar las diferentes dreas
de la vida cuando uno se mueve a otra cultura.

3.2 Preparaciones'’

Antes de salir a la nueva cultura es bueno preparar los nifios para que sepan a lo que van a enfrentar.

Muchas veces el choque cultural puede ser muy fuerte, y hasta danino.

Teniendo conocimiento del gran significado de ser criado en varias culturas, de saber los desafios que

surgen, y cémo poder evitar problemas, puede ser de gran ayuda para que los padres sepan cémo ayudar

sus ninos. La preparacién depende mucho de la edad, pero se dice que cuando es pequeno se debe esperar

a estar cerca el dia del viaje, para que el tiempo de preparacién no se demasiado largo. Estar esperando un

cambio que viene en medio ano, no es algo muy acertado para ellos. Una buena preparacién debe ser bien

definida. Si los padres juntamente con los nifos pueden tener tiempo para conocer un poco de la cultura a

donde viajan, serd una buena forma de prevenir problemas al llegar, y tener una imagen segura sobre lo

que van a enfrentar.

Algunas ideas sobre lo que pueden estudiar:

= Las condiciones geogrdficas. ;En dénde queda el pais, y cémo se llaman los paises a su alrededor?
¢Cbémo se llama la capital?

= El clima. ;Es diferente a nuestro pais? ;Cudndo llueve? ;Cudndo hace frio?

1% Pollock, David C., Reken, Ruth Van . 1999. Third Culture Kids: The Experience of Growing Up Among Worlds
pigina 143-145

! Nielsen, Katherine Scrivens. 1999 El mundo de ida y vuelta — un guia para niios y padres Publicacién de Unitas (en
danes)
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= El ambiente. ;Cémo se llaman las ciudades grandes? ;Tienen oriente o tal vez una gran laguna? ;Hay
lugares lindos ahi que deberfamos conocerse? Trata de averiguar mds sobre la regién en donde van a
vivir.

= La gente. ;Cudntos habitantes hay? ;Se parecen a nosotros? ;Cudl es su religién? ;Qué tradiciones
tienen? ;Sus costumbres son parecidas a las nuestras?

= La comida. ;Cudl es la comida tipica? ;Vamos a encontrar la comida que a nosotros nos gusta?

= El idioma. Si son hispanos, ;tienen las mismas palabras? Si es otro idioma, pueden por ejemplo

enfocarse en aprender a contar del 1 al 10, decir algunas palabras etc.

Estas investigaciones dependen mucho de la edad de los nifos, y por eso tienen que ver el enfoque para

cada nifio dependiendo a su edad e intereses. Otra idea es hablar con personas que han estado en esta

cultura, ellos serdn capaces de responder muchas preguntas de formas que no se encuentran en libros o en

internet. Este tiempo de preparacién también debe tener algunas preguntas sobre cémo serd la despedida,

con quiénes queremos usar nuestro Gltimo tiempo etc.

3.3 Empacar
Cuando nos fuimos a Perii llevé mi gorra de Barcelona (equipo de fiitbol de Guayaquil). Cuando me pongo esa
gorra, pienso en Ecuador.

Andrés, Ecuador

Cuando se acerca el dia de empacar, tendrds que ver lo que quieres llevar. Es bueno que los nifios puedan
llevar el peluche favorito, su pelota de fatbol, revistas que les gusten, algo de musica, unos juguetes etc. De
esta forma serd mds ficil para ellos el tiempo en que extrafien a su pais, porque con estas cosas pueden
sentir seguridad en todo lo inseguro que experimentan en la nueva cultura.

Es importante que cada nino tenga la oportunidad de decir lo que le gustaria llevar, y los padres también
deben pensar en las cosas que hacen sentir a los nifios contentos y seguros. Recuerda que no se puede llevar
todo, pero que algiin dia van a regresar a estas cosas otra vez.

3.4 La familia

En el proceso de mover a otras culturas es importante que los nifios tengan algo estable en sus vidas. La
familia es algo muy importante para ellos, y cuando sienten que es dificil saber cudl es su cultura, por lo
menos pueden estar consientes que la familia es algo estable en sus vidas. Esto primeramente se trata de los
padres y hermanos, pero también los abuelos, tios y primos forman parte de este fundamento estable. Es
bueno tener un plan de como despedirse y saber cémo tener contacto con ellos. Deben compartir con ellos
las experiencias que tienen durante el tiempo en la otra cultura, porque de esa forma los familiares pueden
entender y comunicarse mejor con los nifios cuando regresan a su propio pais. Aunque el tiempo de llegar
a un nuevo lugar cause mucho estrés, es importante que la familia se pueda reunir para usar tiempo en
ustedes. Compartir una comida de su pais, hablar sobre cémo estdn los ninos, y tener unos juegos juntos,
son cosas que ayudan a que los nifios se sientan seguros. El amor entre los padres también es importante
para que puedan ver que todos los cambios traen algo estable y seguro atin en la nueva cultura.

3.5 Educacién

Era muy dificil para mi llegar al colegio y no conocer a nadie. Para mi era complicado entender la forma que
ellos se expresaban, aun que era el mismo idioma. En el colegio me chocé mucho como organizaban los cursos, y
necesitaba tiempo para acostumbrarme a eso. Otra cosa es que ya se casi todo de la historia de Bolivia, pero casi

nada sobre la historia de Peri.
Esteffani, Peri

Cuando los nifios llegan a una nueva cultura, algo de lo que mds les afecta en la vida son los estudios.
Muchas veces esto puede ser ficil, pero también en muchas ocasiones trae traumas. Existen diferentes
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opciones sobre cémo hacerlo en cuanto a la escuela. Mientras el nino occidental muchas veces puede elegir
la mejor opcidn, los nifios latinoamericanos solo tienen la opcién de entrar a la escuela/el colegio nacional.
Esta solucién es muy buena en el aspecto de entrar a la cultura, siendo presionados a adaptarse a la cultura,
aprender el idioma, y ganar amistades. Al mismo tiempo puede ser algo desafiante al saber que son tnicos.
Probablemente no hay otras personas de su propia cultura, y pueden asi tener la frustracién de ser
diferentes a todos. Es muy probable que los profesores no tengan experiencia con ninos de otras culturas, y
por eso es una buena idea que los padres hablen con los profesores para que puedan estar conscientes de
cémo integrarlos de mejor forma. Se reconoce ahora a nivel de latinoamerica que se necesita un enfoque en
la mutlticulturalidad en el 4mbito educativo:
Durante esos anos (los 90), muchos paises latinoamericanos reconocieron, en sus respectivas constituciones, la
composicién multiculturales de su poblacion, lo cual dio pautas a cambios en la politica educativa (...)."
Todavia se necesita un gran enfoque en esta area, y se necesita un gran esfuerzo para que estas pautas
lleguen a todos los centros educativos de latinoamerica. En el libro “Educacién infantil” encontramos
algunas preguntas que se deberfa presentar a profesores que ensefian a nifios multiculturales:"
= ;Estd dispuesto a ensefiar a los nifios individualmente y de acuerdo a su modo de aprendizaje cultural e
individual?
= ;Estd dispuesto a trabajar con los padres de los nifios para aprender mds sobre sus culturas y valores y
preferencias educativas familiares?

= ;Estd dispuesta y eres capaz de inyectar el multiculturalismo en tu modo de ensefianza y en tus clases?

Recuerda que los estudios son mucho méds que solo materias. También traen valores, actitudes, pedagogia,
reglas y disciplina que uno tienen que ver de qué forman afectan al nifio. Deben coordinar con los
profesores sobre cémo han sido los estudios anteriormente, y también averiguar bien cémo serd el estudio
cuando regresan a su propio pais, como lo vimos en el punto 3.1. Por ejemplo puede ser que las notas o
calificaciones son diferentes, y por eso uno tiene que saber si esto afectard a los nifios, cuando estos
quieran aplicarlo en el futuro. Una idea es tener algunas horas por semana teniendo algo de la escuela en
casa sobre su propio pais, para prepararlos en los temas y materias que no se tratan en los estudios, pero
que serdn importantes al regresar a su propio pais.

En mi clase soy el tinico ecuatoriano, y la gente siempre me hacen recordar eso. Mientras yo uso ropa corta, el
resto usa ropa larga, y también usan otras palabras. Ellos me dicen el ecuatoriano, y no sé cémo reaccionar en
cuanto a eso.

Moisés, Ecuador

3.6 Amigos

Algo de lo mds importante para los Nifios Multiculturales son las amistades. Pueden estar bien con la
familia, sentirse seguros, y adaptarse bien a la cultura, pero los buenos amigos son algo crucial para su
bienestar. Primeramente es bueno para ellos saber que tienen amigos en su propio pais. Es importante que
tengan contacto con ellos, y se sientan seguros de que tienen un buen fundamento en la amistad con las
personas del pais de donde vienen.

Todas las amistades pasan por estas fases, aunque se dan de distintas formas de cultura a cultura. Pero
normalmente se puede ver estas 5 fases:'

12 Raesfeld, Lydia Nisios indigenas en escuelas multiculturales Pachuca, Hidalgo Trayectores Volumen 11 Nimero 28
Enero-Junio 2009 pdgina 42

13 Morrison, George. (2005) Educacion infantil 9% edicién Pearson Educacién S. A. Madrid pdgina 407

% Pollock, David C., Reken, Ruth Van . 1999. “Third Culture Kids: The Experience of Growing Up Among
Worlds” pagina 104-105
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= Fase superficial. Aqui tenemos las primeras conversaciones donde se habla del clima, los estudios o
trabajo, de lo que hay en las noticias, etc.

= La fase de “Todavia seguro”. Aqui uno puede saber mds de la persona, pero todavia sigue siendo
superficial. ;Ddnde has estado en las vacaciones? Etc.

= La fase de estimar. Aqui empezamos a decir algo de lo que pensamos, y nuestras opiniones en cuanto
a politica o religién.

= La fase emocional. Empezamos a hablar de nuestro autoestima, si estamos tristes o alegres lo podemos
decir, etc.

= La fase de extraditar. Empezamos a compartir lo profundo de nuestras vidas. Y podemos hablar de lo

que sofiamos hacer, y de las heridas que tenemos etc.

Los Nifios Multiculturales no siempre siguen estas fases cronolégicamente, porque tienden a no tener prisa
en desarrollar amistades hasta la fase mds profunda. Esto puede causar algunos choques con personas de
una sola cultura que no estdn acostumbrados a llegar a fases mds profundas en corto tiempo. También hay
mucho Nifios Multiculturales que solo se quedan en las primeras fases con todos sus amigos, porque no
quieren llegar a fases mds profunda

En todo ser humano podemos ver la necesidad de tener amistades, y con quién compartir nuestras vidas.
Como padres deben ayudar sus nifios a apreciar las buenas amistades que tienen. Por ejemplo deben
priorizar el contacto con familias con quienes los padres se llevan bien, y los nifios también. Ayuda los
nifos a tener contacto con sus mejores amigos de la cultura propia, y enfécate en conocer sus amigos en la
nueva cultura. Debes ayudarles para que puedan visitar sus amigos, y que no solo se encuentren en la
escuela o el colegio.

4 Regresando a “casa”
£

4.1 Problemas al regresar a “casa”

Después de haber tenido una experiencia de subidas y bajadas en la nueva cultura, ha venido el tiempo
para terminar el circulo. La aventura se acaba, y ya es tiempo para regresar a “casa”. Para la mayoria, esta
fase es la mds dificil de todas. Para muchos Nifios Multiculturales la pérdida es grande al dejar atrés el pais
en donde han estado. Muchos sienten que se despiden del pais, de los amigos, la cultura, las actividades, las
aventuras, y quizds lo hacen para nunca mds poder regresar. Cuando salieron de su propio pais sabian que
iban a regresar, pero ahora no saben si alguna vez en el futuro van a poder regresar. Podemos ver que estas
despedidas para muchas personas son algo duro de sobrellevar de buena manera.

Algunos se sienten muy bien al regresar a su propio pais, pero para muchas Nifios Multiculturales es algo
dificil el hecho de regresar. Al extranar su propio pais, muchos edifican una imagen elevada de este lugar, y
al volver se quedan decepcionados de lo que encuentran: los amigos han cambiado, tienen otros chistes,
otros intereses, y quizds ya no quieren seguir siendo amigos. Uno esperaba encontrar las mismas cosas, pero
al ver que hay grandes cambios, uno se pone estresado al no saber c6mo manejar estos cambios.

Otro punto importante es que en el Nifio Multicultural hay grandes cambios que también tiene que
enfrentar al llegar a su propia cultura y que quizds no se ha dado cuenta que existian mientras estuvo en la
otra cultura, pero al regresar pueden verse las diferencias no solo por los cambios en los amigos, pero
también en si mismo.

Se da cuenta que los amigos no saben mucho de otras culturas. Mientras ha estado en otro pais, ya no es
un espejo de una sola cultura, pero se ha convertido en un inmigrante invisible. Ya no piensa como los
otros, pero adn la gente espera lo mismo, porque no se puede ver la diferencia. Al no estar preparados a
estos cambios, pueden experimentar problemas al ver que no son iguales que sus amigos. Asi ambas partes

piensan que algo ha cambiado, y que parece dificil saber qué hacer."

' Ibid pagina 184-186.
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4.2 Reacciones del choque al regresar a “casa”

Los Ninos Multiculturales reaccionan de diferentes formas al regresar a “casa”. Aqui veremos algunas

formas de reaccionar:'®

= Camaleones perfectos. Para integrarse de la mejor forma no quieren hablar de su pasado, y su
experiencia multicultural queda como un secreto bien escondido. Si el profesor dice algo que no es
cierto sobre la cultura en donde ha estado, deja de corregirlo, aunque tiene ganas de hacerlo. Estos
Nifos Multiculturales niegan una parte de su identidad para no ser diferente de sus amigos.

= Agresivos. Estas personas hacen lo que pueden para mostrar que no son como sus compatriotas. La
situacién de regresar cause estrés, y para algunas personas la mejor forma de manejarlo es en criticar a
otras personas y sistemas. Se identifican mds con otros Nifios Multiculturales, y hablan de “nosotros”
contra “ellos”.

= Distanciamiento. Algunos simplemente se retiran. Tienen problemas en levantarse por la mafana, y
quieren estar en su cuarto en vez de salir con amigos. Hay diferentes formas de retiracién, uno de ellos
puede ser el enfoque en estudios, y de esa forma no tener que usar tiempo en otras cosas.

4.3 Ayuda para regresar a “casa”

La mejor forma de poder regresar a “casa”, se hace si uno estd preparado para lo que viene. Al saber que
uno puede sentir diferencias con los amigos, que uno ha cambiado durante el tiempo en otro pais o
cultura, y que se necesita tiempo para acostumbrarse de nuevo. En esta fase necesitan un buen consejero, y
que no sean solo los padres, pero por ejemplo alguien de la iglesia, de la escuela, o alguien que ha vivido
este tipo de experiencias antes.

Especialmente el hablar con alguien que ha experimentado algo similar, les ayuda a ver que no estdn solos,
pero que también hay otras personas que han vivido estos desafios. Lo mds importante en este proceso es
que los padres puedan ver la necesidad de ayudar sus hijos a la readaptacién de su propia cultura.

Como en algin momento analizaron la cultura a donde iban, también deben hacer lo mismo al regresar a
su propia cultura.

Se trata de saber de los intereses de tus amigos, cémo seguir los estudios, que programas son populares en
la televisién etc.'” Algunos padres piensan que el regresar es algo ficil, y por esa razén se convierte en algo
més duro para los Ninos Multiculturales cuando sienten que los padres no les ayudan en este tiempo
dificil. Tener un tiempo de reflexién en este proceso le ayuda mucho al Nino Multicultural para que
entienda mds de su propia cultura, y también sobre todo lo que ha aprendido de culturas distintas.

La mayorfa no se dan cuenta de los tesoros que tienen como multiculturales, y que esta parte de su

identidad es algo muy valioso hacia el futuro, sea en su propia cultura, o en otra cultura. '®

5 Conclusién

Sobre los Nifos Multiculturales de trasfondo latinoamericano casi no existen investigaciones todavia. Parte

del material que se ha hecho sobre Nifnos Multiculturales no se puede usar en el contexto de una persona
de trasfondo latinoamericano. Casi todo el material estd hecho para el contexto occidental, y por eso hay
necesidad de crear material que se puede usar para personas que son partes de los grupos en el punto 1.2.

Los grupos multiculturales de occidente actualmente se estin enfocando mucho en lo que es mejor para los
nifios, mientras los grupos latinoamericanos por lo general les lleva pera sin mucho enfoque en ayudarles a
adaptar a la nueva cultura, por lo cual es necesario prestar atencién a estos procesos. Es un cambio grande

16 11 4 s
Ibid p4gina 187-188.

Y Westborg, Geril. 2006 Articulo en Noruego Para las personas que estdn regresando a Noruega después de haber vivido

en otra cultura

18 pollock, David C., Reken, Ruth Van . 1999. Third Culture Kids: The Experience of Growing Up Among Worlds
pdgina 189-191.
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llegar a una nueva cultura, por eso se necesita recursos para los padres latinoamericanos que se van a otras
culturas con sus ninos. Espero que esta monografia puede ser una ayuda practica para padres de trasfondo
latinoamericano. Aunque todavia se puede ver la gran necesidad de estudios sobre el perfil de estos Nifios
Multiculturales de trasfondo latinoamericano. Espero que en el futuro podamos ver mds de eso, para que
este grupo pueda entender que sus experiencias multiculturales les brinda muchos recursos que la mayoria
no tiene, y que realmente es una gran ventaja tener este tipo de trasfondo. Quiero aqui poner un cita de
una de las personas que he entrevistado para esta monografia que muestra claramente algo de las ventajas
que tiene el Nino Multicultural con sus experiencias.

El estar en otro pais me hico ampliar la mente, y entender mds del mundo. Pude ver que no solo soy yo y mi
mundo, pero que hay cosas mas alld. Hay otras costumbres, tradiciones, comidas etc. Era también mds facil

regresar y entender los adultos de mi propio pais.
Esteffani, Peri.
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