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“BENDICE ALMA MÍA A JEHOVÁ 
Y NO OLVIDES 

TANTOS BENEFICIOS DE SUS MANOS” 
  
No olvidaré que preservaste mi vida 
me  rescataste 
y tu enojo ya no es. 
 
Dios generoso para perdonar 
Dios de amor grande como los cielos 
Dios de  misericordias entrañables 
 
Mi canción  
Eres  
Jehová Dios 
 
Hosanna,  
Bendito es tu nombre  
Señor Jehová 
 
He aquí,  
Jehová Santo 
la salvación mía 
 
Cantemos a Dios habitantes de la tierra 
acatemos su ley sempiterna 
aborrezcamos el mal. 
 
amén y amén. 

 
 
 
 
       
 
 
 
 

 
 
A    TI 
LEVANTO  MIS OJOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MARTHA ELENA ORTIZ HANDABAKA DE ESPINOZA 
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VOY EN POS DE TI 
cogiendo mi cruz 
mi corazón está listo 
para dejar todo en la orilla 
y adorar tu fidelidad 
en tu mar. 
 
Necesito seguirte 
y que me acompañes 
 
Porque me amas  
y  sabes mi nombre 
y  velas por mí de aurora a aurora. 
Y conoces mis desvaríos. 
 
¿Cómo conocerte y no amarte? 
¿Cómo amarte y no seguirte? 
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 Y LOS PASOS DE TUS SANTOS 
están hoy en mi casa  
 
Y tus cantos celestiales 
resuenan en mis jardines. 
 
Y las plegarias de mi alma 
con las de tus fieles siervos  
al unísono a Tí ascienden  
en perfumes de oración. 
 
¿Puedo pedir más milagros? 
 
Cuando vienen y se van 
y en mi alma siguen cantando 
que “soy una hija de Dios” 
 
Y me vienen a ayudar 
y a recordarme quien soy 
y de mi alta dignidad. 
 
Y a vivir como es conveniente 
a tus hijos 
Padre Dios. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEDICATORIA  
 

Para  DIOS 
que mora en los cielos  

a quien imploro misericordia.  
 

Y  para los mortales cual yo  
los más necesitados de su  amor 

eterno. 
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ENSÉÑAME A SERVIRTE 
en la mano extendida 
de mi hermano. 
 
Y a decirte siempre 
“hágase tu voluntad” 
“heme aquí” 
“iré y haré” 
“amen” 
  Dios. 
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GRACIAS POR DARME EL CREER 
en tu amor eterno 
en tu misericordia infinita 
en que eres Señor de milagros.  
 
Y porque lloras  
y sabes cuanto he llorado. 
 
Y porque todos tus motivos 
son sabios y amorosos. 
 
Y porque estás preparando  
nuestras moradas eternas. 
 
Y porque dices hija mía 
“si me amas guarda mis mandamientos” 
 
Y porque digo: 
Padre mío, si me fortaleces, podré. 
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PRÓLOGO 
 

Resulta muy excepcional 
encontrar en un solo poemario la 
belleza literaria, el mensaje profundo, 
y un hondo contenido espiritual; todo 
ello, lo encontramos en A TI LEVANTO 
MIS  OJOS de Elena. 

Entrar en sus versos desde el 
primero hasta el ultimo: “Una mañana 
triste” – “restáurame Dios’’, es 
penetrar en un “vaso nuevo’’  hecho 
“con manos blancas’’ y con “amor 
piadoso’’, y no podría ser  de otro 
modo, ya que estos versos, como  dice 
Elena, han nacido de Dios y vuelven  a 
Dios.  

Hechos con voces de bien, son 
versos que buscan y que nos llevan de 
la  mano a buscar deleites en voces 
compasivas  de consuelo y esperanza 
con luces de cielo y luna. 

Son versos grandes por bellos y 
humildes que cual postrada oración 
cada uno de ellos busca perdones y 
espera   respuestas.  
 



 
 
 
 

 
Son versos dispuestos a obedecer 

fielmente supremos mandatos y ven, 
admiten y comprenden prodigios pero; 
ruegan por más, basándose en la 
misericordia infinita.  

Son versos que saben agradecer la 
palabra, el consuelo y el milagro de la  
oración.  

Entremos en estos versos y con 
absoluta seguridad seremos 
transportados a regiones que las 
tenemos tan cerca pero que muchas 
veces no queremos descubrirlas. 

Agradezco a Elena el privilegio 
que me dio de ser uno de los primeros 
lectores de sus versos y de poder 
acompañarlos con estas breves líneas. 
 

 
 

   Manuel Vise Aparicio 
Carhuaz, verano del 2004   
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CANTANDO IRÉ  
la alegría de ser tu testigo. 
 
Cristo Servidor 
y  Redentor y Salvador 
Primogénito  de  Dios 
Unigénito del Padre. 
 
El que nada hace  
entre los hijos de los hombres 
sin antes dar aviso a sus siervos 
profetas 
aún desde Adán. 
 
El que llamó a José por su fe 
en su arboleda 
para restaurar las cosas  
como en el principio. 
 
El que guardó su voz en el polvo 
para llamar desde el polvo 
a su iglesia amada 
para el retorno eterno. 
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DIOS DEL PADRE ABRAHAM, 
de Isaac 
y de Jacob 
ahora sé tu nombre 
eres “Yo Soy” 
Jehová, Santo . 
 
Dios de mi antiguo amor  
y amor eterno 
te agradezco 
porque eres mi Dios. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

PRIMERA PARTE 
 
 
 

“Roca mía, 
no te desatiendas 

de mí” 
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NO ME AFANE, DIOS 
por el mundo. 
 
Porque no has tenido 
donde reclinar tu cabeza. 
 
Porque las aves no siembran, 
porque vistes a las flores. 
 
Porque no puedo amarte  
y también a las riquezas. 
 
Porque todo lo tienes  
y lo das. 
 
Además, quiero ser tu milagro. 
pues mi vida y cada día 
cada pan, cada alegría 
cada poema de mi alma 
mi esperanza y tus consuelos 
son de tu amor un milagro.  
 
Amo llamarte y pedirte 
y llorar cuando has llegado 
junto a mí a consolarme 
y a entregarme tus favores. 
 
Todas las cosas son tuyas 
dueño del amor y de la vida. 
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HOY ES OTRO DÍA 
de milagros. 
 
Soy tu niña humilde 
que  alcanza tus manos grandes 
para ser llevada contigo 
por tus caminos. 
 
Soy tu niña confiada 
con todo su corazón 
que todo te pide 
porque todo lo espera de Tí. 
 
Soy tu niña sumisa  
que ama  
tus manos asidas 
y estar más cerca de Tí. 
 
Soy tu niña obediente  
que te dice 
“hágase tu voluntad” 
Padre. 
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UNA  MAÑANA  TRISTE  
abandoné tu casa   
y me fui por la vida 
huérfana. 
 
Mas mis ojos a  Ti se vuelven  
y mi alma y mi vida hechos pedazos  
van en pos de tu amor hechos plegaria.  
 
Me fui mas me llevaba  
un regalo de amor que me diste 
traje mi oración presa en mi pecho. 
 
Sabías que un día bendito  
cuando me llamaras  
con mis voces clamando tus amores  
con mil llantos, gemidos y dolores 
de la llaga que soy y ante tus plantas  
vendrías al escucharme 
por ser Dios que oyes. 
 
Para  pedirte  me perdones 
y  darte gracias porque eres bueno. 
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¿A QUIÉN MIRARÉ 
para  mi consuelo 
y quién sanará 
 mis heridas? 
  
¿Es que alguien que no eres Tú 
podría 
soberano del universo 
y Dios humilde? 
 
Ten compasión 
otra vez 
para con mi  alma 
sepulta mis maldades.  
 
Según tu inmenso amor 
no afliges para siempre 
sólo tu amor 
perdura.  
 
Te miro 
¡Señor de mis consuelos!  
sana mis heridas  
¡Salvador!. 
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LLORA EL INVIERNO 
de tanto frío dolido. 
 
Llora el verano   
que deshiela y quema. 
 
No hay estío. 
 
Y primavera, 
sólo en santos corazones. 
 
No llueve para el trigo, 
y la tristeza nos alcanza. 
 
Son tus designios Señor 
para pedirte. 
 
Y veamos  
tu gloria 
tu poder 
tu santo amor. 
 
Señor que amas la vida. 
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SON SAGRADAS  
todas las cosas de Tí. 
 
No puedo llorarte 
y pedirte  
y entregarte. 
 
Y olvidar que has mirado 
que has escuchado 
que has de recordarlo. 
 
Temo de nuevo hacer mal 
levántame porque caigo. 
 
Quiero adorarte en  verdad.  
Señor de mi Señor. 
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NI LAS FLORES VIVEN  
por sus propios esfuerzos  
ni cuidados  
y yo estoy aquí en la vida  
por tu misericordia. 
 
Me haz dejado en la vida   
 
Para que pudiendo aún mirar tu cielo 
y clamando 
y llorando 
y suspirando 
halle en Tí, Dios 
otra vez 
amparo. 
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A TI DERRAMO MI CORAZÓN  
a TÍ que todo lo sabes 
y todo está en tus manos. 
 
Necesito  
tu misericordia  
y tu bendición. 
 
Y Te muestro mi corazón abierto 
es llaga de desesperanzas 
desalientos y dolores. 
 
¿Qué haremos Señor? 
¿Qué harás con tanta miseria 
de mi alma? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

-59- 
 
 
 

“FÍATE DE JEHOVÁ 
DE TODO TU CORAZÓN 

Y  NO TE APOYES NI EN TU PROPIA 
PRUDENCIA. 

RECONÓCELO EN TODOS TUS CAMINOS 
Y EL ENDEREZARÁ TUS VEREDAS”. 

 
Porque soy menos que el polvo 
que es obediente a tus mandatos. 
 
Y sólo tu favor 
cambia mi corazón. 
 
En mí, poder no tengo 
y amo tu gracia. 
 
Todo está en tus manos 
no hay camino donde no estás.  
 
Nunca apartes de mí 
tu misericordia y verdad. 
 
Ya las he atado a mi cuello. 
Escríbelas en mi corazón. 
Eternamente. 
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COMO DUELE PADRE 
cuando los hijos  se van 
andando por los caminos 
que no son Tuyos.  
 
Debe dolerte mucho el corazón. 
 
Te ruego les ampares 
de todo mal y pesar 
 
Yo confío en tu poder 
en tu piadosa bondad  
y en tu milagro de hacer 
corazones para amar. 
 
Y que sobre todas las cosas 
te amen a Tí Dios y dador 
de tesoros en el cielo. 
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DIOS QUE REMUNERAS 
a los que Te buscan de corazón  
porque Te hallan.  
 
Que tu favor 
me salga al encuentro. 
 
Y porque tu gracia regalas 
y porque donde abundó pecado 
sobreabunda tu misericordia. 
 
Y  si la higuera floreciera… 
entonces  
me perdones.  
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AMANECEN Y ANOCHECEN 
los días y las noches ¡tantos! 
y no dejo de clamarte  
Salvador de desesperados. 
 
Tus mil perdones 
tu amor eterno 
tu paz que es santa. 
 
Atiéndeme 
¡te imploro tanto! 
 
Porque eres mi Dios 
que a mi me haz hecho  
y no puedes abandonarme 
 
Levántame, estoy caída 
toma mi mano  
Dios fiel 
y nunca me dejes 
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GRACIAS POR TU CORAZÓN AMANTE 
ETERNO 
 
Por tu Getsemaní sangrante 
por tu muerte inmortal 
por tanta compasión 
de tus entrañas condolidas 
por tus manos abiertas 
tus brazos extendidos 
yu abrazo 
 
Por tu obra maravillosa 
para hacer de los hombres  
tus hijos. 
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ME DAS MUCHAS BENDICIONES, DIOS 
me  estás consolando siempre 
y yo estoy amando tus Consuelos. 
 
Y sabiendo como has hecho  
para sentir en mí pecho 
lo que ando sintiendo por Tí. 
 
Has muerto por mi vida.  
¡soy tu vida 
que por mi has dado! 
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CUANDO CLAMA 
tu auxilio santo 
mi alma infantil 
confiada y  entera. 
 
Antes aún de pronunciarte 
inundas en mí ser 
cual viva llama 
tu consuelo. 
 
Gracias 
porque eres fiel 
y tu voz  
eterna. 
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DÉJAME ORAR ANTE TU CIELO 
y levantar mi voz de desconsuelo 
y que llegue hasta Tí 
y me consueles. 
 
Déjame con tanto llanto 
con dolor eternal 
y  clamor tanto. 
 
A tus pies 
dejar  mi corazón 
hecho quebranto. 
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INVOCARÉ TU NOMBRE SANTO 
y te diré Dios Bueno  
y cantaré tus Himnos Bendecidos. 
 
Tu Reino no esta lejos de mi casa 
te escogeremos  
y te seguiremos.  
 
Permite que mi boca 
y el más leve murmullo de mi corazón 
te alaben siempre. 
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“¡QUÉ ALEGRÍA  
cuando me dijeron 
vamos al Señor!” 
 
Mi alma entró postrada  
a tu casa que hube rondado. 
Rondaba tu amor. 
 
Y hoy me acoges con tus santos 
como a hija de tus tribus 
como a elegida. 
 
Por  tu compasión.  
Que hace nuevos los corazones  
que toca tu alma. 
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TODO VIENE DEL CIELO. 
De Tí viene que mi alma Te anhele 
y mis ansias  
de volverme a tus amores. 
 
Tú inspiras mi esperanza. 
 
No hay Dios tan grande como Tú 
que vienes desde el cielo 
a las almas. 
 
Perdonas 
sanas 
y salvas. 
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CUANDO RECLINO 
sobre mi almohada 
mi alma y mi vida toda 
y mi silencio se inunda 
con luces de luna y cielo. 
 
Deléitanme  tus compasivas  
palabras de consuelo y esperanza 
y misericorde 
tu voz  de amor eterno. 
 
Y duérmome, Dios 
como en tus brazos  
amando  tu milagro 
del perdón. 
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QUIERO ALCANZAR TU CIELO 
regálame caridad. 
 
Dame un corazón puro 
lo quiero para adorarte 
 
y sea grande mi amor 
que para todos alcance. 
 
Dueño de toda santidad  
Roca de toda rectitud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

-52- 
 
 
 
ESTOY AQUÍ 
amando tus manos 
cuando cierro mis ojos 
y cuando los abro, también. 
 
Asombrada de tu amor 
y de la Sangre Sagrada 
de nuestro Cristo.  
 
Y quiero obedecerte 
y humildemente 
adorar tu fidelidad. 
 
Estoy aquí nuevamente 
rogándote vestidos de compasión 
¡Señor de misericordias! 
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TU PALABRA 
es cual fuego que me quema 
y es martillo 
que rompiendo está mi dura roca. 
 
Tu palabra sagrada hace conmigo 
cuanto quieres. 
 
Conoces que me estremece 
por eso has fijado en mí tus ojos. 
 
¡mi Dios fiel, roca irrompible 
mi Dios leal, de amor eterno.! 
 
Tú fijas en quien suspira   
derrotado de amor  
y ante tus plantas 
tu mirada piadosa 
 
Y me basta  
si me miras. 
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LOS OJOS DE TODOS  
Te esperan 
 
Si yo no Te esperara  
no oirías mis lamentos 
no sentirías mis suspiros 
y no Te apiadarías de mí. 
 
Renueva cada día mis esperanzas 
como cada día 
se renuevan tus misericordias. 
 
Desarma mis desesperanzas. 
 
Mis ojos también  
Te esperan. 
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 Y CALLADAMENTE 
dulce y calladamente 
sigues sanando 
las heridas de mi alma. 
 
Quieres un corazón puro para amar 
y fuerte para luchar. 
 
Y sabes que así  
Te lo quiero entregar. 
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NECESITÉ TANTO  LLAMARTE 
y me escuchaste. 
 
Necesité tanto pedirte 
y me atendiste. 
 
Tú me hieres, Hacedor 
Tú, quien me sanas 
 
Y vienes 
Y regresas 
 
 a vendar mis heridas. 
Dios amante. 
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SI NO ME MIRARAS 
si no me sostuvieras  
si tu amor no me anhelara 
¿qué fuera de mí? 
 
Mírame 
sostenme  
anhélame. Dios.  
 
Ayer y mañana 
a pesar de tanto y todo. 
 
Y con tu vara 
guíame por tu camino. 
 
Y en mis oscuridades  
mis ojos miopes Te vean. 
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ESTA TRISTE MAÑANA 
Te he llorado 
mil veces más que otras mañanas. 
 
¿Para qué lloraría si olvidaras? 
¿Para qué suspirar si no sintieras? 
¿No son sólo por Tí mis lloros todos? 
 
Porque tu amor perdí 
y hoy quiere perderse 
la esperanza mía. 
 
Pero mi lloro se desatiende 
cuando sabe mi alma triste 
que eres mi Padre Dios. 
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¿CÓMO REGALAS TANTO FAVOR 
a tu vasija de barro 
Dios amador alfarero? 
 
Conviertes  su dolor en amor. 
 
Que jamás falte en su pecho 
una oración.  
 
Y hagas tu piadosa voluntad 
en su  vida. 
Y en su eternidad 
 
Dios alfarero amador. 
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ME ESCUCHAS Y ME RESPONDES  
caminas cerca de mí. 
  
Tu auxilio está pendiente 
de llamarte con mi corazón 
y con mi vida . 
 
Y dejar a tus pies  
con humildad  
y fe rendida  
 
Mi corazón 
y mi vida. 
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DIOS TODOPODEROSO 
¿Cómo nomás estarás viendo mis ojos? 
 
Que cuando ya no creo 
ni en mis lágrimas. 
 
Cuando se agota mi esperanza 
y mi ser llega a la nada. 
 
Estas Tú. 
 
Y lloro nuevamente 
por el poder de tu amor. 
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SÓLO TU PIEDAD 
puede cambiar mi suerte. 
 
Por ser mi Padre me has llorado 
yo también y sabes cuanto. 
  
¿Así terminará bendito amante 
esta historia de amor infinito? 
 
No me abandones 
amador de los mortales. 
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HAS VISTO 
mojados  mis versos 
 
Y Te has rendido 
a mis lágrimas. 
 
Y a mí alma triste has regalado 
cantos de amor. 
 
Tú, mi Dios  
a tu criatura. 
 
Has visto mis cantos 
para Tí. Señor. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

-46- 
 
 
 
DUEÑO DE LOS CANTOS  
de mi corazón  
hoy no hay palabra que alcance 
para alabar tu bondad. 
 
Hoy  está tu abrazo  
el que anhelé al decirte 
que es el descanso 
de mi alma. 
 
Y la promesa 
que tu amor canta: 
“¿Qué más pues hará Cristo ya 
 para vos  
si ya Os promete  
ser vuestro defensor?” 
 
Entonces mi alma 
se yergue de rodillas 
como con mi niña pequeña.  
Y Te bendice. Señor. 
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¿POR QUÉ  ME PERDONARÍAS 
si nada soy 
para que en mí Te fijes  
tanto? 
 
Y es que sólo el amor de Dios 
podría 
y sólo tu corazón divino 
podría. 
 
¡Por tanto amar 
perdonar tanto! 
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VOY Y VUELVO  Y TU CONOCES 
mis causales de amor y desencantos. 
 
Tú conoces mis caras ansias 
y la hondura de mis quebrantos. 
 
¿Dónde dejarlos, sino a tus plantas 
y saber que aún vive mi esperanza? 
 
Voy y vuelvo, Señor 
y Tú conoces… 
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DEUTERONOMIO 30 
 
Te amaré 
oiré tu voz 
y me uniré a Tí 
con todo mi corazón 
porque de nuevo Te complaces 
en tratarme bien 
como hiciste con mis padres. 
 
Sé que Tus mandamientos 
no están en el cielo 
ni al otro lado del mar 
 
Ya Los has puesto 
en mi corazón. 
 
Permíteme perseverar hasta el fin 
porque Tuyo es El Reino 
El Poder  
y La Gloria.  
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SALMO 66 
 
 
El día de mi angustia 
mi boca Te gritaba 
y mi lengua Te alababa. 
 
Atendiste mi súplica 
no echaste de Tí mi oración  
ni de mí, tu misericordia. 
 
Mi corazón quebrantado 
y mi espíritu contrito  
sean mi ofrenda. Siempre. 
 
¡Alabado sea Tu Nombre! 
 
Poderoso Señor 
de los ejércitos celestiales. 
 
¡Estoy viendo tus milagros! 
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AMPÁRAME TAMBIÉN 
cuando mil veces  
la desesperanza me lastima 
y me calla. 
 
Y atropella mi voz y mi mirada 
y no puedo ir a Tí 
cual cada día y cada noche 
para tocar la puerta de tu casa. 
 
Y abras tu corazón 
divino amante.  
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“NO DUDEN NUNCA DE  JEHOVA 
ES COMO UNA ROCA IRROMPIBLE”. 

Dices,  Jeremías.   
Y me das la fuerza de esperar. 
 
Cuando escucho la voz 
del cielo 
por tu boca enviada. 
 
Al más triste mortal 
para que espere 
y viva. 
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HELAMAN 12 
 
¡Qué alba! 
cuanto dulce amor santo 
para la hija  
que a tu casa devolvías. 
 
¡Qué alba!  
todo el poema de mi alma 
yo  vertía a tus oídos inclinados 
con tanto amor. 
 
¡Y qué fiesta! 
en mi alma 
en mi vida 
en mi nuevo corazón.  
 
¡Y qué gozó! 
que no pasa 
no termina 
quédate siempre… 
 
¡Qué alba! 
ya rompe 
ya mi alma despierta 
Dios. 
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“YO HE OÍDO TU ORACIÓN 
Y HE VISTO TUS LÁGRIMAS 
HEME AQUÍ, YO TE SANO” 

 
¡Señor que vives en el cielo! 
mis quejas  
y mis ojos 
me han devuelto  
hasta tus manos blancas 
que sanan los corazones 
que quieren ser puros. 
 
Tu voz apacible 
tu promesa leal 
y tu poder total, 
 
taladran mi alma 
 
tan hondamente 
tan profundamente 
tan verdaderamente. 
 
Que amo mi oración y mis lágrimas 
de súplica 
y de gratitud. 
 
 

 

 
              

- 21 - 
 
 
 
NADA TEMO, ERES MI FUERTE 
porque sigue tu amor grande. 
 
Porque cuando digo llorando 
¿Dios qué hago? 
tu voz acude a mi tristeza 
y sustenta mi esperanza. 
 
Y no hubo palabra mayor 
que traiga tu paz 
que aquesta de Habacuc 
“aunque no florezca la higuera 
yo seguiré alegrándome en Jehová” 
 
Gracias Dios de mi alegría 
y roca mía 
que me haces andar por las alturas 
mi apoyo eterno. 
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HOY COMO AYER  
me allego a Tí diciendo: 
- ya no puedo resistir- 
 
Y Tú estas como ayer 
con tus brazos abiertos. 
 
Por el milagro de tu amor 
mi alma descansa 
 en tu abrazo  
¡Dios bueno! 
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A ISAÍAS 47 
 

“AL OÍR MIS PALABRAS CONTRA TI 
TE HAS HUMILLADO ANTE MÍ 

TU CORAZÓN SE HA CONMOVIDO 
Y HAS LLORADO ANTE MÍ 

POR ESO YO A MÍ VEZ 
TE HE OÍDO”. 

 
Y es que sin Tí  
no hay para que sea el vivir.  
 
Y al fiarme en tus palabras de amor 
permitiste que Te llorara.  
 
Y mis ojos tristes que nunca olvidas  
otra vez me han conducido a tu camino 
 
Y con los míos que Tú amas  
permítenos encontrarte en el cielo. 
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QUE GRAN BENDICIÓN 
amar a mi Dios 
quien primero me amó 
con grande  
y piadoso amor. 
 
Y qué santo amor a su criatura 
su hechura de amor. 
 
Sólo llora tu lágrima 
y hay un secreto en este mi lloro. 
 
Y es que tu consuelo me alcanza 
tus manos mis ojos enjugan 
tu amor no resiste. 
Te rindes. 
Cuando llora mi alma 
dolida de amor. 
 
¿Cómo no he de amar mi lloro 
si acudes Dios bueno 
 mi llanto a calmar? 
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TE ESCRIBIRÉ SIEMPRE 
y diré  
te espero 
porque eres fiel. 
 
Atiéndeme 
ayúdame 
abrázame 
te necesito. 
 
Mi roca es tu misericordia 
que es un edificio eterno 
y me agarro de ella 
con tanta fuerza que me das. 
 
Y me abandono a tu designio 
porque eres fiel. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

SEGUNDA PARTE 
 
 

 

“BENDICE ALMA MÍA A JEHOVÁ, 

Y NO OLVIDES 
TANTOS BENEFICIOS 

DE SUS MANOS”. 
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ELENA DE LA CRUZ 
me llamaba mamá 
cuando era yo pequeña. 
 
Y con tus manos blancas 
de Padre amoroso 
y Dios alfarero 
puedes convertirme 
en vasija nueva. 
 
Soy polvo 
arcilla 
barro. 
 
Soy tu llaga 
tu lágrima  
tu milagro. 
 
Toma mi vida 
hazme de nuevo 
restáurame, Dios. 
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ESTOS VERSOS POR TI HAN NACIDO 
en mi alma de dolores 
y en mi vida que anhela encontrarte 
siempre. 
 
Tú sabes que al hacerlos  
cuánto Te he amado 
y Te he llorado. 
Están llenos de lágrimas. 

 
Recién al perderte y conocerte 
supe que este sublime talento 
canto de amor y de dolor 
 me habías regalado. 
 
Y estos versos de amor rendidos 
con tus voces enternecidos 
con quebrantos por tus perdones 
y esperanzas desde el cielo. 
 
Son tus versos, Te los entrego 
a tus pies los coloco con los que amo 
de Tí vienen, Señor  
a Tí se vuelvan.  
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UN VERSO SE ALZA 
se yergue 
sobre mis pedazos. 
 
Cuando todo pareciera haber terminado 
cual ente de luz en mis oscuridades 
me habla de tu amor. 
 
Entonces, Dios 
todo parece 
haber comenzado. 
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VENGO A AGRADECERTE 
porque oyes mis voces suplicantes.  
 
Cuando sangran mis heridas 
 solo Tu Nombre concurre a mis sentidos. 
 
Y Acudes porque me miras 
y porque mi auxilio está sólo en Tu Nombre 
 
Y no cesas de vendar tantas heridas. 
¿Y cuándo acabarás si soy llaga entera? 
 
Y  a Tí Te duele, Varón de Dolores 
 aún antes del Getsemaní. 
 
Y vuelvo a agradecerte de aquel día 
que viniste a revivir mi idilio muerto. 
 
Tú, al encuentro de la pérdida 
y en tu nota decías, “Soy tu Consuelo”. 
 
Y desde aquel día del pañuelo de amor 
a Tí levanto mis ojos 
 
Gracias Señor, 
como encargara papá. 

 

 



 
 
 

-38- 
 
GRACIAS POR TU LUZ 
que está abriendo mis ojos 
y por La Verdad 
que es sustento de mi vida. 
 
Yo vine casi ciega 
tú conoces  
de mi existencia primera. 
 
Mas yo tanto quise ver 
que llegué hasta la locura 
donde los magos me fui. 
 
Mis ojos yo no quería 
para tus ojos mirar 
(si sé para que quería) 
 
Dices que es mejor 
sin ojos a ti llegar 
antes que hacer mi maldad. 
 
Quisiera entregarte, Dios 
los ojos que a mi has dado 
que por ti tanto han llorado. 
 
Que puedes, Señor, si quieres  
por tus mil misericordias 
sean para bendición. 
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TÚ NO CALLAS 
y por tu grande amor 
sueño  
me respondas 
olvidando por  tu amor fiel 
los mil enojos  
que mi corazón endurecido 
Te entregara. 
 
Confío en Tí, Señor mi Dios 
porque mucho amas 
por eso 
canta mi esperanza. 
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¡CUAN CARA ES LA SANGRE DE DIOS 
que quita los pecados del mundo! 
 
Y no vas  a dejarme  
llorando 
a tus pies 
 
Porque me amas  
con tu amor más fuerte que la muerte 
y haz venido a salvarme 
 
Porque no Te complaces 
en la muerte del que muere 
y dices, “vuélvete y vivirás”.  
 
Por tu Sangre Preciosa 
Divino Cordero 
perdón, Dios. 
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ORAR 
 
Es  mi alma postrar  
y entregar mi confianza a tu amor 
 
Es derramar mi corazón  
ante tu poder y piedad 
 

Es a tus pies convertir 
mi necesidad, en  milagro. 
 
Es recibir tu cariño  
y poder  existir. 
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¡AL ALBA TE BUSCO 
desde mi ventana… 
 
Porque lo primero 
que quiero hacer 
al alba 
desde mi ventana  
es amar Tu Nombre 
y alzar a tu cielo 
mis ojos. 
 
…y en cantos solemnes 
despierte a la aurora! 
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PADRE: 
Dejame creer que un día 
a tus pies estaré salva  
y hasta mi se allegarán tus manos 
con amor paternal enternecidas. 
 
Déjame creer que de tanto  divisarme 
inmerso en misericordia  
correrás a mi encuentro 
y Te arrojarás a mis brazos. 
 
Harás  que cambien mis  ropas 
que calcen mis pies 
me colocarás un anillo 
y harás una fiesta. 
 
Porque estoy muerta  
y dirás que estoy viva 
porque estoy perdida 
y me habrás encontrado 
Padre. 
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COMO TE ESPERO 
sin tiempo 
sólo mis lloros  
persiguiéndote 
hasta un día bendecido. 
 
Y como Haces inmensamente más  
de cuanto pido o imagino 
me consuelas 
hoy, con el poder sagrado 
de tu Sacerdocio Eterno. 
 
Y aún espero 
la misericordia  
de andar en tu mar. 
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“GRITA DE GOZO  
hija de Sión 
Jehová ha  levantado la sentencia…” 
 
Sólo un Rey lleno de amor  
puede perdonar. 
 
¿Por qué la amas tanto 
Santo Dios? 
 
Quien como la hija de Sión 
ya está gritando de gozo: 
¡Gracias, Señor Jesús, 
Dios Salvador! 
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YO SÉ A QUIEN CLAMO. 
A Quien imploro. 
A Quien espero. 
 
Y que sólo de Él viene la gracia 
de pedir su piedad ante su cielo. 
 
Yo clamo al fiel. 
A Quien atiende 
y se compadece. 
 
A Quien temo 
y busco su rostro 
 
Clamo al Dios de Efraín  
Quien no destruye 
al Dios Quien decide toda guerra 
al Dios misericordioso 
Quien entrega su vida por mi muerte. 
 
Al Dios victorioso  
Que vive    
y ama  
 

 
 
 
 
 

 
- 31 – 

 
CUANDO LEÍ PARA TI 
los poemas de mi vida 
con mi pobre corazón. 
 
Quisiste bendecirme 
tu Consuelo regalarme 
hoy por hacerte poemas. 
 
Si Tú quieres llegarán 
a las almas como yo 
que claman tu  misericordia. 
 
                _ . _ 
 
 

“Venid y oíd todos 
los que teméis a dios 

y contaré lo que ha hecho 
a mi alma” 

Salmo 66:16 
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AMO TU CORAZÓN  
porque derrama misericordia. 
 
Amo tu poder 
que es misericordia. 
 
No puedo  imaginar 
hasta donde  puede llegar 
 
Pensaba que alcanzaba 
hasta  tus cielos que logro mirar 
 
Hoy presiento que es mayor 
que todos los cielos  
y todas las tierras 
creados y por crear. 
 
-Déjame llorar 
otro poco más 
antes que Te vayas 
otros a consolar- 
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CORAZÓN QUE AMAS A DIOS 
Él Te mira 
y es lleno de misericordia. 
 
Le has mostrado tus heridas 
y ha Visto que eres llaga  
y te ama 
con tanto amor. 
 
Porque sabe que le temes, 
que su palabra te alienta                                             
que su voz te sustenta 
que quieres andar en su ley eterna 
que Le entregas lo que eres y tienes 
que crees cuanto hace contigo. 
 
Persevera  hasta el fin 
y has de ver Su Gloría. 
 
 
 
 


