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               Solo hay amor
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                                                             Prólogo

En cada una de las poesías se han escrito versos libres de 13 líneas. En su mayoría no tienen rima. 
Estas 94 poesías fueron creadas en el momento y tratan sobre varios aspectos de la vida. Son muy 
sencillas. En cada una de ellas, hay un mensaje. 

Este libro de poesías es de libre distribución, gratuito y con derechos Copyleft.

Quisiera expresar mi gratitud a mis seres queridos, a aquellas personas que me han inspirado y a los 
artistas de los dibujos que he obtenido en internet.

Espero que disfrutéis de las poesías.
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        Luz de la infancia
  
  

    Todo pureza, 
todo ternura, 
sin juicios y fe.
Solo diversión.

La esclavitud, 
cosa de mayores. 
Las mentiras, 
sus palabras. 

Solo presente, 
y pasarlo bien. 
Recuerdo pasado y futuro próximo, 
dos ilusiones vacías. 

Los pequeños maestros del ahora. 
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        Ideales sobrevalorados          

  
  
  
    Al principio ves oro.                       
    Luego, con veneno,          
    en el cuerpo.                   

    El deseo,
    lo engrandece.

                      La ansiedad,
    lo intensifica.

    El ideal pasado,
    una ilusión.
    En el presente,                 
    a años luz de la realidad.                                  

    Del poder de la ignorancia,
    cuesta curarse.      
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                                                               Amores que matan

   
   Fría y distante,    
   prefiere arder,    
   pero no en mis labios. 
   Al cielo, un gran camino.

   De mirada infinita,   
   de orgullo exaltado,    
   dudo que tal preciosidad,     
   haya amado tanto desde su corazón. 

   La siento a mi lado,    
   desde la lejanía.   
   ¿Será solo una ilusión vacía?  
   No importa.    

   La seguiré amando.
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                                                      Sol

No importa lo malo,
ni lo bueno,
que hayas sido.
Él siempre te iluminará.

No entiende,
de cansancio.
Como un padre,
que quiere a sus hijos.

Desde mucha distancia,
y gran poder.

    Tres mensajes:
Vida, amor y alegría.

Un agradecido saludo.
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                                                              Desconexión del corazón

Sin rumbo,
a la deriva,
triste desconfianza.

Algo falla,
cuesta comprender,
por qué.

Demasiados pensamientos,
demasiados deberes,
demasiados deseos.

Rotas las alas,
para volar.
Cuesta repararlas.

Desconectados del corazón.
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                                                              Imagina

Un gran poder,
para moldear todo.
Siempre podremos,
contar con ello.

Desde pequeños,
con gran entusiasmo.
Nos recreábamos,
jugábamos.

Nuestros sueños,
nuestras ilusiones,
nuestras metas.
Allí se encuentran.

La mayoría se hacen realidad.
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                                                       Nueva Delhi y Nueva York

En Nueva Delhi,
cuerpo.
En Nueva York,
alma.

Dos mundos,
tan distintos,
pero necesitados,
de ayuda.

En el primero,
lo aceptan al instante.
En el otro,
se lo piensan.

Se buscan voluntarios.
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                                               Rompiendo límites

Nada mas empezar, 
un reto inalcanzable.
Cuando se consigue,
bienestar personal.

La duda que habla, 
una mala consejera interior.
El miedo aterrador,
un gran enemigo a batir.

Las barreras de enfrente,
hechas pedazos.
La alegría envolvente,
de inigualable magnitud.

Ya no existen tal limitaciones.
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                                               Un amor

Solo uno.

Respeto,
cariño,
amor,
diversión.

Dar,
sin esperar nada a cambio.
Recibir,
con gratitud.

Para buenos momentos.
Para malos momentos.
Siempre ahí.
Siendo uno mismo y amando.
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                                               Miedo en la vida

Se extiende como un cáncer.

Limita,
esclaviza,
confunde,
enferma.

Se oculta,
en pensamientos.
Aparece,
en emociones.

A un gran enemigo,
se enfrenta.
Su fracaso,
inevitable.
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                                               Oda al campo

Aire puro,
brisa agradable,
canto de pájaros,
en armonía.

Para momentos difíciles,
desahogo,
disfrutar,
observar la belleza. 

Un lugar,
para purificar.
Todo,
se encuentra conectado.

Sé bienvenido.
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                                               Madre tierra

Cortamos sus árboles,
contaminamos sus ríos,
destruimos su ecosistema,
matamos animales y personas.

No cumplimos,
las reglas del juego.
Ella reacciona,
con volcanes y desastres.

Siente dolor por ella,
pena por nosotros.
No nos maldice,
de nuestra inconsciencia.

Sino que nos sigue amando.
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                                                         La familia
 

Unida.
Todo afecta a todo.
La colaboración mutua, 
indispensable.

Cuando a alguno,
le pase algo malo,
alguien,
puede ayudarle.
 
Siempre,
se podría contar con ella.
Evitar,
juicios y rencores.

Solo hay una.
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                                               Amor por el dinero

Compitiendo,
alimentándonos,
entre nosotros.

El todo vale,
rompe valores morales.
Pero ya no importan.

Escasez de miradas de complicidad.
Valen mas las intimidaciones,
y las competiciones.

El mercado,
siempre tiene razón.
Sin existir emociones nobles.

El vellocino de oro del ahora.
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                                               Despertando del letargo

Viviendo un sueño.
Borrachera,
de ignorancia,
inmersa en la oscuridad.

Nadie dijo,
que fuese fácil salir.
Ver el gran dibujo,
conlleva un estudio.

Libertad, democracia y educación,
con precio, un engaño.
Se sigue en el sueño,
pero mas despierto.

El ahora mismo solo importa.
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En alerta máxima

Como un honorable samurai,
en territorio enemigo.
Como un maestro zen,
meditando al alba.

Esperando el momento oportuno,
en gran sigilo,
sin ansias de anticipaciones,
en silencio absoluto.

Controlando,
toda respiración profunda.
No hay mejor consejero,
que uno mismo.

En alerta máxima.
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                                                          Llenando el vacío

Existen momentos,
de ansiar mas.
Uno mismo,
elije qué.

La vida son elecciones.
En nuestras manos,
se encuentran aprender,
de lo bueno y de lo malo.

La libertad de elegir,
en el verdadero interior.
Llenarse de lo importante,
de vital trascendencia.
 
Rellenando.
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                                               Vaciando el llenado

Momentos de estrés,
excesos,
ansiedad,
negatividad.

Seguir en ese estado,
deteriora cuerpo,
mente y espíritu.
El vacío libera.

Como un vaso lleno de oscuridad.
Poco a poco,
su contenido disminuye.
El peso es liberado.

Ya está vacío. 
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                                               Momento íntimo

   Entre personas con complicidad.
   Dinero e interés egoísta,
   caminan hacia el fracaso.
   Infinitamente mejor con amor.

   Intimidad,
   placer,
   innovación,
   diversión.

   Exceso de pensamientos,
   ideologías,
   deberes,
   sobran.

   Solo sentir y vivir el momento.
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                                               La mayor democracia creada

De reciente creación,
de crecimiento exponencial.
El individual,
recibe y distribuye información.

Sin policía,
sin leyes,
sin jerarquías,
sin estados de poder.

Los medios se adaptan.
Televisión, radio y prensa escrita,
perderán sus posiciones,
privilegiadas y elitistas.

Importante la nueva responsabilidad.
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                                               Lo último que se pierde

Una frase muy dicha.
Le sigue la paciencia.
El pensamiento,
juega un rol vital.

Cuando solo se ve oscuridad,
todavía existe luz.
Importante potenciarla,
para derrocar toda negatividad.

Con paciencia,
todo surge.
Lo último,
que se pierde.

Esperanza.
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                                                              El engaño

Tiene pocos amigos.
Con capacidad,
de manipular verdades,
para el bien egoísta.

Cuando se destapa,
se cuestiona,
la fiabilidad del emisor.
Todos salen perjudicados.

El perdón sincero,
podría ayudar al olvido.
Para algunos, 
ya no será lo mismo.

Mejor pensárselo dos veces.
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                                               Jugando con el diablo

Sabiduría sobre todos los trucos.
Inteligente y astuto,
capaz de hacértelos creer.

Conocedor de las debilidades.
Tienta con apariencia, sexo,
poder, dinero, fama y elegancia.

Siempre sale ganando,
cuando se aceptan, 
sus condiciones en letra pequeña.

Su lema que hace eslogan.
Ofrecerte generosamente,
la oportunidad de tu vida.

Su mayor enemigo, ser uno mismo.
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                                               Fe plena

No en una religión,
no en lo aprendido,
no en los señores del poder,
no en lo que digo.

Es tarea difícil.
Si cuesta recobrarla,
aprender de los niños.

Viene del corazón.
Cuando se tiene,
todo es posible.

Fe y razón,
dos caminos distintos.
Ni peor ni mejor, solo distinto.

Volver al índice

file:///home/raul/Escritorio/


                                               La soledad

Para estar,
en mala compañía,
siempre mejor,
con uno mismo.

Ayuda en momentos,
de reflexión.
Para pensar,
sobre uno.

Cuando se nace,
se hace solo.
Cuando se muere,
se hace solo.

Pero siempre acompañado.
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                                               Se buscan

Con corazón,
con valentía,
con voluntad,
líderes de si mismos.

La misión.
Equilibrar el planeta,
para el bien,
de la humanidad.

Nada es imposible.
El mayor enemigo, 
uno mismo.
No hay recompensa.

Se buscan.
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                                               Guerras y conflictos sin sentido

No solucionan nada.
Generan mas odio del odio.
Los perdedores,
civiles inocentes y militares.

Los ganadores, 
los señores del poder.
No les importan vidas humanas.
Solo sus intereses.

Yendo a la guerra,
se lucha para la propia esclavitud,
y la de los hijos.
Una cruda realidad.

El mayor error del hombre.
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                                                              Nacionalismos políticos y religiones

Llevado a un extremo,
sumamente peligroso.
Han vertido mucha sangre inocente,
en la historia de la humanidad.

Los señores del poder,
hacen uso,
de estas herramientas.
Muchos se han quemado.

Herramientas con facultad, 
de dividir la población.
Con respeto, tolerancia, perdonando
y olvidando se podría convivir.

No dejar que el odio nos consuma.
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                                               Ella

    Cabello castaño brillante,
de preciosidad inigualable.
Un hermoso sueño,
encarnado en la vida real.

Agradecido de la vida,
por ofrecer tal regalo.
Toda una maravilla para la vista,
que tiende hacia la obsesión.

No existe nada,
que pueda hacerla sombra.
Con un beso sería suficiente,
para alcanzar la eternidad.

Perfecta como ella misma.
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                                               La flor y el árbol de la vida

Impreso en toda vida,
incluso en nuestro ADN.
Con capacidad de crecer,
reproducirse y florecer.

Se encuentra,
en civilizaciones antiguas.
Nuestra amnesia, 
ha mellado fuerte.

Desde la flor se obtienen,
la semilla,
el fruto,
y el árbol de la vida.

Responde a una gran pregunta.
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                                               El cáliz de la eternidad

No hay secretos ocultos,
no hay dioses que adorar,
no hay sistemas de creencias,
no hay medicinas.

Vivir en la eternidad,
en el ahora y el aquí.
Ser uno mismo,
amando desde el corazón.

Es el fin de la enfermedad,
es el fin de la muerte.
Es la salida del círculo cerrado.
El comienzo y el final.

Solo amor.
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                                               Te amo

Tan sencillo,
tan corto,
tan emotivo,
tanto en tan poco.

Algunos tienen miedo,
de mencionarlo con valentía.
Otros, prefieren guardárselo,
para ellos mismos.

No cuesta nada decirlo.
Alegras tu vida,
y también la vida,
de la otra persona.

No cuesta nada.
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                                               Un grano de arena

Como una espesa lágrima, 
diluyéndose en un arroyo.
Como un hermoso recuerdo,
perdido en el olvido.

Como un recordado amor,
que nunca pudo ser.
Como un cariñoso abrazo,
que no podría repetirse.

Como el primer respiro,
al nacer.
Como el primer beso,
de amor verdadero.

Como un grano de arena en una playa.
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                                               Recuerdos maravillosos

Muchos sin olvidar.
Abundantes,
cuando éramos pequeños.
Algunos cuesta recordar.

Aparece,
la nostalgia.
Se enlaza,
con gozo y alegría.

Recuerdos maravillosos,
que reaparecen en sueños.
Recuerdos maravillosos,
que hicieron sentirnos vivos.

En la memoria se quedan.
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                                               La nada

El refugio de los artistas,
grandes creadores,
libre pensadores,
mentes originales.
 
Un lugar de expansión.
Donde el Big Bang, 
puede hacerse realidad.
Ni principio ni final. 

El miedo no ofrece sus frutos.
Es de buena ayuda,
para liberar excesos,
y utilizar nuestra infinidad creativa.

Gratuito el ticket de entrada.
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                                               Una creación

 

Se empieza,
desde una consciencia,
luego con un pensamiento,
finalmente con una acción.

La magnitud, 
el tiempo y los obstáculos,
sus variables.
Todo desde la nada.

No existen límites.
Solo se los pone uno mismo.
Todo vale,
para crear.
 
Cualquier momento es un perfecto momento.
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                                               Amistades

Amistades,
para toda la vida.
Amistades,
que suben y bajan del tren.

Amistades,
que pasamos buenos momentos.
Amistades,
que se enfadan.

Sin caer en el juicio, 
ni en la descalificación,
ni en el rencor,
ni en el egoísmo.

Solo quererlas.
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                                               Noche de fiesta

Momentos de desconexión,
del deber y las obligaciones.
No existen preocupaciones.
Solo el disfrute del momento.

Charlar,
reír,
bailar,
enamorar.

Entre amigos,
con ganas de disfrutar.
Como si fuese,
la primera vez.

Ojala todos los días fuesen fiesta.
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                                               Discusiones infinitas

¿Para qué?
La vida,
no es tan complicada.
Quizás ellos sí.

Las óptimas soluciones,
vienen del consenso y el diálogo.
El egocentrismo podría jugar,
en contra del bien común.

Algunos se creen, 
poseedores de la verdad absoluta.
Sería una agresión la imposición.
La soberbia jugaría en su contra.

No vale la pena.
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                                               Agresiones negativas

Surgen,
del complejo de inferioridad.
Para hacerse uno,
notar en la comunidad.

El miedo,
incentiva la toma de acción.
Los inocentes afectados,
se defienden.

A los causantes,
les vuelve su propia negatividad.
Demuestran poco amor,
sobre uno mismo y hacia los demás.

Pocos se dan cuenta de sus actos.
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                                               Brillantes luces sumidas en la oscuridad

     
    Todo luz y amor,
    cayendo en la oscuridad.
    La brillante luz sigue,
    su brillo oscurece.

    La fuerza de voluntad,
    hace milagros.
    Se puede acceder a ella.
    Cuesta recordar como.
  
    Una gran familia unida,
    sumida en la ignorante oscuridad.
    Solo hay que recordar,
    como brillar infinitamente.
    
    Eso somos.
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                                               Mundo incivilizado

El pensamiento racional limitado,
por encima.
El amor incondicional,
por debajo.

El aburrimiento ahogador,
estado vacío de pensamiento racional limitado.
Dentro de ese estado cuesta experimentar, 
la verdadera e infinita felicidad.

Se inventan teorías existenciales,
desde el pensamiento racional limitado.
No se tiene en cuenta,
el amor incondicional para el desarrollo.

El bucle infinito de la insatisfacción.
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                                               Ahora mismo

Cada instante,
cada respiración,
cada movimiento, 
un regalo.

Para algunos mas importante,
que hacer luego,
que se hizo antes,
deberes, deseos y pensamientos.

El disfrute de la vida.
En el ahora,
en cada suceso,
en cada experiencia.

El mayor de los regalos.
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                                               Cambiar el mundo

Toda persona,
puede hacerlo.
Fe y amor,
marca la diferencia.

Se empieza,
desde uno mismo.
Con humildad,
con honestidad.

Cambiar el interior,
mas complicado,
que el exterior.
Nada es imposible.

La historia lo confirma.
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                                               Juego de conectar puntos

La vida, 
un juego,
para conectar puntos.
Música.

Ciencia,
filosofía,
religión,
arte.

Humanismo,
espiritualidad,
psicología,
historia.

Se disfruta mientras se comprende. 

Volver al índice

file:///home/raul/Escritorio/


                                               Cambios diarios

La vida,
repleta de ellos.
Nada en observación,
permanece en constante quietud.

Sin miedos,
surgen nuevas oportunidades,
nuevas experiencias,
nuevos aprendizajes.

En los cambios,
nuestro poder de voluntad,
dará el mejor camino,
a seguir.

Importante la apertura personal.
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                                               Vida. El gran sueño

Abominables monstruos y sufrimientos,
vienen de lo mas profundo del interior.
Conlleva un estudio elaborado,
una experimentación personal.

Cuando se comprende,
preocupaciones,
sucesos negativos,
se diluyen en el vacío.

El sueño es bonito.
Ilimitado con amor.
Cuando es sueño,
todo es posible.

Aprendiendo a vivir soñando.
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                                               La muerte

Infierno sería vivir,
eternamente en el mismo cuerpo, 
en la tristeza y en la enfermedad.
La muerte libera.

    Para disfrutar,
mejor de la vida,
no tenerla miedo,
No es el fin.

Nuestros pensamientos, 
juegan su papel para el dudoso,
acontecimiento de la muerte.
Como el cambio de coche.

El comienzo de algo nuevo.
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                                               Deseo, interés y amor incondicional

Tres significados distintos.
En momentos varios,
tienden a su confusión.
Las emociones están en el aire.

Deseo e interés, 
van de la mano.
El amor incondicional,
no espera nada a cambio.

Dentro del amor incondicional,
al dar,
ya se recibe.
El mayor disfrute es dar con libertad plena. 

Sencilla lección de vida.
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                                               Estupidez colectiva

Una característica atractiva y tentativa,
que muchos tienden a ella por mera inercia.
Garantiza risas varias contra el prójimo,
un triste malestar para la víctima.

Personas varias enchufadas,
a la orden sumisa de los señores del poder.
Estos mismos no ganan buena fama,
como libre pensadores individuales. 

Todos hacemos uso de ella.
Algunos en mayor o en menor medida.
Cuidado con la estupidez extrema,
podría dar paso a una autodestrucción sin precedentes.

Algo común en grandes colectivos.
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                                               Avaricia incontrolable

Difícil la valoración positiva,
de las actuales posesiones.
La incansable insatisfacción,
siempre se hallará en el interior.

El bien ajeno,
lleva un mayor atractivo.
Finalmente conseguido,
adquiere un menor valor.

Viviendo deprisa,
la ilusión del futuro próximo.
Las preocupaciones y los temores,
no se encuentran en el exterior.

Se amasa sin descanso hacia la infinidad.
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                                               Egocentrismo y orgullo exaltado

Es mío.
No quiero compartirlo.
Siempre tengo la razón.
Que me pida perdón.

Soy el mejor.
Lo quiero ya.
Eres muy tonto.
Haz lo que yo digo.

Algunos de estos síntomas,
desde el inconsciente,
otros desde la consciencia.
Desayuda al bien común.

Difícil el acuerdo.
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                                               Círculo competitivo cerrado

Lección adoctrinadora,
desde la tierna infancia.
Se compite agresivamente,
para ser líder indiscutible.

De mayor importancia,
recibir que dar.
Las personas ajenas, 
permanecen como fieros enemigos a batir.

Ganadores y perdedores,
una vez mas, pierden mas de lo que ganan.
El ganador humildad.
El perdedor autoestima.

Una barrera mas para la evolución de la especie.
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                                               Caída del imperio globalizado

Como pasó antiguamente,
en el imperio babilónico.
Un parecido pasaje ocurrió,
en el imperio egipcio.

Con la historia bien aprendida,
del imperio romano.
Tan afectado por los bolsillos pobres,
los derrumbes financieros.

Motivos bien claros.
Falta libertad, justicia, democracia.
La caída no se pronunciaría desde arriba,
sino desde su mas importante sustento.

Un nuevo cambio de conciencia se aproxima.
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                                               Apreciada sencillez

Claro,
conciso,
breve,
directo al objetivo.

Las complicaciones retorcidas,
en guerra con las soluciones.
La apreciada sencillez,
baila con la óptima comprensión.

De generosa aplicación,
para numerosas facetas de la vida.
Como si de una línea recta,
con una sola misión se tratase.

Como la vida misma.
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                                               En perfecta armonía

Como los latidos del corazón,
de un bebé recién nacido.
Como la distancia armoniosa,
que separan los planetas entre sí.

Como la bella naturaleza,
en su máxima esencia.
Como un virtuoso pianista,
tocando la sonata claro de luna.

Como el sagrado silencio,
en su estado mas puro.
Como hermanos patitos,
siguiendo una pareja de cisnes.

Como el mayor de los hermosos paisajes.
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                                               Soñadores incomprendidos

Escasean soñadores.
Tiempos oscuros acechan.
Plena fe en la realidad.
Plena fe en el pragmatismo.

Visualizando con maestría,
infinitas posibilidades,
dentro de un universo infinito.
No existen naciones.

Las fundaciones creadoras,
solo perteneciente a un dueño único,
jugando la expansión de la inmensidad.
No existen leyes.

Superación y transformación de la realidad.
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                                               Disfrutando la espera tardía

Ansiedades inexistentes,
No existen estreses,
Prisas inexistentes,
No existen preocupaciones.

Todo aparece,
en el momento indicado.
Escasea la necesidad,
de forzar el poder de voluntad.

Mientras tanto, 
disfrutar del momento.
La espera tardía,
un hermoso regalo.

Observando su majestuosa maravilla.
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                                               Desnudando cuerpo y alma

Únicos, especiales,
bellas creaciones.
Lo mas preciado,
del ser individual.

Sin complejos inútiles.
No se merece ofrecimiento,
ni oportunidad alguna al miedo,
de la maravilla creadora.

Para compartir,
para disfrutar,
para amar,
con pleno libre albedrío.

Venciendo todo miedo interior.
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                                               Caos ilusorio

En la historia ilustres griegos, 
fundaron su propia creación universal.
El caos como el inicio temporal,
para toda vida en la tierra.

¿Estudiando la religión griega, 
leyendo un cuento de fantasía o ambas?
Las altas jerarquías divinas,
aparecen como bellas creaciones escultóricas.

En la vida actual se percibe como tal,
en algunos exteriores e interiores de la persona.
En el dualismo racional y limitado,
su rival se etiqueta con el orden armónico.

El orden armónico diluye todo caos ilusorio.
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                                               Amada moderna esclavitud
               

    Trabajando en una prisión de metal cristalizada,
en tareas no agradables de duración interminable.
Hipotecando la vida en un trabajo,
no ansiado en la niñez ni en el ahora.

El supervisor y jefe es el amo.
Se rinde cuentas y explicaciones,
al señor del poder,
quien alimenta las ilusiones vacías del futuro.

Uno se justifica las tareas encomendadas.
El trabajo esclavista se reduce al oro,
y las fabulosas ilusiones del futuro próximo.
La razón engaña con inteligencia al corazón.

    La libertad sigue permaneciendo en el olvido.
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                                               Personas dentro de jaulas de metal 

Como animales viviendo el maltrato,
esperando un alma caritativa que le salve del pozo oscuro.
Se cometen delitos y su consecuencia,
lúgubre prisión de metal privado de derechos.

Todo el mundo comete errores.
Parte de la sociedad crucifica sin perdón,
ni compasión ni olvido acciones delictivas.
Se siente poca empatía hacía ellos.

La honesta justicia se puede comprar,
de facto para la gente adinerada.
Rara vez se vería un alto cargo de una institución,
entre semejante falta de respeto individual.

Se intenta apagar el fuego con mas fuego.
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                                               Infantiles patios de recreo

Sin motivo alguno para el aburrimiento.
Cada juego es toda una oportunidad,
para sentirse plenamente vivo.
El compañerismo y los lazos de amistad florecen.

En el juego, cada niño es líder de sí mismo.
Los errores y los aciertos son parte del juego,
que ofrece a cada niño la oportunidad de disfrutar,
y de autosuperarse a si mismo.

Existe un problema que hace terminar el juego.
La persona adulta como padre, madre o tutor.
El adulto se mueve por su deber y su obligación,
y el deber y la obligación del niño.

Si se cambiasen las tornas el mundo sería mas divertido.
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                                               Ni autocrítica ni perdón 

Cuando se cree poseedor de la verdad,
también se cree que no se cometen errores.
Nada mas lejos de la realidad.

Una evaluación honesta individual,
resulta de aguda complicación,
desde una visión en primera persona.

Al no haber error no hay perdón ni responsabilidad,
a uno mismo y menos a terceras personas.
La bola se iría agrandando.

Una ley del universo tiene como fundamento,
el equilibrio en todos los niveles.
Los avisos llegarían de muchas formas.

No es ningún juicio, solo tomar responsabilidad.
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                                               Preciosas estelas de condensación

Algunos hombres del tiempo argumentan,
nubes lineales y altas de condensación.
Otros alegremente opinan, 
una preciosidad de la naturaleza.

Varios mas lo valoran, 
como restos de condensaciones de aviones.
Sentir la comunicación desde la ignorancia,
puede hallarse desde la buena escucha.

Para tantas afirmaciones distintas,
pocos conocedores de lo que ocurre.
No hay tiempo para la investigación razonable,
ni de la curiosidad individual.

Mejor no decir la verdad en alto para evitar sustos.
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                                               Poesías que levantan corazones  

Una brisa otoñal rozando suavemente,
el bello rostro de una joven enamorada.
El momento oportuno de un confiado hombre,
al declarar su amor a su amada.

La poesía que transmite la percepción de una armonía,
que hace vibrar a toda célula del cuerpo.
La alegría de un niño al llegar el deseado momento,
de jugar con sus amigos a su juego preferido.

Las lágrimas de un ansiado sueño no cumplido,
cayendo en las profundidades de un mar lleno de vida.
La compasión y el perdón de una bondadosa persona,
hacia otra persona que maliciosamente le hizo daño antaño.

Poesías que van mas allá del intelecto.
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                                               Conexión con la existencia

Como si del mejor amigo se tratase,
siempre estará contigo.
Si se intenta contactar desde el pensamiento,
la probabilidad de éxito escasea.

Ineficaz limitarlo desde la mente racional.
La capacitación de conexión no se encuentra ahí.
El miedo a la existencia crea la barrera separadora,
que impide su acceso para contemplar su majestuosidad.

Grandes ilustres artistas de la historia,
evolucionaron desde su amplia conexión,
permaneciendo atentos a corazón abierto.
Es parte de todos y nosotros parte de ella sin separaciones.

La meditación silenciosa y vacía abre la puerta. 
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                                               Dando la vida por los mas necesitados

La naturaleza del ser humano es de servir.
El derecho de la libertad da a elegir,
entre nosotros mismos, al prójimo o ambas.
Uno de los valores que escasean es la solidaridad.

La plena solidaridad no se paga solo con dinero, 
sino con actitud de ayudar realmente al que lo necesita.
El bien común afecta a todo el mundo.
La ocupación hacia el prójimo ayuda al progreso.

No daría ni fama, ni dinero, pero sí felicidad.
Se encuentran en nuestras manos,
ayudar a los mas necesitados y a nosotros mismos.
Cada día es una nueva oportunidad de solidaridad.

Ahora es el mejor momento.
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                                               Aprender ilimitadamente

No existen límites en el conocimiento,
los límites solo se lo pone uno mismo.
Ningún individual alcanzaría,
el conocimiento absoluto. 

Cada individual tiene su propio,
conocimiento y experiencias personales.
Esta es una de las maravillas,
del infinito conocimiento de la vida.

El acceso a ella proviene del libre albedrío.
Cada nueva idea o experiencia aporta,
una infinidad de ramificaciones en el universo interior.
La humildad y el vacío facilita nuevas asimilaciones.

La vida como una biblioteca infinita de información.
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                                               Hasta la mona lisa envejeció

Una obsesión al físico mientras se descuidan,
otros aspectos mas importantes.
La verdadera belleza no se encuentra,
en los implantes de silicona ni de cirugía.

La visión sobre uno mismo es distinta,
a la visión de los demás hacía sí mismo.
En el envejecimiento intervienen,
factores interiores y exteriores.

La obsesión por el físico proporcionaría,
sus buenos frutos,
también sus inesperados disgustos.
Estar a gusto con el físico a pesar de todo. 

Importante la belleza equilibrada.
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                                               Curiosidad por la investigación

El origen de toda verdad personal,
proviene de la gran pregunta individual.
De nada sirve que los demás,
hagan la gran pregunta por nosotros.

Después de la gran pregunta,
viene la búsqueda individual.
Asaltan muchas viejas lecciones,
aprendidas en el pasado.

Las lecciones aprendidas antaño,
envuelven al individual en el mar de la duda.
Para las lecciones limitadoras esclavistas,
hacen un mejor uso en el olvido. 

La gran pregunta proviene del libre corazón.
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                                               Saca el dinero del banco y corre

¿Por qué correr detrás de dinero que no existe?
El dinero del titular en el banco es del propio banco. 
Se venden intereses ficticios basados en la mentira.
La confianza de la gente es su punto fuerte.

¿Por qué no correr con dinero real en las manos?
Sería una solidaridad global hacerlo.
Acabaría con la hambruna y las deudas a los pobres.
La sociedad progresaría de manera mas eficaz.

La democracia, la esclavitud, la justicia, la guerra,
se puede comprar con deuda monetaria.
La lección adoctrinadora global,
pedir dinero inexistente al banco. 

Una nueva conciencia acabaría contra toda lacra social.
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                                               La mejor cura contra la enfermedad

Ni antibióticos,
Ni vacunaciones,
Ni medicinas,
Ni hospitales.

La mejor cura para la enfermedad,
amor incondicional en el corazón.
Tan sencilla como la vida misma.
Lucha contra cualquier desorden interior.

Teniendo fe en la cura y en uno mismo.
No cuesta agradecimiento alguno cuando desaparezca.
Buena parte de las enfermedades, 
provienen del interior de la persona.

Emoción, pensamiento y circunstancia tiene su repercusión.
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                                               Momento para recordar quién soy yo

Muchos piensan en el ser,
únicamente como cuerpos físicos existenciales,
basado en un fundamento teórico accidental.
La amnesia del pasado ha mellado muy fuerte.

La unicidad define a cada ser vivo en el planeta.
Nadie podría imitar a la perfección dicha unicidad.
Pero a su vez nos parecemos mucho,
de lo que creemos al ser una gran familia.

Nadie diría quien es cada uno realmente.
Si lo dicen hay un porcentaje elevado,
que fuese mentira debido a la ignorancia.
Para esta pregunta solo la sabe uno mismo.

Un momento para la interiorización y el recuerdo.
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                                               El cielo ya se encuentra aquí

Sin ser algo inmaterial o material,
para apropiarse y ni para competir.
Se encuentra en tu hermoso corazón,
en tu amor verdadero.

No es necesario ir a buscarlo,
solo aprender a utilizarlo mejor.
Se adentra en el cielo,
al amar de verdad con su pleno corazón.

El verdadero camino a la evolución,
sin apropiaciones, ni celos, sin odios.
Gratitud por todo regalo ofrecido,
sin importar o juzgar su valía.
 
Un largo camino.
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                                               Vieja conciencia

Un pensamiento único basado en el miedo,
fue invadido en la sociedad occidental.
La insostenibilidad de clara evidencia,
cuando se sigue corriendo en la misma rueda de ratón.

Solo conoce un camino que no concluye en final.
La nueva conciencia haría los cambios,
que mantendría el planeta en equilibrio,
sin apenas un esfuerzo importante. 

Porque mas fuego no apaga un incendio,
para la mejora de la sociedad de consumo.
La vieja conciencia sufriría una transformación,
que mandaría al olvido el bucle de la insatisfacción.

Se aproxima su adiós.
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                                               El universo se encuentra dentro de nosotros

Difícil de asumirlo en el ahora mismo,
cuando se tiene fe exclusiva del exterior.
Entre todas las consciencias crean conciencia,
que es aquello que vemos con los ojos ahí afuera.

Lo exterior es energía en diferente,
estado de frecuencia vibrante.
Visión y tacto engañan al individuo,
haciéndole creer en la exclusividad del exterior.

Llegando a la iluminación se sale,
de la realidad exterior percibida,
por la infinidad interior que contiene lo exterior.
La visión global se haría mas clara.

Sin separaciones entre exterior e interior.

Volver al índice

file:///home/raul/Escritorio/


                                               Viajeros del espaciotiempo

Sueños,
deja vus,
intuiciones,
premoniciones.

Sin ser plenamente consciente del potencial,
que se alberga en el interior.
Viajando a velocidades mas rápidas,
que la velocidad de la luz desde la consciencia yo soy.

Viajando por el tiempo desde ahora mismo,
a partir de la fuerza de voluntad.
Cuesta darse cuenta de ello,
por seguir en el gran sueño cuando se despierta.

La respuesta solo la sabe uno mismo.
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                                               Ideas armónicas, música armónica

Nobles melodías en un sin fin de ideas,
expandiéndose desde el interior del corazón.
Las notas fluyen como el mar libre,
sin conocer estancamiento alguno.

Un mar de ideas ilimitadas creando música,
sin necesitad de ningún señalado esfuerzo.
Creaciones musicales alivian dolor, estrés, ansiedad,
proporcionando un aura de bienestar y de alegría.

En todo momento puede empezarse o terminarse,
una obra que podría marcar un antes y un después.
Se comienza desde una idea impulsadora,
de ahí en actitud personal.

Siete notas bailando al son de la infinidad.
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                                               Comiendo la manzana del árbol de la vida

Espejismos negativos de auto culpa,
que no pertenecen al ahora mismo.
Remover el pasado nunca dio sus buenos frutos.
Entre ellos culpa y crucifixión sobre uno mismo.

Se aprende que la serpiente nos enseño a juzgar,
y perder la fe sobre nosotros mismos y lo que nos rodea. 
El propósito de la culpa señalada,
empequeñecer al individuo para su fácil sumisión.

Los errores son parte del juego de la vida,
que no convienen estancarse en ellos.
Lo mejor es avanzar sin miedo a nada,
y seguir creando la vida de cada uno.

Esta historieta culpa injustamente a toda la raza.
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                                               Símbolos ahogados en el mar del olvido

No importa lo cercano ni lo lejano,
ni importa lo pequeño ni lo grande,
que se mire con suma atención,
en la limitación del ser humano.

Como un extenso holograma,
capaz de representar la tan nombrada realidad.
Símbolos fractales encima de símbolos fractales,
costando saber cual es el primero y cual el último.

Toda creación sigue un patrón,
que juega en la infinidad recursiva.
Las variables mas sencillas,
ayudan a crear las mejores creaciones.

Tres lados para un perfecto y recursivo triángulo.
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                                               Energía en su estado mas puro

Ni gas,
ni carbón,
ni petróleo,
ni electricidad,

Un avance en la sociedad actual,
el consumo de la energía mas pura y abundante.
De ella se consigue los siete colores del arco iris.
De ella se apaga toda oscuridad.

Crea vida en el planeta sin generar ningún residuo.
Merecedor de un estudio en la investigación,
para la observación detenida de este elemento,
tan importante pero a su vez tan poco aprovechado.

Luz.
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                                               Creatividad y uniformidad

La uniformidad necesita,
de la creatividad.
La creatividad necesita,
de la nada.

Dos formas de creación,
que rellenan el espacio. 
Jugando en equilibrio,
si se quiere una armonía.

Para la creatividad,
existe un yo soy creador,
Para la uniformidad,
existe un patrón definido.

Dos conceptos diferentes que van cómodos de la mano.
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                                               Ilusiones creadas por el hombre

Naciones,
religiones,
partidos políticos,
equipos deportivos.

Creando una ilusión basada en la separación,
sin existir tal concepto,
en el hombre evolucionado.
¿Acaso se progresa por separado?

Se elige entre trabajar conjuntamente,
o atacarse desde la ignorancia o el miedo.
El individual es único,
pero con la misma naturaleza humana.

Un planeta viviendo la ilusión de la separación.
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                                               Olvidando el amor de su vida

Aprender a olvidar al amor,
todo un reto individual. 
Sin ser libre en la dependencia,
física, emocional y mental.

Asaltan pensamientos varios que atrapan,
al individuo a la vivencia ilusoria,
del estado emocional y mental.
El continuo pensamiento podría deteriorar.

Amar incondicionalmente al amor ayuda al olvido.
El verdadero amor libera ataduras.
El proceso es gradual y poco a poco.
Los bloqueos irían desapareciendo.

Liberando cadenas para encontrar la paz.
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                                               Crecimiento viajero
                

Saliendo de la rutina diaria para adentrarse en la novedad.
Nuevos paisajes y eventos aparecen mientras se camina,
en la curiosidad por conocer y aprender.
Compartir viajes en compañía mucho mas divertido.

Culturas varias recuerdan la rutina diaria vivida,
como si se hubiese vivido en un pequeño frasco.
Los caminos como incontrolables sucesos salvajes,
ofreciendo un despertar sobre la maravilla del planeta.

Conocer nuevas personas es parte del viaje,
que ayudan y comparten información valiosa,
liberando de cualquier prisión emocional,
plasmándose su riqueza en el continuo aprendizaje.

En cada tramo siempre hay una nueva aventura.
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                                               Cerebro mediatizado

Noticias catastróficas,
prensa rosa,
realidades virtuales,
propaganda masiva.

Deportes competitivos,
programas para no pensar,
violencia y drogas,
exposición de sexo.

Confrontaciones y discusiones,
mensajes subliminales.
lavados de cerebro,
¿Para qué?

Se apaga la televisión y se vive la vida única.
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                                               Un voto para el partido yo mismo

Partidos de derechas con gran ansiedad de privatizar todo,
con el dinero de los impuestos mas tasas adicionales.
Si hace falta pueden privatizar campo y aire,
con la excusa de generar nuevo empleo.

Partidos de izquierdas que cuando se suman al poder,
la prioridad de los señores del poder,
generar nuevo patrimonio para su partido y para si mismos.
La nación vista en la miseria cuelga en un fino hilo. 

Los partidos con mas escaños al servicio de la misma red.
No se trata del pueblo mismo sino la industria del interés.
La democracia ya fue raptada por el sistema financiero.
¿Para qué votar para el servicio de la propia esclavitud?

Un voto basta para gobernarse uno mismo en libertad.
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                                               Amor por el poder

Viviendo en el exceso del pensamiento continuo,
de la supervivencia, el bienestar y el miedo a perder.
Un amor al poder sobre cosas y personas,
capaz de hacer perder el juicio personal.

La misión del ego por encima de la mayoría,
controlando y supervisando acciones de terceras personas.
Viviendo en la preocupación de no ser superado,
para evitar toda catástrofe personal.

El dinero una herramienta de mayor significado,
que acciones nobles, caritativas y desinteresadas.
Sirviendo como máxima prioridad al individual,
amándose hacia uno mismo mas que cualquier otra cosa.

Amor por el poder gana materia, pierde buena compañía.
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                                               Arte en movimiento

Aprendiendo del sol como el maestro incansable.
Pintando a pincel el paisaje del vasto horizonte.
Representando cada una de las oportunidades,
que las hermosas vistas de la vida ofrece al artista.

Imaginación, inspiración, visualización, representación,
jugando al son de la creación única e individual.
Retocando originales expresiones faciales,
sin que su momento pudiese repetirse otra vez.

El arte en movimiento puede plasmarse en la quietud,
como la melodía de una sinfonía en las partituras,
como el corazón sintiendo el libre pincel,
en cada uno de los movimientos del cuadro.

El mágico momento quedaría representado en la eternidad.

Volver al índice

file:///home/raul/Escritorio/


                                               Dejando fluir pensamientos

Líneas de pensamientos creando imágenes,
dentro de la consciencia humana.
Una gran incógnita,
para el ser humano.

Incontables reacciones,
aparecerían en una sola fracción de segundo.
Un abundante paisaje difícilmente representado,
por las herramientas limitadas del hombre.

Dejando fluir pensamientos sin juicios ni supresiones,
podría ofrecer una amplia comprensión de la mente,
dentro de una visión mas allá del plano físico conocido.
Abriendo una puerta para que la creación sea posible.

Toda una proyección cinematográfica sin comienzo ni final.
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                                               Bailando y jugando en la cultura popular

Prados verdes a las afueras de las urbes,
en unión con las personas de sus alrededores,
asistiendo a eventos agradables para todos.
Difícil decir que no a tales eventos.

Comidas y bebidas,
bailes y seducciones,
conversaciones y risas,
juegos y disfrutes.

Tradiciones delegadas de generación en generación,
perpetuando los momentos vividos en cada familia,
como si de un bello recuerdo se anclase para siempre.
En la diversidad cultural se encuentra la verdadera riqueza.

Bailando y jugando en la cultura popular.
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                                               Guerreros de la paz

Luchando al servicio de los demás,
luchando por la justicia sin ser jueces sobre nadie,
luchando por la libertad respetando la libertad ajena,
luchando por la verdad respetando la verdad de los demás.

Con sutileza ofreciendo desde su corazón,
ayuda hacia los que lo necesiten.
El ego toma un segundo lugar para la toma de decisiones,
para el pleno servicio de los demás.

Guerreros pacíficos que trabajan por el bien común,
y no por el bien de los amantes del poder,
evitando toda confrontación y guerra sin sentido,
con el fin de solucionar todo problema sin enrollo.

Desde el poder del corazón empuñando la espada de luz. 

Volver al índice

file:///home/raul/Escritorio/


                                               Dioses en humanos poco evolucionados

Dios,
un concepto en un mar infinito de interpretaciones.
Sin ser un abuelo individual con barba blanca en el cielo,
sin ser ilusiones de individuales producto de la imaginación.

La hipocresía florece si se riega la ignorancia.
La verdad suprema es solo amor.
El amor rige el universo conocido.
El amor crea vida de la nada.

Al tener corazón se pertenece a una familia.
La evolución como un aumento de conciencia,
viviendo en diferentes niveles de conciencia,
desde el amor en el corazón.

El poder del amor para encontrar el origen de cada uno.
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FIN.
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