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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL 
 
 

TRATAMIENTO MEDICINA NATURAL 
 

 
BLENORRAGIA 
 
 

• Almacigo.-Se emplea su resina, en cocimiento de 15 gramos por litro y medio 

de agua. Tomarlo como agua del día, fresco. La terapia debe durar una semana, 

alternando con caldos preparados a base de lechugas (300 gramos), cebollas 

(200 gramos ) y/o zanahorias (100 gramos), tres veces al día. 

 

• Enebro.-Tomar diariamente como bebida refrescante el cocimiento de sus 

bayas, previamente machacadas, en dosis de 25 gramos por litro de agua. 

 

• Sábila.- Tomar los cristales de este maravilloso producto medicinal, obtenidos 

luego de lavar las pencas u hojas de las plantas, combinados con leche de vaca 

bien caliente. 

 

 
EL CHANCRO 
 
 

• Sulfato de Cobre.-En las zonas mineras de nuestra Sierra, se le conoce con el 

nombre de “Piedra llipe”, la misma que se colocara en las zonas atacadas por la 

enfermedad. 

 

• Alhui-Alhui.- Otra planta de nuestros andes. Utilizar su sabia en lavados, pero 

con mucho cuidado, pues se trata de una planta venenosa. Combinarla con yodo. 

 

• Ishincala.-Planta parecida al maguey. Su cocimiento es una bebida con notables 

propiedades cicatrizantes. 
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GONORREA 
 
 
Cáñamo, Cola de Caballo, Albahaca, Ortiga Blanca 

 

• Garbanzos.-Tomar el agua de estas menestras. No deben estar hervidos-unos 

250 gramos-, sino que deben dejarse remojar durante toda la noche. También 

puede emplearse el remedio en la aplicación de lavados en la zona afectada. 

 

• Cardo Santo.- Se emplean sus hojas para lavados diarios, en dosis de 50 gramos 

por litro de agua. 

 

• Mastuerzo.-Tomar el cocimiento de sus frutos, preparado con 30 gramos del 

producto en un litro de agua. 

 
 

 
HERPES 
 
 

• Cola de Caballo.-Aplicar lavados de cocimiento de toda la planta, en dosis de 

50 gramos por litro de agua, hervido durante unos 20 minutos. 

 

• Fumaria.-Crece entre la maleza de los jardines. Se emplean sus cogollos de las 

sumidades floridas blancas, azuladas o rojizas, de las que se extrae un juego 

amargo y mucilaginoso; el cual se puede cocinar con un litro de agua. La acción 

curativa contra el herpes, se debe a las propiedades sudoríficas y purificadora de 

la sangre que posee. También se le emplea en la cura de las afecciones 

escorbúticas, la urticaria, los empeines, la sama, el sarpullido y otras erupciones 

de la piel en general. 

 

• Llantén.-Aplicarse lavados en la zona afectada con el caldo de su hervido, 

empleando 30 gramos de toda la planta en un litro de agua. Muy efectiva para 

curar y cicatrizar el herpes. 
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• Nogal.- Tanto beber la infusión como el cocimiento de sus hojas (20 gramos por 

litro de agua) depuran la sangre, hecho que permite la cura del herpes, las 

escrófulas y otra clase de ulceras. Para las mujeres adultas afectadas con este 

mal, se aconseja proceder con los lavados vaginales, pero empleando 10 gramos 

mas; un preparado  con gran poder desinfectante que también cicatriza ulceras, 

heridas y llagas de la piel. 

 

• Yerba Mora.- Para la cura del herpes, emplear las hojas frescas de esta planta 

silvestre: macharlas y aplicarlas a manera de cataplasmas en las zonas afectadas. 

También poseen poder calmante. 

 
 
 

LLAGAS 
 
 

• Alumbre.- Suele empleársele como ingrediente en los lavados indicados para el 

tratamiento de las heridas o ulceraciones de origen, debido a su rápida acción 

cicatrizante. 

 

• Árnica.- Tanto el cocimiento como la tintura de árnica, están indicados para la 

cura de esta clase de afecciones. Aplicarla en los lavados directos, que se 

preparan con sus flores y raíces, añadiendo solo un 10 por ciento de alcohol 

rebajado. 

 

• Bardana.-Planta depurativa de la sangre, si se emplea su raíz en cocimiento de 

15 gramos por litro de agua. Beberla como bebida del día, añadiéndole si desea 

unas gotas de limón y miel de abejas. También indicado para el tratamiento de 

herpes, la sífilis y la gonorreas. El jugo de la planta puede emplearse para los 

lavados directos en la zona afectada. 

 

• Limón.-Sus grandes propiedades  astringentes y antisépticas, indican a este 

maravilloso producto natural en la cura de la gonorrea, la sífilis y las llagas.  
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Puede tomarse sus jugos en mayores cantidades, si el estado de salud del 

paciente lo permite, o aplicarse en lavados diarios. 

 

• Sanguinaria.-Planta silvestre, excelente purificadora de la sangre. Se utiliza 

toda la planta en la preparación de un cocimiento en dosis de 40 gramos por litro 

de agua. Muy util si hay existencia de llagas o ulceraciones que dañan la piel. 

 
 
SIDA 
 
 

Aunque no se trata específicamente de una enfermedad, creemos importante ofrecerles 

algunos de estos alcances: 

 

• Uña de Gato.- No queremos generar falsas expectativas entre nuestros lectores, 

pero existen muchos testimonios que le brindan a esta planta virtudes anti-Sida. 

Cumplimos con alcanzarle lo dicho por un especialista, el doctor Fernando 

Cabieses Molina. El ha dicho: “… Posteriormente las investigaciones de 

laboratorio, así como los experimentos realizados han dado como resultado que 

existan sustancias encontradas en la planta que favorecen disminución de 

inflamaciones en el cuerpo, mejora los sistemas de inmunidad, que disminuyen 

la proliferación de células cancerosas”.. Cabe añadir la recomendación de esta se 

debe comprar cuidándose de no ser estafados, adquiriéndola en presentaciones 

de laboratorio debidamente envasados o del mismo lugar donde se obtiene, vale 

decir la selva peruana. 

 

• Yoga.- En la revista “hombre saludable”, figura un interesante aporte: “El yoga 

es uno ejercicios mas populares entre los hombres afectados por el SIDA, según 

los especialistas de la mayor organización norteamericana de servicios de ayuda 

a los pacientes de esta mortal enfermedad. Los que lo practican manifiestan que 

han encontrado en los movimientos sutiles del yoga una vía de gran ayuda para 

la relajación y combatir con ello el estrés, según Lisa Weinstein, portavoz de la 

organización que ofrece clases de yoga semanales”. 

 



 5 

 

 
SIFILIS 
 
 

• Barro.-Aplicarse cataplasmas de barro apropiado y natural, en las llagas o 

supuraciones causadas por la enfermedad. El tratamiento debe ser paciente y 

duradero. 

 

• Boldo.- Se recomienda tomar la decocción de sus hojas, en dosis de 15 gramos 

por litro de agua, añadiéndole unas gotas de limón y como bebida del día. A este 

preparado se le atribuyen excelentes virtudes depurativas de la sangre, tan 

alterada en el proceso sifilítico. 

 

• Cáñamo.- Emplear sus raíces, con poderes depurativos de la sangre, 

específicamente indicada para esta enfermedad. Se preparan en cocimiento, en 

dosis de 40 gramos por litro de agua, accionando como un poderoso purgante. 

Como bebida diaria, pero hirviendo sus ramas, también ayuda a curar la 

gonorrea. 

 

• Jacaranda.-  Tome el cocimiento de su corteza, como bebida diaria. El hervido 

debe durar unos 15 minutos. 

 

• Limón.- La denominada “cura de limón”, esta indicada para esta grave 

enfermedad como todavía se le considera a la sífilis (sobre todo en las zonas mas 

olvidadas del país), siempre y cuando lo permita la salud del paciente. 

 

 

¿En que consiste?:  Se inicia con el consumo de 2 a 3 limones, aumentando dos 

mas los días siguientes. Siga esta progresión hasta el sexto día y a partir de ese 

entonces, empiece a disminuir la dosis, a dos limones por día. Así, hasta llegar 

nuevamente a dos. Total  de 60 a 120 limones. La “cura”  deberá durar el menor 

tiempo posible, vale decir con dosis mayores. De allí que interesa la salud del  
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paciente, no debiéndose emplear con los mas débiles. Consejo: Alternar la 

terapia incluyendo verduras en su dieta diaria y yerbas medicinales, como  

 

señalamos en esta sección especial. Luego, dejar de tomar limones durante un 

buen tiempo. 

 

• Matico.- Aplicarse lavados con el cocimiento de este producto de la tierra, en 

dosis de unos 100 gramos por litro de agua; remedio que ayuda a cicatrizar los 

chancros sifilíticos. 

 

• Nogal.- Indicado sobre todo para lavados vaginales, cuando la mujer se ha 

contagiado de sífilis. Debido a su poder desinfectante, se emplearan sus hojas, 

en cocimiento de 30 gramos por litro de agua. 

 

• Pino.- La medicina herbolaria le concede al cocimiento de sus ramas tiernas un 

poderoso efecto antisifilítico. Emplear una dosis de 30 gramos por litro de agua. 

También esta indicado para cualquier enfermedad de la piel. 

 

• Zarzamora.- Su cocimiento en dosis de 40 gramos por litro de agua; y con 

bastante jugo de limón, se tomara durante el tratamiento de esta enfermedad 

infecciosa, pues tonifica y depura el líquido sanguíneo. 
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