




• LA CIENCIA médica occidental ha 
considerado al hombre como una entidad 
separada, al margen de la naturaleza. 
Este es uno de los errores más grandes 
que se hayan cometido. El hombre es 
parte de la naturaleza; su salud no 
depende más que de sentirse cómodo con 
la naturaleza.



• La medicina occidental ve al hombre 

desde una óptica mecánica, por lo que 

hasta donde puede funcionar bien la 

mecánica, funciona. 



• Pero el hombre no es una máquina, el 

hombre es una entidad orgánica, y no 

necesita que se trate solamente la parte 

enferma.



• La parte enferma es solo un síntoma de 

que el organismo entero está pasando por 

dificultades. Solo se muestra la parte 

enferma porque es la más débil.



• Tratas la parte enferma, la curas... pero 

entonces surge la enfermedad en algún 

otro lugar. Has evitado que la enfermedad 

se manifieste a través de la parte mala; la 

has hecho más fuerte. 



• Pero no has comprendido que el hombre 

es un conjunto: o está enfermo o está 

sano, no hay punto intermedio. Debe 

tomarse como un organismo integral.

Osho

DEL LIBRO “LA INTELIGENCIA DEL CUERPO”.



LA NUEVA MEDICINA





LA NUEVA MEDICINA

• El cuerpo entraña todos los misterios.

•
El cuerpo entraña todos los misterios del 
universo, es un universo en miniatura. 

• La diferencia entre el cuerpo y el universo 
es solo de cantidad. 





LA NUEVA MEDICINA

• Así como un simple átomo encierra todos 

los secretos de la materia, el cuerpo 

contiene todos los secretos del universo. 

• No necesitas salir a buscar ningún 

secreto, más bien debes penetrar en tu 

interior.



LA NUEVA MEDICINA

• El mejor modo de conocer el propio 

cuerpo es penetrar en el interior de ti 

mismo y mirarlo desde ahí, desde la parte 

más profunda de tu ser, entonces resulta 

un gozo extraordinario de ver su 

funcionamiento, su tictac. Es el mayor 

milagro que ha ocurrido en el universo.



Conexiones mente-cuerpo 

• La mayoría de los problemas físicos son 

psicosomáticos porque el cuerpo y la 

mente no son dos cosas separadas. 



Conexiones mente-cuerpo

• La mente es la parte interior del cuerpo y 

el cuerpo es la parte exterior de la mente, 

por lo que cualquier cosa puede empezar 

en el cuerpo y penetrar en la mente o 

viceversa: empezar en la mente y penetrar 

en el cuerpo. No hay división, no hay 

compartimientos “SEPARADOS”.



Conexiones mente-cuerpo

• Por lo tanto todos los problemas tienen 

dos caras: pueden ser atajados a través 

de la mente o a través del cuerpo 



Conexiones mente-cuerpo

• Hasta ahora esta ha sido la práctica en el 

mundo. 

• Unos pocos creen que todos los 

problemas son del cuerpo: los fisiólogos, 

los conductistas pavlovianos, los 

psicólogos... Tratan el cuerpo, y por 

supuesto en el cincuenta por ciento de los 

casos tienen éxito. 



Conexiones mente-cuerpo

• Tu mente y tu cuerpo no son dos 

entidades

Recuerda esto siempre. No digas: 

«proceso psicológico» y «proceso

fisiológico». No son dos; solo son dos 

partes de una totalidad. Todo lo que 

hagas fisiológicamente afectará a la 

mente. 



La Enfermedad como Camino 

Espiritual

• El enfermo es su propio verdugo. A la luz 

metafísica de la enfermedad los síntomas 

se revelan como manifestaciones físicas 

de conflictos psíquicos.



La Enfermedad como Camino 

Espiritual

• Por definición la palabra enfermedad no 

debería tener plural "enfermedades" ya 

que es el complemento de la palabra 

"salud".

• Decir enfermedades equivale a decir 

saludes.  



La Enfermedad como Camino 

Espiritual

• . Lo que distingue a un cuerpo viviente de 

uno muerto, son las substancias 

inmateriales que el primero tiene: 

conciencia (alma) y vida (espíritu).. 



La Enfermedad como Camino 

Espiritual

• La conciencia emite la información que se 

manifiesta en el cuerpo físico. Mantiene 

un ritmo cardiaco, una temperatura, 

mantiene a las glándulas funcionando y un 

sin número de funciones más. Cuando se 

rompe la armonía de alguna función 

aparece la enfermedad.



La Enfermedad como Camino 

Espiritual

• La perdida de armonía ocurre en la 

conciencia (plano de información) y en el 

cuerpo solo se muestra. La tesis es que el 

cuerpo es la manifestación de todos los 

desequilibrios que ocurren en la 

conciencia. 



La Enfermedad como Camino 

Espiritual

• Cuando se rompe el equilibrio falla la 

conciencia y los síntomas se ven en el 

cuerpo. La enfermedad afecta al ser 

humano y no se puede curar solo 

atendiendo los síntomas físicos. 



La Enfermedad como Camino 

Espiritual

• Hay que tomar en cuenta la parte de la 

conciencia -de la información, para lograr 

una curación de verdad. Enfermedad 

plano de conciencia y síntoma plano del 

cuerpo.



La Enfermedad como Camino 

Espiritual

• Un síntoma es una llamada de atención. 

Desde que aparece nos avocamos a 

eliminar la molestia del síntoma. Aquí se 

propone hacer del síntoma un aliado para 

descubrir lo que hace falta para 

restablecer el orden en la conciencia.



Polaridad y Unidad

El juego de la polaridad 

• Interno - externo, mujer - hombre, bien - mal, 

verdad - mentira, enfermedad - salud.

• Constantemente diferenciamos y decidimos 

entre opciones. Nuestro entendimiento 

desmenuza la realidad en pedazos cada vez 

más pequeños (análisis) y diferencia entre los 

mismos (discernir). 

• Nos es casi imposible entender la unidad que 

abarca a los polos contrarios.



El juego de la polaridad

• La unidad es la antitesis de la polaridad. 

El ritmo de los opuestos hace posible la 

vida. Inhalar, respirar, luz - oscuridad.

• La electricidad existe entre dos polos 

opuestos. 



• Tenemos que dividir la unidad en polos 

opuestos al no poderlos concebir 

simultáneamente a ambos. 

• La polaridad son dos aspectos de la 

misma realidad.



• La polaridad es como una puerta que de 

un lado dice "entrada" y del otro lado dice 

"salida", pero siempre es la misma puerta. 



• De la sucesión de aspectos se hace 

necesario el factor tiempo para poder 

separarlos en dos sucesos diferentes.



• El cerebro esta dividido en dos mitades: 

derecho e izquierdo. El hemisferio 

izquierdo es responsable de: lo lógico, 

lectura, escritura, cálculo, la numeración y 

la noción del tiempo, análisis.



• El hemisferio derecho es responsable de: 

la visión de un conjunto de ideas, sonidos 

y asociaciones, fantasías, sueños, 

imaginación, desconoce la visión del 

tiempo, olfato, intuición, simbolismo, 

instintos.



• El camino de la curación lleva de la 

polaridad a la unidad.

• El objetivo de la vida es la curación -la 

unidad. 



• La enfermedad es causada por la falta de 

coherencia entre lo que se siente y lo que 

se piensa.

• Es el conflicto dual de razonar y sentir en 

direcciones contraria.



• El ser humano es un enfermo porque le 

falta la Unidad. La enfermedad es algo 

más que un defecto funcional de la 

naturaleza. Es parte de un sistema de 

regulación muy amplio que esta al servicio 

de la evolución. 



• En pocas palabras, la mentira es la causa 

de la enfermedad.

• Es la perdida de contacto con nuestra 

verdad interior.



Psique-Cerebro-Órgano.

• Todos los procesos y fenómenos 

psíquicos están unidos y coordinados por 

el cerebro, que de alguna manera es el 

gran ordenador de nuestro organismo. 



• La psique es el programador y el cuerpo y la 

psique constituyen el conjunto de órgano-objeto. 

En caso de óptima programación, el cuerpo y la 

psique se mantienen en un estado de armonía -

la armonía clásica griega- y en caso de 

programación errónea, el cuerpo, al igual que la 

psique, están afectados, el primero bajo forma 

de enfermedad, el segundo en cierto modo con 

feedback, por ejemplo en forma de depresión, 

pánico, mal humor, etc. 



• Así por ejemplo el hígado corresponde a 

un área bien determinada del tronco 

cerebral y el contenido de conflicto que 

origina el cáncer de hígado es una viva 

contrariedad, a menudo de origen familiar. 



Solución del conflicto. 

• Desde que el conflicto psíquico está 

resuelto, la zona correspondiente del 

cerebro -el tronco cerebral en el ejemplo 

precedente- comienza a repararse, es 

decir a curar con un proceso de 

inflamación. 



• En ese mismo instante, el cáncer se 

detiene, en el órgano afectado, aquí el 

hígado. Se produce también reparación 

más o menos integral, con formación de 

edema o enquistamiento.



• Desde que el conflicto se resuelve en el 

plano psíquico, hay inversión del sistema 

de inervación motriz autónomo, el 

paciente pasa de la simpaticotonía a la 

vagotonía, recobra el sueño, vuelve a 

coger peso, se siente bien, aunque un 

poco cansado, debido a la vagotonía. 







Ryke Geerd Hamer 

• Nació en Frisia 

(Alemania) en 1935

• A los 18 años, tras 

finalizar el bachillerato, 

inicia estudios de 

medicina y de teología 

en la Universidad de 

Tübingen, 



Ryke Geerd Hamer

• Con 20 años aprueba el examen 
preliminar de medicina y un año 
después contrae matrimonio en 
Erlangen, donde aprueba su 
licenciatura en teología. 

• En 1959, con 24 años Ryke Geerd 
Hamer aprueba el examen estatal 
de medicina de Marbourg.

• Paralelamente a sus estudios de 
medicina estudió doce semestres 
de la carrera de física, si bien no 
llegó a efectuar el examen, y es 
licenciado en Ciencias Médicas, 
en las especialidades de 
Psiquiatría y Pediatría. 

• En 1961, obtiene el grado de 
Doctor en Medicina, trabajando 
durante varios años en clínicas 
universitarias de Tübingen y de 
Heidelberg, donde ejerce también 
la docencia. En 1972 el Dr. Hamer 
se especializa en medicina 
interna, y ejerce también en 
compañía de su esposa, la Dra. 
Sigrid Hamer, realizando 
investigaciones sobre la 
«angiometría de los tumores 
cerebrales». 

• Ha obtenido el diploma de 
especialista en enfermedades 
internas del Hospital Universitario 
Alemán, y también el diploma de 
radiólogo. 



• Tiene además, desde siempre, 
un hobby singular: patentar 
inventos. Por ejemplo, dentro 
del marco de la cirugía 
plástica, el escalpelo eléctrico 
Hamer, que permite operar de 
forma atraumática, cortando 
casi 20 veces más finamente 
que un bisturí, y una sierra 
especial para las 
intervenciones ósea. Tiene 
además patentados una 
couchette para masaje que se 
adapta automáticamente al 
contorno del cuerpo y un 
aparato que permite el 
diagnóstico serológico 
transcutáneo. 

• El Dr. Hamer recibió durante 
largos años el respeto y la 
admiración de sus colegas, y 
la estima de sus numerosos 
pacientes. Su carrera 
profesional e investigaciones -
clásicas y ortodoxas-, 
reforzaban día a día su 
posición de reputado 
especialista. 



• 1. Ley de Hierro del Cáncer (3 criterios: 
Síndrome Dirk Hamer, coloración, evolución del 
conflicto en tres niveles). 

• 2. Ley del carácter bifásico de las enfermedades 
con solución de conflicto.

• 3. Ley del sistema ontogénico de tumores y 
enfermedades equivalentes.

• 4. Ley del sistema ontogénico-dependiente de 
los microbios.

• 5. Ley de la comprensión de las llamadas 
enfermedades como procesos con sentido 
biológico, especialmente programados por la 
naturaleza.



Primera ley

• Todo cáncer es ocasionado por un choque 

extremadamente brutal, un conflicto agudo 

y dramático vivido en el aislamiento, y 

percibido por el paciente como el más 

grave que jamás haya vivido. 



• La forma en que el paciente lo ha 

experimentado en el momento del 

conflicto primario determina: 



1. la zona específica del cerebro que bajo 

la influencia del choque psíquico, sufre 

una ruptura de campo y da las 

directrices anárquicas a las células del 

órgano dependientes de esta zona.



2.  La localización del cáncer en el 

organismo. 

3.  Hay una correlación exacta entre la 

evolución del conflicto y la del cáncer, en 

su doble nivel cerebral y orgánico.



4. Si el conflicto se complica con nuevos 

conflictos secundarios (por ejemplo, la 

angustia de saber que se tiene un cáncer), 

una nueva zona del cerebro puede 

resultar afectada, y un nuevo tumor 

aparecerá en el órgano correspondiente 

(lo que en medicina clásica se denomina 

metástasis). 



• Una vez que el conflicto desaparece, la 

zona cerebral afectada deja de dar 

órdenes anárquicas. Reanuda su trabajo 

sobre el campo tal como lo realizaba 

anteriormente. Las células cesan en su 

anárquica proliferación. Se detiene el 

cáncer. 



• Tras la suspensión del conflicto, la zona 

perturbada del cerebro tarda un cierto 

tiempo en recuperarse. Para sanar, se 

rodea de un edema intra y perifocal. Es 

este edema, visible en el escáner, lo que 

ha permitido al Doctor Hamer localizar con 

precisión qué zonas habían sido afectadas 

por cada tipo de conflicto, y qué órganos 

correspondientes resultaban alcanzados. 



• Al final del conflicto, el cerebro ordena 

igualmente la regeneración del órgano enfermo. 

El tumor se repara (edema peritumoral, ascitis, 

derrame pleural, pericárdico), se enquista, se 

modifica en función de su localización, sea a 

través de una contracción cicatricial (senos, 

abdomen), sea por reconstitución 

(recalcificación de las lesiones osteolíticas), sea 

por expulsión (cavidad bucal, recto, vagina, etc.) 



• La fase de reparación, de curación, dura 

exactamente el mismo tiempo que la fase 

de conflicto. Si durante esta fase se 

produce una recaída del conflicto, la fase 

quedará prolongada. Este período de 

reparación transcurre con fatiga, dolores y 

edemas, síntomas estos que pueden 

suavizarse según la terapia preconizada 

por el Doctor Hamer. 



• Una vez finalizada esta fase de curación, 

que se desarrolla sincrónicamente a triple 

nivel psico-cerebro-orgánico, la 

tumefacción local debida a la 

edematización cerebral desaparece y 

nuestro organismo recupera la salud. 




























