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RESUMEN

Este presente articulo que presentare contiene una investigacion basada en el
estudio de uno de los mas grandes problemas sociales como el tema de abuso
sexual infantil y los dafios que causaron, indagando un punto exacto que habla
sobre consecuencias psicosociales que esta afecta a nifios(a) que han sido victimas
de este maltrato y como afecta a la sociedad estos hechos y sobre todo un producto
detallado segun las muestras que se hicieron del pensamiento de personas que
arroja un porcentaje claro de desconocimiento del tema y todo el dafio que causa ser
victima de una violacion. Para eso trataremos de dar a conocer en estos puntos todo

lo que pasaria si no se empieza desde una buena informacion.

Palabras claves: psicosociales, prostitucion, maltrato, consentimiento, violacion,

masturbacion, involucre, exhibicionismo, indebidos.
ABSTRACT

This present article contains an investigation lodges based on the study of one of
the greatest social problems as the issue of child sexual abuse and the damage they
caused, investigating an exact point talking about psychosocial consequences that

this affects children (a) who have been victims of this abuse and affects society as
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these facts and especially a detailed product according to the samples that were
thought of people which gives a percentage clear ignorance of the subject and all the
harm a victim of a violation. For that try to raise awareness on these points all that
happens if you do not start from a good information.

Keywords: psychosocial, prostitution, abuse, consent, rape, masturbation, involve,

indecent, improper.
INTRODUCCION

El abuso sexual infantil no es algo de ahora si no que viene de épocas remotas,
pues este trabajo se ha realizado tras una ardua investigacion cientifica sobre las
“Consecuencias psicosociales que genera una violacién sexual infantil en nifios de 5
a 11 afos en la ciudad de pisco” en el cual mostrare la informacién que obtuve de

diferentes fuente y en algunos casos de personas con experiencia propia.

En este articulo menciono lo que significa realmente una violacion infantil,
consecuencias y tratamiento que se debe de seguir. Para asi poder combatir con
este problema que afecta dia a dia a la poblacién y que lo vuelve mas insegura que
antes.

Pues mi objetivo es que se elimine definitvamente este caso que dafa

irreparablemente a los nifios(as).

CAPITULO I:PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La condicién sexual del ser humano es natural, ya que forma parte integral de la
personalidad. Por lo tanto, la unidon sexual de una pareja madura tiene el propdsito
de concebir una criatura y se caracteriza por la demostracion y recepcion de afecto.
Sin embargo, puede darse el caso en que se dé la actividad sexual sin el
consentimiento de una de ellas, a esto se le conoce como abuso sexual.

El abuso sexual puede producirse entre adultos, de un adulto a un menor o incluso

entre menores. El abuso sexual en nifios y adolescentes es considerado un tipo de



maltrato infantil caracterizado por contacto e interacciones entre un nifio y un adulto,
cuando el adulto en su rol de agresor usa al nifio para estimularse sexualmente.

El abusador sexual es generalmente una persona conocida por la victima, puede ser
un familiar o amigo. No obstante, también existen los casos donde personas
desconocidas pueden ser los agresores y logran atraer a la victima por medio de
regalos y haciéndose amigos del nifio o nifia (adolescente) en cuestion.

En estudios con muestras amplias de poblacibn han puesto en evidencia las
consecuencias del abuso sexual infantil. Porque ha producido bastante inseguridad
tanto en la persona con algunos de estos sintomas que nombrare como el miedo,
cefalea, trastornos de suefio, trastornos de alimentacién, comportamiento antisocial,

comportamiento sexual inadecuado huidas del hogar y hasta suicidios.

FORMULACION DEL PROBLEMA
¢, Qué consecuencias psicosociales genera la violacion sexual infantil en nifios de 5 a
11 afios?
OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
Evaluar las consecuencias psicosociales que genera la violacion sexual infantil en
nifios de 5 a 11 afios.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
Es importante en estos casos la respuesta social que se le da al abusado y también
emocional como: manejo saludable por parte de la familia, amigos, de los
especialistas porque tiene que ser un trato favorable, porque si no se trata bien al
nifio(a) puede empeorar las consecuencias por eso es tan importante el tratamiento
que s da en estos casos.
La familia y los especialistas deben ser conscientes de ello, ayudarlo y entenderlos
cuando estén pasando por la primera etapa que ocasionan muchas veces: dolor,
picazén en las partes genitales, baja de autoestima, miedo a ser otra vez dafiados,
agresividad con los demas. Por eso siempre es necesario explorar y confirmar los
hechos sin alarmar a los nifios(as).
Limitaciones de la investigacion.

a) FACTOR TIEMPO: En este caso mi factor tiempo es muy importante ya que a

pesar de estudiar también trabajo y lo hago desde la mafiana hasta la hora

gque salgo a estudiar.



b) DESCONOCIMIENTO DE METODOLOGIA: pues es mi primer ciclo y nunca
antes habia estudiado tan exhaustivamente este tema.

c) FACTOR ECONOMICO: para hacer una buena investigacién tendré que
hacer encuestas y movilizarme muchas veces lo que me ocasionara gastos
fuera de lo previsto.

d) FALTA DE DATOS: pues el abuso sexual es un tema que la gente lo

considera como un tabu y muchas veces no prefieren hablar de ello.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

ABUSO SEXUAL INFANTIL

El abuso sexual infantil es atentar contra la integridad del nifio(a), la penetracion de
cualquier objeto en las partes intimas, o hasta inclusive caricias en las partes
intimas, sin consentimiento de la otra persona causando muchos dafios
psicoldgicos y fisicos en este, que aun no se da cuenta de la realidad existente, “El
abuso sexual comprende la violacion (penetracion en vagina, boca o ano con el
pene, dedo o con cualquier objeto sin el consentimiento de la persona), el contacto
genital oral, las caricias (tocar o acariciar los genitales de otro, incluyendo la
masturbacion forzada para cualquier contacto sexual sin penetracion), el obligar a
gue el nifio se involucre en contactos sexuales con animales, el obligar a los nifios a
ver actividades sexuales de otras personas, las peticiones sexuales, el voyerismo, el
exhibicionismo (mostrar los genitales de manera inapropiada), y también incluye la
explotacion sexual infantil (implicar a menores en conductas o actividades que
tengan que ver con la producciéon de pornografia o promover la prostitucion infantil o
el trafico sexual).”(C. REDONDO FIGUERO, PG 4), La violacion sexual infantil en
niios comprende la introduccion de algo en diferentes partes intimas del nifio(a),
como también se puede considerar violacion a los tocamientos indebidos en el nifio
gue no da consentimiento a este y desconoce los pensamientos sucios del violador.
CONSECUENCIAS DE EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Sobre las consecuencias que deja la violacion pueden estimarse un numero de
situaciones que van a afectar la vida del abusado comprendiendo los aspectos
psicologicos y sociales de su vida causando un trauma perdurable en la vida del

abusado; asimismo cabe recalcar que para las consecuencias que se suscitan no



solo es para el nifio sino para la familia y la sociedad que esté enterada de esta
situacion porque sufre una desconfianza e inseguridad total.

“Si bien algunos autores precisan que hay casos en los que la sintomatologia remite
claramente con el paso del tiempo, en otros no necesariamente el paso del tiempo implica la
resolucion del trauma sino el transito de la sintomatologia hacia formas de manifestacion
caracteristicas del momento evolutivo en el que se encuentre la victima, estando su
recuperacion muy condicionada por el apoyo familiar (creyéndole y protegiéndole) que recibe
después de que se conoce la agresion sexual al menor”. (icev, pag 13)

“Sin embargo, hay autores que entienden que el suceso siempre deja secuelas profundas, y
otros, que entienden que hay casos en los que “es una experiencia negativa o diferente, que

no deja consecuencias y es integrada como un incidente mas en la historia de la vida”.
Por otro lado hay quienes entienden que:” el incesto deja huellas traumaticas que
han sido descritas por varios autores de libros, revistas “(inau, pag 47)
También puedo decir que a pesar de todo lo dicho sobre las consecuencias se
puede apreciar que existes consecuencias que con un tratamiento riguroso se llega
a sobrellevar, pero existen también ocasiones que causa tanto dafio que a pesar de
los afios no se llegan a olvidar por completo.
CONSECUENCIAS A CORTO PLAZO SOBRE UNA VIOLACION SEXUAL
INFANTIL
a) Consecuencias fisicas:
Estas consecuencias se dan fisicamente en las personas que han sido ultrajados y
se detentan rapidamente por los siguientes aparriencia frente a la familia y la
sociedad como, problemas alimenticios, pesadillas y algo mas grave el sindrome de
acomodacion.
“1. Fisicas:
v Pesadillas y problemas de suefio.
v Cambio de habitos de comida.
v Pérdida de control de esfinteres.”(save the children,pag.42)
Estas consecuencias fisicas se dan como lo mencionado y necesitan el tratamiento
rapido porgue siguen ampliandose y pueden llevar a dafios irreparables.
b) Consecuencias Conductuales:
En estos casos se detectan por el comportamiento que tiene el nifio(a)y los cambios
de conducta que expresa, como la rebeldia y la agresion hacia los demas.
“2. Conductuales:

v Consumo de drogas y alcohol.



v Fugas.

v Conductas auto lesivas o suicidas.

v’ Hiperactividad.

v’ Bajada del rendimiento académico.”’(save the children,pag. 42)

Como los expresado ciertamente se ve la actitud de el abusado hay que cuidarlo,
tratarlo bien y siempre estar ahi para poder ayudarlo en la parte académica y su
comportamiento.

C) Consecuencias Emocionales:

A veces las nifias en estos casos tienen un sentimiento de culpa y estos trae
consecuencias emocionales , que son a causa de baja autoestima , pero que
pueden ser curadas con un especialista en el tema como los psicélogos.

“3. Emocionales:

v Miedo generalizado.

v Agresividad.

v Culpay verguenza.

v Aislamiento.

v Ansiedad.

v’ Depresion, baja autoestima y sentimientos de estigmatizacion.

v Rechazo al propio cuerpo.

v Sindrome de stress postraumatico.”’(save the children,pag.42)

En las consecuencias emocionales presentan un estrés psicolégico que afectanta
tanto al abusado e incluso lo hace cambiar radicalmente sus sentimientos a como
era principalmente antes de ser abusado.

2.6 CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO QUE GENERA UN ULTRAJO SEXUAL
A MENORES .

Aungue no existe un cuadro diferencial del abuso sexual infantil, hay consecuencias
de la vivencia que permanecen o, incluso, pueden agudizarse con el tiempo, hasta
llegar a configurar patologias definidas.

A continuacion, se enumeran algunas de las consecuencias a largo plazo que puede
vivir un nifio o nifia victima de abuso sexual.

1. Fisicas:

v Dolores crénicos generales.



v Hipocrondria o trastornos psicosomaticos

v Alteraciones del suefio y pesadillas recurrentes.
v Problemas gastrointestinales.

v Desordenes alimentarios, especialmente bulimia.
2. Conductuales:

v Intentos de suicidio.

v Consumo de drogas y alcohol.

v Trastorno disociativo de identidad.

3. Emocionales:

v Depresion.

v Ansiedad.

v Baja autoestima.

v Sindrome de estrés postraumatico.

v Dificultad para expresar sentimientos.

4. Sexuales:

v Fobias sexuales.

v Disfunciones sexuales.

v Falta de satisfaccion sexual o incapacidad para el
orgasmo.

v Alteraciones de la motivacion sexual.

v Mayor probabilidad de ser violadas.
TRATAMIENTO A LOS NINOS Y FAMILIARES

Cuando los padres se dan cuenta de este hecho que le ha ocurrido a su hijo, debe
de seguir las instrucciones de especialista, como lo médicos y psicélogos y cumplir
cada paso a fin de que su menor hijo se recupere prontamente y no traiga
consecuencias incurables,” Ante un caso de abuso sexual se debe actuar en tres
frentes: 1) proporcionar al nifio atencion médica decuada; 2) denunciar ante los
servicios de proteccion; y 3) asegurar los servicios de salud mental al nifio y a su

familia.”(c.redondofiguero,pag12),pues si se le da estos tratamientos adecuados al



nifio(a) su recuperacion se va a dar de manera satisfactoria y no causara mucha
angustia en la familia.

. Tratamientos a seguir:

1) Atencién médica.

Esta es la via inmediata que uno debe de seguir cuando se da cuenta del incidente
ocurrido y tratar de que le den una atencién inmediata por parte de los médicos
especialistas,
“‘Debe dirigirse a proporcionar al nifio y a la familia la seguridad de que su cuerpo
esta fisicamente intacto, por lo que debera abordar todas las lesiones que existan.
No se debe culpar al nifio o a su familia. Conviene decirle que lo sucedido no fue de
su responsabilidad. Es muy importante tranquilizarle y convencerle de que es una
persona normal, como los demas chicos/as de su edad, que en un futuro podra
casarse Y tener hijos y convencerle de que sus lesiones cicatrizaran. La familia debe
recibir apoyo y hay que quitar las preocupaciones sobre la virginidad. Se les debe
decir que no hay relacion entre abuso y homosexualidad posterior” (c.redondo
figuero, pagl2), pues si es sumamente necesario tratar de que sus pensamientos se
abargue en estos asuntos y dirigierlos hacia lo mas importante la recuperacion de la

salud del menor y habra que hacer algunos analisis.

LOS ANALISIS MEDICOS QUE SE DEBEN HACER PRIMERAMENTE:

a) profilaxis de las ETS (Tablas VI, VIl y VIII)
b) estudio de VIH
c) prevencion del embarazo

d) si mas adelante se confirma alguna enfermedad, tratarla especificamente.

2) Denuncia.

Este es el segundo paso que se debe de seguir, porque la violacion sexual es un
delito y esta penado porque es un dafo contra los derecho de la persona, “Todo
médico que sospecha un abuso sexual tiene la obligacién de denunciarlo a
Proteccion de Menores. Y dado que es un delito, conviene implicar al sistema
judicial, aunque debido a los arreglos sélo un 5% llegan a juicio. Asi pues, es

necesario una doble notificacién; al Juzgado y la



Servicio de Proteccién de Menores”(redondo figuero) Es importante que el
profesional sanitario denuncie el caso de abuso sexual, incluso la sospecha fundada.
No sirve escudarse en que no esta confirmado el caso. Para eso ya existen otros
ambitos que dirimirdn. Pero si el pediatra no denuncia no esta defendiendo al menor,
ni evitando otros posibles casos, y, exagerando, en cierta medida se esta haciendo
complice de la situacion.

3) Salud mental.
Una vez conocido el abuso empiezan a actuar mas profesionales, y esto puede crear
un estado de confusion en el nifio al ver que tantas personas se preocupan de €l,
“Puede estar confundido, disgustado y avergonzado de tener que hablar de sus
intimidades. Los familiares pueden sentirse culpables de que haya un caso en su
familia, pueden también estar divididos, pueden no creer al nifio, “Si el perpetrador
es un familiar los problemas son mayores, la madre puede cuestionarse su
sexualidad, su capacidad de proteger a los hijos, su capacidad de pareja, su
capacidad de sacar adelante a los hijos, etc’(c.redondo figuero). El sistema sanitario
debe dar una respuesta a esta familia, tanto a corto, como a largo plazo. El médico
debe apoyar a la familia a reconocer los variados aspectos emocionales que puedan

surgir.

CAPITULO Illl: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1 TIPOS DE INVESTIGACION.
Investigacion cuantitativa.
3.2 POBLACION.

La comunidad de nifios y nifias que han sido abusados de la edad de 5 a 10 afios en

la provincia de Pisco.
3.3 MUESTRA.
Una muestra representativa

3.4 COMUNIDAD DE ANALISIS.



La cantidad de 20 personas analizadas.
3.5 TECNICA DE RECOJO DE DATOS.
Necesita datos de la muestra.

a) Encuestas: estructurada de opcion cerrada y anénima, que albergue 10 items
con opcién de “si o no”
b) Andlisis de datos: se llevara a cabo a través de taza porcentual o barra

porcentual

CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE RESULTADOS
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FUENTE: Grafico producido a partir de la encuesta

Estas encuestas hechas explican la gravedad que siente un nifio y lo terrible que seria de su

vida si vive un abuso sexual por eso es necesario prevenir.

4.2 RESULTADOS: RESULTADOS DE LA ENCUESTA

Los resultados que arroja mi pregunta de investigacion me da a conocer que
empezando por aclarar que si bien las violaciones no solo se dan en zonas rurales
también se dan en cualquier lugar, la gente muchas veces desconoce por completo

la informacion referente al tema del abuso sexual pues en ocasiones confunden las
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cosas o0 hechos como caricias de carifio(pero no en las partes intimas) y a esto lo
llaman una violacién pues una violacion es tocamiento indebidos en las zonas
intimas o la introduccion de algun objeto en las partes intimas, pero que también
sienten miedo al revelar estas cosas que a la larga si no se comunican puede llegar
a producirse una violacion. Pero centrandome mas en mi pregunta yo he llegado a la
conclusion que las consecuencias psicosociales de el nifio empiezan desde la
familia como lo pude demostrar con mis encuestas porque ellos se sienten culpables
del hecho, eso le trasmiten al nifio que se sentira igual al ver a sus padres mal y este
abuso les cambia radicalmente su vida y deja de ser normal a una si la sociedad que
los rodea se enterase lo trataria de una forma diferente por considerar que ya no
sera el mismo de siempre pues su vida estara llena de recuerdos malos, lo que
también se da luego del abuso son el bajo nivel académico producido por el
desorden psicologico que esto género, pues también puedo decir que existe un
porcentaje alto de nifios que cuando ya estan adolescente piensan en un cambio de

orientacion sexual.

También se puede decir que a veces trae consecuencias graves a la larga como
para desviar ese problemas se inclinan a las drogas o las mujeres sienten que ya no

van a ser las mismas y prefieren seguir por la via de la prostitucion.

Y aunque haiga desconocimiento del tema muchas personas si llegasen a ver este

tipo de abuso no dudarian en denunciarlo.

CAPITULO V: CONCLUSION

5.1 CONCLUSIONES:

a) He llegado a la conclusion de que la poblacion desconoce la diferencia de
estos temas sobre violacion, maltrato, acosos y que muchas veces lo
unifican en uno y cOmo piensan que no es tan grave no lo denuncian.

b) Que los nifios no tienen mucha ayuda psicologica familiar y social por la
falta de conocimiento.

c) Que algunas personas abusadas ya cuando estan mas conscientes de
esto y siguen sintiéndose culpables prefieren desahogarse con las drogas

0 sienten que su vida esta perdida y se empiezan a prostituir.
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d) Que las consecuencias que se dan a largo plazo si no a recibido un buen
tratamiento pueden llegar a hacer pensar a la persona en vengarse y

hacer lo mismo.

5.2 SUGERENCIAS:

a) Para solucionar este problema habria que coordinarlo mas con la
municipalidad, defensoria del pueblo o quienes quieran ayudar y
empezar a dar charlas a todas las personas.

b) Al igual que la anterior también deberia hacerse charlas para orientar a
las personas a coOmo actuar y reaccionar frente a este problema para
no causar mas dafios.

c) Que los padres de la victima estén mas orientados sobre el tema y que
nunca dejen en el abandono a sus hijos y mucho mas importante darle
mas cuidado cuando son adolescentes pues es ahi que empieza su
etapa de rebeldia.

d) Que a estas personas siempre se les de tratamientos psicolégicos para

gue no vuelvan a hacer lo mismo que le hicieron a él o ella.
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ANEXOS

ENCUESTAS DE INVESTIGACION DEL CURSO DE METODOS DE ESTUDIO

TITULO: CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES QUE GENERA LA VIOLACION SEXUAL EN NINOS DE5 A 11

Se ruega responder con mucha sinceridad la presente encuesta, que nos ayudara a resolver un

ANOS EN LA PROVINCIA DE PISCO.

problema social que adolece nuestro PROVINCIA DE PISCO.

EDAD: OCUPACION:

GENERO: FECHA:

N° PREGUNTAS S| NO
1 ¢CREES QUE LOS NINOS(AS) VIOLADOS HACEN UN CAMBIO RADICAL EN SU VIDA

LUEGO DEL ABUSO SEXUAL?

2 ¢éSIVIERAS UN CASO EN TU FAMILIA O ALGUIEN CERCANO LO DENUNCIARIAS?
3 ¢PIENSAS QUE LA INFORMACION REFERENTE AL TEMA SE DESCONOCE CASI POR
COMPLETO EN ALGUNAS ZONAS?
4 ¢CREES QUE CUANDO UN NINO ES VIOLADO, EN LAS CONSECUENCIAS A LARGO
PLAZO PRODUCE UN CAMBIO DE ORIENTACION SEXUAL?
5 ¢CREES QUE LAS VIOLACIONES SE DAN MAS EN LAS ZONAS RURALES?
6 ¢CREES QUE LOS NINOS LUEGO DE SER VIOLADOS SE SIENTEN CULPABLES?
¢PIENSAS QUE LOS NINOS BAJAN SU NIVEL ACADEMICO LUEGO DE HABER
7 SUFRIDO UN ABUSO SEXUAL?
¢LA SOCIEDAD MIRA IGUAL A LOS NINOS VIOLADOS QUE A LO QUE NO LO HAN
8 SIDO?
¢CREES QUE LAS PERSONAS QUE SON VIOLADAS TIENEN TENDENCIA A LARGO
9 PRAZO A SER DROGADICTOS Y PROSTITUTAS?
10 | ¢PIENSAS QUE EL ABUSADOR PASO POR LO MISMO?
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