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la salud humana.
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mantenerse al tanto de la gravedad de la situaciéon. Pero sobre todo fomentar en
nuestros nifios el amor por la naturaleza, la sana convivencia con ella y la proteccion.

Tal vez no sea facil reducir ahora, las emisiones de diéxido de carbono, la tala de
arboles, la contaminacién del agua, etc., pero si es mas facil que los nifios se
acostumbren a no usar el carro si no se necesita, a cuidar el agua, a reciclar. Y a lo
mejor en un manana, no muy lejano, se respire un aire limpio, en nuestro pais.

A mi, sobre todo, el ver como las autoridades no se han preocupado como debieran
por estos temas ecolégicos, me entristece. Pero si el gobierno no pone medidas,
nosotros los ciudadanos debemos comenzar a ponerlas, porque al fin y al cabo todos
somos habitantes de este gran planeta azul, que llamamos hogar. Hogar, que si no
hacemos algo, terminaremos por destruirlo.

Como dice en una de las frases el jefe Seattle 1856.

"Cuando el ultimo arbol haya sido abatido, cuando el ultimo rio haya sido
envenenado, cuando el ultimo pez haya sido pescado, s6lo entonces nos daremos
cuenta de que no se puede comer el dinero."

Palabra clave: la contaminacion ambiental

Summary

This paper seeks to highlight the reality of environmental pollution that is affecting
human health.

| chose this topic because | find it very important because it affects our environment,
and not only that, indeed, we affect it and the consequences that might arise destroy
our home "planet earth".

It is very important that people make aware of the pollution it produces. And that affects
not only our city, but our country or our world. The authorities must take charge and
keep abreast of the seriousness of the situation. But above all encourage our children
to love nature, healthy living with her and protection.
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It may not be easy now to reduce emissions of carbon dioxide, deforestation, water
pollution, etc., but it is easier for children to get used to not use the car if you do not
need to care water recycling. And maybe in the morning, not too distant, clean air you
breathe in our country.

To me, especially seeing how the authorities are not as they should have been
concerned by these environmental issues, it saddens me. But if the government does
not put measures, we citizens should start them, because after all we are all citizens of
this great blue planet we call home. Home, that if we do nothing, we will end up
destroying it.

As Chief Seattle said in 1856 one of the phrases.

"When the last tree has been killed, when the last river has been poisoned, when the
last fish has been caught, only then will we realize we can not eat money."

Keyword: environmental pollution

Introduccion

El derecho a un medio ambiente equilibrado es el ultimo derecho establecido en el
inciso 22 del articulo 2 de nuestra Constitucién Politica actual. Es indiscutible que
constituye un derecho fundamental de la persona no solo en nuestro pais sino en la
mayoria de paises del mundo, por ello, debe ser estrictamente respetado.

El avance cientifico y la tecnologia han hecho que este derecho por un lado y por otro
esté siendo vulnerado, y es que el hombre ahora con su vasto conocimiento, podemos
decir que, esta en la capacidad de destruir el medio ambiente completo, si asi lo
quisiera, de la noche a la mafana.
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A continuacién entraremos de lleno a realizar un analisis exegético sobre el derecho
que tiene la persona a "un medio ambiente sano", un derecho que durante el siglo
pasado fue poco difundido, y que ahora, debido a los extrafios cambios climaticos
toma fuerza y actualmente es puesto en practica en la mayoria de paises del mundo.

El derecho de una persona a un ambiente sano no tiene fronteras

Al igual que otros derechos, el derecho a gozar de un ambiente sano surge con la
Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos en 1948; la Declaracion tuvo como
finalidad sugerir a los paises del mundo que adoptaran estos derechos en sus
respectivas constituciones, ello con el Unico propdsito de consolidar a la persona
humana como el fin supremo de las naciones.

La Declaracién de Lisboa de 1988 emitida dentro del marco de la "Conferencia
Internacional sobre garantias del Derecho Humano al Ambiente", exhorté a reconocer
el derecho que tiene una persona a vivir en un ambiente sano y ecolégicamente
equilibrado, y a la vez sugiri¢ a los estados crear mecanismos juridicos que hagan
posible que cada individuo pueda ejercer y exigir sin impedimentos, el derecho a
habitar en un medio ambiente saludable para el desarrollo de su vida.

Justificacion

En los ultimos afios se habla del calentamiento global y de lo apocaliptico que puede
ser en el futuro si es que el hombre no toma conciencia del terrible mal que le esta
haciendo al planeta, y sobre todo, a si mismo. Sugerimos a los estudiosos de Derecho
a crear doctrina acerca del cuidado del medio ambiente en general, refiriéndonos al
hombre y a su entorno natural. Puede ser que un adulto ya no entiende estas cosas,
pero las futuras generaciones si lo entenderan, siempre y cuando se les ensefie desde
nifos a amar la naturaleza; ellos seran los que leeran estos libros y aplicaran esos
conocimientos para brindarse mutuamente un medio ambiente sano y asi cuidar el
unico hogar que tienen en lo infinito del universo: la Tierra.

Objetivo

Dar a conocer la realidad de la contaminacién ambiental

Comunicacion o caso

"La Contaminacion atmosférica es cualquier cambio en el equilibrio de estos
componentes, lo cual altera las propiedades fisicas y quimicas del aire", de acuerdo
con el Dr. Omar Romero Hernandez, profesor del ITAM. Es decir cualquier cambio
en la naturaleza del aire que se genere se denomina contaminacion. Estos cambios,
como ya se ha dicho en la naturaleza, ya que los genera un agente externo no natural
como la combustion empleada para obtener calor, generar energia eléctrica o
movimiento, ya que emite gases contaminantes, siendo este uno de los principales.

En México la contaminacion atmosférica aparece con mas frecuencia en las zonas de
alta densidad demografica o industrial. Otros principales agentes contaminantes son
las emisiones causadas por los vehiculos, el cual representa el 65% de las emisiones
anuales de contaminantes en el pais, las emisiones del transporte urbano, emisiones
industriales gaseosas, emisiones Industriales en polvo como cementos, yeso, etc.,
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basurales y quema de basura, Incendios forestales, fumigaciones aéreas (liquidos
toxicos en suspension), derrames de petréleo (Hidrocarburos gaseosos), entre otros.

Como todos sabemos el agua es esencial para la vida. Sin el agua los seres vivos no
podriamos existir. Pero el ser humano se ha empenado en contaminarla. Las
sustancias como los residuos quimicos, gasolinas o petroleos pueden contaminar el
agua de la superficie y el suelo cuando se mezclan en alguna de las etapas del ciclo
del agua.

La contaminacion quimica sucede cuando productos organicos como detergentes
amonicos y acidos grasos e inorganicos en forma de iones de sulfatos, fosfatos,
nitratos, cloruros y bicarbonatos entre otros muchos, son arrojados al agua. Los
principales contaminantes del agua son los desechos industriales, el uso de
plaguicidas y fertilizantes agricolas, y el uso doméstico.

Segun investigaciones de Discovery Channel no solo estos contaminantes afectan
el agua sino que tienen efectos toxicos sobre el organismo, como los plaguicidas,
hidrocarburos, arsénico, mercurio, plomo, selenio y cadmio entre otros muchos.

"La contaminacién del suelo es el desequilibrio fisico, quimico o biolégico del suelo,
debido principalmente al inadecuado manejo de residuos solidos y liquidos”, de
acuerdo con Vanessa Joachin Bolanos, autora del texto "Analisis de Suelos".

La contaminacién de los suelos se produce por sustancias quimicas y basura. Las

sustancias quimicas pueden ser de tipo industrial o domésticas, ya sea a través de
residuos liquidos, como las aguas residuales de las viviendas, o por contaminacion
atmosférica, debido al material en forma de particulas que luego cae sobre el suelo
cuando llueve.

Entre los principales contaminantes del suelo se encuentran los metales pesados
como cadmio y plomo, presentes en el ambiente y que como antes mencionado
pueden afectar algunos procesos biolégicos, debido a que no son degradables como
los componentes organicos.

Discusion

Las consecuencias de la contaminacién son muchas, y como sabemos todas son
malignas. En México, sobre todo en el Distrito Federal, la que mas provoca dafios es
la contaminacion ambiental. Es por eso que me enfocaré en las consecuencias que
provocan las emisiones de vehiculos y fabricas.

Las consecuencias en la salud por la presencia de Didéxido de Sulfuro y Diéxido de
Nitrogeno, que son dos de los agentes mas perjudiciales para la salud, son desde
irritacion de ojos, nariz y garganta hasta infecciones respiratorias, como bronquitis y
neumonia. Y a largo plazo puede significar infecciones respiratorias crénicas, cancer
de pulmén, problemas cardiacos e incluso dafio cerebral y en el sistema nervioso.

Siendo todo esto muy alarmante, ya que el Banco Mundial clasificé la ciudad de
México como una de las mas altas en la emision de las sustancias toxicas antes
mencionadas. "La contaminacion ambiental representa una de las amenazas mas
severas para la poblacion infantil en los centros urbanos del mundo”, segun el articulo
"En la ciudad de México: Riesgos de la contaminacion ambiental para la poblacion
infantil" del periddico Reforma. Debido a que la exposicidn continua al aire
contaminado puede afectar el crecimiento pulmonar infantil.
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Otra de las consecuencias es la debilitacion del esperma en los hombres jévenes y
maduros, segun un estudio de la Universidad de Napoles. En este estudio se
analizaron 85 hombres que se encontraban en contacto directo a gases vehiculares,
por mas de 6 horas y a otros 85 hombres de la zona que no estaban en contacto por
tanto tiempo, como un referente.

Los resultados demostraron que el 9 por ciento de los individuos casados expuestos a
la contaminacion no tenia hijos, mientras que solo el 1.6 por ciento del otro grupo no
poseia descendencia.

En este estudio también se detectd una relacidn entre la cantidad de esperma y la
cantidad de plomo en la sangre. Ademas segun Claudia Macedo Ramirez en su
articulo "Dafia contaminacion fertilidad masculina” del periédico Reforma, "se estima
que el 10 por ciento de las parejas mexicanas tiene algun problema reproductivo a lo
largo de su vida en comun." Esto nos confirma del grave dafio que puede ocasionar la
exposicion a contaminantes y lo urgente que es que esto se solucione.

Mario Molina, Premio Nobel de Quimica 1995, egresado de la UNAM e investigador
del Tecnolégico de Massachusetts nos advierte que de no disminuir o controlar la
emision de gases, en cualquier ciudad del mundo, la temperatura del globo terraqueo
se elevaria en mas de 5 grados, siendo esto terrible para la estabilidad del ambiente.

Entonces, como podemos ver, la contaminacion ambiental, ha dejado de ser un
problema local o regional, para convertirse en un problema de nivel global; ya que al
continuar con la emisién de gases contaminantes, tales como el diéxido de carbono,
por medio vehicular, quema de combustibles fosiles o la tala y quema de bosques,
etc., es muy alarmante, ya que la acumulacién de este gas, junto con otros, atrapa la
radiacion solar cerca de la superficie terrestre, causando un calentamiento global
denominado, Efecto Invernadero
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