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CAPITULO I: 
DISTRIBUCION DE LA POBLACION

1.1.EN EL PERU
DÍA MUNDIAL DE LA POBLACIÓN
En el Perú al año 2013, somos 30 millones 475 mil habitantes y cada año nuestra población se incrementa en 339 mil personas. En el mundo, la población habría alcanzado los 7 mil

162 millones de habitantes con un crecimiento anual de 82 millones de personas.

En el año 2021, año del Bicentenario de nuestra Independencia Nacional, el Perú alcanzará los 33 millones 149 mil habitantes.

Siete departamentos albergan al 61,4% de la población peruana, Lima (9 millones 541 mil habitantes), Piura (1 millón 815 mil habitantes), La Libertad (1 millón 814 mil habitantes), Cajamarca (1 millón 520 mil habitantes), Puno (1 millón 390 mil habitantes), Junín (1 millón 331 mil habitantes) y Cusco con 1 millón 301 mil habitantes.

Los distritos de San Juan de Lurigancho y San Martín de Porres (1 millón 721 mil habitantes) destacan por su tamaño poblacional, superan a la población que reside en conjunto en los departamentos de Madre de Dios, Moquegua, Tumbes, Pasco, Tacna y Amazonas (1 millón 592 mil habitantes).

Al año 2012, del total de adolescentes de 15 a 19 años de edad, el 13,2% estuvo alguna vez embarazada, el 10,8% eran madres y el 2,4% estaban gestando por primera vez.

Del total de madres adolescentes, el 63,8% convive con su pareja y un 23,8% manifestó que son madres solteras.

Los jóvenes de 15 a 29 años de edad alcanzaron los 8 millones 283 mil 188 personas, y representan  el  27,2%  de  la  población  total.  Se  proyecta  que  este  grupo  poblacional ascenderá a 8 millones 512 mil 764 habitantes en el año 2021.

En el año 2013, las personas adultas mayores representan el 9,2% de la población total del país, es decir, 2 millones 807 mil 354 personas sobrepasan el umbral de 60 y más años de edad.

POBLACIÓN Y TERRITORIO

¿Cuántos vivimos en el Perú?

La población al 30 de junio del año 2013, se estima en 30 millones 475 mil 144  Personas, lo que significa un aumento de 339 mil 269 habitantes respecto al año anterior. Durante el año 2012, la población se incrementó a una tasa de crecimiento promedio anual de 1,13%.

Provincias con mayor y menor población

La provincias con mayor población son Lima (8 millones 617 mil 314 habitantes), Callao (982 mil 800 habitantes), Arequipa (947 mil 384 habitantes), Trujillo (928 mil 388 habitantes) y Chiclayo (843 mil 445).

Por el contrario, las provincias con menor población son Purús en Ucayali (4 mil 329 habitantes), Tarata en Tacna (7 mil 908 habitantes), Aija en Áncash (7 mil 913 habitantes), Cajatambo en Lima (8 mil 35 habitantes) y Corongo en Áncash (8 mil 283 habitantes).

La Pirámide de Población 2013 y 2021
muestra una tendencia al envejecimiento relativo de la población, aunque en términos absolutos la población joven y en edad de trabajar seguirá siendo la más numerosa, comportamiento observado en el gráfico.

Asimismo, se advierte un aumento en la proporción de personas mayores, el cual crece más rápidamente que el conjunto de la población, creciendo a un ritmo continuo, como consecuencia del aumento de la esperanza de vida en todas las edades. Por ello, cada vez es mayor la proporción de las personas de cada generación que superan el umbral de los 60 años.
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¿Dónde vivimos?
En el año 2013, el 61,4% de la población reside en siete departamentos: Lima, Piura, La

Libertad, Cajamarca, Puno, Junín y Cusco.

¿Dónde se concentra la población?
La  densidad  poblacional  en  el  país  es  de  23,7  hab./km²;  siendo  mucho  mayor  en  la Provincia Constitucional del Callao (6 686,6 hab./km²) y en los departamentos ubicados en la Costa del país.

Si se compara por departamentos, Lima presenta una densidad de 274,2 hab./km², seguida de  Lambayeque  con  87,2  hab./km²,  La  Libertad  con  71,2  hab./km²,  Piura  con  50,6

hab./km². En el otro extremo, se encuentran Madre de Dios, Loreto y Ucayali (ubicados en la Selva), donde la densidad poblacional es menor a 5,0 hab./km²

Distritos
Al 30 de junio del año 2013, el 42,2% de la población reside en distritos de más de 100 mil habitantes y el 26,5% en distritos con menos de 20 mil habitantes.

Existen distritos que sobrepasan el umbral de los 400 mil habitantes como San Juan de Lurigancho, San Martín de Porres, Ate, Comas, Villa El Salvador, Villa María del Triunfo y el Callao, la mayoría ubicados en la provincia de Lima; frente a distritos que no alcanzan los 250 habitantes: San José de Ushua (Ayacucho), Curibaya (Tacna), Huampará (Lima), Recta y Sonche (Amazonas).

San Juan de Lurigancho y San Martín de Porres (1 millón 721 mil) son distritos que destacan por su tamaño, superan a la población que reside en conjunto en los departamentos de Madre de Dios, Moquegua, Tumbes, Pasco, Tacna y Amazonas (1 millón 592 mil).

Ciudades Principales
Al 30 de junio del año 2013, el 55,3% de la población vive en 32 ciudades principales del país.

Las ciudades que presentan un mayor crecimiento de población entre los años 2012 y 2013 son Cajamarca (3,45%), Moyobamba (3,27%), Puerto Maldonado (3,23%) y Huaraz (2,59%).

Las ciudades con mayor población son Lima Metropolitana con 9 millones 585 mil 636 y Arequipa con 852 mil 807, y con menor población Chachapoyas con 28 mil 618 habitantes y Huancavelica con 46 mil 389.

Cada hora se registran 60 nacimientos en el país
En el año 2011, en el país se inscribieron 521 mil 692 nacimientos, 1 mil 429 por día y 60 cada hora. Estos nacimientos inscritos de manera oportuna muestran niveles crecientes en dicho año.
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En el país se registran 14 defunciones cada hora
A nivel nacional se inscribieron 118 mil 456 defunciones, 9 mil 871 por mes y 325 por día, en el año 2011.
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POBLACIÓN PERUANA RETORNANTE

A continuación se describe a los peruanos que estuvieron viviendo en el extranjero más de un año y decidieron retornar al país entre los años 2000 y 2011.

De los 232 mil 559 peruanos/peruanas retornantes del exterior en el período 2000-2011, se observa mayor porcentaje de población peruana que decidió regresar al país entre el 2009-

2011 con el 45,0%. El menor porcentaje de población peruana retornante fue en el periodo

2003-2005 con 13,9%.

De la población peruana retornante que registraron su ingreso al país en el período 2000-

2011, el 54,9 (127 mil 622) son mujeres y el 45,1% (104 mil 937) son hombres.

La proporción de mujeres peruanas retornantes fue mayor al de hombres en cada uno de los periodos de análisis; pero esa diferencia se ha ido reduciendo en el transcurrir del tiempo. En el periodo 2000-2002, de 36 mil 622 personas retornantes, el 63,6% fueron mujeres, una diferencia de 27,2 puntos porcentuales a favor de las mujeres; mientras que, en el último periodo esta se reduce a 3,8 puntos porcentuales.
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Retorna al país población joven
Según grupos quinquenales de edad, el mayor porcentaje de peruanas/peruanos retornantes del exterior entre el 2000- 2011, correspondió al grupo de 30 a 34 años de edad con el

13,9%. Por otro lado, el 27,4% de los y las jóvenes de 15 a 29 años de edad, y el 11,0% de población de 60 y más años de edad retornaron al país.

Más de la tercera parte de retornantes procede de Chile
El mayor porcentaje de peruanos/peruanas retornantes del exterior procedieron de Chile (34,3%), Estados Unidos de América (18,2%) y de Argentina (10,5%); de estos tres países retornaron el 63,0% de peruanos residentes en el extranjero. El menor porcentaje de población peruana que regresó al país procedió de Italia (1,2%), Brasil, Holanda, Panamá y México (1,5% en cada caso).
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Más de la tercera parte de retornantes procede de Chile
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MADRES ADOLESCENTES

La condición de la maternidad en adolescentes es un tema de reconocida importancia no sólo porque, generalmente, se trata de embarazos no deseados y está muy relacionado con abortos, sino también por las consecuencias sociales, económicas y de salud en las adolescentes embarazadas y en su entorno familiar. Se consideran como adolescentes a las mujeres de 15 a 19 años de edad.

Los resultados de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2012, muestran que del total de adolescentes de 15 a 19 años de edad, el 13,2% estuvo alguna vez embarazada, de estas el 10,8% eran madres y el 2,4% estaban gestando por primera vez.

Hay más madres adolescentes en el área rural
De acuerdo con el área de residencia, el porcentaje de las adolescentes que ya son madres o están embarazadas por primera vez en el área rural, representan el doble de aquellas que viven en el área urbana.

En efecto, 22 de cada 100 adolescentes de 15 a 19 años de edad son madres en el área rural, mientras que, en el área urbana la relación es de 10 de cada 100 mujeres adolescentes.

La tendencia histórica muestra que, en 16 años, el porcentaje promedio de madres adolescentes se ha mantenido alrededor de 13% a nivel nacional, en 10% en el área urbana y en 21% en el área rural.
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Mayor número de adolescentes tienen su primera relación sexual antes de cumplir los
15 años de edad
El  comportamiento  de las  adolescentes  de 15  a 19  años  de  edad  presenta diferencias sociales  y demográficas.  Entre los  años  1996 y 2012,  se incrementó  el  porcentaje de mujeres cuya primera relación sexual fue antes de cumplir los 15 años de edad, al pasar de

4,6% a 6,0%.

Las jóvenes que en el año 2012 tenían entre 15 y 19 años muestran mayor conocimiento y uso de algún método de planificación familiar. En el año 1996 el 93,4% de las adolescentes conocían algún método de planificación, en el año 2012 es casi generalizado, alcanzando el

99,8%. Asimismo, hace dieciséis años, el 7,5% de las adolescentes usaba algún método de anticoncepción, incrementándose a 14% en el año 2012, también destaca el incrementó al uso de algún método moderno de planificación familiar, de 4,7% a 10,2% entre los años

1996 y 2012.

Por otro lado, se advierte la mejota en el nivel educativo de este grupo poblacional. El porcentaje  de  adolescentes  con  nivel   de  educación  primaria  que  en  el  año   1996 representaba  el 20,4%  clisrninuyó a  10,9%. Aquellas con nivel  educativo secundaria o

superior se incrementaron de 12,0% en 1996 a 23,1% en 2012.
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Departamentoscon mayor porcentajede madres adolescentes
Los departamentos de la Selva muesttan los porcentajes más altos de adolescentes que son madres o están  embarazadas por primeta vez. El  departamento de Loreto  encabeza el

ranking con 32,2%, le sigue San Martín con 27,2%, Ucayali con 26,5% y Amazonas con

23,5%. Asimismo, en el departamento limítrofe de Tumbes se encontró que casi 3 de cada

10 adolescentes estaban en condición de madres o embarazadas por primera vez.

En el otro extremo, con menor porcentaje de madres adolescentes se encontró a Arequipa, Tacna y Lima, además de Puno y Moquegua.
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La convivencia es el estado conyugal predominante de madres adolescentes
Del total de madres adolescentes, el 63,8%, declaró que convive con su pareja, en tanto que un 23,8% manifestaron que son madres solteras. Analizando el estado civil o coyugal según área de residencia de las madres adolescentes, se observa similar comportamiento de la estructura conyugal.
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Mayor cobertura del Seguro Integral de Salud a madres adolescentes
El acceso a servicios de salud, de calidad, en la etapa pre y post natal así como durante el parto, constituyen condiciones indispensables para preservar la salud de la madre adolescente y del niña/niño por nacer. En el año 2012, cerca de 7 de cada 10 madres adolescentes contaban con un seguro de salud, siendo el Seguro Integral de Salud (SIS) el de mayor cobertura a nivel nacional, así como en el área urbana y rural del país.

[image: image13.png]Perii: Adolescentes que ya son madres o estan embarazadas
por primera vez, por rea de residencia, segtin cobertura
de seguro de salud y Seguro Integral de Salud (SIS), 2012

(Porcentaje)

Cobertura de seguro de salud y tenencia

de Sequro tegral d Salud (85) = U=
Cobertura de sequro de sad
Toul I )
Tine &3 502 78
Notine 57 08 P
‘Sequronteral de Saud (55
Toal o w0 o
Tine &3 97 e
Notine 07 03 58

FUENTE: Insuto Naconal de Etadisica e Informatica - Encuesta Demogeafic  de Sald Familr




La maternidad adolescente, un problema de carácter multicausal
Son muchos los factores que conllevan al ejercicio cada vez más temprano de la sexualidad en los y las adolescentes y por ende a los embarazos precoces. Según estudios de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, estos factores incluyen los cambios socioeconómicos, nuevos estilos de vida e insuficiente educación sexual. En el ámbito de esa población tienen también mucho impacto la presión de grupo, la curiosidad, el abuso sexual, el sexo como paga por dinero, y la falta de orientación de los padres y madres1/.

Cerca de la mitad de madres adolescentes, en el Perú, no usan métodos de anticoncepción
El uso limitado de métodos de anticoncepción tendría relación con la tendencia del nivel de

la maternidad adolescente en el país. En efecto, cerca de 5 de cada 10 madres adolescentes respondieron que no usan algún método anticonceptivo. Asimismo, la data estadística del

total de usuarias del año 2012, muestra que 4 de cada 10 adolescentes que son madres usan algún método moderno para evitar los embarazos no deseados.

Según área de residencia se comprueba más claramente las disparidades en cuanto al conocimiento y uso de métodos de anticoncepción. Mientras que, el 47,3% de madres adolescentes urbanas usan algún método moderno para evitar un embarazo, este porcentaje disminuye a 35,0% en el caso de las madres adolescentes que residen en el área rural. Asimismo, los contrastes se agudizan en las madres que no usan métodos en el área urbana, donde representan el 44,8%, aumentando a 54,2% en el caso de madres precoces que viven en el ámbito rural.
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Nivel educativo del jefe del hogar
La influencia del nivel educativo del jefe o jefa del hogar en la orientación de los hijos/hijas en el tema de educación sexual es reconocida por estudios e investigadores especializados

en el tema. Los datos recogidos por la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2012, muestran alguna relación que existiría en lo descrito.

A nivel nacional, prevalece la enseñanza secundaria como el mayor nivel alcanzado por los jefes/jefas de hogares de madres adolescentes (67,2%). El nivel educativo superior alcanza el 19,6%. En el área urbana, se reproduce esta estructura, donde el 63,9% de jefes/jefas de hogar tenían algún año de educación secundaria y con educación superior se registraron al

28,6% de responsables de hogar donde se entrevistó al menos a una madre adolescente. El nivel educativo de los jefes/jefas de hogar en el área rural, describe una composición donde es mayor el porcentaje de jefes/jefas de hogar con algún año de secundaria y primaria

71,6% y 20,7%, respectivamente. El porcentaje de aquellos con educación superior es menor (7,7%).
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Mayor porcentaje de casos de maternidad adolescente, se presenta en poblaciones de menor bienestar
A  nivel  nacional,  cerca  de  dos  tercios  (63,2%)  de  casos  de  madres  adolescentes  se

presentan en grupos pertenecientes a los quintiles de menor bienestar (quintil inferior y segundo  quintil  de  riqueza).  En  el  quintil  superior  (mayor  bienestar)  los  casos  de maternidad adolescente alcanza el 4,2%.

Cabe mencionar, que los quintiles se han definido y construido sobre la base de activos y servicios básicos del hogar, en vez de ingresos o gastos.
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LOS JÓVENES DE NUESTRO PAÍS

¿Quiénes son los jóvenes?
Los jóvenes constituyen el segmento de población que cumple un papel importante en el potencial de desarrollo de un país. La importancia de implementar políticas y programas

económicos y sociales dirigidos a la población de 15 a 29 años radica en que en esta etapa adquieren habilidades y conocimientos que les permitirán asumir roles y responsabilidades en la transición y durante la vida adulta. Es decir, de la forma como transcurran sus años de formación y de las oportunidades que se les ofrezca, dependerá en buena parte sus condiciones de vida futura, sus posibilidades y su comportamiento como adultos en los diferentes campos del quehacer humano.

Se considera población joven y adolescente a aquella comprendida entre los 15 y 29 años de edad, de acuerdo con la Ley Nº 27802 del entonces Consejo Nacional de la Juventud, hoy Secretaría Nacional de la Juventud.

¿Cuántos son y a qué velocidad crecen?
Los jóvenes de 15 a 29 años de edad alcanzaron los 8 millones 283 mil 188 personas al 30 de junio de 2013, que representan el 27,2% de la población total. Este grupo de población llegó a 7 millones 421 mil 162 habitantes en el año 2000, el 28,6% de la población de ese año. Se proyecta que esta población ascenderá a 8 millones 512 mil 764 habitantes en el año 2021.

Del análisis de la información se deriva que la población de jóvenes se incrementa en valores absolutos, pero la velocidad de crecimiento es decreciente. Así, de una tasa de crecimiento de 1,8% en el periodo 1990-2000, pasó a 1,2% entre el 2000 y 2013, y se prevé que llegará a 1,1% para 2013-2021, debido básicamente al descenso de la fecundidad en las últimas décadas.
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